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Фото Станислава Никитина

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО НОВОСТИ
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Городской Голова 
Дмитрий Денисов 
поздравил коллектив 
«Калужской недели» 
с профессиональным 
праздником.

В День российской печати, 
13 января, Дмитрий Денисов 
посетил редакцию нашей газе-
ты. Поздравляя сотрудников, 
градоначальник отметил, что 
журналисты без выходных 
работают на передовой ин-
формационного фронта – как 
в печатном формате, так и 
онлайн. Их работа отмечена 
многочисленными премиями 
областного и федерального 
уровней.

– Вы являетесь главным свя-
зующим звеном для калужан 
самых разных профессий, как 
еще принято говорить, мо-
стиком между чиновниками 
и горожанами. Объективно 
освещаете события, всегда опе-
ративны, мобильны, развивае-
тесь, идете в ногу со временем. 
У нашей газеты интересное 
наполнение, как на страницах 
традиционного издания, так и 
на новых площадках – на сайте 
и в соцсетях. Успехов вам, но-

вых интересных тем и крепкого 
здоровья, – обратился к журна-
листам Дмитрий Денисов.

Он также отметил, что се-
годня в редакции под руковод-
ством главного редактора Анри 
Амбарцумяна работает «золо-
той» состав, который соблюда-
ет преемственность поколений 
и стремится к развитию.

– Мэтры журналистики, сто-
явшие у истоков «Калужской 
недели», крепкие профессио-
налы, молодежь – все вы являе- 
тесь единым коллективом. На 
страницах газеты чувствуется 
ваша сплоченность, умение 
быть в тренде, работать для 

калужан. Исторические очерки, 
политические обозрения, мате-
риалы о людях и для людей чи-
таются легко. Уверен, впереди у 
вас только новые свершения, –  
отметил Городской Голова.

В День российской печати он 
вручил сотрудникам «Калуж-
ской недели» награды.

Почетные грамоты Городско-
го Головы за профессионализм 
и мастерство получили Ольга 
Смыкова, Виктория Кромская 
и Анастасия Доронина.

Почетными грамотами от 
Управления делами Городского 
Головы награждены Александр 
Фалалеев и Анна Колчерина.

Острого пера  
и интересных тем!

13 января на здании областной прокуратуры 
открыли  мемориальную доску Николаю 
Привалову.

Николай Николаевич был ветераном прокурорской службы, 
многое сделал для поддержания правопорядка в регионе. 
Руководил областной прокуратурой с октября 1987 по январь 
2002 года. В сложные времена после распада СССР он нала-
дил работу прокурорского надзора, следил за соблюдением 
конституционных прав граждан.

После ухода в отставку 25 января 2002 года Николай При-
валов возглавил ветеранскую организацию пенсионеров про-
куратуры, являлся председателем совета региональной обще-
ственной организации ветеранов и пенсионеров прокуратуры.

Доска изготовлена коллективом ООО «Пальмира», архи-
тектор – Алексей Комов.

Губернатор Владислав Шапша 
сообщил о повышении 
региональной выплаты для 
участников специальной 
военной операции.

В понедельник глава региона со-
общил, что  внес на рассмотрение об-
ластного парламента соответствующий закон. 

– 2 500 000 рублей будет получать каждый,  
кто заключил в нашей области контракт с Мин- 
обороны РФ. Федеральная единовременная   
выплата, напомню, составляет 400 000 рублей. 
Внес на рассмотрение депутатов закон об уве-

личении единовременной региональной 
выплаты, она теперь будет составлять  
2 000 000 рублей. Также администрации 
районов области на своем уровне про-
изводят выплаты в размере 100 000 

рублей, – написал в своих соцсетях Вла-
дислав Шапша.  

Выплата будет действовать 
с 15 января 2025 года. Подписать контракт  
с Вооруженными силами России можно  
в пункте отбора на ул. Максима Горького, 87.  
Подробную информацию можно узнать по 
телефону 8 (800) 100-47-66.

Серьёзная 
работа

Калужане ответственно относятся  
к взносам на капремонт.

В 2024 году собираемость взносов на капитальный 
ремонт в регионе составила 99,65 процента. Эта 
цифра была озвучена в понедельник в ходе коорди-
национного совещания руководителей областных и 
территориальных федеральных органов власти. Его 
провели губернатор Владислав Шапша и главный 
федеральный инспектор по Калужской области Дми-
трий Колозин. Итоги деятельности регионального 
Фонда капитального ремонта многоквартирных 
домов, а также реализации программы переселения 
граждан из аварийного жилищного фонда в 2024 
году были рассмотрены в числе основных. 

По оценке Владислава Шапши, в регионе проде-
лана серьезная работа по проведению капремонта 
многоквартирных домов. 

– Почти треть жителей региона – более 300 тысяч 
человек – почувствовали результаты работы фонда. 
Отремонтированы кровли, фасады, фундаменты, 
внутридомовые инженерные системы, заменены 
лифты. Однако необходимо уделять большое внима-
ние отбору подрядных организаций. Общественный 
и депутатский контроль – главное условие получения 
нормальных результатов при проведении капремон-
та, –  отметил губернатор. 

По данными регионального минстроя, программа 
капремонта МКД сформирована в 2013 году, к на-
стоящему времени включает в себя 7925 домов и 
рассчитана на период до 2055 года. Собираемость 
Фондом капитального ремонта взносов на капиталь-
ный ремонт в 2024 году составила 99,65 процента. 
Капитально отремонтированы 196 домов, в планах 
на 2025-й   – 368. В целом в прошедшем году  жилищ-
ные условия улучшили 18 700 человек.  

Отдельное внимание уделено программе рас-
селения граждан из аварийного жилья, которая 
реализуется в России по инициативе президента Вла-
димира Путина с 2008 года. С 2019-го переселение 
из аварийного жилищного фонда осуществляется в 
рамках федерального проекта «Обеспечение устой-
чивого сокращения непригодного для проживания 
жилищного фонда» национального проекта «Жилье 
и городская среда».

В нашей области программа, в рамках которой 
расселялся аварийный жилищный фонд, признан-
ный таковым с 1 января 2012 года  по 1 января 2017 
года, завершена досрочно, на два года раньше. Рассе-
лены 216 многоквартирных домов, переселены 4649 
человек, ликвидировано 67,9 тыс. кв. м аварийной 
площади. Стоимость реализации мероприятий по 
переселению составила 4,62 млрд рублей, в том чис-
ле за счет средств федерального бюджета 3,35 млрд 
рублей, регионального бюджета – 1,27 млрд рублей.

– Сформировали проект новой региональной 
программы. В него включили 217 аварийных много-
квартирных домов. Вопрос привлечения средств  –  
первоочередной. Рассчитываем, что на федераль-
ном уровне такие решения будут приняты. А пока не 
стоим на месте, выделили региональные средства на 
эту работу. Сейчас это 463 млн рублей за счет списа-
ния 2/3 задолженности по бюджетным кредитам, –  
подчеркнул Владислав Шапша.

Два с половиной  
миллиона для бойцов

Ветерану  
прокурорской  
службы

Подготовила Ольга СЛАВИНА
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НОВОСТИ

Анри 
Амбарцумян

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ
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Городской Голова Дмитрий Денисов 
13 января прокомментировал 
опубликованные  в соцсетях 
фото разрушенного оползнем 
тротуара на набережной Яченского 
водохранилища.

– На фотографиях, которые появились в 
социальных сетях, зафиксирован факт под-
мытия элемента благоустройства в виде 
пешеходной дорожки весной прошлого года. 
Размытия были связаны с залповым сбросом, 
который регулярно осуществлялся в течение 
длительного времени на очистных сооруже-
ниях «Калугаоблводоканала». Новых размы-
тий там нет и не было, – сказал он, пообещав 
восстановить разрушенный участок тротуара 
будущей весной.

Участниками мероприятий, 
организованных управлением 
культуры, стали более 98 тысяч 
человек. Главной площадкой стал 
Центральный парк культуры и от-
дыха. Как сообщила на планерке 
начальник управления культуры 

Яна Васина, его посетили 33 тысячи 
человек. В резиденции калужского 
Деда Мороза, открывшейся в парке  
29 декабря, за шесть дней побыва-
ло более 2,5 тысячи человек.

Бесплатный каток, залитый 
на площади Старый Торг, в ново-

годние каникулы пользовался 
повышенным спросом. Билеты 
обычно заканчивались через не-
сколько секунд после начала бро-
нирования на сайте. Как сообщил 
13 января на планерке начальник 
управления физкультуры, спорта 
и молодежной политики Игорь 
Матвеенко, каток посетили 13 ты-
сяч человек. Был сбой в системе 
онлайн-бронирования билетов, 
но эту проблему удалось решить.

– Во время дождей каток не ра-
ботал и  на  сайте билеты забро-
нировать было нельзя. Сегодня 
площадка работает в  штатном 
режиме, милости просим, – ска-
зал он.

По  его словам, во  время но-
вогодних праздников управ-
ление провело 15  спортивных 

и  физкультурных мероприятий, 
в  которых участвовали более 2,8 
тысячи человек. Из-за оттепели 
не удалось провести акцию «Слепи 
снеговика», но она состоится при 
благоприятных погодных услови-
ях, пообещал Игорь Матвеенко.

Крещенские купания  
на Яченке могут  
не состояться.

К празднику Крещения в нашем 
регионе планировалось оборудо-
вать 37 мест для купаний, в том 
числе пять иорданей. Но из-за 
погоды планы, видимо, придется 
поменять. В Калуге к Крещению, 
скорее всего, оборудуют только 
два места для купаний – на Серо-

водородных озерах в бору и на 
источнике у деревни Колюпаново. 
Организовать купание на Яченском 
водохранилище пока не позволяет 
погода.

– Согласно методическим ре-
комендациям МЧС России, тол-
щина льда должна быть не менее  
25 сантиметров. Сегодня мы за-
меряли лед на том месте, где 
хотели сделать иордань. Там лед 
всего 12 сантиметров. Поэтому 

купание на Яченском водохрани-
лище пока под большим вопросом, 
– рассказал 13 января на первой в 
этом году планерке заведующий 
отделом по организации защиты 
населения Алексей Гапонов.

К Крещению лед на Яченском 
водохранилище, видимо, станет 
еще тоньше: Гидрометцентр в бли-
жайшие дни обещает плюсовую 
температуру не только днем, но 
и ночью.

«Новых размытий нет  
и не было»

Все на каток!

В зависимости от погоды

БЕЗ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ И СТРЕССА
В отделе по организации защиты населения напомнили, 

что погружение в ледяную воду – большая нагрузка на 
организм. 

Купальщикам рекомендуется запастись горячим чаем 
или кофе, махровыми полотенцами и теплой одеждой. 
Тем, кто страдает хроническими заболеваниями, не стоит 
искушать судьбу. А остальным необходимо  соблюдать 
правила техники безопасности: подготовить свой орга-
низм к резкой смене температуры, окунаться по шею, а 
не с головой, использовать удобную обувь, которая не 
будет скользить. Нельзя заходить в воду в состоянии 
алкогольного опьянения. Чтобы не произошло общего 
переохлаждение организма, не стоит находиться в воде 
более минуты. Выйдя из воды, надо обязательно растереть 
тело полотенцем.

Каток на Старом Торге во время новогодних каникул 
принял 13 тысяч человек.

О времена,  
о нравы!

27 января в Польше состоятся торжества 
по поводу 80-летия освобождения Красной 
армией нацистского концлагеря Освенцим. 
Последние десять лет на торжественные ме-
роприятия польские власти демонстратив-
но не приглашают российскую делегацию.

В ряду нацистских лагерей смерти Ос-
венцим занимает особое место. Всего за 
несколько лет здесь уничтожили около  
1,5 миллиона человек (как считают неко-
торые историки, реальная цифра гораздо 
выше). Среди них более миллиона евреев, 
140 тысяч поляков, 100 тысяч русских, а так-
же представители других национальностей.

Работу этого конвейера смерти 27 янва-
ря 1945 года остановила Красная армия. 
Тогда нашим бойцам удалось спасти всего 
несколько тысяч оставшихся в живых уз-
ников концлагеря. Это исторический факт, 
с которым невозможно поспорить. Но 
антироссийская истерия на Западе достигла 
такого уровня, что уже всерьез сказывается 
на адекватности местных политиков. Мы 
наблюдаем четкий курс на принижение 
роли нашей страны в победе над нацизмом. 
Западному обывателю уже практически 
вдолбили мысль, что мир от нацистов спас-
ли американцы и их сегодняшние союзники, 
а вклад Советского Союза в это дело был 
ничтожным. То есть перевернули все с ног 
на голову.

Стремление вычеркнуть Россию из 
числа стран-победителей приобретает от-
кровенно абсурдные, постыдные формы. 
Демонстративное неприглашение нашей 
делегации на торжества, посвященные ос-
вобождению Освенцима, – из этой серии. 
Поляки вообще доболтались до того, что 
чуть ли не на официальном уровне утверж-
дают, что узников лагеря смерти освободи-
ла не Красная армия, а некие «украинские 
солдаты». По их логике, в войсках Первого 
Украинского фронта воевали исключитель-
но украинцы. Ну не идиоты? Польские вла-
сти, кстати, закрыли в музее бывшего лагеря 
российскую экспозицию. Все это выглядит 
крайне мерзко.

Надо сказать, что в торжествах, посвя-
щенных памяти и освобождению узников 
Освенцима, не примет участие и премьер-
министр Израиля Нетаньяху. Дело в том, 
что поляки долго не могли определиться, 
будут ли они арестовывать израильского 
премьера (ордер на арест выдан Междуна-
родным уголовным судом) или нет. В итоге 
тот решил не рисковать и остаться дома. 
Таким образом, на мероприятии не будет 
потомков тех, кто освобождал, и тех, кого 
освобождали.

Зато среди «почетных гостей» будут лиде-
ры Германии (страны, создававшей лагеря 
смерти), Украины (страны, где нацистские 
преступники официально реабилитированы 
и возведены в ранг национальных героев), 
прибалтийских стран (где ежегодно про-
ходят марши «ветеранов»-эсесовцев). Ну и, 
конечно, наши бывшие союзники по анти-
гитлеровской коалиции, которые сегодня 
всячески пестуют неонацистские режимы. 
Как говорил великий древнеримский ора-
тор Цицерон, о времена, о нравы!
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Старый Новый год пришел к калужанам 
с хлопьями пушистого снега. 

Коммунальные службы к снегопаду 
были готовы. Первыми на улицы города 
вышли дорожные машины и малая тротуарная 

техника. Рано утром 
на помощь пришли 
бригады дорожных 
рабочих – важно было 
зачистить подходы 
к пешеходным пере-
ходам, остановочные 

площадки. Работа 
по уборке дорож-

н о г о  п о л о т н а 
и тротуаров в 
Калуге ведется 
постоянно.

– Самое глав-
ное, чтобы на 
дорогах было 

чисто и безопас-
но, – говорят в ве-

домстве.

Сотрудники подведомственных 
учреждений Городской Управы активно 
работают и в праздники, и в будни

ИНТЕРЕСНАЯ НАХОДКА
Пару месяцев назад сотрудники управления экономи-

ки и имущественных отношений обнаружили незаконно 
размещенный на муниципальной земле нестационарный 
торговый объект – на улице Суворова, у дома 93, корпус 3.

Торговый объект не только нарушал действующее за-
конодательство в области торговли, но и своим внешним 
видом портил облик города.

В начале нового года благодаря слаженной работе со-
трудников управления с соблюдением норм законодатель-
ства торговый объект демонтировали.

ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО ДВИЖЕНИЯ

Подробную информацию можно прочитать в соцсетях Дмитрия Денисова, перейдя  по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

А также на страницах Городской Управы и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

НА КОНТРОЛЕ

Исполняя распоряжение 
Городского Головы 
Калуги Дмитрия 
Денисова, сотрудники 
управлений тщательно 
следят за состоянием 
вверенных территорий. 
Торговые объекты, 
дороги, дворы, парки 
и скверы – в центре 
постоянного внимания.

Главное – чистота и порядок
БЫЛО

СТАЛО

Подготовила Ольга СЛАВИНА
Фото со страниц управлений в «ВКонтакте»

Также служба работает по тем адресам, где знаки, за-
прещающие парковку автомобилей, установлены ранее.  

В управлении городского хозяйства отмечают, что соблю-
дение автолюбителями правил парковки – важная мера 

для обеспечения безопасности дорожного движения, 
корректной работы общественного транспорта и 
положительно влияет на трафик в часы пик. Кроме 
того, эвакуация является действенным инструмен-
том поддержки дорожных служб при организации 
работ по вывозу снега с улиц города.

– В прошлом году переформатировали службу 
эвакуации – важный элемент системы городского 
хозяйства. Для реализации проекта приобрели но-

вые эвакуаторы, которые уже вышли на улицы города.  
Благодарим городское управление ГАИ за поддержку 

службы эвакуации, – говорят  в управлении городского 
хозяйства. 

Всего на штрафстоянку перемещены 17 автомобилей. 
Во вторник эвакуатор работал у сквера Медицинских 
сестер, на улицах Кирова, Глаголева, у вокзала  
Калуга-1 и в ряде других мест, которые определяют 
сотрудники ГИБДД. 

– Уважаемые калужане, просим вас соблюдать правила 
дорожного движения. Вместе мы делаем наш город лучше и 
комфортнее! – обратились к горожанам сотрудники УГХ.

Работает эвакуатор
В прошлом году по поручению Дмитрия Денисова на ул. Кирова для 
движения общественного транспорта была выделена полоса, чтобы 
разгрузить центр города от пробок, особенно в часы пик. Водителей  
заранее предупреждали о запрете на ней парковки. С января запрет  
вступил в силу и городская служба эвакуации приступила к работе. 
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Все, кто желает поддержать наших 
военнослужащих, могут перечислить 
средства по указанным реквизитам 
удобным для вас способом:

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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МЫ ВМЕСТЕ

В конце прошлого года территориальная община 
«Правобережье» стала победителем в нескольких 
номинациях в городском конкурсе «Лучшее 
территориальное общественное самоуправление». 
Первое место правобережцы получили в том числе 
за инициативу создания волонтерского центра  
по поддержке СВО.

Центр располагается в здании ледовой арены «Космос».  
В новогодние праздники здесь было особенно жарко, активисты 
волонтерской группы не останавливали работу ни на минуту. 
Каждый день они приходили, чтобы выполнить очередную за-
дачу. Им помогал даже Дед Мороз.  

– На Правобережье в ледовой арене «Космос» жители пле-
тут сети, вяжут носки, шьют подушки, и это всё для наших за-
щитников. Это люди разных возрастов. Перед нами стоит одна 
задача – помочь нашим бойцам, –  говорит председатель ТОС 
Эльвира Капитонова. 

Заявки на сети, белье, одеяла правобережцы получают от 
волонтерских групп, которые напрямую работают с калужскими 
батальонами. Очередная партия изделий готовится к отправке 
на передовую.

Самое приятное для волонтеров – когда с фронта поступает 
обратная связь. Бойцы благодарят калужан за поддержку и 
тепло сердец.

Ольга АНДРЕЕВА, фото ТОС «Правобережье»

Помощники защитников
Волонтеры плетут сети, шьют белье и одеяла, вяжут носки  
и варежки для бойцов



ТРАДИЦИИ

ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ
Даже советское прошлое нашей 

страны не стёрло из памяти народа 
воспоминания об этих праздниках, 
однако сильно исказило отношение 
к ним. А за последние десятилетия 
народ, наоборот, наделил православ-
ные праздники несвойственными им 
смыслами и символами. 

Что же в действительности хочет 
сказать Церковь, вспоминая Крещение 
Господне? На этот и другие волнующие 
читателей вопросы, связанные с празд-
ником, ответил проректор по воспита-
тельной работе Калужской духовной 
семинарии, преподаватель кафедры 
исторических и церковно-практиче-
ских дисциплин, клирик Казанского 
девичьего монастыря иерей Владимир 
Литвишко. 

– Отец Владимир, мы с вами 
встречаемся в радостные 
дни Святок, но беседа наша 
посвящена грядущему 
двунадесятому празднику 
Крещения. Расскажите, как он 
появился. 
– События Крещения Господня от-

носят нас к евангельским временам, 
когда Иисус Христос проповедовал 
Слово Божье на Палестинской земле. 
Евангелист Лука указывает нам точ-
ную дату Богоявления: 15 год прав-
ления римского императора Тиберия. 
Огромную роль в Крещении Спасителя 
сыграл пророк Иоанн Предтеча. Он 
вышел на реку Иордан и возвестил 
всем о том, что нужно покаяться, ибо 
приблизилось Царствие Божие. К нему 
стеклось множество народа. Люди вхо-
дили в реку, каялись в своих грехах, а 
Предтеча омывал их водами Иордана 
в знак очищения. Это называлось риту-
альным омовением. Также его могли 
производить в специальных купелях –  
миквах. Однако этот обычай не равен 
таинству крещения, которое мы произ-
водим сегодня. 

– Какой духовный смысл 
заключён в празднике 
Крещения? 
– Говоря о смыслах, мы не можем 

обойти вниманием ветхозаветный 
эпизод, когда Бог велел Аврааму при-
нести в жертву своего долгожданного 
сына Исаака. Поднимаясь на гору, 
Исаак спросил у отца, где же агнец на 
заклание? Авраам ответил сыну: «Гос- 
подь Сам узрит Себе агнца». И когда он  
уже был готов занести нож над сыном, 
голос Бога остановил его. Фраза про 
агнеца проходит сквозь тысячелетия, 
и вновь мы слышим её из уст Иоанна 
Предтечи. Когда Иисус выходит к Иор-
дану, Иоанн возвещает собравшимся 

там людям: «Вот Агнец Божий, Кото-
рый берёт на Себя грех мира». Это со-
бытие прекрасно изобразил художник 
А. Иванов на картине «Явление Христа 
народу». Таким образом, Крещение Го-
сподне ясно говорит нам, что Христос 
есть тот самый Мессия, который при-
зван спасти мир, есть Агнец, избранный 
Богом, которого еврейский народ ждёт 
со времён Авраама. 

– Всё же зачем нужно было 
Иисусу креститься, то есть 
проходить омовение от грехов, 
если Он и без этого был 
безгрешен и чист? 
– Отвечая на ваш вопрос, обратимся 

к другому смысловому пласту пони-
мания события Крещения. Истинный 
Бог и совершенный человек Иисус 
Христос, будучи абсолютно безгреш-
ным, взял на Себя грехи всего мира. 
Будучи невинно и несправедливо 
осужденным на смерть и распятым, 
Он устранил, пригвоздив к кресту, 
все наши прегрешения. Крещение, в 
котором Иисус символически принял 
на Себя омытые иорданскими водами 
грехи человечества, стало символиче-
ским началом Его земного служения 
и пророчески предвозвестило иску-
пительный крестный путь Спасителя.  
Кроме того, Крещение было нужно для 
того, чтобы человечеству немного при-
открылась тайна Божьего бытия. Кре-
щение мы по-другому называем ещё 
Богоявлением, потому что Бог явил все 
три Свои ипостаси. Иисус Христос, Бог 
Сын, погрузился в воды Иордана, в это 
время с неба в раскатах грома явился 
голос Бога Отца, сказавший: «Се Сын 
Мой возлюбленный, в Котором Мое 
благоволение», и на голову Христа 
сошёл Бог Дух Святой в виде голубя. 
Тем самым люди узрели все ипостаси 
Святой Троицы. 

О СВЯТОЙ ВОДЕ
– Мы обстоятельно обсудили 
смыслы праздника Крещения, 
его историю и значение для 
христиан. Давайте теперь 
поговорим о том, как мы, 
православные, отмечаем 
Богоявление. Почему мы 
освящаем воду и чем эта вода 
принципиально отличается от 
обычной святой воды, которая 
всегда есть в храме?
– В церковной традиции прочно ут-

вердилось мнение, что Иисус Христос, 
войдя в воды Иордана, очистил и освя-
тил их Своим погружением. Об этом 
пишут такие известные богословы, как 
Иоанн Златоуст, Григорий Богослов, 
Кирилл Александрийский и другие 
святые отцы. Именно в ознаменование 

и в память этого события каждый год 
в праздник Крещения Господня совер-
шается великое освящение воды или 
великая агиасма, которая приобретает 
после этого новые благодатные свой-
ства и затем бережно хранится как свя-
тыня в течение всего года. Огорчает, 
когда люди наделяют эту воду ненуж-
ным мистическим значением. Вода, 
освящённая в праздник Крещения, по 
своей сути, такая же, как и та, которую 
мы освящаем на обычных водосвятных 
молебнах в течение всего года. Просто 
на Крещение мы произносим больше 
молитвословий, поём больше песно-
пений, этот чин более торжественный 
и праздничный. 

– Как правильно употреблять  
и хранить освящённую  
на Крещение воду?
– Как и всякое освящённое Госпо-

дом, такую воду надо хранить благо-
говейно, то есть отвести ей определён-
ное место на полочке, а не ставить на 
пол. Пить её можно ежедневно утром 
натощак, произнося молитву для 
укрепления духовных и телесных сил. 
Также в праздник Крещения можно 
окропить этой водой своё жилище, 
домочадцев. 

О ЦЕРКОВНЫХ КУПАНИЯХ
– Батюшка, прокомментируйте, 
пожалуйста, народную традицию 
крещенских купаний в ледяной 
воде. Почему появился такой 
обычай и как христианам к нему 
относиться?  
– Никакие церковные каноны купа-

ний на праздник Крещения не пред-
писывают. Их изначально не было. 
Насколько я знаю, впервые традиция 
купаться в проруби появилась в кон-
це XVIII века в отдалённых уголках 
нашей страны. То есть изначально это 
был местечковый обычай, а не по-
всеместный. Откуда он появился? По 
одной из версий, в деревнях в период 
Святок было принято гадать, переоде-
ваться в разные маски, выворачивать 
тулупы, хулиганить и прочее. Люди 
всегда понимали, что с православием 
эти развлечения не очень вяжутся.  
И поэтому после Святок, на Крещение, 
они окунались в реку, чтобы как бы 
смыть с себя эти нехорошие поступки. 
Очень удобная позиция. Сразу скажу, 
что погружение в прорубь не смывает 
никакие грехи. Плохие поступки могут 
быть прощены только на таинстве 

исповеди, если человек в них кается. 
Ледяная речка тут не поможет. 

– В народе бытует мнение, что 
в Крещение в реке вся вода 
становится святой и поэтому  
в неё надо окунаться.  
– Это неверно. Могу предположить, 

что такое заблуждение могло возник-
нуть от того, что  раньше в деревнях 
водосвятные молебны проводили на 
реке. Ведрами для всех в храм воды 
не натаскаешься, а в реке освятить 
удобно, и все сразу могут подойти и 
зачерпнуть из неё сколько кому нужно. 
В советское время запретили людям 
собираться на реках. А в девяностые 
произошёл всплеск религиозной энер-
гии народа. Все традиции освящать 
воду на реке, смывать грехи и т. д.  
слились в один порыв. Всё в умах 
людей смешалось, отсюда и пошёл 
обычай обязательного крещенского 
купания. А у нас многие ещё и выпить 
любят во время этого действа. Разве 
всё это хоть как-то относится к истин-
ным смыслам праздника, к благодати 
Божьей? Конечно, нет. 

– То есть купаться на Крещение 
православным не стоит? 
– Я так не скажу. Здесь довольно 

тонкий момент. Если вы ходите в храм, 
участвуете в таинствах и уже привыкли 
после праздничной крещенской служ-
бы окунаться в реку просто в качестве 
традиции, без мистического смысла, 
то в этом нет греха. Однако это нужно 
делать осторожно, с умом. 

  Погружаться в воду надо с молит-
вой. Перед окунанием лучше прочи-
тать тропарь праздника Крещения, а 
уже в воде произнести: «Во имя Отца. 
Аминь. И Сына. Аминь. И Святого Духа. 
Аминь». И трижды перекреститься. 
Алкоголь при этом категорически за-
прещен. 

Если делать всё с молитвой, 
во славу Божью, аккуратно и 
безопасно, соблюдая все меры 
предосторожности, то эта 
традиция будет в радость. Но 
всем калужанам рекомендую 
сначала сходить на праздничную 
литургию, исповедаться, 
причаститься. Всё-таки купание 
и святая вода не должны стоять 
выше истинной сути праздника. 

Беседовала Екатерина СЕМЁНОВА
Фото из личного архива  

отца Владимира

На водах  Иордана О таинствах 
православного 
праздника Крещения

Каждое время года в 
церковном календаре 
ознаменовано каким-либо 
большим праздником. 
Главным событием весны, 
конечно же, считается Пасха, 
лета – День Святой Троицы, 
осень венчается праздником 
Покрова, а украшением 
зимы, бесспорно, являются 
Рождество и Крещение 
Господне (Богоявление). 
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 Пост не оставляет 
равнодушными 
жителей нашего 
города и гостей  
из самых разных 
городов.

«Мне, ветерану Великой 
Отечественной, воину 50-й ар-
мии, освобождавшему Калуж-
скую область, было приятно 
встретиться с комсомольцами 
и пионерами 23-й школы во 
время несения вахты на Посту 
№ 1. Собранность, подтяну-
тость, понимание ответствен-
ности за выполнение почет-
ного задания вселяют уверен-
ность, что наша молодая смена 
воспринимает все лучшее, что 
создано советским народом. 
Успехов вам, дорогие дети, 
во всех ваших делах и по-
ступках!» – эту запись сделал 
бывший комсорг батальона, 

подполковник запаса, кава-
лер орденов Отечественной  
войны, Красной Звезды и мно-
гих медалей Николай Иосифо-
вич Гуцелюк.

Действительно, военрук 
23-й школы подполковник за-
паса Юрий Александрович Пе-
тропавловский много внима-
ния уделял строевой подготов-
ке. Это заметили курсанты Мо-
сковского высшего общевой- 

скового командного ордена 
Ленина Краснознаменного 
училища имени Верховного 
совета. Вот что пишут вто-
рокурсники этого училища в 
книге отзывов Поста № 1: «Мы 
посетили в Калуге площадь 
Победы. С большим интере-
сом смотрели смену часовых 
у памятника-мемориала и Мо-
гилы Неизвестного Солдата. 
Отличная строевая выправка, 
прекрасный внешний вид 
часовых произвели на нас хо-
рошее впечатление. Ребят по-
сле 10-го класса приглашаем 
поступать в наше училище». 

Кстати, десятиклассники 
23-й школы Владимир Сафро-
нов, Виктор Парфенов, Нико-
лай Становов и Николай Дель-
ников подали заявления в 
1976 году в военные училища. 
Всем им в выборе жизненного 
пути помог Пост № 1.

Хорошую службу ребят из 
школы № 23 отмечают и жи-
тели дома, где расположено 
караульное помещение: 

– Жильцы дома, – говорит 
участник 19 парадов в Москве, 
кавалер двух орденов Ленина, 
трех орденов Красного Зна-

мени, ордена Отечественной  
войны 1-й степени, ордена 
Красной Звезды, полковник 
Абрам Петрович Михайлов, – 
просят меня передать ребятам 
пожелания и доброго здоро-
вья, и окончания школы на 
оценки «отлично» и «хорошо».

Выпуск 2-й

Часовые  Вечного огня

 Почти пять десятилетий несут По-
четную Вахту Памяти калужские школь-
ники. Строгая форма, принятие клятвы, 
развод караулов, беседы о воинском 
долге и воинской чести – все это рождает 
патриотические чувства у детей, заступив-
ших на Пост № 1. Именно здесь, у Вечного 
огня, в них крепнет чувство ответственно-
сти перед павшими героями-земляками. 

Пост № 1 – это не только строевая 
подготовка и ритуальная смена Почет-
ного караула, это экскурсии, встречи с 
ветеранами, просмотр военных фильмов, 
политинформации и боевые листки –  
воспитание молодого поколения на 
примере героев-защитников. Об этом 
свидетельствуют многочисленные альбо-

мы, созданные руками постовцев, книги 
отзывов гостей города и тех, кто видел 
работу часовых у Вечного огня. Сегодня 
все они хранятся в фондах муниципально-
го архива и рассказывают нам о буднях и 
достижениях тех, кто нес почетную вахту 
у Вечного огня.

Много записей в мемориальной книге 
Поста № 1: «За семь дней я повзрослел, 
решил стать военным», «Это очень по-
четное для меня задание – быть в числе 
Почетного караула». Действительно, в 
состав караула зачислялись те, кто был 
образцом во всех сферах жизни – в труде, 
учебе, общественной работе, дисциплине.  
А иногда это становилось ответственным 
испытанием перед приемом в комсомол.

Здесь тишина и сердце бьется чаще,
Здесь спит покоем вечным тот солдат,
Которому обязан настоящим.
И я стою, сжимая автомат.
Здесь равнодушно не проходят люди,
И равнодушный не увидишь взгляд.
Мы прошлое навеки не забудем, 
И я стою, сжимая автомат.
Здесь честь героев, за Калугу павших,
И камнем стел они на нас глядят – 
Такие же, как мы, чуть-чуть постарше.
А я стою, сжимая автомат.

А. Пантелеева, ГПТУ № 8

ГОВОРЯТ ПОСТОВЦЫ:
– Что можно сказать о 
чувствах, которые 

испытываешь, стоя на Посту? Да, 
можно говорить о гордости, 
уважении к памяти павших, 
чести. Но эти чувства стали уже 
привычными, о них говорят на 
каждом сборе, на каждой 
встрече. Я испытываю то, чему 
пока нет формулировки. Легкий 
холодок пробегает между 
лопаток, когда я иду, печатая 
шаг, положив руку на надежную 
и увесистую сталь оружия. Когда 
на меня смотрят прохожие, 
молодые пары, ветераны, 
пожилые люди, я чувствую 
гордость, ведь это я напоминаю 
им о суровых испытаниях 
военных лет. Все мое существо 
наполняется каким-то светлым 
чувством, ведь по мере сил и я 
что-то делаю, чтобы войн 
больше никогда не было. 

И. Чулков,  
школа № 15, 1976 год

Из записей в альбоме студентов культпросветучилища:

 «15 октября 1975 года мы дали клятву и заступили на Пост № 1  
у Вечного огня. В этот день мы по-новому увидели и поняли все, что 
сделала Великая Отечественная война. Мы стояли на площади и виде-
ли сосредоточенные лица людей, видели, как украдкой вытирали слезы 
женщины. Когда идет наряд, чеканя каждый шаг, прохожие невольно 
останавливаются. Видя это, ты наполняешься гордостью и любовью к 
людям мира, так, что хочется крикнуть: «Пусть больше не будет войны!» 

«Вот стоят они у Вечного огня, подтянутые, сосредоточенные. О чем 
они думают? Наверное, о многом, но прежде всего о том, что без подвига 
тех, кто лежит в земле, не было бы сейчас их счастливой юности». 

«Вот и окончилась наша почетная вахта. Как жаль, что так быстро 
прошла эта неделя. Пожалуй, именно здесь мы по-настоящему поняли, 
какой дорогой ценой завоевано наше счастье. Наши сердца переполнялись 
благодарностью к тем, кто погиб во имя того, чтобы мы сейчас могли 
учиться, работать, радоваться жизни».

Подготовила Ольга КОНОВАЛОВА. При содействии Муниципального архива города Калуги

«Отдавая дань уважения памяти воинов, 
погибших за освобождение г. Калуги, в целях 
усиления работы по военно-патриотическому 
воспитанию подрастающего поколения 
установить Пост Почетного караула 
у Вечного огня на площади Победы». 

Из постановления бюро Калужского ГК ВЛКСМ

 Февраль 1977 года, встреча постовцев с участником 
Великой Отечественной войны Леонтием Филипповичем 
Максимовым. Он прошел войну от Харькова до Берлина, 
«умирал» дважды – его имя числится на братских могилах 
в списках погибших в разных уголках нашей Родины.  
К счастью, это были ошибки, которые нередко случаются 
на войне. После войны жил и работал в Калуге.

Школа № 10, 1975 г.

Культпросветучилище, 1975 г.

Ю. А. Петропавловский

Встреча постовцев  
с А. П. Михайловым, 1976 г.
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ПРОФЕССИЯ

ЖИЗНЬ НЕ КИНО 
По словам лейтенанта юстиции, 

следователя следственного отдела по 
г. Калуге Следственного управления 
СК РФ по Калужской области Дмитрия 
Звягинцева, в жизни все иначе. Да, есть 
место и героизму, поскольку работа 
требует большой самоотдачи, и тайне, 
потому что есть тайна следствия, но 
больше всего она требует выдержки, 
терпения, усидчивости и понимания, 
что за каждым делом стоит судьба 
человека.  

По доброй традиции газета готовит 
ко Дню образования Следкома очер-
ки о представителях профессии. Мне 
вновь удалось заглянуть в святая свя-
тых калужского сыска. С Дмитрием мы 

встретились в его рабочем кабинете. 
Сразу бросились в глаза обломок бес-
пилотника, костыль, коробки…

– Это вещественные доказатель-
ства,  – предварил мой вопрос следо-
ватель Звягинцев. – Обломок только 
что привёз с экспертизы, в ближайшее 
время направлю на ответственное 
хранение, костыль и вещи в короб-
ках – улики свежие. Первого января 
во время дежурства был на выезде, 
костыль – предположительно орудие 
убийства. Такие дела мне часто до-
стаются. Уже три выезда по убийствам 
было за полгода, все на бытовой почве, 
коллеги «везунчиком» называют. А так 
случаи бывают разные. Преступления 
с участием несовершеннолетних – это, 
на мой взгляд, самое сложное, как 
морально, так и процессуально. Вы-
езжаем на факты гибели и травмиро-
вания людей, несчастные случаи, в том 
числе на рабочем месте, покушения 
на жизнь человека, коррупционные и 
экстремистские преступления.

ПО СТОПАМ ОТЦА
Дмитрий молодой, активный, но 

взгляд у него уставший. Не скрывая, 
говорит, что объем работы большой, 
но его это не смущает, потому что с 
ранних лет знал, кем хочет стать, и 
понимал, что эта профессия требует 

большой отдачи. 
– Мой отец, Сергей Олегович Звя-

гинцев, больше 20 лет проработал в 
следствии, начинал с МВД, на пенсию 
вышел уже в комитете. Всегда было 
интересно, чем же он занимается на 
работе. Когда был маленьким, папа 
отшучивался, говорил, что фантики от 
конфет перебирает. Когда повзрослел 
и утвердился в своем решении идти 
по его стопам, он стал приоткрывать 
мне тайны профессии. По окончании 
школы по целевому направлению по-
ступил в академию. Практику проходил 
в Калуге. Хорошо запомнил первый вы-
езд, а случился он в мое первое дежур-
ство. Тем летом была сильная жара, у 
некоторых организм не выдерживал, 
люди гибли. И вот тогда я вспомнил 
папу и хорошо понял, почему он мне, 
ребенку, про фантики рассказывал.  

Следователь Звягинцев – 
выпускник Московской академии 
Следственного комитета,  
с августа прошлого года работает 
в штате городского отдела СК. 
Но с коллегами знаком гораздо 
дольше – с 2020-го проходил 
практику в отделе.

– Коллектив у нас крепкий и боевой. 
В отделе мне помогали с первых дней, 
поддерживали, направляли, но в то 
же время давали почувствовать себя 
личностью. Поэтому по окончании 
академии я знал, что вернусь в Калугу, 
в отдел. Здесь приняли как своего, но 
и сейчас взаимовыручка, поддержка 
коллег очень ощущаются. Мы одна 
команда и делаем общее дело.

ВЕРНЫЙ ВЫБОР
По словам следователя Звягинцева, 

это сегодня, спустя полгода, он чувству-
ет себя увереннее, хотя график работы 
такой, что на хобби – музыку и спорт, а 
уж тем более на личную жизнь време-
ни не остается. А были моменты, когда 
возникали сомнения в правильности 
выбранного профессионального пути. 
И все же он понял, что служба в след-
ствии – верный выбор, это затягивает. 

– Эти чувства, наверное, всем нович-
кам присущи. Ведь то, чему учили в 
вузе, – это одно, на практике – другое, 
а когда сам начинаешь работать – на-
ступает реальная жизнь. Конечно, и 
усталость накатывала, и порой каза-
лось, что не справлюсь. Но мне нра-
вится то, чем я занимаюсь. Повторюсь, 
романтики и беготни по выездам, как 
в сериалах, мало. Чаще это монотон-
ная рутинная работа, которая требует 
выдержки, терпения, усидчивости. 
И вот пока оформляешь документы, 
фиксируешь, визируешь, в уме поти-
хоньку анализируешь, складывается 
логическая цепочка. А после каждого 
раскрытия приходит осознание, что 
важное дело делаешь и каждый рабо-
чий день проходит не зря.  

Ольга СМЫКОВА, фото автора

И опасна, и трудна, 
 и затягивает
Представитель династии 
следователей Дмитрий 
Звягинцев – о выборе 
дела судьбы

Эта работа окутана флером тайны, 
героизма и некоего романтизма. 
Сериалы про сыщиков пользуются 
популярностью с 70–80-х годов 
прошлого века, начиная со времен 
«Следствие ведут ЗнаТоКи», где играл Леонид 
Каневский, и Шерлока Холмса, образ которого 
блестяще воплотил Василий Ливанов, и заканчивая 
современными «Невскими», «Литейными», 
«Петровкой-38». После просмотра фильмов сотни 
мальчишек и девчонок задумывались: а не пойти ли в 
следствие, ведь там что ни день, то приключение.

15 января – день образования 
Следственного  
комитета России.  
В 2011 году вступил в силу 
Федеральный закон  
«О Следственном комитете 
Российской Федерации», 
согласно которому 
Следственный комитет 
является федеральным 
государственным органом, 
осуществляющим 
полномочия в 
сфере уголовного 
судопроизводства. 
Руководство деятельностью 
ведомства осуществляет 
президент Российской 
Федерации.

Костыль – вещественное 
доказательство, возможное 
орудие преступления.

Все вещдоки четко 
фиксируются, оформляются, 
и это тоже часть работы 
следователя.

Обломок 
беспилотника прошел 
экспертизу 
и готовится  
к отправке  
на ответственное 
хранение.
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ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ

Подведены итоги конференции учащихся муниципальных образовательных учреждений 
города, посвященной памяти А. Л. Чижевского, организованной детско-юношеским Центром 
космического образования «Галактика» для учащихся 8–11-х классов в декабре прошлого года.

Выбрали победителей
Ее участниками стали 146 человек из 

34 образовательных учреждений города: 
школ № 1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 21, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 35, 36, 37, 43, 
44, 45, 46, 47, 50, 51, а также учреждений до-
полнительного образования «Созвездие», 
«Галактика».

Работали секции по 11 направлениям.
Победителями признаны работы уча-

щихся школ № 6, 11, 13, 18, 21, 24, 25, 31, 
36, 37, 46 и учреждений дополнительного 
образования «Созвездие», «Галактика».

Лучшими среди победителей на секциях 
признаны работы учащихся школ № 11, 13, 
18, 25, 29, 46, детско-юношеского Центра 
космического образования «Галактика». 

Победители и авторы лучших работ 
конференции рекомендованы для 
дальнейшего участия в областной 
научно-практической конференции 
«Молодость – науке», посвященной 
памяти А. Л. Чижевского.

Как будем лечиться  Как будем лечиться  
в 2025 годув 2025 году

С нового года расширен перечень 
медицинских услуг по полису ОМС

Правительство утвердило программу 
обязательного медицинского 
страхования на ближайшие три года. 
Большое внимание будет уделяться 
жителям удаленных населенных пунктов, 
демобилизованным участникам СВО, 
пациентам с сердечно-сосудистыми  
и онкозаболеваниями.

Предлагаем 
читателям актуальную 
информацию, 
размещенную на сайте 
Общественной палаты 
области.

 Введено обязательное 
проведение молекулярно- 
генетических и иммуногисто-
химических исследований 
для назначения противоопу-
холевой терапии для паци-
ентов с онкозаболеваниями.
 Предусмотрен порядок 

передачи выписных эпикри-
зов пациентов, прошедших 
лечение в стационаре, в поли-
клинику по месту жительства. 
Это нововведение важно для 
пациентов, нуждающихся в 
продолжении лечения, реа-
билитации и динамическом 
наблюдении на дому.
 Для жителей неболь-

ших, отдаленных и трудно-
доступных населенных пун-
ктов вводится возможность 
организации стационаров 
на дому с предоставлением 
необходимых лекарств и ре-
комендаций по их примене-
нию. Такие стационары будут 
организовывать работники 

медорганизаций, к которым 
прикреплен пациент.
 В действии полиса 

предусмотрен отдельный 
раздел по оказанию медпо-
мощи демобилизованным 
участникам спецоперации. 
Он включает в себя расши-
ренную диспансеризацию, 
динамическое наблюдение 
со стороны медработников 
с использованием телеме-
дицинских технологий, вне-
очередное получение спе-
циализированной, высоко-
технологичной медпомощи 
и реабилитации, приоритет-
ное прохождение санаторно- 
курортного лечения. 
 В отдельный раздел вы-

делено санаторно-курортное 
лечение. 
 В рамках реализации 

мероприятий нового феде-
рального проекта «Здоровье 
для каждого» нацпроекта 
«Продолжительная и актив-
ная жизнь» пациентам уста-
новили право в ходе такого 
лечения пройти обследова-
ние и получить рекоменда-
ции по ведению здорового 
образа жизни и правильному 
питанию.

Ряд важных 
манипуляций  
для пациентов  
с сердечными и другими 
заболеваниями стал 
доступнее. Среди них: 

 имплантация частотно-
адаптированного кардиостиму-
лятора взрослым пациентам; 
 операция для лечения 

аритмии; 
 стентирование коронар-

ных артерий; 
 операции на брахиоце-

фальных артериях. 
 В диспансеризации появи-

лось дополнение – тестирование 
на гепатит С. Сдавать анализы 
необходимо мужчинам и жен-
щинам старше 25 лет. Пациенту 
с выявленным гепатитом назна-
чат дополнительные анализы и 
обследования по полису ОМС. 
В случае подтверждения диа-
гноза больному (при лечении в 
дневном стационаре) бесплатно 
предоставят лекарства. Кроме 
того, предусмотрена выдача 
медикаментов для лечения на 
дому. 
 Впервые вводится ком-

плексная реабилитация после 
протезирования конечностей. 
Направление выдается либо в 
больнице, где пациент проходил 
лечение, либо в поликлинике по 
месту жительства. После проте-
зирования – если человеку тя-
жело добираться до больницы –  
также предусмотрен амбула-
торный вариант реабилитации 
на дому.

Подготовила  
Ольга АНДРЕЕВА

Фото Антона Забродского
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ДАТА

12 ДАТЧИКОВ,  
ОДИН ПАРАШЮТ

Артём Бутенко занимается 
в детском технопарке «Кван-
ториум» четвертый год, об-
учается на двух отделениях – 
практической физики и основ 
проектирования аэрокосмиче-
ской техники. 

О н  п о к а з ы -
в а е т  о д н у  и з 
разработок. Это 
спутник, который 
отправляет команды 
на специальный аппа-
рат – устройство отправки 
команд. Масса спутника – 350 г,  
диаметр – 66 мм, а высота –  
200 мм, плюс 20 мм на систе-
му спасения и специально 
рассчитанный парашют. Для 
работы выбирают самый про-
стой, он не дает прибавки к 
горизонтальной скорости и 
не отлетает далеко, что очень 
важно при поиске аппарата 
после приземления.

Спутник оснащен 12 дат-
чиками, которые фиксируют 
давление, температуру, влаж-
ность, также есть акселеро-
метр, гироскоп, магнитометр, 
пьезодинамик для работы 
оповещения и поиска, GPS и 
SD-карта и, наконец, радиомо-
дули. Один из них позволяет 
передавать телеметрию, а 
другой – общаться с устрой-
ством отправки команд. 

– Устройство отправки ко-
манд – это как Центр управ-
ления полетами. Есть такой 
спутник «Вояджер-1». С Земли 
ему отправляют команду по-
вернуть антенны, чтобы от 
него шел четкий сигнал. У нас 

примерно такая же миссия, но 
вместо того, чтобы повернуть 
антенну, наш аппарат отправ-
ляет некоторые данные на 
устройство отправки команд, –  
говорит Артём. – Устройство 
записывает полученные дан-
ные на дисплей и на SD-карту. 

– Аппарат мы создаем на ос-
нове конструктора, который по-
купаем у  МГУ.  Всё остальное  –  
детская разработка. Антенно-
фидерное устройство помо-
гала делать наша калужская 
научно-исследовательская ла-
боратория аэрокосмической 
техники, – добавляет Ирина 
Константиновна Васильцова, 
методист центра «Галактика».

БОЕВОЕ КРЕЩЕНИЕ
Спутник, разработанный в 

калужском «Квантори-
уме», прошел бо-

евое крещение 
на чемпионате 
« В о з д у ш н о -
инженерная 
ш к о л а »  в о 
В л а д и м и р -
ской области. 

При помощи 
ракеты его за-

пускали на высо-
ту 700 метров, за-

тем аппарат спускался 
и передавал телеметрию на 
наземную станцию и станцию 
огранизаторов чемпионата. 
Перед запуском – обязатель-
ная предстартовая проверка, 
в частности проверка веса –  
масса аппарата не должна пре-
вышать 350 граммов.

– От старта до момента 
приземления прошло 59 се-
кунд. За это время спутник 
раз в 40 миллисекунд собирал 
информацию о давлении и 
температуре. Если датчик тем-
пературы находится внутри, то 
можно говорить о процессах, 
происходящих в аппарате, с 
точки зрения тепловой физи-
ки. Все данные дети потом ин-
терпретируют, анализируют, 
строят графики, – рассказы-
вает Ирина Константиновна.

Подготовка к участию в 
чемпионате всегда очень се-
рьезная. Необходимо пройти 
все этапы разработки – от 
мозгового штурма и форми-
рования идеи до создания 
самого устройства, грамотно 
составить техническую доку-
ментацию. Цикл подготовки 

длится целый год. Сначала ко-
миссии представляют техни-
ческую документацию, затем 
записывают пятиминутный 
ролик, демонстрирующий 
работу аппарата – все данные 
телеметрии передаются по 
радиоканалу, все датчики 
работают корректно. И по-
следний этап – очная защита 
и запуск спутника. 

– По сути, это космическая 
фирма, но в очень маленьком 
формате, – заключает мето-
дист.

«ЭКИПАЖ» КОПТЕРА
Команда «Экипаж» в со-

ставе Степана Слученко и 
Артема Быченко также при-
нимала участие в проекте 
« В о з д у ш н о - и н же н е р н а я 
школа». Ребята представля-
ли свою разработку на базе 
квадрокоптера Tarot650 –  
беспилотный летательный 

аппарат, оснащенный отсеком 
для полезной нагрузки и си-
стемой спасения. 

– GPS, SD-карта для записи 
данных, барометр, гироскоп, 
магнитометр, а также модуль 
для передачи телеметрии во 
время полета, которую мы 
затем обрабатываем, – расска-
зывает о бортовой электро-
нике Артем.

– Система спасения должна 
обеспечивать безопасный 
спуск с высоты, чтобы сохра-
нить аппарат и чтобы успел 
раскрыться парашют. Высота 

взлета коптера – не менее 
200 метров за двести секунд. 
Сначала идет подъем, потом 
спуск до 50 метров, сброс по-
лезного груза, снова подъем, 
спуск, посадка на точку взлета. 
При крене 45 градусов отклю-
чаются двигатели, создается 
вращающий момент и аппарат 
начинает падать. При крене 
в 50 градусов срабатывает 
система спасения и выходит 
парашют. Но чтобы всё срабо-
тало, его надо правильно сло-
жить,– рассказывает Степан.

Кстати, разработанная 
ребятами система 
спасения отлично себя 
показала. При спуске 
аппарата возникла 
нештатная ситуация, 
система сработала, 
парашют раскрылся, 
и коптер целым и 
невредимым долетел 
до земли.

МЕЛЬНИЦА  
И ПОСВЯЩЕНИЕ 
ЦИОЛКОВСКОМУ

Поле деятельности юных 
изобретателей «Кванториума» 
не ограничивается космиче-
ской тематикой. Например, 
ученик 10-го класса Кирилл 
Наймушин создал прибор для 
борьбы со стрессом в виде 
мельницы. Говорят, что мож-
но бесконечно смотреть, как 
горит огонь и течет вода. Ки-
рилл решил добавить к этому 
списку движение мельничных 

лопастей, которое сопрово-
ждается спокойной музыкой.

– Выбрал образ мельницы, 
так как движение лопастей 
завораживает, создает опре-
деленную стихию, на которую 
хочется смотреть, – объясняет 
Кирилл, демонстрируя работу 
устройства.

Полина Шишкина из 5-го 
класса занимается робото-
техникой. Она показала нам 
робота-змейку, собранную из 
деталей, модулей и датчиков. 
Робот приводится в движе-
ние с помощью программы, 
которую девочка сделала 
сама. Помимо робототехники 
Полина увлекается историей 
и придумала две настольные 
игры для школьников.

– Для этой игры я сделала 
карту России. Тут река Ока, и 
рассказывается, через какие 
города она протекает. Есть 
карточки про города и саму 
реку, – рассказывает Полина.

Вторая игра – про кос-
мос и людей,  явления и 
предметы,связанные с ним. 
Игрок вслепую получает спе-
циальную карточку и пытается 
угадать, кем или чем он явля-
ется. В комплект игры также 
входит информационный спра-
вочник. С этой игрой девочка 
совсем недавно выступала на 
всероссийской конференции. 

Ученик 4-го класса Андрей 
Сороковский показал, как 
танцуют под музыку из «Ле-
бединого озера» созданные 
им и его командой роботы-ба-
лерины. Эта работа получила 
третье место на областном 
хакатоне. 

У Валерия Пархоменко про-
ект стал своеобразным посвя-
щением Циолковскому – дири-
жабль, сделанный из обычно-
го шарика, надутого гелием, 
с маленьким пропеллером и 
картонной гондолой. Летает 
он при помощи встроенного 
мотора.

– Циолковский с самого на-
чала занимался дирижаблями, 
и меня это очень вдохновило, –  
делится маленький изобре-
татель.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото Анны Колчериной

Дети  «Галактики»

А вы знаете, что 17 января отмечается 
необычный праздник – День детских 
изобретений? Оказывается, именно дети 
когда-то придумали ласты, батут, меховые 
наушники, игрушечный грузовик, даже шрифт 
Брайля. В центре космического образования 
«Галактика» учащиеся работают  
над самыми разными проектами.  
Расскажем о нескольких из них. 

Валерий  
Пархоменко.

Наши журналисты побывали в гостях у юных Кулибиных  
из детского технопарка «Кванториум»

Степан отвечал за сборку, некоторые настройки и 
электрические схемы, а Артем – за программную часть. 



Глава династии Сергей Бондаренко 
пришел на завод в марте 1973-го слеса-
рем-вентиляционщиком. До сих пор он 
трудится на предприятии, а кроме того, 
возглавляет совет ветеранов АО «Тай-
фун». 

– На сегодняшний 
день нас шесть 

человек разных 
профессий,  – 
знакомит с чле-
нами тайфунов-
ской семьи Сер-

гей Алексеевич. 
– Помимо меня, 

сын Александр, две 
невестки, Елена и Ири-

на, и третье поколение, внучка Оля и 
внук – инженер-конструктор. Моя жена 
Анна Николаевна тоже отработала здесь  
40 лет. В марте исполнится 52 года, как 
я переступил порог предприятия. Наш  
общий с супругой стаж уже 92 года.

Я пришел на завод, когда он еще 
строился, только отслужил в военно-
морском флоте. Очень скоро получил 
шестой разряд по основной специаль-
ности – слесаря и освоил смежную – 
электросварщика. С женой Анной мы 
выросли в одной деревне, дружили с 
детства. Свадьба была скромной, как 
и начало совместной жизни. Своего 
жилья не было. Прошли годы, прежде 
чем переехали из общежития в трех-
комнатную квартиру. Сыновей, Алешу 
и Сашу, воспитывали в строгости.

– Отец, можно сказать, привел меня 
на завод за руку, сказал: хватит без-
дельничать! – смеется Александр. –  
И с августа 1997 года я работаю на этом 
предприятии. Начинал с должности 
механика, техника-конструктора, па-
раллельно учился. После окончания 
Бауманского перешел в финансовую 
сферу. Сейчас занимаю должность глав-
ного бухгалтера. Трудимся. Надеюсь, и 
мои дети, и дети моих детей также при-
дут  на «Тайфун» и продолжат династию.

Александр Сергеевич скромничает. 
Должность главного бухгалтера он 
занял, когда ему едва исполнилось 
24 года! Руководство завода быстро 

рассмотрело в молодом, не по годам 
умном, перспективном сотруднике за-
датки серьезного руководителя. 

Однако и сам глава династии всю 
жизнь стремился самосовершенство-
ваться. Его активная позиция, человека 
небезразличного, переживающего за 
судьбу родного предприятия, была от-
мечена. В 1982 году Сергея Алексееви-
ча избрали заместителем председателя 
профсоюзного комитета, а вскоре он 
возглавил заводскую профсоюзную ор-
ганизацию. В начале тяжелейших девя-
ностых старший Бондаренко перешел 
на еще более хлопотную должность – 
руководителем заводского подсобного 
хозяйства. При нем оно стало лучшим 
в городе.

– Я с удовольствием хожу на рабо-
ту, – вступает в разговор внучка Оль-
га. – Мне здесь все очень нравится, 
и коллектив очень отзывчивый, 
добрый, и отношение руководства. 
Стабильная заработная плата. В 
целом очень комфортно.

– Напутствие молодому поко-
лению, которое трудится или еще 
только придет на завод, одно. Идти 
вперед, достигать целей, не бояться 
трудностей, тогда все сложится и будет 
хорошо, – говорит Сергей Алексеевич. – 
Как на флоте говорят, семь футов под 
килем. Мы же флотские, поэтому так.

– Семья у нас большая и дружная, – 
отвечает глава династии на вопрос о 
семейных традициях отмечать празд-
ники. – Стараемся собираться вместе 
на большие общие даты, начиная с 
Нового года, и, конечно, дни рождения.  
А самый почетный праздник у нас – 
День военно-морского флота. Я служил 
на флоте, поэтому по сей день мы под-
нимаем военно-морской флаг.

– Да, у нас семья неразрозненная, – 
подтверждает невестка Ирина. –  
И мы, родные и близкие, тянемся к ин-
тересному умному человеку, у нас все 
аккумулируется вокруг главы семьи, 
самых старших, и все праздники мы с 
удовольствием проводим вместе. И это 
у нас семейное!
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ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ
Смело браться за любое дело  
и добиваться успеха –  
семейная черта Бондаренко

Общий стаж этой династии насчитывает 235 лет –  
один из самых больших на «Тайфуне».

Глава городского 
самоуправления Калуги 
Юрий Моисеев на своей 
странице в социальной сети 
«ВКонтакте» рассказывает 
о трудовых династиях 
нашего города.

Вперёд,  
к намеченной

Слева направо: сын Александр, невестка Елена, 
глава династии Сергей Алексеевич Бондаренко, 
внучка Ольга, невестка Ирина.

цели!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

В СВЯЗИ С РАСШИРЕНИЕМ 
КОМПАНИИ НАБИРАЕМ В ШТАТ 
УБОРЩИЦ И УБОРЩИКОВ 
 Удобный график (возможна подработка). 
 Все выходные и праздничные дни по ТК. 
 Снабжение спецодеждой. 
 Зарплата выдаётся вовремя,  
        выход – от 1000 руб.

Телефон 8-960-522-32-32.

Р
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 И

нф
. н

а 
м

о
м
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л
.

ГОСПАБЛИКИ
Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных 
учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных 
проблем.

Вторая жизнь 
новогодней ёлочки

Живые сосны, елки и пихты без игрушек и мишуры можно принести  
на переработку до 31 января в специальные пункты приёма.

• Калуга,  
ул. Телевизионная,  
д. 2б,  
с понедельника  
по четверг с 8:00  
до 17:00, в пятницу  
с 8:00 до 16:00.

• Обнинск, 
огороженная 
площадка  
в Городском парке  
в Старом городе.

Собранные деревья 
будут переработаны в 
щепу и использованы 
в городском хозяйстве 
либо в качестве кор-
ма для животных. Из-
бавьтесь от новогодних 
деревьев, не создавая 
свалки на контейнер-
ных площадках!

Подробную информацию можно прочитать  
на страницах управления  

по работе с населением на территориях,  
перейдя по ссылке, зашифрованной  

в QR-коде:

ГОСПАБЛИКИ
Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) 
органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – 
обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

Для безопасного пользования железнодорожным 
транспортом создают необходимые условия: 
сооружают путепроводы, пешеходные мосты, 
тоннели, устанавливают предупреждающую 
сигнализацию, ограждают места массового 
нахождения граждан вблизи железнодорожного 
полотна.

И все же из-за незнания и нарушения правил безопасности при 
нахождении на железной дороге, неоправданной спешки, беспеч-
ности взрослых и детей, нежелания пользоваться перечисленны-
ми сооружениями, а порой просто из-за озорства, хулиганства на 
железнодорожных путях травмируются и гибнут люди. Помните! 
Поезд мгновенно остановить нельзя!

Давайте будем осторожными и дисциплинированными  
на железнодорожных путях и в поездах!  
Помните о своей безопасности! Берегите свою жизнь!

Осторожно  
на путях!
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Минута тишины» 
16+
23.55 Большая игра. Специ-
альный выпуск 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.10, 03.30 Т/с «Доктор Рих-
тер» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Х/ф «Феодосийская 
сказка» 6+
12.05 Всё хоккей 12+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
12.40, 13.40 Х/ф «Гонка с пре-
следованием» 16+
14.50, 01.50 Т/с «Развод» 16+
16.45, 03.20 География вкуса 
12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Страна чудес 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00, 05.05 Т/с «Анатомия 
сердца» 16+
22.55 Мужчины/Женщины 
16+
00.00 Х/ф «Кармен» 16+
03.35 Х/ф «Призрак любви» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профилактика
10.00, 12.55, 15.25 Новости
10.05 Лица страны. Николай 
Олюнин 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.30 ЕвроФутбол. Обзор 6+
12.35, 01.55 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Что за спорт? 12+
14.55 Тайны звёзд спорта 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
17.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Армана Царукяна. 
Мераб Двалишвили против 
Умара Нурмагомедова. Транс-
ляция из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Торпедо» (Нижний 

Новгород)-»Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая трансляция 
из Москвы
23.35 Все на Матч! 12+
00.25 Смешанные единобор-
ства. АСА. Фаридун Одилов 
против Адлана Ибрагимова. 
Трансляция из Москвы 16+
02.10 Бадминтон. Всероссий-
ские соревнования «Новогод-
ний волан» 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань)-
»Самара» 6+

НТВ
04.50 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» 16+
00.55 Т/с «Потерянные» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05 Т/с «Крепкие 
орешки-2» 16+
06.45, 09.30, 10.25 Т/с «Чер-
ный пес» 16+
08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.30, 01.15, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.45, 22.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Врата учено-
сти» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.35 Д/ф «Особняк на 
улице Графтио. Федор Шаля-
пин» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00, 02.25 Д/ф «Балаково. 
Особняк Паисия Мальцева» 
16+
13.35 Х/ф «Васса Железнова» 
0+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаи-
лом Швыдким 16+
16.45 Передвижники. Иван 
Крамской 16+
17.15 Российские мастера 
концертной сцены. Николай 
Луганский. Сольный концерт 
16+
18.30 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.45 Больше, чем любовь 
16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
23.45 Д/ф «Расследуя дело 
Тутанхамона» 16+
01.45 Д/ф «Тагефон, или 
Смерть «великого немого» 
16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.25, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.39, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.02, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Новости
06.15 Зеленый переход 16+
06.36, 07.40, 08.33, 09.53, 
10.15, 13.26, 17.17 Погода
07.32, 07.48, 09.44, 13.11, 
14.16, 15.16, 17.20, 17.49, 
18.11, 19.14, 20.14, 21.20, 
22.18, 23.15, 02.46, 05.19 Но-
вая Россия 16+
08.42 Городские технологии 
16+
10.31, 03.28 Взгляд из Петер-
бурга 16+
11.33, 19.34, 23.34 Деловое 
путешествие 16+
12.10 Москва. Кремль. Путин 
12+
13.38 В центре Азии 16+
14.33, 20.33, 01.29, 04.31 Сде-
лано в России 16+
15.33 Типичная Новороссия 
16+
16.41 Специальный репортаж 
16+
18.43, 00.42 Стоп Фейк 16+
02.37 День в истории 6+

ОТР
06.00 Х/ф «Змеелов» 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «Жизнь снача-
ла» 12+
11.45 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Исчезнув-
шая родина» 12+
15.15 Игра в классики 12+
17.00, 05.15 Преодоление 12+
17.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будуще-
го». «Ключ от ДНК» 12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод» 16+
22.35 Х/ф «Летняя поездка к 
морю» 12+
00.05 Кино. Короткий метр 
18+
01.25 Свет и тени 16+
01.55 Большая страна 12+
02.50 Очень личное 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 16+
08.30 Х/ф «Женская версия. 
Дедушкина внучка» 12+
10.40, 04.20 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Старая гвардия» 
12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Анна и тайна 
теней» 12+

17.00 Хроники московского 
быта 16+
18.10 Т/с «Чернов» 16+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Прощание 16+
01.30 Д/ф «Звёздные разво-
ды» 16+
02.10 Д/ф «Разлучённые вла-
стью» 12+
05.35 Д/с «Большое кино» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Наёмник» 16+
22.05 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «За гранью жизни» 
18+

СПАС
05.00, 12.05, 00.45 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Ревизор» 6+
06.30 Мультфильмы на СПАСе 
0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Иоанн Креститель. 
Цикл Пророки» 0+
11.35 Д/ф «Амьен и Генуя-что 
общего? Цикл Неизвестная 
Европа» 0+
12.20, 19.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.10 Монастыр-
ская кухня 0+
14.40 Х/ф «Баллада о Беринге 
и его друзьях» 12+
16.40 Х/ф «Маленькая прин-
цесса» 0+
18.30, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
20.25, 02.50 Д/ф «Мученик 
Або Тбилисский. Цикл День 
Ангела» 0+
20.55 Д/ф «Иеремия. Цикл 
Пророки» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
23.50 Вечер на СПАСе 0+
00.55 Прямая линия жизни 
16+
01.50 Паломница. Валаам 12+
03.20 Д/ф «В поисках веры» 
0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 04.25 Мультфильмы 0+
07.45 М/ф «Зов джунглей» 6+
09.35 Х/ф «Король-львёнок» 
12+
11.35 Х/ф «Мой пёс Руни» 12+
13.55 Х/ф «Имущество с хво-
стом» 12+
15.55 Х/ф «Маленькая мисс 
Дулиттл» 6+
17.50 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
21.00 Х/ф «Младенец на 30 

000 000» 16+
23.40 Х/ф «Отчаянные афе-
ристки» 16+
01.50 Х/ф «Крысиные бега» 
16+
03.30 Т/с «Моя мама-шпион» 
16+
04.15 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.20 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.55, 00.30 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.30 Т/с «Знахарка» 
16+
13.35, 02.00 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.25 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Тайные мечты Али-
сы» 16+
19.00 Х/ф «Я вернусь за то-
бой» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
05.00, 04.45 Мультфильм 0+
07.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40, 14.10 Т/с «Гадалка» 16+
14.15 Т/с «Слепая» 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Ронин» 16+
18.15, 21.25 Т/с «Мажор» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 
16+
00.15 Х/ф «Флирт с дьяво-
лом» 18+
01.30 Кадони шоу 16+
02.15 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.30, 01.30, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.10 Кондитер 16+
07.40, 12.50, 15.10, 17.20, 
19.00, 21.00 Битва шефов 16+
09.50 Адский шеф 16+
23.00 Теперь я Босс! 16+
00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 12+
02.00, 02.40 На ножах 16+
03.30 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с «Гаишники» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.10, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 15.50, 
17.15, 02.20 Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.35 Д/ф «Инженер Победы. 
Маршал Аганов» 12+
01.20 Д/ф «Военные миссии 
особого назначения» 16+
02.00 Д/ф «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Мультфильм 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 00.30 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.50 Х/ф «Тайна «Черных 
дроздов» 16+
08.45, 10.20 Т/с «Трасса» 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.45 Д/ф «Время возможно-
стей» 12+
19.10 Игра в кино 16+
21.15 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
22.00 Миллион за 5 минут 16+
22.45 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 16+
01.00 «КультЛичности»Д. Ха-
ратьян 12+
01.20 Первый Евразийский 
канал 12+
02.20 Х/ф «Любимая девуш-
ка» 16+
03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Полярный» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Купцы и 
дети» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+
22.00 Х/ф «Я на перемотке!» 
12+
23.45 Х/ф «Опасный соблазн» 
18+
01.45 Х/ф «Живешь только 
раз» 18+
03.10, 03.50 Студия «Союз» 
16+
04.35, 05.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 00.00 Муз’итив 16+
06.00 Музэнерго 16+
08.25, 15.00 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00, 14.00 Плейлист. Зима 
16+
10.00, 16.00 Хиты по-русски 
16+
11.30, 01.30 Топ-30. Народный 
хит 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
17.00 Лайкер 16+
18.00, 21.40 Pro-новости 16+
18.20 10 самых! 16+
18.55 Знаешь ли ты? 16+
20.00 Кто следующий? 16+
20.35 Д/ф «Пропавшие в ре-
алити. Есть ли жизнь после 
шоу?» 16+
22.00 ВК Контакты 16+
23.00 ВК Меломан 16+
00.40 Наше 16+
03.25 Караокинг 16+

ВСЕ НА ЯРМАРКУ! Уважаемые жители 
и гости города Калуги!

В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
17 и 18 января в районе 
сквер им. В. И. Ленина 
будет перекрыто движение 
автотранспорта на участке 
ул. Кропоткина от д. 8/43  
до д. 9/10 по пл. Старый 
Торг с 22:00 16 января  
до 20:00 18 декабря.

Калужан и гостей города  
приглашаем на традиционную  
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 17 и 18 января.  
График работы: с 8:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

22 января в 15:20
в МБУК «Городской досуговый центр»  
по адресу:  г. Калуга, ул. Пухова, д. 52  
(бывший клуб Машзавода)  
состоится семинар по теме:  
«Выращивание рассады овощных культур» 
(докладчик – Дуничев Игорь Геннадьевич – 
овощевод-сортоиспытатель). 
Приглашаем принять участие в семинаре 
руководителей садоводческих 
некоммерческих товариществ, садоводов 
и огородников муниципального 
образования «Город Калуга». 

20 января, понедельник

Телепрограмма

и афиша культурных мероприятий
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 02 (1181) 202516 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Минута тишины» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.10, 03.30 Т/с «Доктор Рих-
тер» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
09.55, 14.50, 01.15 Т/с «Раз-
вод» 16+
11.25 Страна чудес 12+
11.50, 22.55 Мужчины/Жен-
щины 16+
12.40, 22.00, 05.05 Т/с «Анато-
мия сердца» 16+
13.40 Смех с доставкой на 
дом 12+
16.45, 19.00 География вкуса 
12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Глушенкова 16+
00.00 Х/ф «За кулисами» 16+
02.45 Х/ф «Любовь по рас-
чёту» 16+
04.10 Д/ф «Весь мир - Россия» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд спор-
та 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 15.30, 23.35 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35, 01.55 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Майк Перри против Эдди 
Альвареза. Трансляция из 
США 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Магия большого спорта. 
Водное поло 12+
16.25 Д/ф «Финт Боброва» 
12+

19.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-»Локомотив» 
(Ярославль). Прямая транс-
ляция
22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая трансляция 
из Москвы
00.25 Профессиональный 
бокс. Олег Маскаев против 
Питера Охелло. Трансляция 
из Москвы 16+
02.10 Футзал. Бетсити Су-
перлига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург)-»Синара» (Екате-
ринбург) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Фонбет Чем-
пионат России-Премьер-лига. 
Женщины. «Динамо» (Курск)-
УГМК (Екатеринбург) 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» 16+
00.55 Т/с «Потерянные» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35 Т/с 
«Крепкие орешки-2» 16+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20 Х/ф «Поединок» 
16+
11.15 Х/ф «Белая стрела» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.35, 03.05, 03.45, 04.25 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.05, 23.55 Д/ф «Рас-
следуя дело Тутанхамона» 
16+
07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Дворецкий» 16+
08.40, 22.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Врата учено-
сти» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф «Абрамцево. 
Савва Мамонтов» 16+
12.05 Д/ф «100 лет в Арктике» 
16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Х/ф «Без вины вино-
ватые» 6+
15.35 65 лет Дмитрию Хара-
тьяну. 2 Верник 2 16+
16.45 Д/ф «Коллекция». 
«Музей Польди-Пеццоли (Ми-
лан)» 16+
17.15 Российские мастера 
концертной сцены. Александр 
Рамм, Николай Алексеев 

и Заслуженный коллектив 
России академический сим-
фонический оркестр Санкт-
Петербургской филармонии 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.45 Искусственный отбор 
16+
21.30 Д/ф «Замуж за гения. 
Реальность и фантазии княги-
ни Чегодаевой- Капабланки» 
16+
01.35 Х/ф «Бесприданница» 
0+

РОССИЯ 24
06.00, 08.51, 02.46 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 
10.45, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 00.00, 01.00 Новости
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.29, 17.21 Погода
08.45, 16.40, 02.51 Инструкция 
16+
09.32 Вести. Net 16+
13.34, 16.53, 00.32 Вопрос 
науки 16+
13.46, 15.45 Специальный 
репортаж 16+
14.39 Интервью 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 16+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.23 Научпоп 16+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 16+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «Жизнь снача-
ла» 12+
11.45 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будуще-
го». «Ключ от ДНК» 12+
15.15 Х/ф «Летняя поездка к 
морю» 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод» 16+
22.35 Х/ф «Пацаны» 12+
00.10 Кино. Короткий метр 
12+
01.25 Свет и тени 16+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Дедушкина внучка» 12+
10.40, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Старая гвардия» 
12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Анна и тайна 
теней» 12+
16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Т/с «Чернов» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Как мама скажет» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны. 
Некрасивые истории первых 
красавиц» 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Мифы о еде 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 22.00 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Документальный спец-
проект 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Опасный квартал» 
16+
23.30 Х/ф «Красотка на взво-
де» 18+

СПАС
05.00, 11.35, 00.45 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Ревизор» 6+
06.15 Мультфильмы на СПАСе 
0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Мученик Або Тби-
лисский. Цикл День Ангела» 
0+
11.50, 19.30, 00.55 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
12.45, 13.10, 13.40, 14.05, 14.35 
Монастырская кухня 0+
15.00 Х/ф «Тайная прогулка» 
12+
16.40 Х/ф «Какая у Вас улыб-
ка» 0+
18.30, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
20.30, 01.50 Д/ф «Ангелы с 
моря» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
23.50 Вечер на СПАСе 0+
02.40 Д/ф «Революция. Запад-
ня для России» 0+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05, 04.35 Мультфильмы 0+
07.00 М/ф «Гоу, Феликс» 6+
08.35 Х/ф «Черепашки-нинд-
зя» 16+
10.25 Х/ф «Черепашки-нинд-
зя-2. Тайна изумрудного 
зелья» 16+
12.05 Х/ф «Черепашки-нинд-
зя-3» 16+
14.05 Х/ф «Мистер Фрог» 6+
15.55 Х/ф «Чародейка» 12+
17.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
21.00 Х/ф «Зов волка» 16+
23.20 Х/ф «Шутки в сторону» 
18+
01.10 Х/ф «Папина дочка» 12+
02.55 Т/с «Цирк» 16+
04.05 6 кадров 16+

05.50 Ералаш 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.30 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.55, 00.35 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.35 Т/с «Знахарка» 
16+
13.35, 02.05 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.30 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Судьба на двоих» 
16+
19.00 Х/ф «Нелюбимая не-
вестка» 16+
04.35 6 кадров 16+

ТВ3
05.00, 04.30 Мультфильм 0+
07.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40, 14.10 Т/с «Гадалка» 16+
14.15 Т/с «Слепая» 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Ронин» 16+
18.15, 21.25 Т/с «Мажор» 16+
23.00 Х/ф «Варвары» 18+
00.45 Х/ф «Они» 18+
02.15 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.30, 01.20, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.00 Кондитер 16+
07.20, 21.10 Битва шефов 16+
09.20 Адский шеф 16+
12.40 Четыре жены 16+
14.50, 16.50, 19.00 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
23.10 Черный список. На кух-
не 16+
00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 12+
01.40, 02.30 На ножах 16+
03.20 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
04.35, 12.35, 13.25, 02.20 Т/с 
«Псевдоним «Албанец» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.10, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
14.50, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.35 Х/ф «Действуй по обста-
новке!..» 12+
01.45 Д/ф «Военные миссии 
особого назначения» 16+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05 Х/ф «Мы веселы, счаст-
ливы, талантливы» 16+
08.55, 10.10 Т/с «Розысник» 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.45 Д/ф «Время возможно-
стей» 12+
19.10 Игра в кино 16+
21.15 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
22.00 Миллион за 5 минут 16+
22.45 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или 
на Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+
00.35 Наше кино. Неувядаю-
щие 16+
01.10 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф «Веселые ребята» 
16+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Купцы и дети» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+
22.00 Х/ф «Операция «Холод-
но» 16+
23.55 Х/ф «Агент Лев» 16+
01.40 Х/ф «Робо» 16+
04.25, 05.10 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 23.45, 01.30 Муз’итив 
16+
06.00 Музэнерго 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00, 14.00 Плейлист. Зима 
16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 17.00 Лайкер 16+
12.00, 16.00 Хиты по-русски 
16+
13.00, 00.40 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
18.20 10 самых! 16+
18.55 Знаешь ли ты? 16+
20.00 Кто следующий? 16+
20.35 Д/ф «Пустили на мыло. 
Забытые герои сериалов» 16+
22.00 ВК Натальная карта 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСУСЛУГИ

«Госуслуги» –  
это удобно, быстро, полезно!

Для удобства пользователей в одном разделе 
собраны все электронные услуги, которые могут 
потребоваться для строительства как частных, так и 
многоквартирных домов. С помощью сервиса можно 
не только получить исчерпывающую информацию 
о необходимых документах, но и инициировать сам 
процесс строительства.

Среди возможностей сервиса:
 Получение градостроительного плана земель-

ного участка;
  направление уведомления о планируемом 

строительстве или реконструкции дома;

 подача уведомления о завершении строитель-
ства;
 присвоение адреса объекту недвижимости;
 получение разрешения на строительство объ-

екта капитального строительства;
  оформление разрешения на ввод объекта  

в эксплуатацию.

Подробнее ознакомиться с сервисом  
можно по ссылке: gosuslugi.ru/stroika

Построить дом станет проще
На портале «Госуслуги» действует сервис «Цифровое строительство».  
Он предполагает комплексный подход к оказанию услуг в области строительства.

21 января, вторник
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 02 (1181) 202516 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Минута тишины» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.10, 03.30 Т/с «Доктор Рих-
тер» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенкова 
16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
10.15, 14.50, 01.25 Т/с «Раз-
вод» 16+
11.50, 22.50 Мужчины/Жен-
щины 16+
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «Анато-
мия сердца» 16+
13.40 Один день в городе 12+
14.15 География вкуса 12+
16.25 Обзор прессы 0+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Д/с «Из России с любо-
вью» 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
00.00 Х/ф «Гонка с преследо-
ванием» 16+
02.50 Х/ф «Призрак любви» 
16+
04.25 Спасайся, кто хочет 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд спор-
та 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 15.30, 21.35, 23.35 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35, 01.55 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шавкат Рахмонов 
против Иэна Мачадо Гэрри. 

Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Вид сверху 12+
16.25 Д/ф «Дэвид Бекхэм. 
Одиозный» 12+
17.55 Бетсити. Вечер профес-
сионального бокса. Прямая 
трансляция из Краснодара
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Динамо» (Минск)-
»Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая трансляция 
из Москвы
00.25 Смешанные единобор-
ства. One FC. Наталья Дьячко-
ва против Челлины Чирино. 
Трансляция из Таиланда 16+
02.10 Футзал. Бетсити Су-
перлига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург)-»Синара» (Екате-
ринбург) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. Рожде-
ственские старты. Трансляция 
из Екатеринбурга 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» 16+
00.55 Т/с «Потерянные» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05 Т/с «Крепкие 
орешки-2» 16+
06.45 Х/ф «Белая стрела» 16+
08.25, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00 
Т/с «Белая стрела. Возмез-
дие» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.40, 03.10, 03.45, 04.25 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.05 Д/ф «Расследуя 
дело Тутанхамона» 16+
07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Во славу Отече-
ства» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ Век. «Празд-
ник оперетты. Имре Каль-
ман» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Academia 16+
13.45 Х/ф «Бесприданница» 
0+
15.15 Д/ф «Красноярск. Усадь-
ба Веры Гадаловой» 16+
15.45 Больше, чем любовь 
16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15 Российские мастера 

концертной сцены. Вадим 
Репин, Иван Рудин и Москов-
ский государственный симфо-
нический оркестр 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Юбилей Валентины 
Талызиной. 2 Верник 2 16+
23.55 Д/ф «Франция. Путеше-
ствие во времени» 16+
02.00 Х/ф «Майская ночь, или 
Утопленница» 0+

РОССИЯ 24
06.00, 08.45, 09.57, 10.45, 
12.00, 13.00, 13.40, 19.00, 
00.00, 01.00, 02.00 Новости
06.23, 02.23 День в истории 6+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.43, 09.50, 10.35, 13.28, 17.21 
Погода
11.50 Интервью 16+
12.33, 01.50, 02.37 Инструкция 
16+
12.46, 19.13, 00.44, 02.43 Есть 
решение 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.23 Научпоп 16+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 16+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «Ивановы» 16+
11.45 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будуще-
го». «С неба под землю» 12+
15.15 Х/ф «Пацаны» 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Исчезнув-
шая родина» 12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод» 16+
22.35 Х/ф «История Аси Кля-
чиной, которая любила, да не 
вышла замуж» 16+
00.10 Кино. Короткий метр 
12+
01.25 Свет и тени 16+
02.50 Моя история 16+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Ваше время и стекло» 12+
10.40, 04.20 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Анна и тайна 
ядов» 12+
17.00 Хроники московского 
быта 12+
18.10 Т/с «Чернов» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Пипл хавает» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+

00.50 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Охота на композитора» 
16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны. За-
гадка Жириновского» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Телохранитель на 
фрилансе» 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Мотель» 18+

СПАС
05.00, 00.35 День Патриарха 
0+
05.10 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30, 19.30, 00.45 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.30, 13.55, 14.25 Монастыр-
ская кухня 0+
14.50 Х/ф «Какая у Вас улыб-
ка» 0+
16.40 Х/ф «Размах крыльев» 
12+
18.30, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
20.25, 01.40 Д/ф «Святитель 
Феофан Затворник. Цикл 
День Ангела» 0+
20.55 Д/ф «Курск. Плечом к 
плечу» 16+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
23.40 Вечер на СПАСе 0+
02.10 Д/ф «Иеремия. Цикл 
Пророки» 0+
02.40 Д/ф «Самое главное-
любовь» 0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 04.35 Мультфильмы 0+
07.00 Х/ф «Моя ужасная се-
стра» 6+
08.25 Х/ф «Код м. В поисках 
шпаги Д’артаньяна» 12+
10.25 Х/ф «Долина рыцарей» 
12+
12.25 Х/ф «Маленькие вол-
шебницы» 6+
14.20 Х/ф «Детки в порядке» 
6+
16.05 Х/ф «Дети шпионов-4. 
Армагеддон» 12+
17.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
21.00 Х/ф «Я богиня» 16+
23.00, 23.00 Х/ф «Конец сла-
вы» 16+
02.55 Т/с «Цирк» 16+
04.30 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.30 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.35 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.35 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 02.05 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.30 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Чары любви» 16+
19.00 Х/ф «Когда Любовь со-
всем не ждёшь» 16+
04.35 6 кадров 16+

ТВ3
05.00, 04.45 Мультфильм 0+
07.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40, 14.10 Т/с «Гадалка» 16+
14.15 Т/с «Слепая» 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Ронин» 16+
18.15, 21.25 Т/с «Мажор» 16+
22.45 Х/ф «Астрал. Потом-
ство» 18+
00.45 Х/ф «Гремлины. Храни-
тели леса» 18+
02.15 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.30, 01.40, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.10 Кондитер 16+
07.40 Битва шефов 16+
10.00 Адский шеф 16+
12.50, 14.00, 15.00, 16.10, 
02.00, 03.00 На ножах 16+
17.20, 19.00 Молодые ножи 
16+
20.30, 21.30, 22.20, 23.20 Чер-
ный список. На кухне 16+
00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 0+
03.50 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 12.35, 13.25, 15.05, 
15.55, 17.15, 02.10 Т/с «Псев-
доним «Албанец»-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.10, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.30 Х/ф «Меченый атом» 
12+

МИР

05.00, 03.20 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.10, 17.15 Дела судеб-

ные. Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.45 Д/ф «Время возможно-
стей» 12+
19.10 Игра в кино 16+
21.15 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
22.00 Миллион за 5 минут 16+
22.45 Х/ф «Курьер» 16+
00.30 Наше кино. Неувядаю-
щие 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф «Цирк» 16+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Купцы и дети» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+
22.00 Х/ф «Киллеры» 16+
00.00 Х/ф «Очень опасная 
штучка» 16+
01.40 Х/ф «777 Чарли» 16+
04.15 Студия «Союз» 16+
05.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 00.00 Муз’итив 16+
06.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00, 14.00 Плейлист. Зима 
16+
10.00, 17.00 Лайкер 16+
11.00, 01.30 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Хиты по-русски 16+
18.20 10 самых! 16+
18.55 Знаешь ли ты? 16+
19.55 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Покинули чат. За-
бытые герои рунета» 16+
22.00 ВК Меломан 16+
23.00 ВК Неигры 16+
00.40 Наше 16+
03.15 Караокинг 16+

К СВЕДЕНИЮ ПАССАЖИРОВ

Доехать можно 
будет и зимой

Маршрут № 28 будет работать 
круглый год.

Сезонный автобусный маршрут № 28 
(сквер Медсестер – Ромодановские Дво-
рики – Некрасово) работал с середины 
апреля до конца октября. 

В декабре на прием к градоначальни-
ку пришли жители деревни Некрасово и 
попросили сохранить возможность поль-
зоваться этим маршрутом и зимой. Как 
сообщили в управлении городского хо-
зяйства, по поручению Городского Голо-
вы Дмитрия Денисова принято решение 
сделать этот маршрут круглогодичным. 
Он возобновит работу 18 января.

Сквер Ме-
дицинских 
сестер

Ромода -
новские 
Дворики

Некра-
сово

Р о м о д а -
новские 
Дворики

6:40 8:10 8:25 6:00

7:40 9:35 9:50 7:10

9:05 12:05 12:20 8:35

11:40 13:20 13:35 10:00

12:55 14:40 14:55 12:30

14:15 16:05 16:20 13:45

15:35 15:05

18:30 16:30

19:35 17:45

20:35 19:05

21:35 20:05

21:05

22:05



Расписание теперь  
будет выглядеть так

С целью улучшения 
качества транспортного 
обслуживания в 
городе Калуге и по 
многочисленным 
просьбам жителей 
с 15 января будет 
осуществлен запуск 
муниципального 
автобуса по маршруту 
№ 74(л) «пл. Мира – ул. 
Маршала Жукова – 
Бушмановка». Автобус 
будет работать с 
предоставлением права 
льготного проезда.

Новый  
маршрут

По всем вопросам, связанным с движением 
общественного транспорта, можно обращаться:

– в Единую диспетчерскую службу по телефону 
8-800-450-10-02;

– в диспетчерскую службу МУП ГЭТ «Управление 
Калужского троллейбуса» по телефону 55-03-52. 

22 января, среда
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 02 (1181) 202516 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Минута тишины» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.10, 03.30 Т/с «Доктор Рих-
тер» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 18.45 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 
16+
09.30 За работу 12+
10.00, 14.50, 01.55 Т/с «Раз-
вод» 16+
11.25, 19.00 Д/с «Из России с 
любовью» 12+
11.50, 22.50 Мужчины/Жен-
щины 16+
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «Анато-
мия сердца» 16+
13.40 Один день в городе 12+
14.15 География вкуса 12+
16.45 Актуальное интервью 
12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
18.00 Персона 12+
20.00 Распаковка 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
00.00 Х/ф «Любовная страсть» 
16+
03.20 Х/ф «Кармен» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 15.30, 18.45, 23.35 Все 
на Матч! 12+
10.10, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индиви-
дуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция из Ярос-
лавской области
13.00, 01.55 Большой Хоккей 
12+
13.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Индиви-
дуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из Ярос-
лавской области
16.25 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. «Красная Ар-
мия» (Москва)-МХК «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
19.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-»Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая трансляция 
из Москвы
00.25 Евротур 12+
01.15 Вы это видели 12+
02.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Пермские медведи» 
(Пермь)-ЦСКА 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-»Автодор» (Сара-
тов) 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Т/с «Потерянные» 16+
04.25 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 
09.30, 09.55, 11.00, 12.00 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» 
16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.15, 19.00, 
19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 
23.05, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.40, 03.15, 03.55 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00, 18.05 Д/ф «Франция. 
Путешествие во времени» 16+
07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Во славу Отече-
ства» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.35 Д/ф «Николай 
Акимов» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Academia 16+
13.45 Х/ф «Майская ночь, или 
Утопленница» 0+
14.50 Д/ф «Тагефон, или 
Смерть «великого немого» 
16+
15.35 Линия жизни 16+
16.45 Пряничный домик. 
«Приморские кустари» 16+
17.15 Российские мастера 
концертной сцены. Екатерина 
Антоненко и вокальный ан-
самбль Intrada 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.45 Х/ф «Иван Грозный». 
Буду таким, каким меня нари-
цаете!» 16+
21.30 Энигма. Екатерина Ан-
тоненко 16+
23.55 Д/ф «Древнерусский 
детектив Андрей Боголюб-
ский» 16+
01.50 Русская классика. «Иван 
Федорович Шпонька и его 
тетушка» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 13.00, 13.44, 
15.00, 19.00, 21.02, 23.00, 
23.35, 02.00 Новости
06.23, 08.51, 02.42 День в 
истории 6+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.14, 17.21 Погода
08.45, 12.53, 16.53, 02.51 Ин-
струкция 16+
09.32, 13.39 Вести. Net 16+
12.15, 14.49 Интервью 16+
13.17, 01.43 Специальный 
репортаж 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 16+
23.23 Научпоп 16+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 16+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «Ивановы» 16+
11.45 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Мужчина 
решил-мужчина сделал» 12+
15.15 Х/ф «История Аси Кля-
чиной, которая любила, да не 
вышла замуж» 16+
17.00 Родительское собрание 
16+
20.45, 03.30 Т/с «Метод» 16+
22.35 Х/ф «Мама вышла за-
муж» 12+
00.00 Кино. Короткий метр 
18+
01.25 Свет и тени 16+
02.50 Коллеги 12+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Романтик из СССР» 12+
10.40, 04.20 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Анна и тайна 
ядов» 12+
17.00 Хроники московского 
быта 16+
18.15 Х/ф «Хрустальная ло-
вушка» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 
Кино и барды» 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Три мертвеца и бутылка 
рома» 16+
01.30 Д/ф «По следу оборот-
ня» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Хлопковое дело» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Поколение Вояд-
жер» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Заложник» 18+

СПАС
05.00, 11.35, 00.40 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Жуковский» 0+
06.45 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Святитель Феофан 
Затворник. Цикл День Анге-
ла» 0+
11.45, 19.30, 00.50 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
12.40, 13.05, 13.35, 14.00, 14.30 
Монастырская кухня 0+
14.55 Х/ф «Маленькая прин-
цесса» 0+
16.40 Х/ф «Продлись, прод-
лись очарованье...» 0+
18.30, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
20.25, 01.45 Д/ф «Украина. 
Обыкновенный нацизм» 16+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
23.45 Вечер на СПАСе 0+
02.45 Д/ф «Курск. Плечом к 
плечу» 16+
03.15 Д/ф «Пехотинец. Цикл 
И вот был случай на войне...» 
12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 04.25 Мультфильмы 0+
07.35 М/ф «Рок дог» 6+
09.15 М/ф «Рок дог-2» 6+
11.05 Х/ф «Крысиные бега» 
16+
13.20 Х/ф «Младенец на 30 
000 000» 16+
16.00 Х/ф «Я богиня» 16+
18.00 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
21.00 Х/ф «Особо опасна» 16+
22.55 Х/ф «Мой любимый 
враг» 16+
01.00 Х/ф «Отчаянные афе-
ристки» 16+
02.50 Т/с «Цирк» 16+
04.05 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.30 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.35 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.35 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 02.05 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.30 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Порочная связь» 
16+
19.00 Х/ф «Секреты Лизы» 
16+
04.35 6 кадров 16+

ТВ3
05.00, 04.30 Мультфильм 0+
07.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40, 14.10 Т/с «Гадалка» 16+
14.15 Т/с «Слепая» 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Ронин» 16+
18.15, 21.25 Т/с «Мажор» 16+
22.45 Х/ф «Гостья» 16+
01.00 Х/ф «Астрал. Потом-
ство» 18+
02.45 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
06.00, 01.30, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.30 Кондитер 16+
08.00, 22.30 Битва шефов 16+
10.10 Адский шеф 16+
13.10, 16.20 Новые Четыре 
свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 12+
02.00, 02.50 На ножах 16+
03.40 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
04.35, 12.35, 13.25, 15.05, 
15.50, 17.15, 03.55 Т/с «Псев-
доним «Албанец»-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.10, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.40 Х/ф «Морской охотник» 
12+
02.50 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+
03.35 Д/ф «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.10, 17.15 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+

07.55, 11.00, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.45 Д/ф «Женский прези-
дент» 12+
19.10 Игра в кино 16+
21.15 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
22.00 Миллион за 5 минут 16+
22.45 Х/ф «Родня» 16+
00.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.15 Первый Евразийский 
канал 12+
02.15 Х/ф «Мы веселы, счаст-
ливы, талантливы» 16+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.10, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Купцы и дети» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+
22.00 Х/ф «Падение империи» 
16+
00.15 Х/ф «Другие. Проклятие 
кукушки» 18+
02.05, 02.50, 03.40 Студия 
«Союз» 16+
04.25, 05.10 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 00.00, 01.30 Муз’итив 
16+
06.00 Музэнерго 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Короли Чартов 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 17.00 Лайкер 16+
12.00, 16.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Ждите ответа 16+
14.00 Плейлист. Зима 16+
15.20 В десятку! 16+
18.20 10 самых! 16+
18.55 Знаешь ли ты? 16+
19.55 Кто следующий? 16+
20.35 Д/ф «Фрики. Спектакль 
окончен?» 16+
22.00 ВК Неигры 16+
23.00 ВК Контакты 16+
00.40 Лихие хиты 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях.  
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

Тем, кто не может опре-
делиться с датой, управ-
ление ЗАГС города Калуги 
предлагает обратить вни-
мание на красивые даты 
2025 года.

Подать заявление мож-

но через:
• Единый портал государ-

ственных и муниципальных 
услуг в электронном виде;

• при личном обращении 
в управление ЗАГС или 
МФЦ.

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 
управления ЗАГС г. Калуги  
в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде.

С 1 сентября 2023 года вступил в силу закон об 
организации перевозок пассажиров и багажа лег-
ковым такси в РФ. Данный документ объединяет 
множество действующих правил и вводит ряд 
новшеств, направленных на улучшение качества 
и безопасности сервиса, как для пассажиров, так и 
для водителей

О важном:
1. Обязательное страхование: с 1 ноября 2024 года 

каждый водитель такси обязан иметь обязательное 
страхование гражданской ответственности перевоз-
чика (ОСГОП).

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 
Управления административно-
технического контроля г. Калуги 
в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде.

Выбери красивую 
дату свадьбы

Качественный  
и безопасный сервис

Определение дня бракосочетания –  
один из самых важных моментов  
при подготовке к свадебному торжеству.

2. Цвет автомобилей: в реестр легкового 
такси можно внести только автомобили бело-
го, серебристого и желтого цветов.

Эти меры помогут создать более качествен-
ный и безопасный сервис для всех участников 
перевозок.

В начале нового календарного года напоминаем о важных изменениях в 
законодательстве, касающемся перевозки пассажиров легковым такси в России.

23 января, четверг
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№ 02 (1181) 202516 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Ин-
формационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Фантастика». Следую-
щий уровень. Финал 12+
23.40 Спецпроект. «30 лет 
вместе» 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.30 Х/ф «Укради меня» 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
09.50, 14.50 Т/с «Развод» 16+
11.20 Все хоккей 12+
11.50 Мужчины/Женщины 
16+
12.40 Т/с «Анатомия сердца» 
16+
13.40 Д/с «Из России с любо-
вью» 12+
14.10 Серафим Туликов «Му-
зыка на века» 12+
16.45 Культурная среда 16+
17.00, 19.00 Персона 12+
17.45 Распаковка 16+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
20.45 Д/с «Битва за Россию» 
16+
22.00 Х/ф «Вербовщик» 16+
00.00 Т/с «В отражении тебя» 
12+
03.15 Т/с «Долгий свет маяка» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд спор-
та 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 19.30, 22.00, 00.45 Все 
на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Армана Царукяна. 
Трансляция из США 16+
12.35 Лица страны. Алла 
Шишкина 12+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда
19.55 Футбол. Winline Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия)-
Сборная Иордании. Прямая 
трансляция из Катара
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-»Кальяри». 
Прямая трансляция
01.55 Центральный круг 12+
02.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Московская область)-
»Виктор» (Ставрополь) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара»-»Зенит» (Санкт-
Петербург) 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Инфощит 16+
02.45 Квартирный вопрос 0+
03.35 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 
09.30, 09.55, 11.00, 12.00 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» 
16+
08.30 Ваше здоровье 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.25, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.50, 04.30 
Т/с «Условный мент» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф «Древнерус-
ский детектив Андрей Бого-
любский» 16+
07.50 Почерк эпохи 16+
08.20 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Сапожник» 16+
08.35, 22.00 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Во славу Отече-
ства» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «Близнецы» 12+
11.45 Д/ф «Феномен Кулиби-
на» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Земский доктор» 16+
13.00 Острова 16+
13.45 Русская классика. «Иван 
Федорович Шпонька и его 
тетушка» 16+
15.00 Д/ф «Дом полярников» 
16+

15.45 Энигма. Екатерина Ан-
тоненко 16+
16.45 Письма из провинции 
16+
17.15 Российские мастера 
концертной сцены. Александр 
Сладковский и Государствен-
ный академический симфо-
нический оркестр Республики 
Татарстан. Солисты Сергей 
Давыдченко, Равиль Ислямов, 
Василий Степанов 16+
19.45, 01.15 Искатели 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.35 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» 16+
23.45 Х/ф «Мой папа Барыш-
ников» 12+
02.00 Д/ф «Запечатленное 
время». «Чудо архитектуры 
Университет на Воробьевых 
горах» 16+
02.30 М/ф «Догони-ветер». 
«Выкрутасы» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 13.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 23.00, 01.00, 02.00 
Новости
06.18, 12.15 Интервью 16+
06.34, 14.41 Специальный 
репортаж 16+
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.21, 17.21 Погода
08.45, 01.51 Инструкция 16+
08.51 День в истории 6+
13.33, 23.34 Один на один 16+
15.33, 04.31 Типичная Ново-
россия 16+
17.00, 17.33 Факты 16+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.00, 05.00 Сенат 16+
21.02 Вести
00.01, 03.01 Международное 
обозрение 16+
02.37 Индустрия кино 16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.40 Специальный репортаж 
12+
15.15 Х/ф «Мама вышла за-
муж» 12+
16.40 Тайны в искусстве 16+
17.00 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
20.45 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+
21.25 Х/ф «О любви» 12+
22.40 Х/ф «Жасмин» 12+
00.15 Х/ф «Минари» 12+
02.10 Х/ф «Коллектор» 16+
03.20 Х/ф «Ла-Ла Ленд» 16+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Поездка за 
счастьем» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Лишний» 
12+

14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Тихие воды» 12+
20.00 Х/ф «Тихие воды-2» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.40 Х/ф «Хочу в тюрьму» 
12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф «Озноб» 12+
05.35 Москва резиновая 16+
05.55 Д/ф «Владимир Мень-
шов. Поздняя слава» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.15 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Честный вор» 16+
21.50 Х/ф «Взломщик» 16+
23.40 Х/ф «Убийства по от-
крыткам» 18+
01.20 Х/ф «Она» 18+

СПАС
05.00, 12.15, 02.30 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Счастливый рейс» 
0+
06.35 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Паломница. Валаам 12+
12.30, 19.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
13.25, 13.55, 14.20 Монастыр-
ская кухня 0+
14.50 Х/ф «Продлись, прод-
лись очарованье...» 0+
16.40 Х/ф «Дым Отечества» 0+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
20.30, 02.40 Д/ф «Мученица 
Татиана. Цикл День ангела» 
0+
21.05, 03.10 Д/ф «Константин 
Ушинский. Отец русской шко-
лы» 0+
22.00 Следы империи 12+
23.35, 04.10 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
00.30, 01.00, 01.30, 02.00 Поле 
битвы 16+
03.55 Д/ф «От подъёма до 
отбоя...» 0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 16+
07.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.40 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Мой любимый 
враг» 16+
03.30 Т/с «Цирк» 16+
04.20 6 кадров 16+
04.35 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.30 Т/с «Знахарка» 
16+
13.25, 02.00 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.25 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «Другой мужчина» 
16+
19.00 Х/ф «Два крыла» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
05.00 Мультфильм 0+
07.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40 Т/с «Порча» 16+
13.00, 14.10 Вернувшиеся 16+
15.20, 17.10 Т/с «Слепая» 16+
18.15 Х/ф «Джон Уик 2» 16+
20.45, 21.25 Х/ф «Экспат» 16+
23.00 Х/ф «Ямакаси» 18+
00.45 Х/ф «Инцидент Синдзю-
ку» 18+
02.45 Х/ф «Варвары» 16+
04.00 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.50, 02.50, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.30 Кондитер 16+
08.30 Битва шефов. Звездный 
выпуск 16+
11.00, 16.00 Большие девочки 
16+
19.30 Работяги 16+
22.10 Самородки 16+
23.50 Х/ф «13-й район» 18+
01.20 Х/ф «13-й район. Ульти-
матум» 18+
03.20 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.15, 12.35, 13.25, 15.05, 02.45 
Т/с «Псевдоним «Албанец»-2» 
16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 По горячим следам 16+
10.25 Д/ф «Битва оружейни-
ков» 16+
11.10 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
15.00 Военные новости 16+
17.15 Х/ф «Тихая застава» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Романс о влюблен-
ных» 16+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кризи-
са» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.10, 17.15 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Д/ф «Миссия выполни-
ма» 12+
19.20 Миллион за 5 минут 16+
20.05 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» 16+
22.00 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+
23.55 Х/ф «Раз на раз не при-
ходится» 16+
01.15 Рожденные в СССР 16+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.00 Х/ф «Близнецы» 16+
04.20 Мультфильм 6+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 20.00 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
21.00, 22.00, 01.00 Комеди 
Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Миллион вопросов 16+
01.50, 02.35 Студия «Союз» 
16+
03.20, 04.05 Импровизация 
16+
04.50, 05.40, 06.15 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 02.00 Муз’итив 16+
06.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-новости 
16+
09.00, 11.00, 14.00 Плейлист. 
Зима 16+
10.00 Лайкер 16+
12.00 Топ15 Like FM 16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 К 50-летию Юрия Шату-
нова «Здесь был Юра» 16+
21.20 Лихие хиты 16+
23.00 Dance chart 16+
00.00 Танцпол 16+
03.00 Караокинг 16+

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

Важно, чтобы в год сдачи 
комплекса ГТО была пройдена 
диспансеризация. Возрастная 
ступень и уровень сложности 
(золотой, серебряный или брон-
зовый знаки отличия) значения 
не имеют.

Размер вычета составляет 18 000 рублей в год. Эта 
сумма от заработной платы не будет подлежать нало-
гообложению НДФЛ.

Вычет предоставляется гражданам, которые впервые 
награждены знаком отличия ГТО или повторно сдали 
нормативы и подтвердили полученный ранее знак.

Налоговый вычет может быть получен в 2025 году у ра-
ботодателя в любом месяце налогового периода, но не 
ранее месяца, когда работник подтвердил право на него.

Также налогоплательщик может самостоятельно за-
явить право на вычет, представив в 2026 году деклара-
цию по форме 3-НДФЛ за 2025 год. Сделать это можно, 
не посещая налоговую инспекцию, онлайн с помощью 
сервиса на сайте ФНС России www.nalog.gov.ru Личный 
кабинет налогоплательщика для физических лиц.

Подробная информация размещена  
на официальном сайте «Федеральная налоговая 
служба»: https://clck.ru/3FkS9U

Налоговый вычет – за сдачу ГТО
С 1 января 2025 года сдача нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) даст право 
на получение налогового вычета.

NEDELYA40.RUNEDELYA40.RU

Газету Газету 
в электронном в электронном 
виде можно виде можно 
скачать на сайтескачать на сайте

24 января, пятница
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 90-летию Валентины 
Талызиной. «Моей душе по-
коя нет...» 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Ко дню рождения Вла-
димира Высоцкого. «Это я не 
вернулся из боя» 12+
12.45 Наше всё 12+
13.35 ПроУют 0+
14.25 Х/ф «Розыгрыш» 12+
16.15 Дмитрий Харатьян. «Я 
ни в чем не знаю меры» 12+
17.05 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый 
0+
21.00 Время
21.35 Своя колея 16+
23.10 Х/ф «Черный ящик» 16+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Муж моей мечты» 
16+
00.40 Х/ф «Маруся» 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.40, 13.40, 14.45, 15.45 
Т/с «Долгий свет маяка» 12+
06.35 Х/ф «Вот такие чудеса» 
6+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 
Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Распаковка 16+
10.15, 04.30 Т/с «Развод» 16+
11.45 За работу 12+
12.15 Мне только спросить 
12+
16.45 География вкуса 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «В отражении тебя» 
12+
22.30 Х/ф «Ванечка» 16+
00.20 Х/ф «Совсем не простая 
история» 16+
02.10 Х/ф «Роскошные жен-
щины» 16+
03.50 Д/с «Битва за Россию» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Что за спорт? 12+
06.30 Центральный круг 12+
07.00 Новости
07.05, 17.00, 19.30, 22.00, 01.00 

Все на Матч! 12+
09.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Ярославской области
11.15 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт. Прямая 
трансляция из Ижевска
13.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Ярославской области
14.55 Бокс. Кубок России. 
Финалы. Прямая трансляция 
из Самары
17.20 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Лейпциг»-»Байер». 
Прямая трансляция
19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-»Ювентус». 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Вальядолид»-»Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
01.55 Формула-1. Гаснут огни 
12+
02.25 Автоспорт. Рождествен-
ская гонка чемпионов. Транс-
ляция из Тольятти 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Эдди Альварез против Дже-
реми Стивенса. Прямая транс-
ляция из США

НТВ
04.35 Х/ф «Непрощенный» 
16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Х/ф «Мститель. Страш-
ный лес» 16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Комната Культуры 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Пингвин нашего 
времени» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 
07.15, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.00, 15.00 Т/с «Услов-
ный мент» 16+
08.05, 09.30, 18.35, 19.25 Т/с 
«Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
15.45, 16.40, 17.35 Т/с «Услов-
ный мент-2» 16+
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 Т/с 
«Наш спецназ» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Чертенок № 13». 
«Шиворот-навыворот». «Золо-
тая антилопа» 16+
08.00 Х/ф «Сердца четырех» 

0+
09.30 Мы-грамотеи! 16+
10.10 Д/ф «Запечатленное 
время». «Чудо архитектуры 
Университет на Воробьевых 
горах» 16+
10.40 Х/ф «Зеленый фургон» 
12+
13.00 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.40, 00.50 Д/ф «Сенин день» 
16+
14.25 Рассказы из русской 
истории 16+
15.35 К юбилею Валентины 
Талызиной. «Волки и овцы» 
16+
18.45 Д/ф «Предки наших 
предков». «Алтай. Укокская 
принцесса» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Планета МГУ. Через 
века и пространства 16+
22.50 Х/ф «Клан» 18+
01.30 Искатели 16+
02.20 М/ф «Кто расскажет 
небылицу?». «Ух ты, говоря-
щая рыба!». «В синем море, в 
белой пене...».»- Ишь ты, Мас-
леница!» 16+

РОССИЯ 24
06.06, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.37 Индустрия кино 16+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 16+
09.35, 15.35, 02.35 Погода
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 16+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портер 16+
22.05, 05.08 Репортаж 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Нищий студент» 
12+
07.30 Академики 12+
08.05, 14.05 Большая страна 
12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «Чучело» 12+
12.35, 15.00, 19.00 Новости
12.40 Х/ф «О любви» 12+
13.50 Почитаем! 12+
15.05, 15.30 Кино. Короткий 
метр 12+
15.45 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Запах ста-
рины» 12+
16.30 Д/ф «Город с историей» 
12+
17.00 Песня остаётся с чело-
веком 12+
17.10 Х/ф «Хозяин тайги» 12+
18.30 Д/ф «Друзья человече-
ства» 12+
19.15 Очень личное 12+
20.35 Х/ф «Коллектор» 16+
21.45 Х/ф «Ла-Ла Ленд» 16+
23.45 Х/ф «Черная кошка, бе-
лый кот» 18+
01.50 Х/ф «Мне двадцать лет» 
16+
04.35 Х/ф «Деньги» 12+

ТВЦ
06.35 Православная энцикло-
педия 6+

07.00 Х/ф «Сердце женщины» 
16+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 
16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Елена и Ка-
питан» 12+
17.05 Х/ф «Змеи и лестницы» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф «Тайная комната. 
Королева Камилла» 16+
00.35 Д/ф «Русские тайны. 
Охота на русских» 16+
01.15 Специальный репортаж 
16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 04.10 Хроники москов-
ского быта 16+
02.50, 03.30 Хроники москов-
ского быта 12+
04.55 Петровка, 38 16+
05.05 Закон и порядок 16+
05.30 Актёрские драмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «57 секунд» 16+
21.50 Х/ф «Меган. К вашим 
услугам» 16+
23.50 Х/ф «Геймер» 18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Д/ф «Мученица Татиана. 
Цикл День ангела» 0+
05.40 Д/ф «Санкт-
Петербургская духовная ака-
демия. Путь к служению» 0+
06.15 Д/ф «Константин Ушин-
ский. Отец русской школы» 0+
07.05, 08.40 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
08.30 Девочка и робот. Урок 
28 0+
09.00, 21.15, 04.10 Простые 
чудеса 12+
10.00 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 Мо-
настырская кухня 0+
13.55 В поисках Бога 12+
14.30, 02.45 Профессор Оси-
пов 0+
15.00 Х/ф «На войне как на 
войне» 12+
16.50 Х/ф «Мой добрый папа» 
12+
18.10 Х/ф «Дым Отечества» 0+
20.00, 01.40 Паломница. Опти-
на пустынь 12+
22.15, 03.15 Русский мир 12+
23.20 Бесогон 18+
00.20 Спас-стрим 16+

СТС

06.00 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.20 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 Х/ф «Маленькая мисс 
Дулиттл» 6+
11.55 Х/ф «Хвостатые при-
шельцы» 6+
13.55 Х/ф «Питомец юрского 
периода» 6+
15.35 Х/ф «Питомец юрского 
периода. Утраченная тайна» 
12+
17.20 Х/ф «Робот Ари» 6+
19.10 Х/ф «Месть пушистых» 
16+
21.00 Х/ф «Уикенд с батей» 
16+
22.45 Х/ф «Знакомство с роди-
телями» 16+
01.00 Х/ф «Знакомство с факе-
рами-2» 16+
02.40 Х/ф «Проходимцы» 16+
04.25 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Дети ветра» 16+
10.15, 02.40 Х/ф «Исправлен-
ному верить» 16+
14.45 Х/ф «Исправленному 
верить. Паутина» 16+
19.00 Х/ф «Гюльджемаль» 16+
22.55 Х/ф «Кошкин дом» 16+
06.00 Д/ф «Предсказания. 
2025» 16+

ТВ3
05.00, 04.30 Мультфильм 0+
07.00 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
07.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости 16+
07.40 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.45 Х/ф «Время между 
нами» 16+
10.30 Х/ф «Вспомни все» 16+
12.45, 14.10 Х/ф «Экспат» 16+
15.15, 17.10 Х/ф «Джон Уик 
2» 16+
17.45 Х/ф «Джон Уик 3» 16+
20.30, 21.25 Х/ф «Хитмен. По-
следнее дело» 16+
23.15 Х/ф «Тачка 19» 18+
00.45 Х/ф «Дары смерти» 18+
02.00 Х/ф «Инцидент Синдзю-
ку» 16+
03.45 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.20, 03.10, 04.30 Пятница, 
News 16+
05.50 Конек-Горбунок 12+
07.00 Х/ф «Маленький воин» 
6+
09.00, 11.00, 15.00, 17.00, 
21.10, 13.00, 19.10 Битва ше-
фов 16+
23.10 Работяги 16+
01.40 Х/ф «13-й район» 18+
03.30 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф «Неизвестные сра-
жения Великой Отечествен-
ной» 16+
06.40 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» 6+

07.50, 09.15 Х/ф «Кортик» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.45 Мужики 16+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт 12+
12.30 Родная 16+
13.15 Д/ф «Тыл». «БМП-3» 16+
13.40 Д/ф «Ледоколы войны» 
16+
14.25 Х/ф «Вертикаль» 12+
16.00, 19.20 Т/с «Ермак» 16+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.55 Х/ф «Бармен из «Золо-
того якоря» 12+
00.25 Х/ф «Тихая застава» 16+
01.55 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс» 12+
03.30 Х/ф «Круг» 12+

МИР
05.00, 08.55, 04.55 Муль-
тфильм 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10 Х/ф «Курьер» 16+
08.20 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
09.30 Наше кино. Неувядаю-
щие 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» 16+
12.05, 16.15, 19.10 Т/с «Смер-
тельный номер» 16+
18.40 Д/ф «История 30-летия. 
Формируя будущее» 12+
21.55 Т/с «Гардемарины, впе-
ред!» 16+
03.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00 Однажды в 
России 16+
09.20, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30 
Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Х/ф «Апокалипсис» 18+
02.25, 03.05 Студия «Союз» 
16+
03.50, 04.35 Импровизация 
16+
05.20, 06.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
06.30, 08.40 Pro-новости 16+
06.50 Плейлист. Зима 16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 У-Дачный чарт 16+
10.00 Лайкер 16+
11.00 Короли Чартов 16+
12.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
12.30 Топ-30. Народный хит 
16+
15.00 10 самых! 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «За гусли-да. Коро-
ли русского фолка» 16+
17.00 Битва поколений 16+
18.30 Новая Песня года-2024 
16+
21.05 Народное диско 16+
22.30 Наше 16+
23.20 Танцпол 16+
02.00 Караоке хит 16+

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР   Театральная площадь, д. 1

РЕПЕРТУАР НА ФЕВРАЛЬ
1 суббота БОРИС ГОДУНОВ 16+
1 суббота (нач. в 19.00) МОСКВА – 
ПЕТУШКИ 18+ СЦЕНА ПОД КРЫШЕЙ
2 воскресенье ПИГМАЛИОН  16+
2 воскресенье (нач. в 19.00)  
ВЕЧЕР 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
4 вторник (нач. в 18.30)  
БОБОК 18+ МАЛАЯ СЦЕНА 
5 среда СТАРШИЙ СЫН  16+
6 четверг ИГРАЕМ  
В ДРУЖНУЮ СЕМЬЮ 16+
6 четверг (нач. в 19.00) ПИСЬМА  
ЛЮБВИ 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
7 пятница НА ВСЯКОГО  
МУДРЕЦА ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ  
Комедия в 2-х действиях 16+ 
8 суббота (нач. в 12.00), 15 суббота (нач. 

в 12.00) БОЛЬШИЕ СЕКРЕТЫ  
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ТЕАТРАЛОВ  
ДЛЯ ВАС, ДЕТИ! 6+  МАЛАЯ СЦЕНА 
8 суббота, 20 четверг ВАС НЕЛЬЗЯ  
НЕ ЛЮБИТЬ! ПРЕМЬЕРА 16+
9 воскресенье (нач. в 12.00) 
ЩЕЛКУНЧИК 6+
9 воскресенье ХАНУМА 12+
11 вторник (нач. в 18.30) 
МАМАМЫЛАРАМУ Документальный 
спектакль 18+ МАЛАЯ СЦЕНА
12 среда КАК МИША БАЛЬЗАМИНОВ  
ЗА СЧАСТЬЕМ ХОДИЛ 16+
13 четверг ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 12+
14 пятница ИНТИМНАЯ КОМЕДИЯ 16+
15 суббота ГАМЛЕТ 16+ 
16 воскресенье (нач. в 12.00) 
ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ.  

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА 6+  
СЦЕНА «ПОД КРЫШЕЙ»
16 воскресенье 12 СТУЛЬЕВ 16+ 
18 вторник (нач. в 18.30) ШИНЕЛЬ 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
18 вторник (нач. в 19.00) НЕЖНОСТЬ 
История в пяти письмах +18 СЦЕНА 
ПОД КРЫШЕЙ
19 среда НЕДОРОСЛЬ 12+
20 четверг (нач. в 19.00) ПИР ВО ВРЕМЯ 
ЧУМЫ ПРЕМЬЕРА 18+ СЦЕНА ПОД 
КРЫШЕЙ
21 пятница ГОРЕ ОТ УМА 12+ 
21 пятница (нач. в 19.00) РОК-Н-РОЛЛ 
НА СКАМЕЙКЕ 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
22 суббота ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК  16+
23 воскресенье (нач. в 12.00)  
У СОЛНЫШКА В ГОСТЯХ.  

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА 6+  
СЦЕНА «ПОД КРЫШЕЙ»
23 воскресенье ВЕЧНО ЖИВЫЕ (ЛЕТЯТ 
ЖУРАВЛИ)  Пьеса в 2-х действиях 12+ 
25 вторник (нач. в 18.30) ОТЧАЯННЫЕ 
МЕЧТАТЕЛИ 12+ МАЛАЯ СЦЕНА 
26 среда ВОСЕМЬ ЛЮБЯЩИХ ЖЕНЩИН 
Комедийный детектив 16+
26 среда (нач. в 19.00) УБИВЕЦ 16+ 
СЦЕНА ПОД КРЫШЕЙ
27 четверг МАСКАРАД ПРЕМЬЕРА 16+
28 пятница ОНЕГИН 16+
Начало вечерних спектаклей в 18:30. 
Касса работает:  вторник с 14:00  
до 19:00, среда – воскресенье с 12:00  
до 19:00. Понедельник –  выходной. 
Справки по телефонам:  Справки по телефонам:  
57-43-18, 56-39-4857-43-18, 56-39-48

25 января, суббота
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 02 (1181) 202516 января

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Т/с «Ладога» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 
сезон 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Кентавр» 18+
00.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.10, 01.30 Х/ф «Пряники из 
картошки» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45 Х/ф «Донбасс. Зеркало 
для героев» 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Вербовщик» 16+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 
12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 12+
13.30 Т/с «В отражении тебя» 
12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Долгий свет маяка» 
12+
22.30 Х/ф «Парижская любовь 
Кости Гуманкова» 16+
00.00 Х/ф «Орёл и решка» 16+
01.25 Х/ф «Большая афера в 
маленьком городе» 16+
03.00 Х/ф «Не чужие» 16+
04.15 Х/ф «Ванечка» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Эдди Альварез против Дже-
реми Стивенса. Прямая транс-
ляция из США
08.00, 16.00, 19.00 Новости
08.05, 16.05, 19.05, 22.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.20 Лыжная страна 16+
09.50 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция из 
Ижевска
11.15 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Масс-старт. Муж-

чины. Прямая трансляция из 
Ярославской области
12.25 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчины 
15 км. Прямая трансляция из 
Ижевска
14.20 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Ярославской области
15.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
16.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе»-»Рома». 
Прямая трансляция
19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лечче»-»Интер». 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона»-
»Валенсия». Прямая транс-
ляция
01.55 Что за спорт? 12+
02.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперлига. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)-ЦСКА 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань»-
»Динамо» (Москва) 6+

НТВ
04.45 Х/ф «Контракт на Лю-
бовь» 16+
06.30 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Звезды сошлись 16+
23.00 Трибьют Валерии 6+
01.15 Основано на реальных 
событиях 16+
04.10 Таинственная Россия 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 
07.55, 08.40, 09.30, 10.05, 
11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 18.15 
Т/с «Наш спецназ-3» 16+
09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
19.05, 20.05, 21.05, 22.05 Х/ф 
«Тайфун» 16+
23.05 Х/ф «Перехват» 16+
00.50 Х/ф «Классик» 16+
02.40, 03.20, 03.55 Т/с «По-
следний мент-2» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Непослушный 
котёнок». «Сестрица Аленуш-
ка и братец Иванушка». «Хра-
брый портняжка» 16+
07.35 Д/ф «Первые в мире». 
«Жуки Владислава Стареви-
ча» 16+
07.55 Х/ф «Прости нас, сад...» 
16+
10.15 Тайны старого чердака. 
«Рисовать нужно с детства!» 
16+

10.40 Д/ф «Человек в шляпе. 
Анатолий Ромашин» 16+
11.20 Х/ф «Длинный день» 
16+
12.45 Дом ученых 16+
13.15 Неизвестные маршруты 
России. «Томская область. 
От Томска до Васюганских 
болот» 16+
14.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.30 Игра в бисер 16+
15.15 Х/ф «Белый клык» 0+
16.55 Пешком... 16+
17.25 Романтика романса 16+
18.20 Д/ф «Толстые и тонкие. 
О феномене советских лите-
ратурных журналов» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «Зеленый фургон» 
12+
22.50 Гала-концерт победи-
телей и лауреатов Междуна-
родного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы 
Герзмава 16+
00.50 Х/ф «Белая мафия» 16+
02.30 М/ф «Мена». «Кот, кото-
рый умел петь» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 
Вести
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 16+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портер 16+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
16+
21.18 Вести. Наука 16+
21.35 Церковь и мир 16+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Тереза Ракэн» 16+
07.50 От прав к возможно-
стям 12+
08.05, 14.05 Большая страна 
12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
11.25 Моя история 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10 Х/ф «Веселые ребята» 
12+
13.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будущего. 
Послесловие» 12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 «Закулисье». Домоде-
дово 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00, 03.10 Х/ф «Деревен-
ский детектив» 12+
18.25 Д/ф «Друзья человече-
ства» 12+
19.15 Клуб главных редакто-
ров с Павлом Гусевым 12+
19.55 Х/ф «Мне двадцать лет» 
16+
22.40 Х/ф «Деньги» 12+
00.10 Д/ф «Путешествие в 
классику. Великие композито-
ры. Моцарт» 12+

01.05 Х/ф «Чучело» 12+
04.35 Х/ф «Хозяин тайги» 12+

ТВЦ
06.10 Х/ф «Тихие воды» 12+
07.45 Х/ф «Тихие воды-2» 12+
09.35 Х/ф «Парижанка» 12+
11.30, 00.15 События
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.30 Х/ф «Хочу в тюрьму» 
12+
14.30, 05.25 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Ночь Вампира» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Клуб киллеров» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» 16+
17.25 Х/ф «Всё сначала» 16+
21.30, 00.30 Х/ф «Дом на краю 
леса» 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «Минус один» 16+
04.35 Д/ф «Шуранова и Хо-
чинский. Леди и бродяга» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
14.00 Неизвестная история 
16+
15.00 Х/ф «Безбилетный пас-
сажир» 16+
16.45 Х/ф «Малышка с харак-
тером» 16+
18.40 Х/ф «Игра Ганнибала» 
16+
20.35 Х/ф «Мизантроп» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

СПАС
05.00 Евангелие вслух 0+
05.50 В поисках Бога 12+
06.20 Профессор Осипов 0+
06.55 Святыни России 6+
08.00 Д/ф «Херсонес. Родина 
нашей Родины» 12+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница. Оптина 
пустынь 12+
14.00 Д/ф «Афанасий и Фе-
одосий Череповецкие. Под-
вижники русского севера» 0+
14.50 Русский мир 12+
16.00 Х/ф «Легкая жизнь» 12+
18.00, 01.35 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
19.30, 03.00 Щипков 12+
19.40 Х/ф «Садись рядом, 
Мишка!» 6+
21.20 Д/ф «Святая Нина. Цикл 
День Ангела» 0+
21.55, 03.10 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
22.55 День Патриарха 0+
23.05, 04.00 Бесогон 18+
00.15 Спас-стрим 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.05 М/ф «Зов джунглей» 6+
08.50 М/ф «Альфа и омега. 

Клыкастая братва» 0+
10.25 М/ф «Коты эрмитажа» 
6+
12.05 М/ф «Гномы в доме» 6+
13.45 М/ф «Зверогонщики» 6+
15.40 М/ф «Крутые яйца-2» 6+
17.25 М/ф «Крутые яйца. Мис-
сия пингвин» 6+
19.15 Х/ф «Восстание» 16+
21.00 Х/ф «Игра Эндера» 12+
23.10 Х/ф «2067. Петля време-
ни» 18+
01.30 Х/ф «Во имя короля-2» 
16+
03.05 Т/с «Цирк» 16+
04.15 6 кадров 16+
04.35 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Д/ф «Предсказа-
ния. 2025» 16+
06.50 Х/ф «Кошкин дом» 16+
11.00 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье» 16+
15.00 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье 2» 16+
19.00 Х/ф «Гюльджемаль» 16+
22.55 Х/ф «Дети ветра» 16+
02.30 Х/ф «Исправленному 
верить. Паутина» 16+
05.35 6 кадров 16+

ТВ3
05.00 Мультфильм 0+
06.30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
07.00, 07.40 М/ф «Леди Баг и 
Супер-кот» 6+
07.30, 17.00 Новости 16+
10.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот из Альтернативной 
Вселенной. Приключения в 
Париже» 6+
11.15 Х/ф «Создатель игр» 16+
13.30, 17.10 Т/с «Блонды» 16+
22.00 Итоги с Малькевичем 
16+
23.00 Х/ф «Атлантида» 18+
00.45 Х/ф «Охотник с Уолл-
стрит» 18+
02.30 Х/ф «Ямакаси» 16+
04.00 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.30, 03.10, 04.30 Пятница, 
News 16+
06.00 Приключения Буратино 
12+
07.00 М/ф «Пламенное серд-
це» 6+
08.50, 10.00, 11.20 Как люди 
живут 16+
12.30, 14.30, 16.00, 17.00, 
19.20, 21.20 Погнали! 16+
23.00 Работяги 16+
01.40 Х/ф «Кто там?» 18+
03.40 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска...» 12+
06.30 Х/ф «Действуй по обста-
новке!..» 12+
07.35 Х/ф «Вертикаль» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Тайны военной 
разведки». «Отто. На секрет-
ной волне» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.40 Х/ф «Кортик» 12+
01.10 Х/ф «Бармен из «Золо-
того якоря» 12+
02.30 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+
03.10 Т/с «Гаишники» 16+

МИР

05.00 Мультфильм 6+
06.20 Х/ф «Родня» 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Елки-палки» 16+
12.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«Мама-детектив» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
03.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
04.05 Т/с «Смертельный но-
мер» 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии 16+
09.15, 11.20, 13.30, 15.55 Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 
16+
18.30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
01.50, 02.40, 03.25 Студия 
«Союз» 16+
04.15, 05.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
08.55, 12.30 Плейлист. Зима 
16+
09.30 Муз-ТВ чарт 16+
10.30 Лига свежих клипов 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Хит-сториз 16+
14.00 Dance chart 16+
15.00 10 самых! 16+
15.30 Хиты по-русски 16+
16.00 Яндекс.Музыка чарт 16+
17.00 Д/ф «За гусли-да. Коро-
ли русского фолка» 16+
18.00 Лихие хиты 16+
19.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
21.05, 01.20 Муз’итив 16+
22.30 Наше 16+
23.20 Золотая лихорадка 16+

Ответы на кроссворд,  опубликованный на стр. 32. 
По горизонтали: 2. Синопсис. 8. Вердикт. 9. Бункер. 10. 
Вернадский. 11. Кнопка. 12. Кусто. 14. Конвектор. 17. Антей. 19. 
Алла. 21. Слива. 22. Степь. 23. Трио. 24. Штамп. 28. Андромеда. 
29. “Шпиль”. 33. Ричард. 34. Цветоножка. 35. Нансен. 36. 
“Сиртаки”. 37. Крещение. По вертикали: 1. Дурман. 2. Собака. 
3. Оккупант. 4. Сорванец. 5. Свиристель. 6. Микстура. 7. Атеист. 
13. Озеров. 14. Калым. 15. Ревю. 16. Шарташ. 18. Норка. 
20. Утка. 21. Сподвижник. 25. Политура. 26. Собрание. 27. 
Черчение. 30. Повеса. 31. Здание. 32. Январь.

РЕПЕРТУАР НА ЯНВАРЬ

18 сб. 19:00 Малый зал в 
Гостином Дворе. Комическая 
опера В. А. Моцарта «Директор 
театра» 12+

23 чт. 19:00 Музыкальная 
гостиная. Танцевальный вечер  
с ВИА «Орион» 6+

24 пт. 19:00 Концертный зал. 
Программа «Песни наших 
родителей». Хор Сретенского 
монастыря. 6+

25 сб. 19:00 Концертный зал. 
Опера «Евгений Онегин». 
Симфонический оркестр  
им. С. Рихтера, академический 
хор, академический ансамбль 
танца и солисты Калужской 
филармонии. 12+

26 вс. 11:00 Малый зал  
в Гостином Дворе. Музыкально-
интерактивная сказка «Ай, да 
Балда!» 0+

30 чт. 19:00 Малый зал в 
Гостином Дворе. «Шедевры 
музыки от эпохи барокко  
до современности».  
И. К. Пахельбель, В. А. Моцарт,  
П. И. Чайковский,  
А. Пьяццолла, Ф. М. Гласс 
в исполнении струнного 
квартета. 6+

31 пт. 19:00 Концертный 
зал. «Надежды маленький 
оркестрик». Народный артист 
России Олег Погудин. Концерт 
к 100-летию Булата Окуджавы. 
12+

Справки по тел. 55-40-88.Справки по тел. 55-40-88.

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ ул. Ленина, 60

С  16  января по 2 февраля –  
выставка портрета «ТРИ ЧЕТВЕРТИ, 
ПРОФИЛЬ, АНФАС». Живопись, 
графика, скульптура, ДПИ.  
Открытие 16 января в 17:00.  
Вход свободный. 
Справки по тел. 74-72-74.Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА 
ХУДОЖНИКА 
 ул. Ленина, 77 Выставка фотографов Игоря Малеева  

и Андрея Ларина «ЛЮБИТЬ ЖИЗНЬ».  
Открытие 17 января в 17:00.  
Справки по тел. 79-59-32.Справки по тел. 79-59-32.

КАЛУЖСКИЙ ДОМ МУЗЫКИ 
 ул. Кирова, 6

ГАЛЕРЕЯ  
Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  

ул. Театральная, 30

18.01.2025 в 15.00 – концерт Ирины 
Феофентовой при участии Евгении 
Богдановой «Вдохновение любви». 
12+. Вход свободный.

Справки по тел. 56-05-03.Справки по тел. 56-05-03. NEDELYA40.RUNEDELYA40.RU
Газету в электронном виде 
можно скачать на сайте

26 января, воскресенье
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ДЕТИ-ШАЛУНЫ И 
САМОДИСЦИПЛИНА

В этом детском саду и в 
самом деле какая-то особая 
атмосфера, которой отлича-
ются образовательные уч-
реждения, сохранившиеся с 
середины прошлого века, – 
здесь душевно, уютно и тепло, 
вкусно пахнет выпечкой. 

Встретиться с героиней 
публикации оказалось не-
просто. Лариса Николаевна  – 
единственный воспитатель 
в своей группе,  сменщицы у 
нее нет, а значит, ее рабочий 
день начинается в семь утра и 
заканчивается в семь вечера. 
Поэтому мы беседуем в «тихий 
час», пока дети спят. 

У нее подготовительная 
группа логопедической на-
правленности. Здесь детям 
нужно особое внимание и уси-
ленные занятия по развитию 
речи. «Да, это нелегко. Но я 
их люблю, и они меня любят, 
я знаю». Дети не перестают 
удивлять воспитателя своим 
доверием и эмоциями.  

По мнению Ларисы Никола-
евны, самое трудное в работе 
с детьми – привлечь на свою 
сторону родителей. Большая 
проблема – гиперопека своих 
детей. 

– Приходится искать подхо-
ды, как привлечь родителей к 
процессу воспитания. Резуль-
тат будет, если мы будем в 
одной упряжке, по-другому  
никак. Сейчас у меня под-
готовительная группа, вы-
пускная, – за четыре года мы 
стали одной большой семьей. 

Родители очень помогают, и 
могу сказать, что у нас все за-
мечательно. 

Самое приятное в работе 
воспитателя – когда с ним на 
улице с улыбкой здороваются 
повзрослевшие дети, бывшие 
выпускники. В Калуге у нее 
был только один выпуск, но 
ей радостно было услышать 
от одной родительницы: «Спа-
сибо, что вы воспитываете не 
только наших детей, но и нас!» 

– Я люблю детей-шалунов, 
просто обожаю, – признается 
Лариса Николаевна. –  Но они 
знают, что на занятиях всегда 
строгая дисциплина, к этому 
мы приучаем с младшей груп-
пы. Умение слышать воспита-
теля и слушаться очень важно.  

По ее мнению, если выбрал 
эту профессию, недостаточно 
искренне любить детей, не-
обходима собственная вну-
тренняя дисциплина, эмоцио-
нальная выносливость, кроме 
того, воспитатель должен 
постоянно учиться – и у детей, 
и стремиться к саморазвитию. 

ПИСЬМА  
В «ИСКОРКУ»

Лариса Конышева является 
лидером проекта «Живые 
письма дошкольников» в на-
шем регионе. Это первое ее 
участие в таком масштабном 
проекте. 

– С раннего детства нужно 
воспитывать в детях чувство 
любви к Родине и гордости 
за неё. Очень важно, чтобы 
они знали её историю. В про-
шлом году мы с ребятами 

участвовали в проекте «Я живу 
в России». Через творчество 
изучали народные праздники 
и традиции. Это был интерес-
ный опыт, но мне хотелось бы 
большего включения детей в 
этот процесс. Поэтому, когда я 
узнала о «Живых письмах до-
школьников», поняла: это то, 
что нам нужно. В силу своего 
возраста дети еще не умеют 
писать, но это не значит, что 
они не могут обмениваться 
информацией с детьми из 
других городов. Посредством 
творчества они рассказывают 
о том, что узнали.   

«Живые письма» объеди-
няют более 150 детских садов 
из разных городов России и 
Беларуси.

– Это проект для детей и 
про детей, – рассказывает 
Лариса Николаевна. – Мы 
уже отправили свои письма 

в Донецкую и Луганскую На-
родные Республики, в Пермь, 
Новосибирск, Курск, Белго-
род, Старый Оскол и Санкт-
Петербург. Вот мы прошли 
по городу или побывали на 
экскурсии, познакомились с 
достопримечательностями и 
все, о чем узнали, рассказыва-
ем в рисунках детям из других 
городов, знакомим их со своей 
малой родиной и получаем от 
них ответ. Это и творчество, 
и познавательные занятия, и 
патриотическое воспитание. 
Дети так ждут этих писем! 
Последнюю посылку мы по-
лучили из Старого Оскола. 
Местные детишки прислали 
игру-«ходилку», которую сде-
лали сами. Теперь на вопрос 
«Если мы приедем в Старый 
Оскол, куда мы отправимся 
в первую очередь?» ребята 
дружно отвечают: «На конфет-
ную фабрику и в зоопарк!» 

Письма из «Искорки» – это 
полноценные посылки. В них – 
рисунки достопримечательно-
стей и любимых мест города, 
поделки и развивающие игры, 
сделанные своими руками, 
региональные сувениры (на-
пример, хлудневская игрушка, 
космическая еда, калужское 
тесто). 

Родители поддерживают 
творчество воспитателя.

– Когда мы собирались уча-
ствовать в проекте «Подарок 
другу на праздник детства», 
родители  вместе с детьми на-
чали заполнять коробку в груп-
пе игрушками, канцтоварами и 
сувенирами – получились две 

большие посылки, которые 
мы отправили в детские сады 
вновь присоединенных регио-
нов. А какие рисунки нарисова-
ли дети! Они такие молодцы, 
если их умело направить.

Когда Лариса Конышева 
узнала, что лидеры проекта в 
своих регионах делают аутен-
тичные символы, обратилась 
к родителям детишек группы: 
«А что нам можно сделать?» 
Конечно же, что-то детское 
космическое. Так стараниями 
одной из наших мам родился 
вязаный космонавтик с пись-
мом в руках. 

Вместе со своим творче-
ским педагогом участвовали 
дошкольники и в марафоне 
«Поезд Победы». Дети рас-
крашивают, клеят, выреза-
ют  – наполняют  вагончики 
информацией, которую узнали 
от взрослых. Тема серьез-
ная  – «Чем Калуга помогала 
фронту во время Великой  
Отечественной войны». Сдела-
ли и ребусник правил дорож-
ного движения – дети узнают 
об улицах своего города и 
правилах дорожного движе-
ния и рисуют свои мысли и 
свои впечатления. Недавно 
такой ребусник отправился в 
Татарстан.  

ПЕДАГОГ-ТВОРЕЦ
В детском саду нет педа-

гога по ИЗО. Как же научить 
ребенка рисовать? К примеру, 
как нарисовать городскую 
достопримечательность, да 
так, чтобы она была понятна 
ребенку из другого города?

Большая семья

Педагог детского сада 
«Искорка» – об особенностях 
профессии воспитателя, любви 
к родному краю как основе 
патриотизма и об участии 
в проекте «Живые письма 
дошкольников»

Калужанкой Лариса Николаевна стала шесть лет 
назад – переехала с Брянщины к мужу. В небольшом 
городке, откуда родом, у нее живут дочка,  
мама и многочисленная родня – братья, сестры.  
Там она родилась, окончила педагогическое училище, 
работала в детском саду – сначала няней, а потом 
воспитателем. В Калуге стала искать работу  
в детском саду, и первое вакантное место оказалось  
в «Искорке». И хотя сад расположен в самом центре,  
а живут Конышевы в микрорайоне Кошелев,  
менять место работы не собирается: «Не привыкла 
прыгать с места на место, мне здесь нравится.  
Да и куда я уйду от своих детей».  

Ларисы Конышевой



• Создателем сетевого сообще-
ства, которое существует более 
10 лет, является Жанара Сатке-
ева, воспитатель из г. Тюмени.

• Проект  позволяет педа-
гогам, живущим в разных 
регионах нашей страны, об-
щаться друг с другом, решать 
профессиональные вопросы 
патриотического воспитания 
дошкольников, повышать про-
фессиональный уровень и реали-
зовывать себя.

• В сетевом сообществе участвует более 200 населённых 
пунктов нашей страны, 150 дошкольных образовательных 
учреждений, свыше 500 воспитателей России.

• Основные цели «Живых писем»:  
– создание условий для реализации творческой актив-

ности детей в направлении патриотического воспитания; 
– привлечение общественного внимания к проблемам 

духовного становления подрастающего поколения; 
– выявление творческих педагогов, оригинальных замыс-

лов, перспективных инициатив и инновационных практик.

– В этом мастерство вос-
питателя – заинтересовать.  
В младшей группе детям до-
статочно дать раскраску с 
лисой или другим животным, 
которое есть в местном зоо-
парке. И обязательно кто-то 
из детей через пару занятий 
нарисует эту лису уже само-
стоятельно – с рыжим хвостом, 
черным носом и острыми уш-
ками. Воспитателю достаточно 
чуть подправить рисунок и 
подписать. Для творчества 
масса возможностей… Видели 
бы вы, как дети рисуют Камен-
ный мост!  Это великолепно. 
Они молодцы, их надо только 
замотивировать. Если ведешь 
целенаправленную работу и 
вкладываешь душу и силы, 
ничего сложного в этом нет.   

В письма-посылки идут все 
без исключения рисунки, не-
зависимо от того, получилось 
у художника или ему еще надо 
поработать над техникой. Но 
больше всего детям нравится 
рассматривать рисунки, при-
сланные из других городов. 

Летом у «подготовишек» Ла-
рисы Николаевны выпускной. 
Они отправятся в школу полу-
чать новые знания. Она при-
знается, что, как любой маме, 
ей жаль с ними расставаться. 
Но ее ждут новые проекты, 
новые творческие замыслы 
и новые малыши, которые, 
надеемся, ее стараниями бу-
дут вспоминать «Искорку» с 
теплом. 

В калужском сообществе 
«Живых писем дошкольников» 
пока мало участников  – пять 
воспитателей из «Искорки», 
детский сад «Лукоморье» 

(из центра развития ребенка  
«Детство») и коллеги из Пере-
мышля. 

– Этот проект помогает при-
вить любовь к родному краю. 
Я очень надеюсь, что со време-
нем нас станет больше. Работа 
эта очень интересная, дети на 
нее откликаются с энтузиаз-
мом, – говорит воспитатель. 
Но это мечта профессиональ-
ная. А о чем мечтает педагог, 
так сказать, в личной жизни? 

– Мы с мужем предпочитаем 
активный отдых. Каждый вы-
ходной – на природу, рыбалку, 
с палаткой, мангалом. На но-
вогодние праздники ездили 
в Казань. Очень хочу увидеть 
зимний Байкал, говорят, там 
очень красиво. Но отпуск у 
воспитателей только летом, 
увы, – улыбается она.

 Ольга КОНОВАЛОВА
Фото из личного архива 

Ларисы Конышевой
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Вместе с Калужским отделением Банка России рассказываем  
про ключевые изменения. Изучаем и запоминаем.

Какие новые законы  
могут коснуться наших 
финансов в 2025 году

Ещё больше полезной информации о финансах – на ресурсах Банка 
России при переходе по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

Начало 2025 года сопровождает ряд но-
вовведений, которые напрямую касаются 
представителей малого и среднего пред-
принимательства. Важно не пропустить эти 
изменения, чтобы в новом году работать в 
соответствии с обновленными нормами и 
правилами. В помощь малому и среднему 
бизнесу Корпорация МСП подготовила 
материал с основными изменениями в за-
конодательстве.

В первую очередь речь идет о нало-
гах и взносах.
l Изменятся параметры примене -

ния УСН: предельный размер дохода 
для применения УСН повышен до 450 
млн рублей, однако при доходе свыше  
60 млн рублей появится обязанность упла-
чивать НДС. 
l Ставка налога на прибыль организаций 

вырастет до 25 %.
l По НДФЛ вводится прогрессивная шка-

ла ставок в зависимости от размера дохода.
l Гостиницам и другим средствам разме-

щения нужно будет платить туристический 
налог (в случае его введения местными 
властями).
l АУСН становится доступной в большин-

стве регионов.
l Вводится федеральный инвестици-

онный налоговый вычет для общепита, 
гостиниц, IT, обрабатывающих производств 
и ряда других сфер.
l Ветеринарные услуги коммерческих 

клиник освобождены от НДС.
l Стартует налоговая амнистия при дро-

блении бизнеса.
l Начнет действовать упрощенный по-

рядок рассмотрения жалоб в налоговые 
органы.
l Пониженный тариф страховых взносов 

для субъектов МСП 15 % применяется для 
выплат сверх 1,5 МРОТ.
l Субъекты МСП в сфере обрабатыва-

ющего производства вправе уплачивать 
страховые взносы по льготной ставке 7,6 %.
l Страховые взносы для ИП в фиксиро-

ванном размере составят 53 658 рублей (для 
ИП новых регионов взносы – 36 000 рублей).

С Нового года меняется  
минимальный размер оплаты труда. 
Он составит 22 440 рублей в месяц. 

Еще одно изменение касается обязатель-

ных требований. В Новом году большинство 
продавцов на рынках и ярмарках должны 
применять ККТ (норма начнет действовать с 
1 марта 2025 года). Кроме того, гостиницы и 
другие средства размещения должны прой-
ти классификацию и войти в новый реестр.

В сфере корпоративного управления 
меняется порядок регулирования корпора-
тивных отношений в АО и ООО: заседания 
органов управления могут проводиться в 
дистанционном формате. 

Изменения также касаются закона о госу-
дарственном контроле. Теперь можно будет 
отказать в доступе на объекты контроля при 
отсутствии на документах проверяющих 
штрих-кода для перехода на соответству-
ющую страницу в реестре контрольных 
мероприятий. Также определено содер-
жание предписания: контрольный орган 
будет обязан описать каждое выявленное 
нарушение обязательных требований с 
указанием конкретных структурных единиц 
правового акта, содержащего нарушение 
обязательных требований.

Кроме того, установлено право 
заключить с контрольным органом 
соглашение о надлежащем 
устранении выявленных нарушений, 
на основании которого действие 
выданного предписания будет 
приостановлено. Плюс сокращаются 
сроки рассмотрения жалоб на 
решения контрольных органов  
с 20 до 15 рабочих дней.

Реализация целей и задач нацпроекта 
«Малое и среднее предпринимательство» 
в 2025 году продолжается в рамках наци-
онального проекта «Эффективная и конку-
рентная экономика».

В его рамках:
l Продлен «зонтичный» механизм по-

ручительств.
l Появятся новые программы льготного 

финансирования субъектов МСП в приори-
тетных отраслях.
l Сохранены все преференции для субъ-

ектов МСП при участии в закупках крупней-
ших заказчиков.
l Получат развитие новые сервисы и 

цифровые инструменты на МСП.РФ и др.

Обновлённые 
нормы и правила

ЗНАНИЕ – СИЛА

Правила действуют с 1 января 2025 года.

Что меняется в законодательстве  
для малого и среднего бизнеса в новом году.



Танцевальным спортом в нашем регионе 
занимаются 133 спортсмена в спорте 
высших достижений и 215 спортсменов  
в массовом спорте.  
Среди них 5 кандидатов в мастера спорта,  
6 спортсменов имеют первый разряд,  
26 – второй, 42 – юношеские разряды. 
Работают 11 клубов, в том числе семь –  
в Калуге, по одному –  
в Обнинске, Воротынске, 
Балабанове, Сосенском.  
В калужскую 
федерацию входят  
17 тренеров  
и 12 судей.
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БОЛЬШЕ ЧЕМ ХОББИ
– Бальные танцы – офи-

циально признанный вид 
спорта, – рассказывает Оль-
га Афонина. –  
Танцоры, ис-
полняющие 
медленный 
вальс ,  ис-
п ы т ы в а ю т 
не меньшую 
физическую на-
грузку, чем, к при-
меру, легкоатлеты, бегущие 
дистанцию. Как и в других 
видах спорта, они получают 
спортивные разряды и звания. 

Среди задач федерации – 
организация и проведение 
официальных соревнований, 
присвоение и подтверждение 
спортивных разрядов спорт- 
сменам, аттестация судей, 
комплектация сборной реги-
она и, конечно же, популяри-
зация танцевального спорта.

– Обычно дети начинают 
заниматься танцами в 4–5 лет.  
К 7–9 годам самые увлечен-
ные, талантливые и целе- 
устремленные переходят в 
спорт высших достижений, 
участвуют в соревнованиях 
разного уровня, занимают ме-
ста во всероссийском рейтин-
ге. Танцевальный спорт фор-
мирует не только правильную 
осанку и красивую походку, 
но и силу воли, уверенность 
в себе, умение общаться с 
противоположным полом. Это 
важно для всей дальнейшей 
жизни, в любой профессии, – 
уверена Ольга Викторовна.

Юбилейный год для ка-

лужской федерации был во 
многих смыслах прорывным, 
богатым на значимые события 
и высокие результаты. 

В мае отпраздновали 30-ле-
тие федерации. В Иннова-
ционном культурном центре 
состоялось торжественное 
мероприятие, на котором при-
сутствовали тренеры, судьи, 
спортсмены и их родители, 
творческие коллективы. Гостя-
ми праздника стали министр 
культуры и туризма Павел 
Суслов и министр спорта Олег 
Сердюков, который вручил тре-
нерскому составу благодарно-
сти за развитие танцевального 
спорта в регионе. Танцеваль-
ные пары, в течение года по-
казавшие лучшие результаты 
на соревнованиях различного 
уровня, получили награды.

Министерство спорта, со-
организатор официальных со-
ревнований по танцевальному 
спорту в регионе, оказывает 
финансовую помощь по ко-
мандированию спортсменов 
сборной на всероссийские 
соревнования, чемпионат и 
первенство России. А мини-
стерство культуры и туриз-
ма предсоставляет помеще-
ние для проведения сорев- 
нований.

–  Значимым событием  
2024-го стал Кубок Губернато-
ра по танцевальному спорту. 
На паркет Дворца спорта «Цен-
тральный» вышли 110 пар из 
Калуги и области, Брянска, 
Челябинска, Тулы, Московской 
области. Впервые в истории 
проведения областных сорев-
нований спортсмены исполня-

ли свои танцы 
под живой во-

кал, и это 
создало 
неповто-

римую атмосферу. 
В октябре впервые в исто-

рии региональной Федерации 
танцевального спорта прошли 
учебно-тренировочные сборы. 
Калужские спортсмены полу-
чили новые знания, умения 
и зарядились стремлением к 
победе.

– Федерация ведет перего-
воры по строительству нового 
зала для проведения трени-
ровочных занятий и сорев-
нований на территории спор-
тивной школы «Спартак», –  
поделилась планами Ольга 
Афонина. – Приглашаем к со-
трудничеству концессионеров.

КАЛУЖАНЕ – 
ПЕРВЫЕ В РОССИИ

По итогам 2024 года ка-
лужские спортсмены Алек-
сандр Новиков и Ксения Куз-
нецова возглавили рейтинг 
Всероссийской федерации 
танцевального спорта, брей-

кинга и акробатического 
рок-н-ролла среди детей 

10–11 лет. Всего в рей-
тинге около 250 пар 

этой возрас тной 
категории. 

Каж дый ме -
сяц ребята вы-

ходили на 
п а р ке т  в 
р а з н ы х 
г о р о д а х 
Р о с с и и . 
С начала 

сезона пара 
Новиков – Кузнецова заняла 
первое место в двоеборье 
и европейской программе 
первенства Центрального 
федерального округа в Крас-
ногорске, а также успешно 
выступила во всех всероссий-
ских соревнованиях. Яркую 
финальную точку поставили в 
декабре на заключительных 
всероссийских соревнованиях 
2024 года в Люберцах. Среди 
75 лучших пар страны Алек-
сандр и Ксения заняли 2-е ме-
сто в европейской программе, 
4-е место в двоеборье и 10-е 
место в латиноамериканской 
программе. 

– Это потрясающий резуль-
тат, настоящий прорыв для 
танцевального спорта нашего 
региона, – считает тренер 
пары Валерия Титова. – От-
лично отработали и ребята, 
показав лучшие спортивные 
и человеческие качества, и 
вся наша тренерская коман-
да. Путь к этому был долгим 
и непростым. Александр и 
Ксения  – настоящие трудяги, 
упорные, азартные, целеу-
стремленные, влюбленные 
в танец, в соревновательный 
процесс. 

Достойные результаты на 
первенстве Центрального 
федерального округа в своих 
возрастных категориях пока-
зали также калужане Артем 
Васильев и Кристина Ишутина, 
заняв 5-е место в двоеборье, и 
Максим Суслов и Агата Петова –  
6-е место в латиноамерикан-
ской программе. В октябре 

Путь к вершинам 
мастерства
В 2024 году Общественная 
физкультурно-спортивная организация 
«Федерация танцевального спорта 
Калужской области» отметила 30-летие

Об итогах юбилейного года и планах на будущее  
рассказала президент федерации Ольга Афонина,  
а тренеры танцевально-спортивного клуба «Платинум» 
Наталья и Валерия Титовы поделились секретом 
подготовки чемпионов.

Тренерский состав ОФСО «Федерация танцевального спорта Калужской области».

Александр и Ксения с тренерами  
Натальей Титовой и Валерией Титовой.



Музыкально-
театральное 
представление 
«Необыкновенный 
концерт» стало 
настоящим 
новогодним подарком 
для жителей поселка 
Ферзиково, а скоро 
его смогут увидеть  
и калужане.

Премьера состоялась 22 де- 
кабря в Центре детского твор-
чества. На сцену вышли юные 
артисты двух творческих 
коллективов: театрально-
го комплекса «Мечтатели» 
калужской средней школы  
№ 21 и театра эстрадной 
песни «Веселые нотки» фер-
зиковского ЦДТ. Руководят 
этими коллективами извест-
ные педагоги из Калуги, за-
служенные работники культу-
ры России и Калужской об-
ласти Оксана Николаевна 
Соколова-Набойченко и 
Сергей Владимирович 
Соколов. 

Ч е т ы р е  м е с я ц а 
дети и их настав-
ники готовились к 
премьере при все-
сторонней поддерж-
ке директора школы  
№ 21 Марины Эдуар-
довны Севастьяновой 
и директора ЦДТ Екате-
рины Вячеславовны Бу-
шиной. 

Момент истины для любо-
го артиста – встреча со зрите-
лем. Она состоялась, вызвав 
бурю эмоций и впечатлений 
у всех, кто находился по обе 
стороны рампы. 

«Необыкновенный кон-
церт» – красочное костю-
мированное представле-
ние, в котором гармонично 
сочетаются самые разные 
жанры: сольное и хоровое пе-
ние, вокальная хореография, 
кукольный театр. Солисты 
удивили эмоциональным, 
образным, артистичным ис-
полнением музыкальных 
номеров. Их объединяет 
захватывающий сюжет, а на 
сцене появляются забавные 

кукольные персонажи. С их 
помощью дети – и артисты, и 
зрители – учатся быть предан-
ными своему делу, вести себя 
скромно и вежливо, не за-
знаваться, уважать старших. 
Воспитание посредством ис-
кусства – важнейшая задача, 
которую ставят перед собой 
педагоги. 

– Если зрительская культу-
ра детей и подростков осоз-
нанно повышается со школь-
ной скамьи, наша будущая мо-
лодёжь быстрее потянется к 
лучшим образцам искусства –  
литературного, музыкально-
го, театрального, изобрази-
тельного, киноискусства, –  

уверена Оксана Соколова- 
Набойченко.

За кулисами юным ак-
терам и певцам помогали 
мамы, а папа одной из 
участниц проекта взял на 
себя роль Деда Мороза –  
без него предновогод-
ний концерт никак не мог 
обойтись!

После спектакля Оксана 
Николаевна уже в качестве 

посла культуры регионально-
го отделения Союза женщин 
России вручила каждому 
артисту подарок – комплект 
из двух книг, клавиров ее 
мюзиклов «Счастье бедной 
девушки» и «Талант на все 
времена». 

Совместный проект 
творческих коллективов 
из Калуги и Ферзикова 
будет жить и 
развиваться. Авторы 
«Необыкновенного 
концерта» планируют 
показать его в 
калужских домах 
культуры  
и образовательных 
учреждениях.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото Юрия Овчинникова
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Воспитание 
творчеством

на международных соревно-
ваниях в Санкт-Петербурге 
пара Суслов – Петова вышла в 
четвертьфинал. 

АМБИЦИОЗНЫЕ 
ПЛАНЫ

В чем секрет воспитания 
чемпионов? В танцевально-
спортивном клубе «Плати-
нум», где тренируются Алек-
сандр Новиков и Ксения Куз-
нецова, работает команда пре-
красных педагогов. Большое 
внимание уделяют смежным 
дисциплинам: общей физи-
ческой подготовке, хореогра-
фии, спортивной гимнастике, 
актерскому мастерству. Ната-
лья и Валерия Титовы в тече-
ние долгих лет разрабатывали 
авторскую систему быстрого и 
легкого обучения бальным 
танцам, и она приносит 
свои плоды. 

В прошлом году коман-

У Александра и 
Ксении подрастает 
смена. В 2025 году 
на всероссийские 
соревнования в категории 
«дети до 9 лет» выйдут 
новые калужские звездочки – 
Константин Крикун и Александра Юдникова. В ноябре 
ребята сделали серьезную заявку на успех, завоевав 
серебро на городском первенстве и получив второй 
юношеский разряд.

да тренеров ТСК «Платинум» 
начала работать над уникаль-
ным проектом. В пару встали 
разные по возрасту и уровню 
подготовки спортсмены – Ели-
сей Крикун и Яна Рудакова.  
В декабре они впервые уча-
ствовали в соревнованиях и 
показали отличные результа-
ты. В нынешнем году им пред-
стоит выступать в возрастной 
категории юниоров 12–13 лет.  

– Яне 11 лет, она танцует 
давно и достигла высокого 
уровня мастерства, – рассказы-
вает Валерия Титова. – Елисею 
всего 9 лет, он занимается 
бальными танцами всего год, 
а к нам  пришел четыре месяца 

назад. С парой плотно рабо-
тают все наши педагоги, это 
огромная ответственность. 
Мы уверены, что скоро Елисей 
начнет свободно конкуриро-
вать на паркете с ребятами 
старше себя, и красивый амби-
циозный дуэт будет радовать 
нас своими успехами. 

– Успех, как бриллиант, име-
ет множество граней, – рассуж-
дает Наталья Титова. – Важно 
все – от костюма и прически до 
настроя, даже питание перед 
турниром имеет значение. 
Когда «пазлы» складываются 
идеально, получается отлич-
ный результат. Многое зависит 
от того, насколько родители 

готовы вложить силы, душу, 
время и средства в занятия 
детей бальными танцами. Из-
вестны случаи, когда ради это-
го семья переезжала в другой 
город, где есть сильный клуб, 
подходящий партнер или парт- 
нерша. Но самое главное – это 
заинтересованность и мотива-
ция детей. Когда у них горят 
глаза, они, как губки, впитыва-
ют то, что тренер хочет до них 
донести. Тогда путь к успеху 
становится гораздо короче. 

Ольга ДЫМОВА
Фото из социальных сетей 

ОФСО ФТС Калужской 
области  и ТСК «Платинум»
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ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЕРЕПУТАЛ ДВЕРИ
Плаванием Сергей начал за-

ниматься раньше, чем пошел в 
школу. Однако интерес к этому 
виду спорта постепенно угасал. 
Спустя пять лет неожиданно за-
явил родителям, что хочет бро-
сить секцию, на что получил 
ультиматум: «Можешь бросить 
плавание, но спорт бросать 
нельзя». Они предложили сыну 
попробовать себя в гребле на 
байдарках. 

– Я тогда об этом виде спорта 
особо ничего и не знал, – вспо-
минает Сергей. – Но согла-
сился попробовать. Родители 
объяснили, что спортшкола 
находится на Яченском водо-
хранилище. Осенью 2015-го я  
отправился туда записываться. 
О том, что гребля на байдарках 
и академическая гребля – две 
разные  спортшколы, даже не 
подозревал. В итоге зашел не 
в ту дверь. И ни разу об этом не 
пожалел. Видимо, сама судьба 
распорядилась, жизнь внесла 
своевременную поправку, – 
рассказывает, улыбаясь, мой 
собеседник. –  Первые пять лет 
занимался больше ради удо-
вольствия и для поддержания 
физической формы. Результа-
ты меня не особенно волнова-
ли. Я действительно получал 
истинное удовольствие от 
тренировок. Всё изменилось, 
когда наступил ответственный 
период подготовки к единому 
государственному экзамену. 
Впереди 11-й класс, начались 
занятия по усиленной под-
готовке с репетиторами по 
предметам, и времени на спорт 
оставалось не так много. Ино-
гда даже посещала мысль, что 
закончится 10-й класс и придет-
ся бросить любимое занятие.  
А когда поехал на первый вы-
езд, в Великий Новгород, где 
наш экипаж вышел в финал, 
у меня появилась  серьезная 
мотивация и осознание, что 
это моё. 

СОБРАТЬ ВОЛЮ  
В КУЛАК

– Первая половина сезона 
2023-го у меня не задалась. 
Техника плохая, психологиче-
ское состояние отвратитель-
ное. Вообще не получалось 
ничего и нигде, – разводит 
руками Сергей. – В то время 
просто не знал, что делать.  
И тренер тоже ломал голову:  
как исправлять ситуацию?

Тот период Сергею вспоми-
нать тяжело, ведь ежеднев-
ные  тренировки не давали 
ожидаемых результатов.

– Меня не брали на выезды. 
Стоял вопрос о моем участии 
в первенстве России. Честно 
говоря, не знаю, как тогда на-
шел в себе силы продолжать 
тренироваться именно так, 
как надо, как требует тренер. 
Только в августе постепенно 
у меня что-то начало полу-
чаться, потом закрепилось, 
пошел прогресс. За месяц до 
отъезда на первенство Рос-
сии смог набрать неплохую 
форму, и техническую, и физи-
ческую. Выступил нормально. 
Результат меня приободрил, и 
техника пошла, и уверенность 
появилась. Это, наверное, 
самый сложный момент в ка-
рьере – период, когда на про-
тяжении нескольких месяцев 
ты делаешь все вроде бы на 
максимуме, а у тебя вообще 
ничего не получается. И имен-
но в этот момент не сломаться 
очень тяжело. Если честно, до 
сих пор не знаю, откуда в себе 
внутренние силы нашел…

СПОРТ НЕ ЛЮБИТ 
СЛАБЫХ

– Знаю точно, что без упор-
ства в спорте никакого резуль-
тата не будет. Всегда должны 
быть постоянство и дисци-
плина. Есть хорошее выраже-
ние: «Мотивация временна, а 
дисциплина вечна». Уверен, 
если не будет мотивации, то 
результат придет благодаря 
дисциплине. 

В какой-то момент перед 
каждым человеком, который 
занимается профессиональ-
ным спортом, встает выбор – 
учеба либо спорт. И вот здесь 
принимать решение нужно 
взвешенно. Важно понимать, 
что если выбирать спорт, то 
это и травмы, и нервы на пре-
деле, когда кажется, что уже 
невозможно. 

НАСЫЩЕННЫЙ 
ПЕРИОД

Третьекурснику историче-
ского факультета Калужского 
государственного универси-
тета им. К. Э. Циолковского 
удается успешно совмещать 
учебу и профессиональное 
занятие спортом.

– Все дело в правильном 
п л а н и р о в а н и и ,  –  у в е р е н 
Сергей.

А спортивная карьера на-
бирает обороты. В 2024 году 
Сергей стал серебряным при-
зером Кубка мира по морскому 
многоборью, который про-
ходил в Санкт-Петербурге. 
Прошедший спортивный сезон 
начался со сборов в Красно-

даре. Затем «Донская регата» 
в Ростове-на-Дону, где он и 
его  напарники заняли второе 
место в классе «Легковесные 
двойки» и в классе «Легко-
весные четверки». В Казани на 
Кубке России в академической 
гребле взял третье место, а на 
чемпионате России, который 
прошел на родном Яченском 
водохранилище, – серебро. 
В сентябре стал серебряным 
призером первенства России 
среди юниоров и юниорок  до 
23 лет. На тех соревнованиях 
выполнил норматив мастера 
спорта.

– Можно обобщить события 
одной фразой: нет опреде-
лённого яркого события, есть 
определённый насыщенный 
период, – резюмирует Сергей.

МАМА ВСЕГДА 
ПОДДЕРЖИВАЕТ 
СОВЕТОМ

– На протяжении всего мое-
го спортивного пути  поддерж-
ку и вдохновение оказывают 
мои родители, – рассказывает 
мой собеседник. – Очень ча-
сто, когда мне было трудно 
разобраться в эмоциях и меня 
одолевали сомнения, как мне 
действовать в тех или иных 
ситуациях, обращался к роди-
телям. Они всегда находили 
важные и нужные для каждого 
момента слова, при этом окон-
чательное решение позволяли 
мне принять самому. Особен-
но мудро это получается у 
мамы. Ее советы и поддержка 
всегда меня вдохновляют. 

Важную роль в моих скром-

ных еще пока достижениях 
играет мой тренер Алексей 
Сергеевич Рыжиков. Он так-
тично и мудро дает мне нуж-
ные советы. Также важный 
для меня в спорте человек –  
Валерий Ефимович Захаров, 
который, помимо профессио-
нальных советов, очень много 
подсказывает по технике. 
Услышать от него похвалу –  
редкое явление, но очень цен-
ное. Они много делились сво-
им жизненным опытом, вери-
ли в меня и вдохновляли – им 
особые слова благодарности. 
Важную роль в моих спор-
тивных достижениях сыграл 
Александр Туфанюк. Он давал 
мне очень важные советы по 
технике в лодке. Еще когда мы 
с ним сидели в одном экипаже 
на разных соревнованиях, его 
тактика на гонку вызывала у 
меня восхищение, и я многое 
у него почерпнул. 

Кстати, девиз «Успех лежит 
перед каждым в ногах, но не 
каждый готов склониться, 
чтобы взять», придумал не 
я, – улыбается Сергей. – Я про-
сто трансформировал его под 
себя. Думаю, жизнь посылает 
нам трудности, чтобы прове-
рить на прочность. Постоянно 
готовит к чему-то еще более 
серьезному. И очень важно 
достойно пройти все эти ис-
пытания. 

Елизавета НАРЫШКИНА
Фото из архива 

Сергея Иванова 

Достойно пройти  
все испытания

«Успех лежит перед 
каждым в ногах, но не 
каждый готов склониться, 
чтобы его взять» – таков 
девиз мастера спорта 
Сергея Иванова

Накануне Нового года в Городской 
Управе наградили победителей конкурса 
«Спортивная Калуга – 2024». Сергей стал 
лучшим в номинации «Олимпийские виды 
спорта». 

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ 

– Главным примером для подражания  
в академической гребле для меня является мой 

однофамилец, один из самых известных и  успешных  
спортсменов – Вячеслав Николаевич Иванов, заслуженный 
мастер спорта СССР. Трехкратный олимпийский чемпион  
в лодке-одиночке: 1956, 1960, 1964 годы. Чемпион мира  
1962 года. Четырехкратный чемпион Европы 1956, 1959, 
1961, 1964 годов. Его успех до сих пор никто не повторил –  
три олимпийских золота подряд! Его биография меня 
вдохновляет.
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СПОРТ

Поражения закаляютПоражения закаляют
А победы приносят уверенностьА победы приносят уверенность

Упорные, бескомпромиссные матчи, речовки и ба-
рабаны болельщиков, радость и слезы игроков, нервы 
наставников... 

С каждым годом этот детский невероятный по нака-
лу страстей рождественский турнир набирает обороты 
и расширяет границы. В этот раз соперниками трех 
местных команд из спортшкол «Калуга» и «Торпедо» 
стали воспитанники столичной школы «Динамо», 
тульского «Арсенала», обнинской СШОР Ларисы Ла-
тыниной, юные футболисты из Чехова и Серпухова.

Два дня, 10 и 11 января, в гостеприимном  спорт-
парке «Калужники» кипели страсти и эмоции. Уже на 
групповом этапе в первый день определились явные 
фавориты. Каждый матч был решающим. По регламен-
ту две лучшие команды из каждой группы выходили 
в полуфинал и получали шанс продолжить борьбу за 
медали.

В группе «А» выделялись и тактически, и техниче-
ски воспитанники Романа и Дмитрия Головачевых из 
СШ «Калуга». Одержав три уверенные победы в трех 
матчах, забив 10 голов и не пропустив ни одного, они 
заняли первое место. На второе место неожиданно 
вышли младшие участники турнира – десятилетние 
воспитанники Александра Савичева. В группе «Б» все 
три матча выиграл «Витязь» из подмосковного Чехова. 
Второе место заняла команда Обнинска. 

Помимо матчей, юные футболисты участвовали в 
увлекательных поединках с вратарями – буллиталити. 
Это новшество, пришедшее из медиафутбола, подобие  
хоккейных буллитов, только с мячом и на футбольном 
поле. Победителем конкурса стал игрок серпуховской  
«Крепости» Яков Дудыченков.  

На открытии генеральный директор ФК «Калуга» 
Олег Митрофанов под бурные аплодисменты участни-
ков и болельщиков, которых в «Калужниках» собралось 
много, поздравил почетного гостя турнира ветерана 
калужского футбола и арбитра Николая Алешина с 
прошедшим днем рождения и вручил цветы и подарки.

Воскресенье для команд, занявших в группах 5–8-е 
места, началось рано утром. Первыми на поле вышли 
калужское «Торпедо» и столичное «Динамо». Воспи-
танники Владимира Мишустина и Вячеслава Смолья-
нинова не оставили никаких шансов москвичам, забив 
три безответных мяча. Торпедовцы поймали кураж и 
в матче за 5-е место с сухим счетом переиграли под-
московную «Крепость» – 4:0!  

Перед главными играми за призовые места и соб-
ственно кубок организаторы наградили команды, за-
нявшие с 5-го по 8-е места, грамотами, фирменными 
вкусными пряниками и провели турнир «Попади в 
перекладину» – этакое «антипенальти». В этом зре-
лищном конкурсе победителем стал Арсений Хватов 
из чеховского «Витязя».

 В первом полуфинале встретились СШ «Калуга» и 
СШОР Ларисы Латыниной. Победа была за калужа-
нами. Во втором полуфинале «Калуга-15» уступила  
«Витязю» – 0:4.

Упорным получился матч за бронзовые медали. «Ка-
луга-15» Александра Савичева с минимальным счетом 
уступила более старшим футболистам из наукограда.

Очень драматично складывался главный кубковый 
матч. Воспитанники Романа и Дмитрия Головачевых 
старались изо всех сил, большую часть матча провели 
на половине соперника. Однако им не удалось пре-
вратить игровое преимущество в победу. Пропустив в 
начале игры быстрый гол, так и не смогли отыграться, 
хотя демонстрировали очень хорошие навыки, как в 
тактическом плане, так и в технике владения мячом. 
Тем обиднее было поражение. Расстроенные «калужа-
не» не скрывали слез разочарования. Даже серебря-
ные медали не стали для них утешением. А Кубок ФК 
«Калуга» увезли счастливые юные воспитанники Павла 
Гусева из подмосковного Чехова. 

Александр ФАЛАЛЕЕВ, фото автора

ФК «Калуга» уже третий год 
подряд проводит рождественский 
турнир среди юных воспитанников 
футбольных спортивных школ.
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ, 
НИЧТО НЕ ЗАБЫТО

С созданием городского 
клуба боевой славы в октябре 
1963 года в Доме культуры 
машиностроительного завода 
работа по военно-патриотиче-
скому воспитанию трудящихся 
стала носить плановый харак-
тер. В клубе собрали тысячи 
документов, фотографий, ве-
щественных экспонатов. При 
непосредственном участии со-
вета были созданы Пост № 1, 
воинский мемориал на Пят-
ницком кладбище, мемориал 
50-й армии, памятник меди-
цинским сестрам и другие.

Благодаря активной работе 
совета ветеранов в последу-
ющие годы на многих пред-
приятиях и в учреждениях 
города появились первичные 
ветеранские организации. 

Калужский городской совет 
ветеранов (пенсионеров) вой- 
ны и труда – самая массовая 
общественная организация в 
городе. В ее составе три окру-
га, в которых созданы более 
40 первичных ветеранских ор-
ганизаций. Актив организации 
составляют члены президиума 
Марина Исаевна Морозова, 
Елена Витальевна Антипова, 
Мария Емельяновна Голо-
вашкина, Тамара Егоровна 
Руднева, Зинаида Дмитриевна 
Кузьминкова, Тамара Иванов-
на Кабанова и члены город-
ского совета. Патриотической 

работой в совете ветеранов 
руководит заместитель пред-
седателя городского сове-
та подполковник в отставке 
Александр Игоревич Трусевич. 

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
Совет ветеранов ежене-

дельно проводит беседы, 
лекции и конференции для 
молодежи в различных учеб-
ных заведениях, библиотеках 
города, в штабе Поста № 1 у 
Вечного огня.

Совет ветеранов выпустил 
более 14 книг об освобож-
дении Калуги от немецко-
фашистских захватчиков, о 
героях-ветеранах, отстоявших 
нашу землю от врага. Книги ос-
новывались на воспоминаниях 
участников событий военных 
лет на территории нашего 
региона, исследованиях кра-
еведов.

Готовится к изданию третья 
книга «Калужский «Бессмерт-
ный полк». Связь поколений». 

Ветераны участвуют в ми-
тингах, посещают воинские 
захоронения. Совет готовит 
мероприятия к значимым 
государственным и региональ-
ным событиям, организует 
экскурсии по музеям города, 
школ, музеям нашей области 
и других регионов России, по 
местам боевых событий. По-
стоянно проводится работа 
в Комитете памяти маршала 
Г. К. Жукова.
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ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ

КРЕПКИЙ 
ФУНДАМЕНТ

Совет ветеранов Великой 
Отечественной войны создан 
в Калуге в 1975 году. Первым 
председателем городского со-
вета стал полковник в отставке 
Михаил Янкелевич, почетный 
гражданин Калуги. Михаил 
Яковлевич руководил советом 
ветеранов с 1975 по 1987 год. 

Совет возник не на пустом 
месте. Еще в начале 1960-х 
Михаил Янкелевич и пред-
седатель совета содействия 
офицерам запаса генерал-
майор в отставке Виктор Соло-
вьев много внимания уделяли 
решению насущных вопросов 
ветеранов труда и инвалидов. 

Следующим председателем 
стал Михаил Данилов. Миха-
ил Михайлович руководил 
организацией с 1987 по 1993 
год. Затем девять лет у руля 
организации стоял Георгий 
Михайлович Данилов – участ-
ник Великой Отечественной 
войны и Парада Победы. А с 
2002 по 2019 год председа-
телем был участник Великой  
Отечественной войны, почет-
ный гражданин Калуги Алек-
сандр Яковлевич Унтилов. 

Эти активные, мужествен-
ные и целеустремлённые 
люди своей работой заложили 
крепкий фундамент и тради-
ции, доказали необходимость 
и важность этой обществен-
ной организации областного 
центра.

Самая влиятельная

Калужский городской совет 
ветеранов (пенсионеров) войны 
и труда в конце января отметит 
полувековой юбилей

Пятьдесят лет в областном центре 
работает организация, объединившая 
неравнодушных, целеустремленных 
людей, которые занимаются проблемами 
и судьбами ветеранов, защищают их права, 
ведут большую работу по патриотическому 
воспитанию молодежи.

Ветераны в Комитете памяти маршала Г. К. Жукова.

Гуманитарная помощь в зону СВО.

На заседании городского совета ветеранов.

Президиум Калужского городского совета 
ветеранов (пенсионеров) войны и труда 
поздравляет всех членов совета  
с пятидесятилетием образования организации 
и благодарит руководителей области и города, 
руководителей предприятий и учреждений  
за поддержку ветеранского движения. 

Только совместными усилиями, продолжая дела, 
начатые более полувека назад участниками Великой 
Отечественной войны, по заботе о ветеранах и патрио-
тическом воспитании последующих поколений, мы бу-
дем твердо смотреть в будущее. Желаем всем крепкого 
здоровья, долголетия, плодотворной деятельности на 
благо нашей любимой Родины!

Председатель  
Калужского городского  
совета ветеранов  
(пенсионеров) войны и труда  
Евгений Янкелевич

общественная сила

ВСЁ ДЛЯ ПОБЕДЫ
С начала специальной во-

енной операции городская, 
окружные и первичные ве-
теранские организации ока-
зывают посильную помощь 
нашим воинам, сражающимся 
в зоне СВО с неофашистами. 
Ежеквартально на деньги, со-
бранные ветеранами, совет 
отправляет гуманитарную 
помощь бойцам, находящим-
ся в зоне СВО и на лечении в 
госпиталях.

Ветераны первичных орга-
низаций плетут маскировоч-
ные сети, вяжут шерстяные 
носки, собирают материаль-
ную помощь, пишут письма 
воинам, участвующим в СВО.

Так, Нина Александровна 
Серебрякова, Вера Михайлов-
на Титова, Мария Алексеевна 

Маркова и Галина Сергеевна 
Усачёва с 2022 года постоянно 
плетут маскировочные сети. 
Ветераны заводов КАДВИ, 
КЗАМЭ, «Калугаприбор», «Тай-
фун» и КТЗ активно участвуют 
в сборе продуктов, вещей и ап-
паратуры в рамках программы 
«Все для победы».

В микрорайоне Правобе-
режье организована акция 
помощи нашим воинам, в 
которой участвуют жители 
микрорайона, в том числе 
ветераны первичной органи-
зации «Правобережье».  

Из зоны СВО ветераны  
получают благодарности от 
бойцов.

Городскому совету вруче-
ны знамя и грамота «Лучшая 
городская ветеранская орга-
низация».
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ТАБЛЕТКА ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ

Еще лет пять-семь назад 
люди старшего возраста (за-
частую, к сожалению, именно 
они становятся жертвами раз-
водил) с чистой душой от-
давали кровно накопленные 
средства за чудо-таблетки. Фи-
шинговая реклама в интерне-
те пестрела картинками типа 
«врачи, лечившие Рокфелле-
ра, засекретили вытяжку из 
помело, которая продлевает 
жизнь до 200 лет». И за не-
скромные несколько десятков 
тысяч рублей они готовы были 
продать эксклюзивные десять 
пачек пациенту. И даже при-
сылали эти таблетки стари-
кам. На поверку в их составе 
в лучшем случае оказывался 
витамин, а в худшем – мел. 

Тогда многие задавались 
вопросом: как же так? Взрос-
лые, умудренные опытом 
люди клюют на уловки. А у 
мошенников расчёт простой: с 
возрастом болячек становится 
больше, люди старшего по-
коления рачительны и всегда 
держат заначку на черный 
день. Нужно предложить им 
то, что считается дороже де-
нег, – здоровье,  и дело в 
шляпе.

Кстати, и сегодня в социаль-
ных сетях нет-нет да появля-
ются кликабельные ссылки, 
ведущие на сайты так назы-
ваемых фармацевтических 
компаний, где доверчивым 
гражданам предлагают купить 
«матрасы, полностью исце-
ляющие от сахарного диабе-
та», «капли, выращивающие 
новый кристаллик в глазу», 

«таблетки, возвращающие 
молодость организму» и про-
чее. Видимо, спрос имеется, 
раз предложение не иссякает.

Что можно посоветовать 
человеку, который 
попался на подобную 
замануху? Прежде 
чем перевести деньги 
на счет неизвестному, 
посоветуйтесь с 
лечащим врачом или 
в крайнем случае с 
близким человеком, 
более продвинутым в 
использовании сайтов и 
соцсетей. Думаю, ответ 
на вопрос «брать или не 
брать» будет очевидным.

ОСОБЫЕ ВЫПЛАТЫ
Второй по популярности 

крючок, на который клюют до-
верчивые граждане, – это так 
называемые социальные вы-
платы от государства. Реклама 
о том, что с «января (февраля, 
июня и т. д.) каждый россиянин 
получит право на 200 тысяч 
из бюджета», наиболее попу-
лярна на страницах Дзена, где 
можно прочитать обо всем на 
свете – от официальных ново-
стей до кулинарных рецептов. 
Эти посты очень популярны 
среди продвинутых пенсио-
неров. Реклама всплывает ре-
гулярно, навязчиво, и попасть 
на страницу-обманку можно 
совершенно случайно – в этом 
случае просто закройте страни-
цу. А уж если попали преднаме-
ренно – остановитесь, как толь-
ко у вас попросят паспортные 
данные и номер банковской 
карты с трехзначным кодом.

А бывает, рекла-
ма появляется на 
страницах друзей 

в соцсетях, которые 
якобы сами «получили» 
деньги и теперь по до-

броте душевной делятся 
информацией с близки-
ми. Такое происходит, ког-

да страницу взламывают. 
Однажды и меня взломали, 
а узнала я об этом, когда 

мне позвонил сосед и стал 
спрашивать, когда ему по-
ступят 77 тысяч рублей. Как 

понимаете, я об этом ни сном, 
ни духом. Зашла на страницу 
в «ВКонтакте», а там от моего 
лица создан секретный чат, где 
народу сообщают о выплатах 
от Сбербанка. Пост даже был 
красиво проиллюстрирован 
фейковыми скриншотами о 
зачислении «мне» средств. 
Пришлось все подчищать, 
временно блокировать акка-
унт, а после ставить двухфак-
торную аутентификацию. То 
есть теперь с любого другого 
устройства я смогу зайти в 
свой аккаунт только после 
подтверждения кода, пришед-
шего через СМС. И даже после 
этого мне еще несколько дней 
звонили знакомые, которые 
купились на этот развод, пере-
вели по 500 рублей якобы для 
подтверждения рабочего со-
стояния карты и ждали зачис-
ления от банка. Спрашивали: 
ну когда же, когда же придет 
заветная выплата! Пришлось 
несколько раз спускать людей 
с небес на землю, среди них, 
кстати, были и коллеги.

Что делать, если вы 
вдруг наткнулись на 
подобное объявление? 
Не торопитесь 

диктовать номера 
карт и переводить 
деньги незнакомцам. 
Перезвоните в 
Социальный фонд 
или банк, который 
предположительно 
выдает выплаты. 
Уточните информацию 
у специалиста. Звонок 
нужно делать без 
перехода по активной 
ссылке с сайта. Номер 
набирайте только 
вручную! Уверена, 
ответ специалиста 
информацию о халяве  
не подтвердит.

НОВЫЕ СХЕМЫ
У современных специали-

стов по вымогательству денег 
у населения способов столько, 
что их предшественник, Остап 
Ибрагимович, и сам бы точно 
попался на крючок. 

Одна из новых схем – мо-
шенничество с «инвестиция-
ми в ИИ». Эта афера получи-
ла международный размах. 
Руководителей и служащих 
кол-центров, обманувших 
десятки тысяч человек, за-
держали сотрудники право-
охранительных органов, со-
общил 11 декабря ЦОС ФСБ. 
Деньги похищали под видом 
инвестиционной деятель-
ности. Мошенники создавали 
поддельные сайты с громкими 
названиями, рисовали отчёты 
о якобы полученной прибыли 
и убеждали людей вложить 
деньги. Получив средства, 
злоумышленники исчезали.  
В принципе ничего нового, так 
в 90-е действовали пирамиды. 
Теперь же дело получило но-
вый размах.  

Если вам предложили 
заработать денег 
путем вложения 
средств в инвестиции, 
представители 
Центробанка 
настоятельно 
рекомендуют проверять 
лицензии компаний на 
его сайтах. Основным 
поводом задуматься 
должна стать невероятно 
высокая доходность 
проекта.

Еще одна схема, с которой 
столкнулись граждане в этом 
году, – фальшивые налоговые 
уведомления. Мошенники рас-
сылают людям поддельные 
письма от имени налоговой 
службы. В них говорится о 
«неуплаченных налогах» или 
«штрафах», которые нужно 
срочно оплатить, приводится 
ссылка на сайт, который внеш-
не копирует настоящий сайт 
налоговой службы. Это так на-
зываемый фишинговый сайт, 
предназначенный для воров-
ства персональных данных. По-
сле ввода данных карты деньги 
мгновенно списываются.

В этом случае не попасть 
на развод довольно 
просто. Если вы получили 
подобное письмо, 
проверьте уведомления 
на официальном сайте 
налоговой службы или в 
приложении «Госуслуги».

Важно! Не переходите 
по ссылкам из писем или 
СМС – вводите адрес 
сайта вручную.

Подготовила  
Ольга СМЫКОВА

Фото автора

Как не попасться   
на крючок
По информации российских банков, за минувший год мошенники 
похитили у россиян почти 300 миллиардов рублей

БДИ!

Информация, что аферисты выманили у того 
или иного человека сумму, исчисляющуюся 
не одной сотней тысяч рублей, без сомнения, 
чаще всего  встречалась в криминальных 
новостях. По частоте упоминания с ней могут 
сравниться разве что новости о ДТП. При этом, 
несмотря на все предупреждения и просьбы 
быть внимательными, граждане все равно 
ведутся на разводы, своими руками отдают 
кровно заработанные средства. И стоит 
правоохранителям прикрыть одну лазейку, как 
мошенники придумывают новые схемы. 



В первые дни жизни выработка лактазы в организ-
ме малыша очень высока. Так природа позаботилась 
о том, чтобы ребенок мог получать максимум пользы 
и питательных веществ из грудного молока своей 
матери.

Уже много лет идут споры о пользе и вреде 
молока. Однако все сходятся во мнении,  
что оно жизненно необходимо для растущего 
организма.

В коровьем молоке содержится множество микро-
элементов и полезных веществ:
 Витамины: В6, А, В12, В2, С, D, В1.

 Минералы: медь, натрий, хром, селен, каль-
ций, магний, железо, фосфор, йод, цинк, марганец, 
калий и другие.
 Аминокислоты: тирозин, лизин, изолейцин, 

валин, фенилаланин, гистидин, триптофан, цистеин, 
глицин, лейцин, метионин.
 Жирные кислоты: стеариновая, олеиновая, 

масляная, пальмитиновая, миристиновая, линоле-
вая, капроновая и другие.

О ПОЛЬЗЕ НАПИТКА
Источник кальция. Это главный компонент моло-

ка, который жизненно необходим нашему организ-
му. Он способствует профилактике многих хрониче-
ских заболеваний, включая потерю костной массы, 
мигрень, артрит, рак, ожирение и другие недуги.

Укрепление костей.  Молоко с его высоким содер-
жанием кальция незаменимо для правильного фор-
мирования костной структуры и полноценного роста. 
В раннем и переходном возрасте закладывается 
прочность скелета и накапливается максимальная 
костная масса, от этого зависит наша предрасполо-
женность к переломам на всю жизнь. Доказано, что 
употребление молока напрямую связано с отложе-
нием кальция в костной системе подростков, а его 
недостаток – с высокой частотой переломов.

Защита зубов. Регулярное потребление молоч-
ных продуктов является ключом к поддержанию 
здоровья зубов. Молоко в чистом виде, творог, сыр 
и простокваша помогают сохранить эмаль, снижая 
кислотность в организме, и укрепить десны, что зна-
чительно снижает риск заболеваний и потери зубов.

Снижает кислотность. Холодное молоко являет-
ся эффективным средством, защищающим организм 
от чрезмерной кислотности. Это свойство молока 
особенно полезно людям, страдающим от изжоги 
или язвы желудка.

Нормализирует работу сердца. Кальций, со-
держащийся в молоке, снижает риск развития ате-
росклероза, инсульта и инфаркта. А магний и калий 
выступают как сосудорасширяющие средства: они 
снижают кровяное давление, нормализуют его и 

путем снижения стрессов оберегают организм от 
опасных кардиологических проблем.

Успокаивает нервы. Успокаивающее воздействие 
на нервную систему обусловлено содержанием в 
нем аминокислот фенилаланина и триптофана. Не-
даром одним из самых распространенных народных 
рецептов для лечения бессонницы является стакан 
теплого молока с медом, выпитый за час до сна.

Улучшает память и настроение. Для полноцен-
ной работы мозга человеку необходимы углеводы 
и глюкоза, которые содержатся в молоке. Поэтому 
стакан молока или молочный коктейль на завтрак 
перед школой будут весьма кстати.

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ
Однако в чистом коровьем молоке присутствуют 

трудноперевариваемые ингредиенты и значитель-
ное количество жиров, что может быть не под силу 
неокрепшему организму новорожденных. У детей 
первых лет жизни часто наблюдается непереноси-
мость коровьего белка.

На основе молока пищевая промышленность 
предлагает широкий ассортимент продуктов, таких 
как кефир, сметана, ряженка, простокваша, йогурт, 
творог и разнообразные виды твёрдых сыров. Кроме 
того, молоко бывает сгущённым и сухим, его часто 
используют в кулинарии, добавляя в кондитерские 
изделия. На основе молока готовят детское питание, 
смеси, каши и молочные супы.

Важно уделить внимание выбору молочного на-
питка. Продукты с пометкой «Для детей» проходят 
более строгий контроль качества на всех этапах 
производства.

Детское молоко отличается от обычного 
способом обработки: его ультрапастеризуют. 
Жирность в таком молоке снижена, но не до 
минимальной отметки. На упаковке обычно 
указано, с какого возраста производитель 
рекомендует данный продукт. Родители 
могут быть уверены, что в «детском» напитке 
нет вредных веществ.

 БОЛЕЗНИ
Многие вредители 
являются 
переносчиками 
опасных болезней

 АЛЛЕРГИЯ
Наличие  
аллергии, если
не избавиться  
от запаха вовремя

 ДИСКОМФОРТ
Постоянные  
мысли, что в вашем 
доме есть  
насекомые

 БЕССОННИЦА
Неприятно, когда 
таракан попадает  
на кожу. Из-за этого 
можно потерять сон

 РЕЗИСТЕНЦИЯ
У вредителей 
выработается 
иммунитет из-за 
некачественных 
препаратов

 ПОРЧА
Грызуны и насекомые 
подвергают 
опасности ваше 
имущество

Что будет, если вовремя  
не вызвать специалиста?

Не стоит откладывать решение проблемы, которая может 
выйти из-под контроля! Безопасность в ваших руках.
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Реклама. Инф. на мом. п
убл.   

 

ИП коровёнков А. Ю. Реклама. 

ЗОЖ
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Пейте, дети, молоко!   
 Будете здоровы!

Кто не слышал эту фразу!  У каждого возраста  
свои особые отношения с молоком, и во многом  
они зависят от способности нашей пищеварительной 
системы его усваивать. Молоко содержит особый молочный 
сахар – лактозу, для расщепления которой необходим 
фермент лактаза. Насколько полезно молоко растущему 
организму?

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики 
подготовила Елена АНШУКОВА

Фото из открытых источников
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 Бесплатная перевозка усопшего в морг
 Транспорт по РФ и странам СНГ
 Погребение, кремация, груз 200
 Частный морг, траурный зал

 Поминальные обеды
 Изготовление и установка памятников
 Благоустройство захоронений
 Рассрочка платежа

www.stella-ritual.ru

Реклама 16 ЯНВАРЯ
День с непредсказуемой 

реакцией на происходящее. 
Слова или события, на которые 
еще вчера вы реагировали спо-
койно, сегодня способны за-
деть за живое. На пустом месте 
могут вспыхивать конфликты, 
симпатии, обиды, интерес или 
даже страсть. Во избежание 
недоразумений, будьте дипло-
матичными в своих словах и 
поступках. 
 17 ЯНВАРЯ
Придерживаясь проверен-

ных временем консервативных 
путей и соблюдая правила, вы 
придете к успеху кратчайшей 
дорогой. Это справедливо во 
всех сферах жизни – и в биз-
несе, и в быту, и в отношениях 
с людьми. Ну а рискованных 
и азартных операций лучше 
избегать – разве что если у вас 
на руках все козыри и вам из-
вестны карты противника.

 18 ЯНВАРЯ
Будьте осторожнее со сво-

ими чувствами и желаниями: 
эмоции могут перехлестывать 
через край. По этой причи-
не обычный шопинг может 
вылиться в бессмысленные 
траты, случайное знакомство  
обернуться изменой, а вече-
ринка с друзьями затянуться 
до утра. Творческий потенциал, 
интуиция, общительность и 
креативность сегодня на высо-
те – используйте это, чтобы по-
лучить приятные дивиденды.

ТЕЛЕФОН РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЫ ТЕЛЕФОН РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЫ 
400-424 (доб. 2)400-424 (доб. 2)

Под влиянием Под влиянием 
солнца  солнца  
и  луныи  луны
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УТРАТА
Ушел из жизни 
заслуженный 
врач Российской 
Федерации, депутат 
Городской Думы 
города Калуги созыва 
1997–2001 гг., депутат 
Законодательного 
Собрания Калужской 
области 4-го 
созыва Александр 
Дмитриевич Власов.

С 2000 по 2012 год 
Александр Дмитриевич 
был главным врачом 
МУЗ «Калужская город-
ская больница № 4 име-
ни Хлюстина», входил в 
состав Общественного 
совета по здравоохра-
нению при губернаторе 
Калужской области.

Депутаты и аппарат 
Городской Думы города 
Калуги выражают ис-
кренние соболезнова-
ния семье и близким 
покойного.
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НА ЗАМЕТКУ ПОТРЕБИТЕЛЮ
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«Докторская», 
безусловно, одна  
из самых популярных 
колбас, она хороша  
и к завтраку, и в салаты.  
Однако все чаще можно 
услышать, что некоторые 
производители грешат 
добавками, нарушая 
ГОСТ. И вряд ли такая 
колбаса будет полезной. 

На что обращать внимание 
при покупке «Докторской», 
чтобы не нарваться на поддел-
ку, рассказала эксперт  «Роска-
чества» доктор технических 
наук, профессор Анастасия 
Семенова: 

– Колбаса «Докторская» –  
это вареное колбасное из-

делие, которое мясная про-
мышленность традиционно 
выпускает по ГОСТ. Значит, 
первый шаг – ищем на упа-
ковке обозначение стандарта 
ГОСТ 23670-2019 «Изделия 
колбасные вареные мясные. 
Технические условия».

Продукт должен иметь сле-
дующий ингредиентный со-
став: свинина, говядина, вода, 
яйца куриные или меланж 
яичный, молоко коровье сухое 
цельное или обезжиренное, 
соль поваренная пищевая, 
сахар-песок, пряности (орех 
мускатный или кардамон). 

Обратите внимание: вода 
должна быть в составе лишь на 
третьем месте! Наличие расти-
тельных (соевых, пшеничных 

и пр.) белков, клетчатки, крах-
мала, мяса птицы в составе 
«Докторской» не допускается!

Что касается пищевых до-
бавок – в колбасе их перечень 
строго определен. В «Доктор-
ской» должен быть фиксатор 
окраски (нитрит натрия) Е250, 
без него  это не «Докторская» 
колбаса (не тратьте на нее 
деньги, лучше купите кусок 
мяса). Также должен быть ан-
тиокислитель (аскорбиновая 
кислота или аскорбат натрия) 
Е300 или Е301. Без этих двух 
пищевых добавок колбаса, 
во-первых, не безопасная, во-
вторых, невкусная и не имеет 
колбасного аромата «ветчин-
ности».

Если не нашли сомнитель-

ных компонентов в составе на 
этикетке, то теперь обратите 
внимание на саму упаковку.  
В торговой сети реализуют 
продукцию, расфасованную и 
упакованную производителя-
ми, а также продукцию, кото-
рая была нарезана и упакована 
в самом магазине. Выбирайте 
заводскую упаковку. Только 
она гарантирует, что продукт 
не прошел через лишние руки 
и не подвергался дополни-
тельному загрязнению и за-
ражению микроорганизмами.

Теперь рассмотрите саму 
колбасу. На срезе цвет должен 
быть от светло-розового до ро-
зового. Ярко-розовый должен 
насторожить: нет ли в составе 
красителей? Фарш тонкоиз-

мельченный, нерыхлый, без 
серых пятен, без крупных 
пустот. На разрезе никаких 
хрящиков и жилок.

Аромат колбасы – свой-
ственный данному виду про-
дукции, без посторонних при-
вкусов и запахов, а вкус – в 
меру соленый. Консистенция 
должна быть упругой.

Если колбаса вам и вашей 
семье понравилась, запомни-
те ее производителя и/или 
торговую марку. В следующий 
раз вы можете смело брать 
такую же. Сегодня мясопере-
рабатывающие предприятия 
строго следят за качеством и 
стараются всеми силами под-
держивать его стабильность.

Лапша быстрого  
приготовления – «выручалочка» 
и для офисных работников,  
и для студентов. Стоит 
недорого, время на 
приготовление – минимум. 
Да что уж греха таить, и дома в 
обед некоторые предпочитают 
заварить пакетик, если нет 
времени или желания долго 
возиться на кухне. 

При этом некото-
рые убеждены, что 
лапша быстрого при-
готовления – вредный 
продукт, в котором в 
огромных количествах 
содержатся консерван-
ты, красители и другие 
небезопасные для здо-
ровья ингредиенты. В 
«Роскачестве» исследо-
вали качество и безопас-
ность лапши быстрого 
приготовления, чтобы 
помочь потребителям 
разобраться, насколько обоснованы 
эти опасения.

ЧТО ПОДТВЕРДИЛОСЬ
В лапше быстрого приготовления 

действительно много соли. В продук-
ции 12 торговых марок массовая доля 
соли (в готовом продукте) не соот-
ветствует опережающему стандарту 
Роскачества.

Отчасти подтвердились опасения 
потребителей относительно качества 
сырья. Производители используют 
муку высшего сорта, при этом в лапше 
некоторых торговых марок обнару-
жены следы пестицидов, регулятора 
роста растений и микотоксинов. Это 
говорит о том, что на производстве 
недостаточно тщательный входной 
контроль сырья, или о неправильном 
хранении во время транспортировки 
или в магазине (когда возникают 

условия для грибкового поражения).

ЧТО НЕ ПОДТВЕРДИЛОСЬ
На самом деле глутамата натрия 

в лапше не так много, как принято 
считать. По данным исследования, 
больше всего его было в продукте 
BigBon (3,48 г/кг), меньше всего – 
в  лапше «Каждый день» (0,69 г/кг).  
И это при допустимых 10 г/кг.

Не подтвердились стра-
хи о том, что производите-
ли используют сою, но не 
указывают ее в составе. 
Все, кто добавил в продукт 
соевый белок, указали его 
в составе.

Не в полной мере под-
твердилось опасение, что 
производители использу-
ют некачественное рас-
тительное масло. В ходе 
исследования выясни-
лось, что в некоторых 
продуктах кислотное 

число жира не соответ-
ствует требованиям опережающего 
стандарта Роскачества. Однако при 
этом показатели перекисного числа 
жира в продукции всех торговых 
марок соответствуют требованиям 
данного стандарта. 

В лапше не обнаружены синтетиче-
ские красители.

Не подтвердились опасения по-
требителей, что все производители 
лапши быстрого приготовления 
только заявляют о наличии в их про-
дукте мяса, а на самом деле такового 
в нем нет. В исследовании семь про-
изводителей заявили, что их продукт 
содержит либо мясо курицы, либо 
куриный фарш (в порошкообразном 
виде). В продукции шести торговых 
марок подтвердилось наличие кури-
цы и куриного фарша: это лапша «Биг 
Ланч», «Доширак», «Роллтон», BigBon. 
Не оказалось заявленной в составе ку-
рицы только в лапше «Первая цена».

Детский завтрак

Позади длинные новогодние праздники с их щедрыми застольями. 
Возвращаясь в рабочий ритм, каждый старается распланировать и 
график питания, чтобы на завтраки и обеды тратить не слишком много 
времени  и средств. По мнению экспертов, самыми популярными блюдами 
в постпраздничные дни становятся бутерброды, сухие завтраки и лапша 
быстрого приготовления. Специалисты «Роскачества» подсказали, как 
выбрать продукты, чтобы они были безопасными и качественными.

Чтобы быстро и вкусноЧтобы быстро и вкусно

Подготовила Ольга АНДРЕЕВА, фото автора

Бутербродный лидер

Супчик за пять минут
Хрустящие колечки, шарики, 
звездочки, хлопья со вкусом 
шоколада очень любят дети. 
Да и родители считают,  
что злаки, залитые молоком, 
вполне вкусны и питательны.  
А главное, экономят время  
при приготовлении. 

Однако часть потребителей убеж-
дены, что в готовых сухих завтраках 
много сахара и соли, в снеках содер-
жатся трансжиры, ГМО и присутству-
ют патогенные микроорганизмы и 
бактерии.  В «Роскачестве» выясни-
ли, действительно ли эти завтраки 
полезны, и проверили их на безопас-
ность и качество.

По результатам исследования ка-
чественной и безопасной признана 
продукция 12 торговых марок из 
18. Отечественный сухой завтрак 
под торговой маркой Globus может 
претендовать на российский Знак 
качества.

В ходе исследования 
эксперты выяснили, 
что в сухих завтраках 
действительно содер-
жится много сахара 
и соли. В продукции 
15 торговых марок 
массовая доля саха-
розы значительно 
превышала требова-
ния, установленные 
опережающим стан-
дартом Роскачества.

Подтвердилось 
опасение, что инфор-
мация о пищевой 
ценности товара, ука-
занная в маркировке, не всегда соот-
ветствует действительности. В двух 
из 18 торговых марок выявлены не-
совпадения по энергетической цен-

ности, массовой доле белка и жира.  
В шести случаях представлена недо-
стоверная информация по массовой 
доле белка и жира, в одном случае 
не совпал с фактическим показатель 
массовой доли жира. У всех торго-
вых марок, которые предоставили 
недостоверную информацию, был 
обнулен соответствующий показа-
тель. Это, в свою очередь, отраз-
илось на общем рейтинге.

Не подтвердились опасения о 
трансжирах в составе сухих завтра-
ков. По показателю «транс-изомеры 
жирных кислот» не выявлено превы-
шения норм, установленных техни-
ческим регламентом Таможенного 
союза.

ГМО не обнаружено.
Не обнаружено также патоген-

ных микроорганизмов (в том числе 
сальмонеллы), стафилококков и ко-
лиформ (бактерий группы кишечной 
палочки).

Результаты исследо-
вания показали, что в 
завтраках изученных 
торговых марок не 
обнаружены не заяв-
ленные в маркировке 
консерванты и краси-
тели.

Вопреки сомнениям 
потребителей, в шо-
коладных шариках со-
держатся клетчатка, ви-
тамины и минеральные 
вещества.

В целом эти завтраки 
не столь полезны, как 
утверждает реклама. Но 

иногда, если нет времени сварить 
натуральную кашу, можно поба-
ловать ребенка и «хрустяшками», 
главное – во всем соблюдать меру.
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СОВЕТЫ ЦВЕТОВОДА

РОДОМ ИЗ АФРИКИ
Сенполии очаровательны – компакт-

ные растения с опушенными округлы-
ми листьями цветут почти круглый год, 
если создать для них благоприятные 
условия. Собранные в кисти цветки 
могут иметь разную форму и окраску, 
в зависимости от сорта, а их число уже 
превышает 30 тысяч. 

В конце XIX века растение открыл 
барон Вальтер Сен-Поль, комендант 
германской колонии, находившейся 
на территории современных Танзании, 
Бурунди и Руанды. Первое название, 
как нетрудно догадаться, цветок полу-
чил по его имени, второе – от горного 
массива Усамбара в Восточной Африке, 
где находится его природный ареал. 
С анютиными глазками сенполия не в 
родстве, она принадлежит к семейству 
Геснериевые, к которому относятся 
также эписция, стептокарпус, ко-
лерия.

ЗАЩИЩАЕМ  
ОТ ХОЛОДА 
И СКВОЗНЯКОВ

– В моей коллекции около 50 
сенполий, примерно 20 сортов, – рас-
сказывает Татьяна Моисеевич. – Они 
растут на подоконнике. Зимой им не-
легко справляться с недостатком света, 
низкой влажностью и температурой, 
но даже в таких условиях помочь цве-
там можно. 

Самое опасное для фиалок – пере-
охлаждение и его крайний случай – 
обморожение. Оно может случиться, 
если горшок стоит слишком близко к 
оконному стеклу и растение касается 
его листьями. Допускать этого нельзя. 
Кроме того, важно беречь растения 
от сквозняков. На время проветрива-
ния комнаты горшки с подоконника 
убираем. 

– Чтобы изолировать растения от 
холодного подоконника и защитить 
от суточного колебания температу-
ры, можно поставить горшки на куски 
пенопласта или поместить их в ящики 
для рассады, заполнив промежутки 
между ними сфагнумом, перлитом или 
вермикулитом.  

ПОЛИВАЕМ  
ТЁПЛОЙ ВОДОЙ

Очень важен для фиалок правиль-
ный полив. Некоторые цветоводы 
поливают растения в поддон, чтобы 
избежать контакта листьев с водой. 
Обладатели больших коллекций чаще 
используют фитильный способ. 

– По моему опыту, в зимних услови-
ях фитильный полив не всегда хорош, 
поскольку вода быстро остывает.  
Я поливаю свои растения отстоянной 
теплой водой температурой около  
35 градусов – достаточно добавить в 
лейку немного воды из горячего чай-

ника. Струю направляю к краю горшка, 
чтобы не попасть на листья и точку 
роста. Поливать лучше утром, чтобы 
часть влаги в течение дня растение 
успело испарить. Не пересушиваем и не 
переувлажняем. Холод и избыток влаги 
приводит к загниванию тонких корней 
фиалки и грибным заболеваниям. 

Опытные цветоводы определяют 
правильный момент для полива по весу 
горшка: чем он легче, тем меньше влаги 
в почве. Можно просто потрогать верх-
ний слой почвы либо воткнуть в горшки 
зубочистки или деревянные палоч-
ки в качестве индикаторов. 

СПАСАЕМ ОТ СУХОСТИ
– Центральное отопление приводит 

к сухости воздуха, в таких условиях 
растения могут подвергнуться напа-
дению клещей. Вредители попадают 
в дом с новыми растениями, их даже 
можно занести с улицы на одежде. 
Клещи могут на долгое время впадать 
в спячку где-нибудь в щели оконной 
рамы. На всякий случай я регулярно 
осматривают свои комнатные расте-
ния при помощи лупы. 

Признаки поражения клещом могут 
проявиться не сразу: листья обесцве-
чиваются и приобретают характерную 
серебристую мелкоячеистую структу-
ру, на внутренней поверхности появля-
ется светлый налет, в котором можно 
рассмотреть бурые точки – клещей. 
Паутинного клеща можно определить 

по ниточкам паутины.  
Бороться с вредителями фиалок 

сложно. Ворсистые листья не получит-
ся обработать зеленым или дегтярным 
мылом, а применять пестициды си-
стемного действия в домашних усло-
виях небезопасно. Можно аккуратно 
удалить больные, сухие и пожелтев-
шие листья. От сильно пораженного 
растения лучше избавиться. 

Самое лучшее – это профилактика. 
Если растения здоровы и находятся в 

хороших условиях, то они, как 
правило, не страдают от 

вредителей и болез-
ней. Вновь приоб-

ретенные экзем-
пляры держим 

отдельно от 

всех остальных 
как минимум неде-

лю и регулярно осматриваем.  
– Сухость приводит к еще одной 

проблеме: в воздухе много пыли, ко-
торая оседает на ворсистых листьях 
сенполий, препятствуя газообмену. 
Листья становятся блеклыми, могут 
заворачиваться внутрь. Пыль можно 
убрать мягкой кисточкой или акку-
ратно помыть листья теплой, около  
35 градусов, водой и сразу промокнуть 
влагу бумажным или мягким тканевым 
полотенцем. 

Увлажнить воздух можно разными 
способами, например, расставить на 
подоконнике емкости с водой, за-
мульчировать поверхность почвы в 
горшках сфагнумом или перлитом. 
Фиалководы помещают цветочные 
горшки в поддоны со слоем влажно-
го керамзита на дне, который сверху 

укрывают сфагнумом. Для этой же 
цели можно взять ящик с решеткой на 
дне или кошачий туалет. 

СВЕТ И ПОКОЙ
Из-за недостаточной освещенности 

у сенполий вытягиваются черешки ли-
стьев, розетка наклоняется в сторону 
источника света. Чтобы розетка листьев 
была симметричной, раз в неделю по-
ворачиваем горшок другой стороной. 
Можно досвечивать растения 3–4 часа 
в день фитолампой либо просто остав-
лять в комнате верхний свет примерно 
до 22 часов, не закрывая портьеры.

– С ноября по февраль я полно-
стью исключаю подкормки, – делится 
опытом Татьяна Вячеславовна. – Под-
кормка стимулирует растения к росту, 
но многие факторы этому мешают. 
Пересаживать фиалки зимой без экс-
тренной необходимости тоже не стоит. 
В марте начинаем их подкармливать с 
периодичностью один раз в 2–3 недели 
специальным жидким удобрением для 
фиалок. Оно есть в продаже. 

САЖАЕМ ПРАВИЛЬНО!
– Пересаживать фиалки жела-

тельно раз в год, в конце февраля –  
начале марта. Корневая система у них 

очень нежная, поверхностная, поэтому 
горшок лучше выбрать плоский и не-
большой. Часто причина нарастания 
избыточной листовой массы и скуд-
ного цветения – перекорм и слишком 
большой горшок. Оптимальный раз-
мер – 1/3 от диаметра кустика, листья 
обязательно должны выходить за 
пределы горшка. При посадке расте-
ние не заглубляем.

Для укоренения листьев и пересад-
ки деток я беру маленькие прозрачные 
пластиковые стаканчики. Для молодых 
растений стандартного размера удоб-
но использовать одноразовые чайные 
стаканчики с ручкой. 

Проще всего купить специальный 
грунт для фиалок, но при желании 
можно составить его самостоятельно. 
Грунт должен быть легким, рыхлым, 
воздухопроницаемым. Обычно берут 
60 % торфогрунта и 40 % агроперлита.  
К этой смеси цветоводы могут до-
бавлять песок, уголь, сфагнум.  На дно 
горшка для дренажа насыпаем мелкий 
керамзит.

Размножают сенполии листовым 
черенкованием, можно укоренить и об-
разовавшихся в пазухах листьев деток. 

С возрастом у фиалки образуется 
толстый ствол, она вытягивается и те-
ряет привлекательность. В этом случае 
цветоводы используют процедуру со 
зловещим названием «отрубание го-
ловы». Срезаем верхушку растения и 
укореняем ее в тепличке с грунтом или 
в воде. Тогда фиалка будет радовать 
вас еще много лет. 

Ольга ДЫМОВА, фото автора

Узамбарская фиалка, или 
сенполия, – одно из самых 
популярных комнатных 
растений

Поговорим о тонкостях выращивания 
сенполии с цветоводом Татьяной 
Моисеевич и подробнее остановимся  
на особенностях зимнего ухода.

Как помочь  Как помочь  фиалкам?
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Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке 
с пристрастием

По горизонтали: 

По вертикали:

ГАЗЕТУГАЗЕТУ    
в электронном виде в электронном виде 
можно скачать на сайтеможно скачать на сайте

NEDELYA40.RUNEDELYA40.RU

2. Краткое изложение 
произведения в хроно
логическом порядке. 
8. Судебный приговор. 
9. Укерплённое убежи
ще. 10. Выдающийся 
русский и советский 
учёный, академик. 11. 
Канцелярский предмет. 
12. Модель автомоби
ля "Фиат". 14. Нагре
вательный прибор. 17. 
Непобедимый вели
кан в древнегреческой 
мифологии. 19. Жен
ское имя. 21. Плодо
вое дерево, семейства 
розовых. 22. Равнинная 
местность. 23. Музы
кальный коллектив, или 
произведение для него. 
24. Печать, оттиск. 28. 
Созвездие северного 
полушария. 29. Роман 
У. Голдинга. 33. Евро
пейское мужское имя. 
34. Часть цветочного 
растения. 25. Выдаю
щийся норвежский ис
следователь Арктики. 
36. Солёный греческий 
сыр. 37. Таинство в хри
стианстве.

1. Ядовитое растение семейства паслёновых. 2. Домашнее животное. 3. Захватчик, 
агрессор. 4. Озорной ребёнок, непоседа (разг.). 5. Певчая птица отряда воробьи

ных. 6. Лекарственная форма. 7. Безбожник. 13. Популярный советский спортивный комментатор.  
14. Выкуп за невесту у народов Кавказа и Средней Азии. 15. Театрализованное шоу без сюжетной линии.  
16. Озеро на Урале. 18. Ценный пушной зверёк. 20. Водоплавающая птица. 21. Соратник, последователь. 
25. Отделочный спиртовый лак. 26. Совместное мероприятие группы людей. 27. Школьный предмет. 
30. Праздный, ветренный человек (разг.). 31. Архитектурное сооружение. 32. Месяц года.

Особенности 
предлога за

В прошлый раз мы познакомились  
с существительным чизабретто, возникшим  
в молодежной среде из выражения  
«Что за бред-то!» Само сочетание местоимения 
что с предлогом за таит в себе загадку.  
Чтобы попытаться ее разгадать, надо 
приглядеться к предлогу за. 

Если мы говорим о чемто, что человека тяготит, что ему 
должно обязательно выполнить или что нужно сбросить 
с себя, то мы обычно используем предлог за. Например, 
«за тобой должок». А почему за? Можно сказать и «на тебе 
должок». Зато мы не можем сказать «перед тобой должок» 
или «под тобой должок». То есть долг может быть только 
за кемто или на комто. Тянется хвостиком позади или 
возложен на него подобно грузу какомунибудь. 

Или, например, «сижу за столом». Почему не перед? А 
«наблюдаю за погодой»? Было бы логично «наблюдаю по
году»… А что значит «ухаживать за кемто»? В просторечии 
встречается и «скучать за кемто». Это вообще, кажется, 
из другой вселенной, потому что, если попытаться такое 
логически разобрать, непременно зайдешь в тупик. Но 
тупик – это не для нас. Мы выберемся из него. 

У предлога за множество обязанностей. Все тонкости 
этих обязанностей рассмотреть сейчас невозможно, по
этому остановимся на некоторых из них. 

Самое простое – пространственные значения. Именно 
их считают первичными в этом предлоге со времен пра
индоевропейского языка, где его предок, возможно, имел 
вид ĝhō со значением «позади, после». 

В очень древние времена за обрел и временные значе
ния и тогда же стал вбирать в себя смыслы абстрактные. 
Например, за тебя – не только спрячусь за тобой,  то есть 
буду позади тебя или вместо тебя, но и в твою защиту. 
Если посмотреть на слово защита, то здесь с легкостью 
можно обнаружить значение «позади» – позади щита, сле
довательно, и здесь все то же пространственное значение. 

Тутто и возникает объяснение выражения «ухаживать 
за кемто». Как будто за этим человеком ты стоишь, защи
щаешь его. Просторечное «скучать за кемто», наверное, 
можно объяснить так же. Как будто, скучая, стремишься 
вслед за ним мысленно, хочешь встретиться.  

Постепенно возникли значения «в течение какогото 
времени»: за час, за день, за неделю – за час до чегото или 
за год до чегото. То есть час, день, год осмысливаются как 
временные барьеры, за которыми чтото происходило. Но 
появилось и такое, к примеру: 

«Мужики все изменились за дорогу; у одного был под
бит глаз, у другого висела огромная шишка на щеке».  
(Н. В. Успенский. Обоз.)

Это значит, за какойто период времени, проведенный 
в дороге. Это значение также отталкивается от опреде
ленной точки, за которой мужики были одни, а после 
стали другими. 

Так же объясняются и выражения, связанные с по
купками: «купил за десять рублей», «продал за тысячу». 
Денежная сумма – барьер. Сначала заплати, потом получи. 

С древности существуют и словосочетания со значени
ем «взять коголибо или чтолибо за чтото»:

«И похвати быка рукою за бокъ» (Лаврентьевская ле
топись).

Все эти и многие другие значения, которые привносит в 
сочетании с существительным или местоимением предлог 
за, возникли очень давно и присутствуют во всех славян
ских языках. То есть получили мы этот предлог со всеми 
его смыслами из рук предков, не придумав ничего своего. 

Но если любое из множества значений этого пред
лога можно объяснить его главным, корневым, смыслом 
– «позади, после», то сочетание что за, с которого мы 
начали, логически объяснить не получается. Оно встре
чается только в русском и польском языках и означает 
эмоциональное восклицание, удивление, восхищение, 
возмущение чемто:

Что за прелесть эти сказки!
Что за дела!
Что за глупость! 
Или польское co za dzień! (что за день!)
Предполагают, что это выражение возникло как каль

кированный, то есть дословный, перевод из нововерхне
немецкого языка – was für ein. Но на то оно и устойчивое 
сочетание, чтобы не поддаваться объяснению.
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