
Ф
о

то
 А

нт
о

на
 З

аб
р

о
д

ск
о

го

16+
nedelya40.ru

№ 04 (1183)30 ЯНВАРЯ 2025

ИХ ТАЛАНТ

стр.стр. 24 24

стр.  22

ЛЮБИТЬ ДЕТЕЙ –

стр.  стр.  3131

ИЗ ПОКОЛЕНИЯ  
В ПОКОЛЕНИЕ

Секреты подготовки  
к единому госэкзамену

КАК НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ ЕГЭ

В областном центре состоялся конкурс педагогов 
«Воспитатель года». Среди лауреатов Ирина 

Мишакова из детского сада «Весёлые нотки».
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МЫ ВЕРИМ В ПОБЕДУ
Калужане, и дети,  
и взрослые, собирают  
и отправляют 
гуманитарный груз  
на передовую

Колюпановский 
фестиваль  
как яркий образец  
народных песенных 
традиций
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НЕ ЖДАТЬ, А ДЕЛАТЬ

Жители деревни Петрово 
создают новые традиции
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Подготовили Ольга СМЫКОВА и Екатерина КОМАРОВА

Новое отделение гемодиализа заработало 
в калужском центре инфекционных 
заболеваний и СПИД. 

Там установили девять аппаратов для очистки 
крови, которые помогут продлить жизнь больных 
с почечной недостаточностью. Об этом сообщили в 
пресс-службе правительства области.

– Кроме отделения диализа в инфекционном цен-
тре функционируют кардиология, неврология, хирур-
гия, гинекология. Центр развивается как многопро-
фильный, чтобы пациенты с острыми и хроническими 
инфекциями могли получать все виды медицинской 
помощи без посещения разных учреждений, – отме-
тили в ведомстве.

Назначен 
главный 
садовник 
Калуги

В понедельник об этом сообщил 
Городской Голова Дмитрий 
Денисов. 

На городской планерке он озвучил, что 
принял решение назначить на должность 
главного садовника Калуги Ольгу Серге-
евну Зорякову.

Она окончила Академию минпросве-
щения России по направлению «ланд-
шафтное искусство и садовый дизайн» 
и наш Калужский университет им. К. Э.  
Циолковского – институт естествознания.

У Ольги Сергеевны большой профес-
сиональный опыт – работа в Торгово-
промышленной палате области, ведение 
крупных ландшафтных проектов, органи-
зация уходовых работ за растениями и 
многое другое.

– Поставил перед ней главную задачу – 
провести качественную озеленительную 
кампанию в Калуге в 2025 году, обеспе-
чить уход и заботу каждому крупномеру 
и саженцу, а клумбы города сделать 
ухоженными и яркими. Будем помогать 
и поддерживать, – прокомментировал 
назначение градоначальник, пожелав 
Ольге Зоряковой успехов на новом рабо-
чем месте.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Предусмотрены  
четыре номинации.

• «История моего ветерана». 
Номинация предоставляет воз-

можность рассказать о личном 
опыте участия в войне близкого 
родственника – деда, прадеда, 
бабушки или прабабушки. Прини-
маются истории о боевых подвигах, 
трудовых буднях на фронте или в 
тылу, о трудностях и лишениях во-
енного времени, о послевоенной 
жизни ветерана.

• «Победа ковалась в тылу». 
О роли тыла в обеспечении по-

беды. Участники могут рассказать 
о работе своих родственников на 
заводах, фабриках, в колхозах и 
госпиталях, о вкладе женщин, де-
тей, стариков в общее дело. Важно 
подчеркнуть нелегкий труд людей, 
обеспечивавших фронт всем необ-
ходимым, их патриотизм и самоот-
верженность. 

• «Детство, опаленное войной». 
Эта номинация посвящена де-

тям, пережившим войну. Участники 
могут рассказать истории своих 
родственников, о том, как война 
повлияла на их детство, какие труд-
ности они преодолевали, как война 
изменила их жизнь.

• «История семейной 
реликвии». 
Участники могут представить 

историю сохранившейся семейной 
реликвии, связанной с Великой 
Отечественной войной, – письма 
с фронта, фотографии, награды, 
личные вещи. Важно не просто 
описать предмет, но и рассказать 
о его истории, о людях, которым 
он принадлежал, о событиях, с ним 
связанных. Реликвия может стать 
символом целой эпохи и передать 
глубокий смысл через историю 
семьи.

Все работы должны быть ос-
нованы на семейных историях, 

документах, воспоминаниях. Уча-
стие в конкурсе – это уникальная 
возможность не только проявить 
свои творческие способности, но и 
внести личный вклад в сохранение 
памяти о Великой Отечественной 
войне, поделиться ценной инфор-
мацией с будущими поколениями.

К участию приглашаются  учени-
ки общеобразовательных школ, а 
также студенты средних и высших 
учебных заведений области в воз-
расте от 12 до 18 лет.  Заявки при-
нимаются как от индивидуальных 
участников, так и  от творческих 
коллективов. Форма работы – эссе 
или видеорассказ по любой из 
предложенных номинаций. 

Заявки на участие в конкурсе 
принимаются до 16 февраля.
Работы и конкурсные 
документы можно направить 
до 2 марта (включительно)  
по электронной почте  
aopko_40@mail.ru. 

Лучшие эссе опубликуют в печат-
ных СМИ, а лучшие видеоработы 
покажут в эфире местных теле-
каналов.

Все работы-победители будут 
опубликованы на ресурсах регио-
нальной Общественной палаты и 
Государственного архива новейшей 
истории Калужской области.

«Моя семья в Великой 
Отечественной войне»
Общественная палата региона объявляет  
о старте конкурса творческих работ

К 80-летию Великой Победы – знаменательной дате, 
требующей бережного сохранения памяти  
о подвиге советского народа, региональная  
Общественная палата в сотрудничестве  
с управлением по делам архивов Калужской области 
и региональным отделением Общероссийской 
общественной детской организации «Лига юных 
журналистов» проводит конкурс медиаработ учащихся. 

Наша область укрепляет свои позиции 
в сфере молочного животноводства. 

По итогам 2024 года  регион занял первое ме-
сто в стране по приросту объёмов производства 
товарного молока.  Об этом в своем телеграм-
канале сообщил губернатор Владислав Шапша.

Он отметил, что рейтинг составлен россий-
ским Союзом производителей молока среди 
субъектов РФ –  лидеров по валовому произ-
водству этого продукта. 

– Серьезную динамику показали хозяйства 
Ульяновского, Хвастовичского и Кировского 
районов. У нас хороший задел на перспективу: 
помогаем инвесторам строить новые животно-
водческие комплексы, развивать производство.  
И, конечно, спасибо нашим аграриям за плодо- 
творный труд! – написал губернатор.

Первые в стране

Помощь ближеПомощь ближе

Только  
по выходным

Количество рейсов из Калуги в 
Петербург и Стамбул сокращено.

Авиакомпания Red Wings сообщила, что до 
26 февраля не будет выполнять  перелеты по 
маршрутам Калуга – Петербург и Калуга – Стам-
бул. Отмена коснулась только рейсов по сре-
дам. По воскресеньям они будут выполняться 
согласно расписанию, сообщили в калужском 
аэропорту.
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Подготовил Михаил МАРАЧЕВ
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Готовность к труду  
и обороне подтвердили 
более 50 000 калужан.

В 2024 году в городе проведе-
но 308 официальных городских 
спортивных мероприятий, при-
своено 1063 спортивных разряда и  
174 категории спортивных судей. 
К концу года на сайте ГТО были 
зарегистрированы более 85 тысяч 
человек. Более 64 тысяч сдавали 
нормы ГТО и более 50 тысяч   вы-
полнили нормативы комплекса. 
Такие цифры в своем докладе по 
итогам года на городской планерке 
привел начальник управления физ-
культуры, спорта и молодежной 
политики Игорь Матвеенко.

Он отметил, что в прошлом 
году капитально отремонтирован 
спортзал спортшколы  «Энергия», 
заменено искусственное покрытие 
футбольного поля, благоустроена 
территория, отремонтированы 
кровля, раздевалки, коридоры, 
душевые, санузлы и фасад здания 

спортшколы «Торпедо». В сквере 
Волкова смонтирован новый улич-
ный антивандальный тренажер-
ный комплекс, оборудованы пло-

щадка для пляжных видов спорта 
и велобеговая дорожка.

Калужские спортсмены 
в прошлом году заняли 
первые места в областной 
летней и областной 
зимней спартакиадах. 
Победителями и призерами 
межрегиональных, 
всероссийских  
и международных 
соревнований стали  
402 человека.

Более 45 тысяч человек приняли 
участие в молодежных меропри-
ятиях. Их в прошлом году было 
проведено 375.

– Особо хочется отметить мо-
лодежный проект «Вертолетка», в 
рамках которого со 2 июня по 18 ав-
густа на площадке Яченского водо-
хранилища каждую пятницу прохо-
дили молодежные мероприятия –  
концерты, стендапы и фестивали, – 
рассказал Игорь Матвеенко.

Объект культурного 
наследия федерального 
значения Дом Толмачевых 
на улице Плеханова 
городские власти передали в 
безвозмездное пользование 
культурно-историческому 
центру «Возрождение».

Как сообщил 27 января на планер-
ке заместитель Городского Головы –  
начальник управления экономики и 
имущественных отношений Роман 
Евстратов, здание передали в июле 
прошлого года. За это время вывезли 
накопившийся внутри и возле здания 
мусор, сделали ограждение, отре-
монтировали систему отопления. 
Сейчас дом-памятник отапливается.

После того как проект реставраци-
онных работ пройдет согласование, 
ремонт продолжится.

– По нашим оценкам, на то, чтобы 
полностью привести это здание в 
порядок, уйдет не более двух лет, – 
сказал Роман Евстратов.

На прошлой неделе начался демонтаж 
новогодних искусственных елок. 

К 27 января демонтированы 20 из 38, также убра-
ны елки в шести из девяти сельских населенных 
пунктов.

– Эта работа продолжится в течение текущей 
недели, – пообещал 27 января на планерке первый 
заместитель Городского Головы – начальник управ-
ления горхозяйства Александр Серяков.

Как и планировалось, последней уберут 
22-метровую елку со Старого Торга.  
Ее демонтаж начнется 10 февраля. 
Но новогодние консоли на световых опорах 
решено оставить до конца февраля.

Спорт – норма жизни

«Возрождение»  
в Доме Толмачевых

Праздничный свет  
ещё порадует

Дом построен в 1814 году, предположительно по проекту 
архитектора Ивана Ясныгина для купца-старообрядца 
Ивана Хвостова. Дворяне Толмачевы стали его хозяевами  
в 1881 году. В 2011-м дом сгорел, через несколько лет 
его восстановили практически из руин.

Помогали, 
помогаем, 
будем 
помогать!

На страницах нашей газеты мы не раз 
рассказывали о помощи, которую наш 
регион оказывает подшефному Первомай-
ску. Соглашение о сотрудничестве между 
правительством области и администраци-
ей Первомайска было подписано в июне  
2022 года (через год оно было дополнено 
в связи с вхождением в состав городского 
округа 22 новых территорий).

За это время калужане проделали огром-
ную работу по возвращению многостра-
дального города к нормальной жизни. 
Сделать это было нелегко. Дело в том, что 
Первомайск считается самым разрушенным 
городом в ЛНР. В течение долгого времени 
он фактически находился в блокаде и под-
вергался ежедневным обстрелам со сторо-
ны украинских формирований. Укронацисты 
расстреливали город прямой наводкой, на-
нося удары по мирным обьектам, разрушая 
социальные и медицинские учреждения, 
коммунальную инфраструктуру. Было раз-
рушено около 80 % жилого сектора.

Как только фронт был отодвинут на 
запад, начались восстановительные рабо-
ты. Огромную помощь в них городскому 
округу оказывает наша область. Регион 
сделал и делает для подшефного города 
очень многое. Отремонтировано свыше 
175 объектов: школы, детсады, городская 
больница, коммунальная инфраструктура. 
Надо сказать, что регион не только восста-
навливает жизненно важные объекты, но и 
помогает с их оснащением. На постоянной 
основе в Первомайске работают бригады 
калужских медиков, строителей, работни-
ков коммунальной сферы, доставляется 
гуманитарная помощь. Стоит подчеркнуть, 
что вопросы помощи Первомайску нахо-
дятся под личным контролем губернатора 
Владислава Шапши. 

– Помощь Первомайску будет продолже-
на. Впереди еще много задач. Но главное –  
мы вместе. А значит, сможем со всем спра-
виться. Бывая в городском округе, каждый 
раз вижу, как преображается его облик, – 
сказал Владислав Шапша.

Автор этих строк неоднократно бывал 
в Первомайске, поэтому с полным правом 
может подтвердить данный факт. При-
езжая в подшефный город, сразу видишь 
разительные перемены к лучшему. Город 
преображается, восстанавливается, в него 
возвращаются люди. И по единодушному 
признанию местных жителей, это было бы 
невозможно без помощи со стороны Калуж-
ской области.

– Искрение слова благодарности всем 
жителям Калужской области за помощь 
нашему муниципалитету на пути к восста-
новлению мирной жизни, – написал на днях 
в своем телеграм-канале глава администра-
ции Первомайска Сергей Колягин.

Работа продолжается. В планах на нынеш-
ний год ремонт пострадавших от обстрелов 
многоквартирных домов, коммунальных 
объектов. До мая наши специалисты пла-
нируют восстановить 12 зданий.
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Подробную информацию можно прочитать  
в соцсетях Городской Думы Калуги, перейдя  

по ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:
И на официальном сайте  

Городской Думы  
duma.kaluga.ru

Памяти 
фронтовиков

Состоялась 
презентация книги 
«От истоков до наших 
дней», посвящённой 
истории городского 
совета ветеранов. 

В ней представлены био-
графии калужан – участни-
ков Великой Отечественной 
войны, ветеранов военной 
службы, стоявших у истоков 
создания совета ветеранов. 
Выход книги приурочен к 
50-летию калужского совета 
ветеранов, которое будет 
отмечаться 30 января. По словам председателя совета  
Евгения Янкелевича, в создании книги участвовали все 
члены калужской ветеранской организации, помощь в из-
дании оказали городские и областные власти.

– В нашем городе много замечательных традиций, калу-
жане чтут защитников Отечества, большое внимание уде-
ляется патриотическому воспитанию молодого поколения 
и сохранению исторической памяти. Члены городского со-
вета ветеранов ведут большую работу в этом направлении, 
изданы уже две книги, посвящённые памяти фронтовиков. 
Благодарю вас, дорогие друзья, за активную жизненную 
позицию и реализацию важного и нужного проекта. Желаю 
успехов, мира, добра, благополучия и нашей скорейшей 
победы! – обратился к собравшимся Глава городского са-
моуправления Калуги Юрий Моисеев. 

В общих 
интересах

Городская Дума Калуги будет сотрудничать  
со студией имени М. Б. Грекова.

2025-й объявлен президентом Годом защитника Отече-
ства. Тематика отражает приоритеты современной России –  
патриотизм, преемственность поколений и уважение к 
защитникам Родины. Весь год будет посвящен 80-летию 
Победы в Великой Отечественной войне.

На своей странице в социальной сети Глава городского са-
моуправления Калуги Юрий Моисеев рассказал о рабочей 
поездке в студию военных художников имени М. Б. Грекова.

– Это единственное в мире творческое объединение 
военных художников, которое хранит традиции русского 
и советского реалистического искусства, работает над 
произведениями батальной и патриотической тематики. 
Договорились о взаимовыгодном сотрудничестве. Уже в 
мае этого года художники студии проведут мастер-классы 
по изобразительному искусству для участников ежегодного 
молодёжного форума «Юность-2025». Презентовали кален-
дари Городской Думы, в создании которых использованы 
работы известных художников студии имени М. Б. Грекова. 
А в ответ получили в подарок прекрасную картину.

Отчёт принят
29 января состоялось 
заседание  
Городской Думы.

Депутаты рассмотрели 
отчёт Главы городского са-
моуправления Калуги Юрия 
Моисеева. Отчёт был принят, 
результаты деятельности 
Главы городского самоуправ-
ления признаны удовлетво-
рительными. (Подробнее –  
на стр. 8, 9.)

Также рассмотрели отчёты 
заместителей председателя 
Городской Думы и председа-
телей комитетов, утвердили 
план работы Думы на 2025 
год и приняли решение об 
участии в ежегодном конкур-
се на лучшую организацию 
работы представительных 
органов муниципальных об-
разований Калужской об-
ласти. 

Депутаты рассмотрели 

информацию о деятельности 
подразделений Городской 
Управы, внесли изменения 
в Положение об управлении 
экономики и имуществен-
ных отношений и согласова-
ли сделку муниципальному 
предприятию «Калугатепло-
сеть», связанную с проекти-
рованием и строительством 
блочно-модульной котель-
ной в переулке Малинники. 

От идеи до воплощения
Калужане предлагают 
инициативные 
проекты.

Депутат Гордумы Андрей 
Макаров встретился с жиль-
цами дома № 7 на улице 
Тепличной.

– На общем собрании соб-
ственников помещений мно-
гоквартирного дома решили 
участвовать в программе ини-
циативного бюджетирования 
с проектом благоустройства 
дворовой территории. Ини-
циативная группа готовит па-
кет документов для второго 
этапа программы. На встрече 
определили перечень необ-
ходимых работ и обсудили 
разработку дизайн-проекта, –  
рассказал депутат.

На территории ТОС 
«Содружество» также 
планируется реализовать 
несколько инициатив-
ных проектов на улице 
Кибальчича: «Наш уют-
ный дворик»  – благо -
устройство двора дома № 
3, «Весёлый городок»  – 
благоустройство дворо-
вой территории дома  
№ 8 и «Спортивный го-
родок» – во дворе дома 
№ 32.   

– Во дворе дома № 8 
планируем заменить ас-
фальтовое покрытие и 
бордюры, обустроить дет-
скую площадку, парковку, 
пешеходные дорожки, 
установить урны и ска-
мейки, а также озеленить 
территорию, – сообщила 
депутат Гордумы Татьяна 
Коняхина.
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Подробную информацию можно прочитать в соцсетях Дмитрия Денисова, перейдя  по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

А также на страницах Городской Управы и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Подготовила Виктория КРОМСКАЯ
Фото автора
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НА КОНТРОЛЕ

Важный проект
В Лихуне построили 
новую дорогу и колодец 
между улицами Золотой и 
Коронной.

В деревне, где в основном живут 
многодетные семьи, побывал Го-
родской Голова Дмитрий Денисов. 
Градоначальник пообщался с мест-
ными жителями, они рассказали 
ему, что результатом довольны. 

Для строителей же эти работы 
оказались настоящим вызовом: 
сложные условия местности, рез-
кие уклоны и близость водоносных 
горизонтов заставляли искать не-
стандартные решения. Но итог того 
стоил. Создана надёжная дорога 
с песчано-гравийным покрытием, 
предусмотрена система водоотве-
дения, чтобы проезд был доступен 
круглый год в любую погоду. 
Теперь калужане, особен-
но многодетные семьи, 
смогут пользоваться 
своими участками не-
зависимо от сезона. 

Минус 
«заброшка»

В выходной Дмитрий Денисов 
лично проконтролировал процесс 
сноса аварийного дома 14 на улице 
Глаголева.

Жителей этого дома расселили давно. Много-
этажка стала опасной, тем более что находилась 
вблизи общеобразовательной школы. Старт 
работам дал Городской Голова. 

– После завершения работ весь мусор вывезут 
с площадки, а освободившаяся земля получит 
новую жизнь. У нас ещё много таких объектов 
в городе, но мы последовательно избавляемся 
от них, делая Калугу красивее и безопаснее, – 
рассказал Дмитрий Денисов.

В деревнях 
Лихун и Марьино 
строительство 
газопровода 
близится к финалу – 
выполнено уже 
80 %. Рабочие 
обещают, что 
в этом году газ 
появится в домах.

Во время выездного 
совещания на объ-
ектах Городской 
Голова поручил 
активно разви-
вать в этой мест-
ности и улично-
дорожную сеть. 
В  Марьино в 
этом году пред-
усмотрена раз-
работка проекта 
по устройству цен-
тральной проездной 
дороги.  

– Шаг за шагом продол-
жим создавать комфорт-
ные условия проживания 
даже в самых отдалённых 
уголках города, –  сказал 
Дмитрий Денисов.

Собравшиеся по -
говорили о будущем 
развитии посёлка. Гра-
доначальнику задали 
ряд важных вопросов, 
которые удалось сразу  
решить.

Жители общины 
положительно отнес-
лись к транспортной 
реформе. Автобусы 
работают хорошо, но 
иногда, по их словам, 
случаются задерж-
ки или более ранние 
отъезды. Городской 
Голова поручил ди-
ректору Управления 
калужского троллей-
буса Вадиму Витькову 

разобраться и испра-
вить ситуацию.

Прозвучала и прось-
ба установить камеры 
с обзором на мусор-
ные контейнеры и про-
езжую часть. Дмитрий 
Денисов дал подведам 
соответствующее за-
дание, а также пору-
чил заменить сломан-
ный контейнер, чтобы 
поддерживать чистоту 
и порядок в посёлке. 

Градоначальник по-
благодарил активи-
стов ТОСа за неравно-
душие и позитивный 
настрой.

Актуальные 
вопросы

Представители коммунальных 
ведомств доложили Дмитрию 
Денисову, что в ближайшее 
время в деревне появится 
долгожданный газ, который 
сделает жизнь здесь ещё 
комфортнее.

В деревни придёт газ

Дмитрий Денисов встретился  
с активистами ТОС «Молодёжный». 
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Ольга СМЫКОВА 
Фото центра «Созвездие» и храма «Неопалимая Купина» 

в соцсети «ВКонтакте»

Все, кто желает поддержать наших  
военнослужащих, могут перечислить 
средства по указанным реквизитам 
удобным для вас способом:

Платеж по реквизитам: НО «Фонд  
муниципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga

П
л

ат
еж

 п
о

 Q
R

-к
о

д
у.

 О
тс

ка
н

и
ру

й
те

 Q
R

-к
о

д
 с

 п
о

м
о

щ
ью

 м
о

б
и

л
ьн

о
го

 т
ел

еф
о

н
а 

(н
ав

ед
и

те
 к

ам
ер

у 
те

л
еф

о
н

а 
 н

а 
че

р
н

о
-б

ел
ы

й
 

кв
ад

р
ат

) и
 п

ер
ей

д
и

те
 п

о
 о

тк
р

ы
вш

ей
ся

 с
сы

л
ке

. В
ве

д
и

те
 с

ум
м

у 
п

ер
ев

о
д

а 
и

 п
о

д
тв

ер
д

и
те

 о
п

л
ат

у.

№ 04 (1183) 202530 января

К поддержке бойцов присоединяется все больше 
жителей. Одни плетут сети и шьют белье, другие 
приобретают продукты, медикаменты и вещи 
личного пользования, третьи заливают окопные 
свечи. Все это очень важно для бойцов на фронте. 
Свечи, сети, белье – это расходники, их запас 
пополняется регулярно.

В центре «Созвездие» активно изготавливают окопные све-
чи. На зимних каникулах участвовали в работе воспитанники 
МЭШДОМа, а в минувшие выходные очередную партию свечей 
залили администрация и педагогический коллектив центра.

– Сегодня, когда наши парни воюют в зоне СВО, каждый, 
кто чем может, старается поддержать участников специальной 
военной операции. Окопная свеча – это незаменимая вещь, с 
помощью которой можно согреться самому и разогреть еду. 
Пусть они дарят тепло и заботу всем нашим солдатам в любые 
ненастья. Мы верим в нашу Победу! – говорят в «Созвездии».

А прихожане храма в честь иконы Божией Матери «Неопа-
лимая Купина» собрали и передали на фронт вещи, лекарства, 
продукты. В храме также установлены рамки, прихожане плетут 
маскировочные сети. На прошлой неделе отправили на фронт 
очередную партию груза.  

–  Огромное спасибо всем, кто принял участие в сборе гума-
нитарной помощи для наших солдат, работающих в зоне СВО. 
Спасибо за ваше неравнодушие и поддержку, – поблагодарили 
калужан волонтеры.  

Калужане, и дети, и взрослые, собирают  
и отправляют гуманитарный груз 
на передовую

Мы верим  Мы верим  
в нашу победув нашу победу
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БЫЛО СТАЛО

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Коммунальные службы оперативно  
исполняют поручения Городского Головы

Ремонт дорог, состояние дорожного полотна 
дворов, безопасность движения – частые вопросы, 
с которыми калужане обращаются в Городскую 
Управу и к градоначальнику Дмитрию Денисову.  
На прошлой неделе подведомственные организации 
решили ряд поставленных задач. 

Безопасное движение

Нынешней зимой погода 
позволяет сотрудникам 
дорожных служб работать  
без остановок.

В городе активно ведется ямочный 
ремонт дорожного полотна. Заявки фор-
мируются в том числе и по результатам 
обращения граждан к Городскому Голове. 

Как сообщили в управлении городско-
го хозяйства, сотрудники ведомства  
подготовили к укладке и отремон-
тировали ямы литым асфальтом 
на ряде улиц: ул. Широкая; ул. 
Путейская, с заездом на Мо-
сковскую; ул. Тарутинская – 
пер. Ольговский; пер. Ольгов-
ский – ул. Дружбы; ул. Дорож-
ная; ул. Тарутинская, в районе 
дома 223а; ул. Пухова, у д. 21; 
ул. 40 лет Октября, в районе 
д. 1;  пер. Гурьянова – Же-
лезняки; Одоевское шоссе –  
ул. Ромодановские Дворики.

– Погода способствует ра-
боте, пользуемся моментом, – 
говорят в управлении городского 
хозяйства.

Ольга СЛАВИНА
Фото со страниц Городской Управы, МУП «Калугатеплосеть» и управления городского хозяйства «ВКонтакте»

Подготовка  
к благоустройству

Проводятся засыпка те-
пловой сети, подсыпка щеб-
ня, трамбование. На одной 
из планерок градоначаль-
ник поручил руководству 
МУПа завершить подготови-
тельные работы к весне, что-
бы начать благоустраивать 
территории.

Плановый 
ремонт

Через мобильное приложение 
«Госуслуги. Решаем вместе»  
в Городскую Управу поступили 
сообщения от жителей города  
об одной и той же проблеме:  
на пешеходном переходе  
на ул. Дорожной опора  
с проекционным оборудованием 
наклонилась на проезжую часть, 
что угрожало безопасности 
пешеходов и проезду 
автомобилей. 

Дорожные службы по поручению Го-
родского Головы сработали оперативно. 
В течение дня опору и проекционное 
оборудование привели в нормативное 
состояние.

В Городской Управе напоминают, 
что обратиться с замечаниями или 
предложениями можно в меню 
группы Горуправы «ВКонтакте» 
через специальный виджет. Также 
доступно мобильное приложение 
«Госулуги. Решаем вместе».

МУП «Калугатеплосеть» продолжает работы  
по подготовке к благоустройству после проведения 
ремонтных работ на сетях. 

В настоящее время  
проводятся работы:  
• ул. Гурьянова, 18 – 
благоустройство; 
• ул. Луначарского, 62 – засыпка 
тепловой сети; 
• ул. Пухова, 23 – подсыпка 
щебня.

Улица Луначарского, 62.Улица Пухова, 23.

Улица Гурьянова, 18.

Ежедневная  работа



– На смену Году семьи приходит Год защит-
ника Отечества, и это не случайно. 
Год семьи был посвящён вопросам 
демографии и поддержке 
материнства, он заложил основу 
для будущего. А Год защитника 
Отечества подчеркнёт заслуги тех, 
кто защищал и защищает эту основу.

Забота о бойцах, участвующих в 
спецоперации на Украине, и их семьях 
является служебным и нравственным 
долгом для всех уровней власти в стране. 

Депутаты знают семьи участников СВО в 
своих округах, постоянно находятся с ними 
на связи, отслеживают нужды этих людей и 
стараются оказать своевременную помощь 
и поддержку. Уверен, мы продолжим эту 
работу с особой ответственностью и по всем 
направлениям.

Депутаты Городской Думы Калуги в 2024 году 
участвовали в таких акциях, как «Елка добра», 
«Собери ребенка в школу», помогали жителям 
Курской и Херсонской областей, проживающим в 
пункте временного размещения в Калужской об-
ласти, участвовали в восстановительных работах 
в подшефном Первомайске.

Кроме того, президент подчеркнул: важно соз-
давать условия для того, чтобы прошедшие фронт 

герои смогли реализовать себя в разных сферах –  
в экономике, бизнесе, органах власти всех уровней, 
в том числе в местном самоуправлении, указал 
на значимость участия ветеранов в воспитании 
молодежи и продвижении образовательных, про-

светительских проектов и инициатив.
Региональным отделением Паралимпийско-

го комитета России по Калужской области под 
руководством председателя Законодательного 
Собрания области Геннадия Новосельцева, в 

состав которого я вошел, в 2024 году проведен 
совместный учебно-тренировочный сбор вете-
ранов специальной военной операции, полу-
чивших тяжелые ранения и инвалидность в ходе 
выполнения боевых задач, и паралимпийцев в 
дисциплине «пулевая стрельба».

Будем продолжать эту работу, чтобы вовлечь в 
проект  Паралимпийского комитета России «Мы 
вместе. Спорт» как можно больше калужан –  
инвалидов СВО.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Серьёзные задачи – 
конструктивные решения

Глава городского самоуправления города Калуги Юрий Моисеев 
представил отчет о работе депутатского корпуса в 2024 году. 
Вот основные моменты этого выступления.

2025-й – год 
празднования 

80-летия Победы над 
фашизмом в Великой 
Отечественной войне. 
Как дань уважения  
к памяти наших 
предков, во все 
времена сражавшихся 
за Родину, этот год 
объявлен Годом 
защитника Отечества. 
В новогоднем 
обращении 
президент РФ 
Владимир 
Владимирович Путин 
особо подчеркнул,  
что мы – дети, внуки  
и правнуки поколения, 
сокрушившего  
нацизм, – верны 
заветам и традициям 
наших ветеранов.  
И сегодня, в условиях  
проведения 
специальной военной 
операции, это особенно 
важно помнить.

– В послании Федеральному 
Собранию Российской Федерации 
президент чётко обозначил: вне 
зависимости от места проживания, 
рода войск, контракт ник это или 
мобилизованный, все бойцы и их 
родные должны иметь равные 
меры поддержки и набор социаль-
ных льгот. 
С первого дня специальной 
военной операции мы 
оказываем всестороннюю 
помощь нашим бойцам, 
выполняющим воинский 
долг. Налажена и 
постоянно поддерживается 
связь с участниками 
спецоперации. 

В зону боевых действий на 
регулярной основе отправляются 

машины с гуманитарными грузами, 
в формировании и сборе которых 
активно участвуют депутаты, аппа-
рат Думы, ТОСы, неравнодушные 
калужане. 

Городская Дума Калуги учреди-
ла почетный знак «Совесть. Вер-

ность. Отечество», которым будут 
награждаться калужане за значи-

тельный вклад в дело защиты Отече-
ства, проявленные героизм и отвагу, 

самоотверженность и мужество при 
выполнении специальной воен-

ной операции, а также активную 
волонтерскую и благотвори-
тельную деятельность, оказание 
материальной помощи нуждаю-
щимся, связанные с целями про-
ведения СВО.

Хочу поблагодарить всех за 
вклад в нашу будущую общую по-

беду. Будем вместе – обязательно 
победим!

ОТ ГОДА СЕМЬИ – В ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
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Хочу поблагодарить Городского Голову и его 
заместителей, все управления Городской 

Управы, руководителей муниципальных 
учреждений, прокуратуру, полицию, контрольно-
счетную палату за конструктивное взаимодействие. 
Еще раз подчеркиваю: главное – это жители Калуги, 
наши избиратели. Именно они наделяют нас 
полномочиями депутатов, чтобы решались их 
насущные проблемы, чтобы в нашем городе можно 
было комфортно и безопасно жить и работать.  
    Итоги выборов в сентябре 2025 года напрямую 
будут зависеть от того, насколько эффективной  
и целенаправленной была наша работа в текущем 
созыве. Желаю всем нам не расслабляться, 
двигаться вперед, неукоснительно руководствуясь 
интересами наших избирателей.

– Мы понимаем, насколько важно 
взаимодействовать с молодым 
поколением, сохранять и доносить 
историческую правду и формировать 
правильное отношение к происходящему 
сегодня. 

При непосредственном участии нашего 
педагогического отряда начата подготовка 

к проведению масштабного мероприятия, 
которое пройдет в мае, – молодежного фо-
рума «Юность-2025», посвященного Победе 
в Великой Отечественной войне. 

Ежегодные молодежные форумы мы про-
водим уже на протяжении пяти лет, с разной 
тематикой. Надеюсь, в этом году мероприятие 
станет по-настоящему знаковым.

– Главным политическим событи-
ем в России в 2024 году стали вы-
боры президента РФ, безусловную 
победу одержал Владимир Вла-
димирович Путин. Благодарю вас 
за активную информационную ра-
боту, которую каждый депутат про-
вел в своем избирательном округе.  
В сентябре 2024-го состоялись допол-
нительные выборы депутата в Городскую 
Думу по избирательному округу № 1, где 
большинство голосов избирателей получил А. Е. Артамонов. 
Важная задача, которую нам предстоит реализовать  
в 2025 году, – выборы губернатора, депутатов 
Законодательного Собрания области и Городской Думы Калуги. 

В 2024 году совместно с городской избирательной комиссией мы 
провели большую подготовительную работу к этим ответственным 
мероприятиям, в том числе по определению новых границ избира-
тельных округов, которых теперь будет 26. 

– Все шесть партийных 
фракций Городской Думы 
в течение 2024 года актив-
но взаимодействовали по 
ключевым вопросам: 
 разработка и приня-

тие бюджета города; 
 внесение изменений 

в Устав города, Положе-
ние и Регламент Думы, 
Правила благоустройства 
территорий, в том числе по 
размещению средств инди-
видуальной мобильности; 
 согласование сделок 

муниципальным учреж-
дениям и организациям, 
также схемы размещения 
НТО на территории города; 
 корректировка Поло-

жения о порядке участия 
муниципального образо-
вания «Город Калуга» в 
межмуниципальном со-
трудничестве;  
 разработка и реализа-

ция городских программ по благоустройству, в том числе 
программы по ремонту образовательных учреждений Калу-
ги, на которую в 2024 году было выделено 20 млн рублей; 
 по инициативе фракции «Единая Россия» и при под-

держке Городского Головы было выделено 50 млн рублей 
на ремонт 170 межквартальных проездов и дворовых 
территорий. Адресный перечень объектов формировался по 
предложениям депутатов Городской Думы, с учетом острых по-
требностей жителей.

– Всего в Калуге 59 ТОСов, 24  из 
них возглавляют депутаты, 12 имеют 
статус юридического лица. Есть по-
бедители городских и всероссийских 
конкурсов, опыт в этой сфере востре-
бован и на федеральном уровне. 

Это одно из успешных направлений 
нашей работы, и, безусловно, необ-
ходимо не снижать темпов, работать 
дальше, совершенствовать систему 
территориального самоуправления, 
вовлекая в нее новые, молодые силы. 

В 2024 году реализовано 10 про-
ектов в рамках программы иници-
ативного бюджетирования. Девять 
из них предложены к разработке и 
исполнены при непосредственном 
участии и контроле депутатов Город-
ской Думы Калуги.

Депутаты ведут постоянную ра-
боту с избирателями в округах, 
в общественных приемных, 
на территориях. Радует, что 
с использованием социаль-
ных сетей и мессенджеров 
депутатская деятельность  
становится более откры-
той, а взаимодействие с 
избирателями и решение 
поставленных ими вопро-
сов – более оперативным.

Подробный отчет о деятельности Главы городского самоуправления и Городской Думы с цифрами, персоналиями размещен на официальном сайте Городской Думы

В 2024 году 
завершены 

масштабные 
проекты: ремонт 
Синих мостов, 
строительство 
новой современной 
школы 
на Байконуре, 
практически  
на финише 
строительство 
поликлиники  
на Правом берегу, 
поэтапно 
реализуется 
транспортная 
реформа, выполнен 
большой объем перекладки тепловых сетей, 
проведена реконструкция площади Победы, 
продолжается ремонт дорог в рамках программы 
БКД. Эти проекты реализованы при участии  
и поддержке губернатора Калужской области 
Владислава Шапши с привлечением средств 
федерального, регионального и местного бюджетов.

АКТИВНОСТЬ ТОСОВ РАСТЁТ

НА ПАРИТЕТНЫХ НАЧАЛАХ
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ИНИЦИАТИВА

Пару лет назад мы уже рассказывали 
о том, как живет Петрово. В конце 90-х 
годов прошлого столетия это была 
умирающая деревня, в которой оставалось 
едва ли 70 человек, сегодня это крепкое 
поселение на более чем 200 дворов, где 
люди проживают постоянно. Дома ставят 
калужане, прочно стоящие на ногах.  
Старых изб почти не осталось, на въезде 
в Калугу, с северной стороны, новострой 
виден издалека. 

Жители деревни Петрово создают новые традицииЖители деревни Петрово создают новые традиции

Не ждать, а делать

Несколько лет назад Петро-
во стало частью городского 
округа «Калуга». Молодые се-
мьи с удовольствием селятся в 
деревне. Жизнь возрождается, 
появляются новые традиции.

– Мы стараемся и в город-
ских мероприятиях участво-
вать, и свои традиции заво-
дить, – рассказывает кандидат 
в старосты Иван Лешкевич. –  
В 2020 году в деревне впервые 
организовали общую ёлку. 
Потом и Масленицу гуляли, 
но из-за ковида на какое-то 
время массовые гуляния при-
шлось отложить, однако сама 
идея петровцам понравилась. 
Накануне Нового года иници-
ативная группа деревни вновь 
загорелась идеей провести 
праздник. У нас есть деревен-
ский чат. Бросили клич, про-
вели голосование. И приняли 
решение – елке и празднику 
быть!  

Иван Лешкевич вместе с 
единомышленниками при-
везли ель и установили, при-
обрести ее помогли спонсоры. 
Соседи и друзья нарядили 

лесную красавицу игрушками 
и гирляндами, приготовили 
более 100 подарков для де-
ревенской ребятни. В Петрово 
более десяти многодетных 
семей. Обратились в управ-
ление культуры, коллектив 
ДК «Канищево» приехал с  
концертной программой. Жен-
щины организовали чаепитие 
с пирогами. От управления по 
работе с населением на тер-
риториях активистов награ-
дили почетными грамотами. 
По словам организаторов, на 
празднике было весело и де-
тям, и взрослым.

–  У нас пятеро детей, трое 
школьников и два детсадовца, –  
рассказывает Иван Леонидо-
вич, – конечно, на концерты, 

спектакли, елки в центр горо-
да мы их возим. Но хочется, 
чтобы и в родном округе им 
было легко и интересно. И это 
касается не только праздни-
ков, но и будней. Когда орга-
низуем субботники, особенно 
весной и осенью, берем с 
собой детвору. Они учатся не 
только трудиться, но и общать-
ся с соседями. Сейчас ведь как, 
многие живут и не знают, кто у 
них соседи. А это неправильно. 
На малой родине мы должны 
быть единым организмом. 

В деревне Петрово по ини-
циативе Ивана Лешкевича 
таких общих дел организуется 
немало. Мужчины стараются 
не ждать: где-то ямы на до-
роге залатают асфальтной 
крошкой, где-то обочины под-
ровняют. А в прошлом году 
собрались и сделали дорогу. 

– Городская Управа наконец-
то добилась дельного разгово-
ра от собственников земель-
ного участка. Нам выделили 
территорию для организации 
съезда с Окружной. Долгое 
время его отсутствие было 

для нас большой проблемой. 
Чтобы самим выехать или, 
например, скорой помощи 
заехать, приходилось давать 
круг в несколько километров. 
Все понимаем, ситуация в стра-
не непростая, прокладка до-
роги по выделенному участку 
откладывалась. Бросил клич, 
70 дворов скинулись, и мы по 
размеченной территории от-
сыпали времянку. Спонсоры 
помогли с бетонными пли-
тами. А песок и асфальтную 
крошку покупали за свой счет. 
Сейчас ездим и радуемся.  
Я очень рад, что наши, дере-
венские, поддержали иници-
ативу. Поняли, что можно не 
ждать, а взять и сделать, если 
есть возможность. 

По словам Ивана Лешкеви-
ча, жители деревни Петрово 
надеются создать террито-
риальную общину, активно 
участвовать в инициативных 
проектах по дальнейшему раз-
витию их малой родины.

– Управление по ра-
боте с населением на 
территориях нас под-
держивает, курирует, 
направляет. Депутаты 
от округа не отказы-
вают в поддержке. Ко-
нечно, сложности есть, и 
недовольные этими слож-
ностями, как и в любом дру-
гом месте, тоже найдутся. Но 
я считаю, что жаловаться на 
жизнь уместно, когда совсем 
выхода нет. Это как один из 
рычагов. На мой взгляд, са-
мый эффективный метод – 
действовать. Это касается и 
субботников, и ремонта дорог, 
и организации праздников. 
Как-то Масленицу в деревне 
гуляли очень весело. К Новому 

году удалось организовать все 
задорно и весело, вот думаем, 
может, и на другие праздники 
соберемся. Деревня Петро-
во – наш дом, и только от нас 
зависит, как мы в нем будем 
жить, – уверен Иван Лешкевич.

Павел Харламенков, началь-
ник управления по работе  с 
населением на территориях: 

– Активные и неравнодуш-
ные жители – опора деревни. 
Именно такие проживают  
в Петрово. 

Ежегодно участвуют в бла-
гоустройстве деревни, про-

водят субботники.  В декабре 
2024-го по инициативе актив-
ного жителя Ивана Лешкевича 
жители деревни организовали 
новогодний праздник с вы-
ступлением артистов, с музы-
кальным сопровождением и 
танцами. Общими усилиями 
подготовили праздничный 
стол с блюдами собственного 
приготовления. Такие меро-
приятия очень сплачивают 
население. За таких людей 
хочется порадоваться, ведь ак-
тивные, дружные жители улуч-
шают жизнь не только себе, но 
и своим соседям. Они и сами 
трудятся, и единомышленни-
ков на подмогу приглашают. 
Специалисты управления со 
своей стороны поддерживают 
такие инициативы, находятся 
на постоянной связи с активом 
деревни и оказывают возмож-
ное содействие и поддержку.

 Беседовала 
Ольга СМЫКОВА 

 Фото из архива 
Ивана Лешкевича
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«Теперь уже трудно вспом-
нить, был ли конкретный 
автор у идеи открытия Поста 
№ 1, скорее всего, она – плод 
коллективного размышле-
ния. Главное в другом: когда 
я вместе со своими заме-
стителями Валерием Арте-
мовым и Лидией Жуковой 
вышел с этим предложением 
в вышестоящие органы, его 
сразу поддержали… Да, мы 
не были в этом деле пер-
выми. Почетные Вахты уже 
существовали в Волгогра-
де и Севастополе, в других 
городах. Именно поэтому, 
внимательно изучив опыт 

других, мы смогли отшлифо-
вать идею до блеска и внести 
в ритуал что-то свое, такое, 
чего не было нигде. Напри-
мер, при помощи властей 
нам удалось добиться раз-
решения, чтобы часовые сто-
яли не с муляжами оружия, 
а с настоящими калашнико-
выми, за которыми Валерий 
Артемов ездил на оружей-
ный завод в Тулу. Огромной 
удачей можно считать то, что 
мы нашли поистине уникаль-
ного начальника для Поста 
№ 1 – Ивана Федоровича Ми-
лехина, героя-фронтовика. 
Его вклад в создание Вахты 

Памяти просто неоценим. 
Я очень люблю гулять 

по площади Победы, на-
блюдать за несением Вахты 
Памяти. Уверен, что когда-
нибудь мой внук также вста-
нет в этот строй» (конец 90-х 
годов).

«Из всего, что было сде-
лано в комсомоле, это, по-
жалуй, самая яркая страница. 
Я бы очень хотел, чтобы он 
сохранился. Это великая 
сила. Когда я прихожу на 
Пост, вижу, что ребята гор-
дятся тем, что несут эту По-
четную Вахту, с гордостью 
рассказывают об истории 
этого места. Это надо под-
держивать. Мы не должны 
ничего забывать. То, что 
сейчас происходит в мире, –  
это страшно. А вот таким 
путем мы будем поддержи-
вать и чувство патриотизма, 
и чувство любви к Родине, 
как мы говорим. Может, это 
высоковато, но это так». 

Из видеоинтервью  
2005 года.

 Рассказывает Галина 
Вячеславовна Марцезовская, 
в 1975 году – секретарь 
Московского райкома ВЛКСМ:

– В апреле 1972 года в городе осно-
вали два территориальных райкома – 
Ленинский и Московский. К 30-летию 
Победы готовилась, без преувеличе-
ния, вся страна. Предметом особой 
заботы районной комсомольской 
организации стала работа по военно- 
патриотическому воспитанию моло-
дежи. Военно-спортивная игра «Орле-
нок», туристические слеты, создание 
отрядов «Юный дзержинец» и, конеч-
но, гордость комсомола всей области –  
открытие Поста № 1 на площади Побе-
ды 5 мая 1975 года, накануне юбилея 
Победы.

Открывал торжественный митинг 
второй секретарь горкома комсомола 
Виктор Антонович Башкатов, который 
возглавлял отряд комсомольского ак-
тива города, направлявшегося в город-
герой Тулу, где ребята знакомились с 
работой Поста № 1, который к тому 
времени уже существовал.

И вот долгожданный день настал. 
Улицы города заполнили ветераны вой- 
ны, которых сейчас уже очень мало, и 
молодежь. Оркестры играли военные 
марши, по обеим сторонам бульвара 
имени Кирова шли колонны школьни-
ков, учащихся школ, ПТУ и техникумов. 
Звучали фанфары. Для сдачи рапорта 
к трибунам подошла Светлана Лиси-
цына, секретарь Ленинского райкома 
комсомола. Первым на Почетную Вахту 
заступил комсомольско-пионерский 
отряд средней школы № 15 – Влади-
мир Владимиров, Сергей Постников, 
Татьяна Чернышова, Марина Илюшина 
во главе с военным руководителем 

Алексеем Алексеевичем Черниковым. 
Рядом с ним несли вахту Герой Совет-
ского Союза В. Стригунов и полный 
кавалер ордена Славы М. Степанов.

С тех пор Пост № 1 стал священ-

ным местом, где молодое поколение 
принимали в октябрята, пионеры, 
комсомол. В самый главный день 
для пионерской организации – День 
пионерии – пионерский парад шел 
торжественным маршем по улицам об-
ластного центра на площадь Победы, 
где их встречали бойцы Поста № 1.  
Такая же традиция была и у выпускни-
ков школ. Красивые, с букетами цве-
тов, вместе с директором и учителями 
они приходили на площадь, чтобы 
сказать слова благодарности тем, кто 

подарил им жизнь. Вечный огонь со 
словами «Имя твое неизвестно, подвиг 
твой бессмертен» священен для каж-
дого калужанина. Сюда приезжали и 
молодожены после загса. Очень жаль, 
что такая традиция постепенно уходит 
в прошлое. 

Идут годы, но, несмотря на полити-
ческие и экономические изменения в 
стране, постовцы продолжают нести 
свою вахту. Связь поколений не обо-
рвалась: их постоянные гости – бывшие 
комсомольцы, теперь уже ветераны.

Выпуск 4-й

Часовые  Вечного огня

Подготовила Ольга КОНОВАЛОВА  
Фото из архива Г. Марцезовской и Муниципального архива города Калуги

ГОВОРЯТ  
ПОСТОВЦЫ:

«У меня под 
Берлином погиб дед. 

Я стою на Посту и отдаю 
дань уважения – и ему,  
и всем солдатам, павшим 
за нашу свободу».

Андрей Тамаревский, 
школа № 24, 1978-й, 7 «А»

«Стоя на Посту,  
я беру пример  

 нашего земляка, маршала 
Жукова. Для каждого 
постовца он служит 
примером мужества  
и боевой стойкости. 
Необыкновенный 
полководческий талант, 
беззаветное служение 
Родине – это все сочетал в 
себе человек, имя которого 
носит одна из улиц Калуги 
и на которого я хочу быть 
похожим».

Владимир Марон, школа  
№ 24, 1978-й, 9 «Б»

 Из воспоминаний Алексея Демичева,  
первого секретаря Калужского городского комитета ВЛКСМ:

Калужане делятся своими воспоминаниями, Калужане делятся своими воспоминаниями, 
связанными с Постом № 1 на площади Победысвязанными с Постом № 1 на площади Победы

 Награждения постовцев  
      школы № 7. 1976 год.

  Цветы к Вечному огню 
       возлагают молодожены.  
       1976 год.

 1978 год. 

 Выпускники школы № 19, 1989 год. 

 Основатели Поста № 1 в День пионерии.   
      2012 год.

 Андрей Тамаревский. 



При возникновении вопросов:
1. По технологическому присоединению, 

вопросам учета электроэнергии, каче-
ства электроснабжения необходимо об-
ращаться на портал  электросетевых услуг   
портал-тп.рф.

2. По вопросам отсутствия электроэнергии 
необходимо обращаться через: 

– Сервис «Сообщить об отключении элек-
троэнергии» на сайте компании ПАО «Россе-
ти Центр и Приволжье» http://www.mrsk-cp.
ru  в разделе «Потребителям – Сообщить 
об отключении э/э»  https://www.mrsk-cp.
ru/for_consumers/inform_about_disconnect, 
баннер «Сообщить об отключении электро-
энергии» на сайте компании;

– Мобильное приложение «Есть свет!» 
для пользователей мобильных устройств на 
платформе Android и iOS, с помощью которо-
го пользователь получает возможность на-
прямую передать сообщение об отсутствии 
электроэнергии диспетчеру обслуживающей 
сетевой организации, получить обратную 
связь о проводимых отключениях, времени 
восстановления электроснабжения, а также 
оформить подписку на интересующие по-
требителя адреса и получать уведомления 

об аварийных и плановых отключениях.
Установить приложение «Есть свет!» мож-

но через магазин приложений мобильного 
устройства (Google Play или App Store, вос-
пользовавшись поиском) или перейдя по 
ссылке ниже.

Для устройств  
на платформе Android: 

Для устройств  
на платформе iOS:

Также по всем вышеуказанным 
вопросам можно обращаться  
на горячую линию энергетиков 
«Светлая линия 220» по единому 
федеральному телефонному номеру 
8-800-220-0-220.

Героическая оборона горо-
да стала символом мужества 
советского народа. Воины и 
жители ценой неимоверных 
лишений, героизма и самопо-
жертвования отстояли город 
на Неве. Блокада Ленинграда 
началась 8 сентября 1941 года 
и продлилась 872 дня.

Сотни тысяч сражавшихся 
удостоились государственных 
наград, 486 получили звание 
Героя Советского Союза, из них 
восемь человек дважды.

Во время блокады от голода 
умерло около 800 тысяч че-
ловек. А те, кто выжил, были 
представлены к награде «За 
оборону Ленинграда». Среди 

награждённых – 15 249 детей.
Ленинграду был присвоен 

орден Ленина «За выдающиеся 
заслуги трудящихся перед Ро-
диной, за мужество и героизм, 
дисциплину и стойкость, про-
явленные в борьбе с немец-
кими захватчиками в трудных 
условиях вражеской блокады», 
а также почетное звание «Го-
род-герой Ленинград».

Козельский механический завод создал  
первый в России мобильный сельскохозяйственный 
комплекс, оснащённый БПЛА.

Он позволяет максимально точно вносить 
удобрения и средства защиты растений. С по-
мощью агродронов можно обработать более 
380 гектаров полей за одну восьмичасовую 
смену. Разработка обладает высокой эффектив-
ностью, поможет сократить затраты и увеличить 
урожайность.

Глава региона поручил проработать вопрос 
применения таких комплексов в калужском АПК.
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• КУПЛЮ квартиру  
от собственника.  
В любом состоянии. Наличные.  
Тел.  8-980-710-56-40.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• ПОМОГУ СДАТЬ КВАРТИРУ, 
комнату в общежитии, комнату 
в квартире. Бесплатно.  
Тел. 8-960-517-61-08.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• КУПЛЮ ДОМ, ДАЧУ, 
  УЧАСТОК.  
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-930-759-90-41.

Реклама. Инф. на мом. публ.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

В СВЯЗИ С РАСШИРЕНИЕМ 
КОМПАНИИ НАБИРАЕМ В ШТАТ 
УБОРЩИЦ И УБОРЩИКОВ 
 Удобный график (возможна подработка). 
 Все выходные и праздничные дни по ТК. 
 Снабжение спецодеждой. 
 Зарплата выдаётся вовремя,  
        выход – от 1000 руб.

Телефон 8-960-522-32-32.
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ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) 
органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача –  
обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

ГОСПАБЛИКИ
Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) 
органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – 
обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 

управления ЖКХ Калуги в 
соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

Эффективно и экономно

Газету в электронном виде 
можно скачать на сайте 

NEDELYA40.RU

Да будет свет!
С 1 января 2025 года филиал ПАО «Россети Центр и Приволжье» – 
«Калугаэнерго» в статусе системообразующей территориальной сетевой 
организации принимает на обслуживание электрооборудование, 
обеспечивающее электроснабжение потребителей территориальных 
сетевых организаций, утративших свой статус.

Непокорённый город
В Городском досуговом 
центре состоялась 
информационно- 
просветительская 
программа «По 
страницам истории 
блокадного 
Ленинграда», а также 
показ спектакля 
«Сквозь годы смотрим 
на тебя».

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 
Городского досугового  
центра города Калуги  
в соцсетях,  
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:

+0
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Уголь» 16+
22.55 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Неделя 16+
09.55 Клён 12+
10.25 Азбука здоровья 16+
10.40 Х/ф «Чаклун и Румба» 
16+
12.00 Всё хоккей 12+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
12.40 Море здоровья 12+
13.40 Зоотерапия 6+
14.50, 00.45 Т/с «Северное 
сияние» 12+
15.40 Шесть чувств. Карелия 
12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Интересно 16+
19.00, 04.40 ДНК России 16+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00, 05.10 Т/с «Мама» 16+
22.45 Удиви меня. Кубань 12+
00.00 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
01.30 Т/с «Мелодия любви» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Но-
вости
07.05, 19.25, 23.00 Все на 
Матч! 12+
10.05 Лица страны. Анастасия 
Демурчян 12+
10.25 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. ЦСКА-»Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Трансляция 
из ОАЭ 6+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.30 Биатлон. Матч ТВ Гонка 
звёзд. Трансляция из Москвы 

0+
15.35 Громко. Прямой эфир
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа)-»Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция
19.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперлига. 
Мужчины. ЦСКА-»Пермские 
медведи» (Пермь). Прямая 
трансляция
21.35 Смешанные едино-
борства. АСА. Устармагомед 
Гаджидаудов против Альбер-
та Туменова. Трансляция из 
Москвы 16+
23.50 Д/ф «Шелби» 16+
02.15 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых помеще-
ниях. Трансляция из США 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Байер»-
»Хоффенхайм» 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+
00.55 Т/с «Порт» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.55, 06.40 Х/ф «Джокер. Воз-
мездие» 16+
07.25, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00, 04.35 Т/с «Джокер-3. 
Охота на зверя» 16+
08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 15.50, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30, 03.10, 03.45 
Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-6» 16+
23.05 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.40, 01.10 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 Д/ф «Органное 
многоголосье» 16+
11.45, 00.30 Д/ф «Гохран. Об-
ретение утраченного» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Однажды летом» 
0+

15.15 Д/ф «Первые в мире». 
«Александр Максимов. Тайны 
стволовых клеток» 16+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаи-
лом Швыдким 16+
16.45 Передвижники. Нико-
лай Ярошенко 16+
17.15 Мастера фортепианного 
искусства 16+
18.05, 02.30 Д/ф «Володарск. 
Терем Бугрова» 16+
18.35 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Кто мы? 16+
21.00 Д/ф «Хранители жизни. 
Александр Ольденбургский» 
16+
21.40 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
22.25 Х/ф «12 стульев» 0+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.25, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.39, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.02, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
06.15 Зеленый переход 0+
06.36, 07.40, 08.33, 09.53, 
10.15, 13.26, 17.17 Погода 24 
12+
07.32, 07.48, 09.44, 13.11, 
14.16, 15.16, 17.20, 17.49, 
18.11, 19.14, 20.14, 21.20, 
22.18, 23.15, 02.46, 05.19 Но-
вая Россия 16+
08.42 Городские технологии 
12+
10.31, 03.28 Взгляд из Петер-
бурга 12+
11.33, 19.34, 23.34 Деловое 
путешествие 16+
12.10 Москва. Кремль. Путин 
12+
13.38 В центре Азии 16+
14.33, 20.33, 01.29, 04.31 Сде-
лано в России 16+
15.33 Типичная Новороссия 
16+
16.41 Специальный репортаж 
12+
18.43, 00.42 Стоп Фейк 12+
02.37 День в истории 6+

ОТР
06.00 Х/ф «Полночь в Пари-
же» 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.50 Т/с «Лучше не 
бывает» 16+
15.15 Игра в классики 12+
16.00 Новости Совета Феде-
рации 12+
16.15 За дело! Поговорим 12+
17.00, 05.15 Преодоление 12+
17.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будуще-
го». «Тайны живой клетки» 
12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод 2» 16+
22.25 Х/ф «Странная женщи-
на» 12+
01.40 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
01.55 Большая страна 12+
02.50 Очень личное 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.45 Х/ф «Женская версия. 
Ловцы душ» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Эра стрельца» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Синичка-3» 
16+
17.00 Д/ф «Школьница в ЗАГ-
Се» 16+
18.15 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Операция «Набат» 16+
01.25 Д/ф «Простить измену» 
16+
02.05 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Заговор против Хрущёва» 
16+
04.15 Короли эпизода 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
22.15 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Крутые меры» 18+

СПАС
05.00, 12.05, 23.55 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Сталинградская 
битва» 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Преподобный 
Максим Грек. Цикл День Ан-
гела» 0+
11.35, 02.05 Д/ф «Иконы Отра-
да и Утешение, Неувядаемый 
Цвет. Цикл Лики Богороди-
цы» 0+
12.20, 19.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.10, 14.40 Мо-
настырская кухня 0+
15.05 Х/ф «У тихой пристани» 
12+
16.30 Х/ф «Очередной рейс» 
0+
18.30, 04.05, 23.00 Вечер на 
СПАСе 0+
20.20, 02.35 Д/ф «Большая 
тройка. Лидеры Второй миро-
вой» 16+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 

16+
22.35 Бесогон 18+
00.05 Прямая линия жизни 
16+
01.00 Паломница. Оптина 
пустынь 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфильмы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
07.25 М/ф «Простоквашино» 
0+
08.00 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» 6+
09.55 Х/ф «Три мушкетёра. 
Д’артаньян» 16+
12.20, 19.30, 19.55, 20.20 Т/с 
«Против всех» 16+
20.55 Х/ф «Перевозчик. На-
следие» 16+
22.55 Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт» 12+
01.00 Х/ф «Улицы крови» 16+
02.35 Т/с «Мафия-дело семей-
ное» 16+
04.35 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.15 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.40 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.10 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Шаманка» 16+
19.00 Х/ф «Не бойся, верь, 
люби» 16+
02.35 6 кадров 16+
03.00 Х/ф «За первого встреч-
ного» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Сле-
пая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.15 
Т/с «Кордон» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Свадебная 
резня» 16+
00.25 Итоги с Малькевичем 
16+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Мистические истории 16+

ПЯТНИЦA!
01.10 Погнали! 16+
02.50, 04.30, 05.20 Пятница, 
News 16+
03.20 Гастротур 16+
03.50 Черный список 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.00, 12.40 Битва шефов 16+
08.00 Т/с «Комиссар Рекс. Се-
зон 1» 16+
09.50 Адский шеф 16+
23.00 Черный список. На кух-
не 16+

ЗВЕЗДА

05.00 Т/с «Гаишники. Продол-
жение» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.50 Х/ф «С тобой и 
без тебя...» 12+
13.25, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
13.40, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с 
«Настоящие» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Сталинград. Ни 
шагу назад!» 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Хозяин тайги» 12+
02.20 Х/ф «Максимка» 6+

МИР

05.00, 06.15, 10.20 Т/с «Ноч-
ные ласточки» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Старый знакомый» 
16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
02.00 Х/ф «Антоша Рыбкин» 
16+
02.50 Х/ф «Жди меня» 16+
04.20 Х/ф «Сталинград» 16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
2 16+
08.00, 03.50, 04.30, 05.15 Од-
нажды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Девуш-
ки с Макаровым» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Новые Жуки» 
16+
22.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда» 18+
00.00 Х/ф «Патруль» 18+
02.00 Х/ф «Поезд в Пусан» 18+
06.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
1 16+

ВСЕ НА ЯРМАРКУ! Уважаемые жители 
и гости города Калуги!

В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
31 января и 1 февраля 
в районе сквер им. В. И. 
Ленина будет перекрыто 
движение автотранспорта  
на участке ул. Кропоткина 
от д. 8/43 до д. 9/10  
по пл. Старый Торг с 22:00 
30 января до 20:00  
1 февраля.

Калужан и гостей города  
приглашаем на традиционную  
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 31 января и 1 февраля.  
График работы: с 8:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, фрукты, 
соленья, хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, хозяйственный 
инвентарь и др.

3 февраля, понедельник

Телепрограмма

и афиша культурных мероприятий
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 04 (1183) 202530 января

Каждый ребенок в России имеет право 
посещать муниципальный детский сад. 
Место в нем предоставляется  
по заявлению, которое может подать  
в онлайн-режиме один из родителей. 

Пошаговая инструкция для записи 
ребенка в детский сад:
 Зайдите на портал «Госуслуги» 

и выберите услугу «Запись в дошколь-
ную организацию» или воспользуйтесь 
прямой ссылкой: https://www.gosuslugi.
ru/10909.
 На открывшейся странице нажмите кнопку 

«Заполнить заявление».
 Данные о заявителе подтягиваются автомати-

чески. Проверьте Ф. И. О., серию и номер паспорта, 
номер телефона, домашний адрес.
 Укажите, кем вы приходитесь ребенку – роди-

телем или иным законным представителем.
 Укажите персональные данные сына или до-

чери: Ф. И. О., дату рождения.
 Введите реквизиты свидетельства о рождении.
 Добавьте информацию об адресе фактическо-

го проживания малыша.
 Определитесь с желаемыми параметрами за-

числения. Выберите год, когда планируете отправить 
ребенка в детский сад. На момент зачисления сыну 
или дочери должно быть не меньше 2 месяцев и не 
больше 8 лет – таковы требования законодательства.
 Выберите язык обучения.
 Укажите, какой режим пребывания ребенка 

в группе для вас более предпочтителен. Возмож-

ны два варианта: полный 
день и неполный день. 
 Выберите направ-

ленность группы: общераз-
вивающая или компенсиру-
ющая.
 Выберите дошкольную организацию из пред-

ложенного списка.
 При необходимости прикрепите документы, 

дающие право на специальные меры поддержки.
 Проверьте внесенные данные и нажмите 

кнопку «Подать заявление».
Результат оказания услуги будет направлен заяви-

телю в Личный кабинет Единого портала госуслуг.

Госуслуги – это просто, быстро  
и удобно!

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Уголь» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Север-
ное сияние» 12+
10.50, 15.40 Шесть чувств. 
Карелия 12+
11.45 Удиви меня. Кубань 12+
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «Мама» 
16+
13.40, 00.00 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+
16.45 Неспокойные ночи. «Ли-
заАлерт» 16+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Новости Совета Феде-
рации 12+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Глушенкова 16+
22.45 Удиви меня. Казахстан 
12+
01.35 ДНК России 16+
02.00 Море здоровья 12+
02.55 Хоккей-жизнь 6+
03.30 Х/ф «У нас есть папа!» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Матч! Парад. Лучшие 
нокауты UFC 2024 г 16+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 17.15, 21.45, 01.30 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.25, 18.00 ЕвроФутбол. 
Обзор 6+

11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Коннор Тирни против Джонни 
Грэма. Трансляция из Велико-
британии 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.30 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Краснодар»-
»Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция из ОАЭ
19.00 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. Прямая 
трансляция из ОАЭ
23.20 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. «Атлетико»-
»Хетафе». Прямая трансляция
02.15 Д/ф «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция из 
Франции 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+
00.55 Т/с «Порт» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.50, 06.40 Т/с «Джо-
кер-3. Охота на зверя» 16+
07.30, 09.30, 09.50, 11.00, 11.55 
Т/с «Джокер-3. Технология 
войны» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30, 03.00, 
03.40, 04.15 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-6» 16+
23.05 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35, 18.20, 02.05 Д/ф «Баш-
ня». «Обитель Сивиллы» 16+
08.15 Д/ф «Сочи. Вилла «На-
дежда» 16+
08.40, 00.50 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Пять встреч 
на арене» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Киномеханик» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 22.25 Х/ф «12 стульев» 
0+

14.55 Д/ф «Дедукция круп-
ным планом» 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.45 Д/ф «Коллекция». «Му-
зей текстиля (Италия)» 16+
17.20 Мастера фортепианного 
искусства 16+
18.00 Д/ф «Первые в мире». 
«Глубоководный аппарат Ми-
хальцева «Мир» 16+
19.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Переработка от-
ходов в СССР» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Кто мы? 16+
21.00 Искусственный отбор 
16+
21.40 Белая студия 16+

РОССИЯ 24
06.00, 08.51, 02.46 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 
10.45, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 00.00, 01.00 Новости 
16+
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
08.45, 16.40, 02.51 Инструкция 
12+
09.32 Вести. Net 12+
13.34, 16.53, 00.32 Вопрос 
науки 12+
13.46, 15.45 Специальный 
репортаж 12+
14.39 Интервью 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.23 Научпоп 0+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 12+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.30 Т/с «Лучше не 
бывает» 16+
15.15 Х/ф «Крылья» 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод 2» 16+
22.25 Х/ф «А если это лю-
бовь?» 12+
00.05 Кино. Короткий метр 
18+
01.25 Свет и тени 16+
02.50 За дело! Поговорим 12+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Такси зелёный огонек» 12+
10.35, 04.20 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Смерть по сцена-
рию» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Синичка-3» 
16+
17.00 Д/ф «Выбираю папу!» 
16+
18.15 Х/ф «Метод уборщи-
цы-2» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Любовь и кровь» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Знаменитые 
клипы» 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Мифы о еде 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 22.35 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Документальный спец-
проект 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Земное ядро. Бро-
сок в преисподнюю» 12+
23.30 Х/ф «Дитя робота» 16+

СПАС
05.00, 12.10, 00.20 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Сталинградская 
битва» 0+
06.50 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Большая тройка. 
Лидеры Второй мировой» 16+
12.25, 19.30, 01.20 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.30, 14.00, 14.25, 14.55 Мо-
настырская кухня 0+
15.20 Х/ф «Двое и одна» 12+
17.05 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» 0+
18.30, 04.05, 23.25 Вечер на 
СПАСе 0+
20.30, 02.10 Д/ф «Отец Ио-
анн» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
00.30 Д/ф «Милостивый Свя-
титель Павлин Ноланский» 0+
03.05 Д/ф «Преподобный Ки-
рилл Белозерский. Цикл День 
Ангела» 0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфильмы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
07.25 М/ф «Простоквашино» 

0+
08.00 М/ф «Волки и овцы. Бе-
е-е-зумное превращение» 6+
09.40 Х/ф «Три мушкетера. 
Миледи» 16+
12.00 Т/с «Как Деревянко Ло-
моносова играл» 16+
15.10 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Против всех» 16+
21.00 Х/ф «Эмпайр стэйт» 16+
21.00 Х/ф «Штурм белого 
дома» 16+
23.00 Х/ф «Стукач» 18+
01.15 Х/ф «Жанна Дюбарри» 
16+
03.10 Т/с «Семейка» 16+
04.35 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.25 Т/с «Знахарка» 
16+
13.25, 01.50 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «Паучий источник» 
16+
19.00 Х/ф «Зонтик для под-
руг» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Сле-
пая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.15 
Т/с «Кордон» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Возвраще-
ние» 16+
00.30 Х/ф «Невидимый маль-
чик» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Ми-
стические истории 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Т/с «Слуга» 12+
02.20, 04.30, 05.50 Пятница, 
News 16+
02.50 На ножах 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.30, 16.50, 21.10 Битва ше-
фов 16+
08.10 Т/с «Комиссар Рекс. Се-
зон 1» 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.00 Четыре жены 16+
19.00 Новые Четыре свадьбы 
16+
23.10 Черный список. На кух-
не 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.40, 15.05, 17.15, 03.35 

Т/с «Настоящие» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.55 Х/ф «Мачеха» 12+
13.25, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Сталинград. Ни 
шагу назад!» 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Пропажа свидете-
ля» 12+
02.30 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+
03.10 Д/ф «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР

05.00, 06.15 Х/ф «Сталинград» 
16+
06.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-
вости
07.55, 11.05 Т/с «Ялта-45» 16+
10.00 Международная акция 
«Память сердца» 16+
10.30 Д/ф «Ялта-45. Операция 
«Долина» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Не бойся, я с то-
бой!» 16+
01.20 Рожденные в СССР 16+
01.45 Первый Евразийский 
канал 12+
02.50 Х/ф «Аршин Мал Алан» 
16+
04.25 Х/ф «Свадьба» 16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.50, 04.35, 05.15 Од-
нажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Новые Жуки» 
16+
22.00 Х/ф «Тюрьма суперзло-
деев» 16+
00.05 Х/ф «Крик 4» 18+
02.05 Х/ф «Поезд в Пусан 2. 
Полуостров» 18+
06.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
1 16+

ГОСУСЛУГИ

Как записать ребёнка в детский сад

4 февраля, вторник
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№ 04 (1183) 202530 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Уголь» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 65-летию Игоря Мат-
виенко. «Круто ты попал...» 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенкова 
16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
10.15 Т/с «Северное сияние» 
12+
11.05, 15.40 Шесть чувств. 
Карелия 12+
11.30 Неспокойные ночи. «Ли-
заАлерт» 16+
11.45 Удиви меня. Казахстан 
12+
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «Мама» 
16+
13.40, 00.00 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+
14.50, 00.50 Т/с «Северное 
сияние. Ведьмины куклы» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 ДНК России 16+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.45 Удиви меня. Крым. Че-
рез горы к морю 12+
01.35 Х/ф «Чаклун и Румба» 
16+
02.55 Зоотерапия 6+
03.45 Х/ф «Тень врага» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Магия большого спорта. 
Лёгкая атлетика 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.00 Но-
вости

07.05, 15.05, 21.45, 01.00 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Краснодар»-
»Динамо» (Москва). Трансля-
ция из ОАЭ 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.30 Вид сверху 12+
15.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
16.50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Трактор» 
(Челябинск)-»Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция
19.25 Д/ф «Новак Джокович. 
Только победа» 12+
20.35 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шон Стрикланд 
против Дрикуса Дю Плесси. 
Трансляция из Канады 16+
22.50 Футбол. Кубок Италии. 
1/4 финала. «Милан»-»Рома». 
Прямая трансляция
01.45 Матч! Парад. Лучшие 
нокауты UFC 2024 г 16+
02.15 Д/ф «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция из 
Франции 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+
00.55 Т/с «Порт» 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 08.00 Т/с 
«Джокер-3. Технология во-
йны» 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.45, 03.20 Т/с 
«След» 16+
22.20 Т/с «Свои-6» 16+
23.05 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.00, 04.45 Т/с «Бывших не 
бывает» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35, 18.20, 02.15 Д/ф «Баш-
ня». «Так жили поэты...» 16+
08.15 Д/ф «Томск. Изумруд-
ный замок» 16+
08.40, 01.00 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф «Гамлет ре-
шает» 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Чтец» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 
16+
13.45, 22.25 Х/ф «12 стульев» 0+
14.55 Д/ф «Хранители жизни. 
Александр Ольденбургский» 
16+
15.40 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15 Мастера фортепианного 
искусства 16+
19.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Отдых под надзо-
ром» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Кто мы? 16+
21.00 Абсолютный слух 16+
21.40 Власть факта. «Брази-
лия» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 08.45, 09.57, 10.45, 
12.00, 13.00, 13.40, 19.00, 
00.00, 01.00, 02.00 Новости 
16+
06.23, 02.23 День в истории 6+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.43, 09.50, 10.35, 13.28, 17.21 
Погода 24 12+
11.50 Интервью 12+
12.33, 01.50, 02.37 Инструкция 
12+
12.46, 19.13, 00.44, 02.43 Есть 
решение 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.23 Научпоп 0+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 12+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
06.50 За дело! Поговорим 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.30 Т/с «Лучше не 
бывает» 16+
15.15 Х/ф «А если это лю-
бовь?» 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Роскош-
ный дар» 12+
20.45, 03.30 Т/с «Метод 2» 16+
22.25 Частная жизнь 12+
00.05 Кино. Короткий метр 
12+
01.25 Свет и тени 16+
02.50 Моя история 16+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Комсомольский роман» 12+
10.35, 04.20 Актёрские драмы 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Чёрная кошка в 
тёмной комнате» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Синичка-4» 
16+
17.00 Д/ф «Одинокая звёзд-
ная мама» 16+
18.15 Х/ф «Метод уборщи-
цы-3» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского 
быта 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Миллионы из-за кулис» 
16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Русские тайны. 
Смерть Сталина» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.45, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Мизантроп» 16+
22.25 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Криминальный 
город» 18+

СПАС
05.00, 12.00, 00.10 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Радуга» 12+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Милостивый Свя-
титель Павлин Ноланский» 0+
12.15, 19.30, 01.00 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.10, 14.40 Мо-
настырская кухня 0+
15.05 Х/ф «Железное поле» 
6+
16.50 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 12+
18.30, 04.05, 23.15 Вечер на 
СПАСе 0+
20.25, 01.55 Д/ф «Блаженная 
«Ксения» Петербургская. 
Цикл День Ангела» 0+
20.55 Д/ф «Печоры. Ворота 
Вечности» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
00.20 Д/ф «Ксения» 0+
02.25 Д/ф «Святитель Игнатий 
Брянчанинов. Цикл День Ан-
гела» 0+
02.55 Д/ф «Ксения. Путь зем-
ной» 0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 16+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
07.25 М/ф «Простоквашино» 
0+
08.00 М/ф «Волки и овцы. Ход 
свиньей» 6+
09.25 Х/ф «Бесконечная исто-
рия. Альбион» 12+
11.35 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.00 Т/с «Как Деревянко Ло-
моносова играл» 16+
15.10 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Против всех» 16+
21.00 Х/ф «Малыш на драйве» 
16+
23.20 Х/ф «Перевозчик. На-
следие» 16+
01.20 Х/ф «13» 18+
02.50 Т/с «Семейка» 16+
04.40 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.25 Т/с «Знахарка» 
16+
13.25, 01.50 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «Мечта на троих» 
16+
19.00 Х/ф «Пока прошлое не 
разлучит нас» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Сле-
пая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.15 
Т/с «Кордон» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Астрал» 16+
00.45 Х/ф «Невидимый маль-
чик» 16+
02.15, 03.15, 04.00, 04.45 Ми-
стические истории 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Х/ф «Парад планет» 12+
01.40, 04.30, 05.10 Пятница, 
News 16+
02.00, 14.00 На ножах 16+
03.40 Гастротур 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.00 Битва шефов 16+
08.00 Т/с «Комиссар Рекс. Се-
зон 1» 16+
11.00 Адский шеф 16+
17.20 Молодые ножи 16+
20.30 Черный список. На кух-
не 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Настоящие» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 01.00 Х/ф «Отчий дом» 
12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с 
«Захват» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Дальневосточный 
Нюрнберг». «Токийский три-
бунал» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Предварительное 
расследование» 12+
02.40 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Свадьба» 16+
05.25, 06.15 Х/ф «Вий» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.55 Х/ф «Старый знакомый» 
16+
08.35, 10.10 Т/с «Далеко от 
войны» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Елки-палки» 16+
00.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.10 Первый Евразийский 
канал 12+
02.00 Х/ф «Белый клык» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
2 16+
08.00, 03.50, 04.40, 05.15 Од-
нажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Новые Жуки» 
16+
22.00 Х/ф «Ускорение» 16+
00.15 Х/ф «Патруль времени»
02.15 Х/ф «Тюрьма суперзло-
деев» 16+
06.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
1 16+

Номер телефона Наименование уполномоченного органа и время работы
71-49-67 телефон горячей линии Городской Управы города Калуги

понедельник – четверг с 8:00 до 17:15, пятница с 8:00 до 16:00
89106009595 телефон горячей линии Государственной инспекции труда в Калужской области,

ежедневно с 9:00 до 17:00
89105263689 телефон горячей линии Прокуратуры г. Калуги, круглосуточно
50-28-00 телефон доверия УМВД России по Калужской области, круглосуточно 
47-71-91 (доб. 2903, 4515) телефон горячей линии Управления Федеральной налоговой службы по Калужской области
57-43-89 телефон доверия Территориального союза организаций профсоюзов «Калужский областной 

совет профсоюзов» (Калужский облсовпроф), понедельник – четверг с 8:30 до 17:30, пятница 
с 8:30 до 16:30

71-94-42 телефон горячей линии министерства труда и социальной защиты Калужской области
понедельник – четверг с 8:00 до 17:15, пятница с 8:00 до 16:00

ОФИЦИАЛЬНО

По указанным телефонам 
калужане могут 
обратиться  
с информацией  
об имеющихся фактах 
неформальной занятости, 
выплаты заработной 
платы в конвертах и 
нарушения трудового 
законодательства РФ, 
в том числе 
в отношении граждан 
предпенсионного 
возраста.

Телефоны доверия/горячих линий
по вопросам трудовых отношений

5 февраля, среда
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 04 (1183) 202530 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Уголь» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 18.45 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 
16+
09.30 За работу 12+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Се-
верное сияние. Ведьмины 
куклы» 16+
10.50 Шесть чувств. Карелия 
12+
11.45 Удиви меня. Крым. Че-
рез горы к морю 12+
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «Мама» 
16+
13.40, 00.00 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+
15.40 Женщины с обложки 
16+
16.45 Схиархимандрит Вла-
сий. Подвиг любви 12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
18.00 Персона 12+
19.00 Всё хоккей 12+
20.00 Распаковка 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.45 Удиви меня. Крым. Тер-
ритория солнца 12+
01.35 Х/ф «Глория» 16+
03.20 Тест для тёщи 16+
03.45 Х/ф «Альпийская бал-
лада» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.00 Но-
вости
07.05, 15.05, 01.30 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Зенит» (Санкт-

Петербург)-ЦСКА. Трансляция 
из ОАЭ 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.30 Большой Хоккей 12+
15.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
16.55 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Прямая транс-
ляция из Тюмени
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород)-»Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция
21.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. «Реал Сосьедад»-
»Осасуна». Прямая транс-
ляция
23.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. «Валенсия»-
»Барселона». Прямая транс-
ляция
02.15 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых помеще-
ниях. Трансляция из Чехии 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край)-УНИКС (Казань) 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.05 Х/ф «Не бойся, я с то-
бой! 1919» 12+
04.00 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 07.00 Т/с «Быв-
ших не бывает» 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30, 03.10, 03.50 
Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-6» 16+
23.05 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.25 Т/с «Бумеранг» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35, 18.20, 02.15 Д/ф «Баш-
ня». «Страсти по Дионису» 16+
08.15 Д/ф «Чебоксары. Усадь-
ба купца Федора Ефремова» 
16+
08.40, 01.00 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Х/ф «Андрей По-

пов» 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Писарь» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45, 22.25 Х/ф «12 стульев» 
0+
15.10 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Почтальон» 16+
15.30 2 Верник 2. Рената Ша-
кирова и Роман Евдокимов 
16+
16.45 Пряничный домик. 
«Сказки Югры» 16+
17.15 Мастера фортепианного 
искусства 16+
17.50 Д/ф «Феодосия. Дача 
Стамболи» 16+
19.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Антиалкогольные 
кампании в СССР» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Мария 
Свешникова. «Дневник не-
офита» 16+
20.30 Кто мы? 16+
21.00 Х/ф «Москва слезам не 
верит»-большая лотерея» 16+
21.40 К 80-летию Полада 
Бюльбюль Оглы. «Энигма» 
16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 13.00, 13.44, 
15.00, 19.00, 21.02, 23.00, 
23.35, 02.00 Новости 16+
06.23, 08.51, 02.42 День в 
истории 6+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.14, 17.21 Погода 24 12+
08.45, 12.53, 16.53, 02.51 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.39 Вести. Net 12+
12.15, 14.49 Интервью 12+
13.17, 01.43 Специальный 
репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
23.23 Научпоп 0+
03.09 «Вечер» с Вл. Соловье-
вым 12+

ОТР
06.00, 01.55 Большая страна 
12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.30 Т/с «Лучше не 
бывает» 16+
15.15 Частная жизнь 12+
17.00 Родительское собрание 
16+
20.45, 03.30 Т/с «Метод 2» 16+
22.25 Х/ф «Машенька» 12+
23.45 Кино. Короткий метр 
18+
00.15 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
01.25 Свет и тени 16+
02.50 Коллеги 12+
05.15 Преодоление 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. 
Комсомольский роман» 12+

10.35, 04.20 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Ничего личного» 
16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Синичка-4» 
16+
17.00 Д/ф «Звёздные браки. 
На те же грабли» 16+
18.10 Х/ф «Метод уборщи-
цы-4» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о лисьей шубе» 16+
01.25 Д/ф «90-е. Путаны и 
тараканы» 16+
02.05 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Дело Елисеевского 
гастронома» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «21 мост» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Криминальный го-
род. Разборки в Пусане» 18+

СПАС
05.00, 12.20, 00.15 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Тимур и его коман-
да» 0+
06.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Печоры. Ворота 
Вечности» 0+
11.35 Д/ф «Ксения» 0+
12.35, 19.30, 01.10 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.35, 14.05, 14.30 Монастыр-
ская кухня 0+
15.00, 16.45 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+
18.30, 04.05, 23.20 Вечер на 
СПАСе 0+
20.40 Д/ф «Курск 112» 16+
21.30, 22.00, 03.35 Поле битвы 
16+
22.35 Бесогон 18+
00.25 Д/ф «Курск 112» 0+
02.05, 02.50 Д/ф «Византия. 
Жизнь после смерти» 0+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфильмы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.25 М/ф «Простоквашино» 
0+
08.00 М/ф «Побег из космо-
са» 6+
10.05 Х/ф «Невероятные при-
ключения Гампи» 12+
12.00 Т/с «Как Деревянко Ло-
моносова играл» 16+
15.10 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Против всех» 16+
21.00 Х/ф «Штурм белого 
дома» 16+
23.45 Х/ф «После. Навсегда» 
16+
01.35 Х/ф «После. Долго и 
счастливо» 16+
03.00 Т/с «Семейка» 16+
04.55 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Я не твоя» 16+
19.00 Х/ф «Сжечь всё и начать 
заново» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Сле-
пая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.15 
Т/с «Кордон» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Дурной 
глаз» 16+
00.45 Х/ф «Бывшая» 18+
02.15, 03.00, 03.45 Т/с «Один» 
16+
04.30, 05.15 Мистические 
истории 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Х/ф «Армавир» 0+
02.10, 04.30, 05.10 Пятница, 
News 16+
02.40 На ножах 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
05.50, 21.40 Битва шефов 16+
08.00 Т/с «Комиссар Рекс. Се-
зон 1» 16+
11.00 Адский шеф 16+
13.50 Четыре жены 16+
16.40 Новые Четыре свадьбы 
16+
19.00 Большие девочки 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 05.05 
Т/с «Захват» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.55 Х/ф «Гусарская 
баллада» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Дальневосточный 
Нюрнберг». «Хабаровский 
процесс» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «В двух шагах от 
«Рая» 12+
02.30 Х/ф «Свадьба с прида-
ным» 12+
04.20 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+

МИР

05.00, 03.20 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.10 Рожденные в СССР 16+
06.35, 00.05 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.00 Х/ф «Не бойся, я с то-
бой!» 16+
10.10, 17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
11.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
11.55, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Его звали Роберт» 
16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф «Таинственный 
остров» 16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
2 16+
08.00, 04.10, 05.00 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Новые Жуки» 
16+
22.00 Х/ф «Репродукция» 16+
00.00 Х/ф «Вне/себя» 16+
02.10 Х/ф «Реинкарнация» 
18+
06.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
1 16+

Подробную информацию можно прочитать на 
страницах управления ЗАГС г. Калуги в соцсетях, 

перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде.

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением 
и помочь в решении повседневных проблем.

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 
Областного 
молодёжного 
центра в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:

31 января с 8:30 до 10:30 в мобильном пункте, 
развернутом по адресу: г. Калуга, ул. Салтыкова-
Щедрина, 10, вы можете сдать кровь.

Участвовать в акции может любой житель региона 
в возрасте от 18 лет, изучивший правила подготовки и 
противопоказания к донации.

При себе необходимо иметь паспорт.  Студентам, кро-
ме того, необходимы студенческий билет и временная 
регистрация в общежитии, если вы не являетесь жителем 
области. 

Важное условие – донор должен иметь прописку  
в Калуге или области не менее года.

Дополнительную информацию можно получить 
по телефону ресурсного центра поддержки 
добровольческих инициатив региона:  
8 (4842) 50-98-66.

Помочь людям Мальчиков 
родилось больше

С 20 по 25 января Управление ЗАГС Калуги 
зарегистрировало рождение  малышей –  
32 девочки  и 43 мальчика.
Среди новорождëнных была одна двойня.
Желаем деткам и родителям крепкого здоровья, счастли-

вых улыбок и радости!
За этот же период в управлении соединили свои судьбы   

54 пары новобрачных.
Поздравляем супругов с законным браком и желаем долгих 

лет семейного счастья!
С начала года управление составило  267 записей актов  

о рождении и 123 о заключении брака.

6 февраля, четверг



17

ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 04 (1183) 202530 января

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Ин-
формационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Т/с «Первый номер» 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.30 Х/ф «Пусть говорят» 16+

НИКА-ТВ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
10.00 Т/с «Северное сияние. 
Ведьмины куклы» 16+
10.50 Женщины с обложки 
16+
11.40 Удиви меня. Крым. Тер-
ритория солнца 12+
12.40 Т/с «Мама» 16+
13.40 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
14.50 Т/с «Северное сияние. 
Шорох крыльев» 12+
16.45 Культурная среда 16+
17.00, 19.00 Персона 12+
17.45 Распаковка 16+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
20.45 Кавказский пленник. 
Сочи и окрестности 12+
22.00 Х/ф «Тень врага» 16+
00.00 Х/ф «Чаклун и Румба» 
16+
01.20 Т/с «Психология любви» 
12+
04.35 Т/с «Угрюм - река» 12+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 17.15, 21.45 Все на 
Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25, 18.00 Футбол. Еврокуб-
ки. Обзор 6+
11.25 Профессиональный 
бокс. Тим Цзю против Себа-

стьяна Фундоры. Трансляция 
из США 16+
12.35 Лица страны. Александр 
Смышляев 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.30 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Ростов» (Ростов-
на-Дону)-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансля-
ция из ОАЭ
19.00 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. «Динамо» 
(Москва)-»Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция из ОАЭ
22.20 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария»-»Вердер». 
Прямая трансляция
00.30 Евротур 12+
01.20 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Ростов» (Ростов-
на-Дону)-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Трансляция из 
ОАЭ 6+
03.25 Центральный круг 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Шеф. Мужская ра-
бота» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.25 Квартирный вопрос 0+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с «Бумеранг» 16+
06.25, 06.50, 07.20, 07.45 Т/с 
«Похищение» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.35, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 12+
01.40, 02.20, 03.00, 03.40, 04.25 
Т/с «Условный мент-2» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 
16+
07.35, 18.20, 02.10 Д/ф «Баш-
ня». «Под знаком Веры» 16+
08.15 Д/ф «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых» 16+
08.45, 01.00 Х/ф «Дни и годы 

Николая Батыгина» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «Юбилей» 12+
11.00, 00.00 ХХ Век. «Мастера 
искусств. Людмила Чурсина» 
16+
12.00 Открытая книга. Мария 
Свешникова. «Дневник не-
офита» 16+
12.45 Д/ф «Первые в мире». 
«Люстра Чижевского» 16+
13.00 Власть факта. «Брази-
лия» 16+
13.45 Х/ф «12 стульев» 0+
15.05 Острова 16+
15.45 Энигма. Полад Бюль-
бюль оглы 16+
16.45 Письма из провинции 
16+
17.15 Мастера фортепианного 
искусства 16+
19.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Валютная «Берез-
ка» 16+
19.45 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Х/ф «Одинокая женщи-
на желает познакомиться» 0+
22.55 2 Верник 2. Игорь Золо-
товицкий 16+

РОССИЯ 24

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 13.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 23.00, 01.00, 02.00 
Новости 16+
06.18, 12.15 Интервью 12+
06.34, 14.41 Специальный 
репортаж 12+
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 
13.21, 17.21 Погода 24 12+
08.45, 01.51 Инструкция 12+
08.51 День в истории 6+
13.33, 23.34 Один на один 12+
15.33, 04.31 Типичная Ново-
россия 16+
17.00, 17.33 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.00, 05.00 Сенат 12+
21.02 Вести 12+
00.01, 03.01 Международное 
обозрение 12+
02.37 Индустрия кино 12+

ОТР

06.00, 05.05 Большая страна 
12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.40 Специальный репортаж 
12+
15.20 Х/ф «Машенька» 12+
16.40 Д/ф «Возрождение Рус-
ской Ривьеры» 0+
17.00 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
20.45 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+
21.25 Х/ф «Время желаний» 

12+
23.10 Х/ф «Схема» 18+
00.25 Х/ф «Брат во всём» 16+
01.40 Х/ф «Матч-пойнт» 16+
03.45 Х/ф «Без видимых при-
чин» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Домохозя-
ин» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Улыбка 
Лиса» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф «Высоко над стра-
хом» 12+
19.55 Х/ф «Хамелеон» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф «Я объявляю вам 
войну» 16+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф «Объявлен мёрт-
вым» 12+
05.15 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Заговор против Хрущёва» 
16+
05.55 Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.55 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Цепной пёс» 16+
22.00 Х/ф «Костолом» 16+
23.45 Х/ф «Джейд» 18+
01.30 Х/ф «Техасская резня 
бензопилой 3D» 18+

СПАС

05.00, 12.15, 02.30 День Па-
триарха 0+
05.10 Х/ф «Поезд идёт на вос-
ток» 6+
06.50 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.00, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.00 Паломница. Оптина 
пустынь 12+
12.30, 19.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
13.25, 13.55, 14.20 Монастыр-
ская кухня 0+
14.50 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 12+
16.40 Х/ф «Чужое имя» 12+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
20.30 Д/ф «Милостивый Свя-
титель Павлин Ноланский» 0+
21.30 Д/ф «Никто кроме тебя» 
16+

22.00, 02.40 Следы империи 
12+
23.35, 04.10 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
00.30, 01.00, 01.30, 02.00 Поле 
битвы 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 16+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
07.25 М/ф «Простоквашино» 
0+
08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
11.20 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Конец игры» 16+
03.30 Т/с «Семейка» 16+
04.35 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Одна Любовь на 
двоих» 16+
19.00 Х/ф «Абрикосовая го-
речь» 16+
04.25 6 кадров 16+
06.10 Д/ф «Предсказания. 
2025» 16+

ТВ3

06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Порча» 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 
Т/с «Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Глубоководный 
горизонт» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «Служба спа-
сения» 16+
00.30 Х/ф «Тайфун» 18+
01.45 Х/ф «Вирус» 18+
03.00, 04.00, 04.45 Т/с «Один» 
16+

ПЯТНИЦA!

00.00 Х/ф «Пьеса для пасса-
жира» 6+
01.40, 04.30, 05.50 Пятница, 
News 16+
02.10 На ножах 16+
03.50 Гастротур 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.10, 11.00 Битва шефов 16+

08.00 Т/с «Комиссар Рекс. Се-
зон 1» 16+
13.00 Большие девочки 16+
19.30 Работяги 16+
21.50 Годзилла 16+

ЗВЕЗДА

06.45 Т/с «Захват» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 По горячим следам 16+
10.50, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15 
Т/с «Тихий Дон» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Предлагаю руку и 
сердце» 12+
02.15 Х/ф «В двух шагах от 
«Рая» 12+
03.45 Х/ф «Подкидыш» 6+

МИР

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кризи-
са» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.10, 17.15 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+
07.55, 11.55, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 11.00, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Телевикторина «Милли-
он за 5 минут. Дети» 6+
20.15 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 
16+
21.55 Х/ф «Знахарь» 16+
00.35 Х/ф «Десять негритят» 
16+
02.50 «Наше кино. История 
большой любви» К юбилею В. 
Зельдина 16+
03.15 Х/ф «Свинарка и пастух» 
16+
04.40 Мультфильм 6+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
2 16+
08.00, 19.00, 20.00, 04.05, 
04.55, 06.15 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
21.00, 22.00, 01.00, 01.50, 
02.35, 03.20 Комеди Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Миллион вопросов 16+

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. 
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

Акции и мероприятия в честь Дня 
полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады прошли  
в школах и детских садах Калуги.

На школьной линейке собрались  ученики 
средней школы № 25. У каждого на груди – 
маленькая ласточка.

Маленькую ласточку из жести
Я носила на груди сама.
Это было знаком доброй вести,
Это означало – жду письма.

Каждый смог задуматься о том, как важно 
было жителям осажденного города верить в 
Победу, надеяться на скорый прорыв блокады. 
Они ждали 900 дней.

После линейки каждый класс почтил память 
погибших ленинградцев минутой молчания, 
держа в руке «…125 блокадных грамм с огнем 
и кровью пополам».

Малыши и их родители из детских садов  
№ 18 «Ягодка» и № 86 «Березка» участвовали 
в акции «Блокадный хлеб».

Доблестный подвиг ленинградцев, которые 
смогли противостоять фашистам и защитить 
свой город, навсегда останется в нашей памяти.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах  
управления образования  
Калуги в соцсетях, перейдя  
по ссылке, зашифрованной  
в QR-коде:

Навсегда в нашей памяти

7 февраля, пятница
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 04 (1183) 202530 января

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 65-летию Игоря Мат-
виенко. «Круто ты попал...» 
16+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Наше всё 12+
13.05 Торговцы счастьем 16+
14.00 300 лет со дня смерти 
Петра I. «Империя. Петр I» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый 
0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Каникулы» 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дашкина любовь» 
16+
00.40 Х/ф «Радуга жизни» 12+

НИКА-ТВ

06.00, 02.05 Т/с «Угрюм - река» 
12+
07.00 Кавказский пленник. 
Сочи и окрестности 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 
Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Распаковка 16+
10.15, 04.30 Т/с «Северное 
сияние. Шорох крыльев» 12+
11.45 За работу 12+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Психология любви» 12+
16.40, 01.45 Неспокойные 
ночи. «ЛизаАлерт» 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Волшебник» 12+
22.45 Дискотека СССР - 2 16+
23.55 Х/ф «Саванна» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда
08.00, 10.10, 14.15 Новости
08.05, 18.30, 22.10, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.15 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая трансля-
ция из Новосибирска
14.25 Футзал. Бетсити 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург)-»Газпром-
Югра» (Югорск). Прямая 
трансляция
16.15 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Прямая трансля-
ция из Москвы
19.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Альберт Туменов 
против Абубакара Вагаева. 
Прямая трансляция из Крас-
нодара
22.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид)-
»Атлетико». Прямая транс-
ляция
01.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Белоруссия)-
ЦСКА (Россия) 6+
03.25 Что за спорт? 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Шона Стрикланда. 
Прямая трансляция из Ав-
стралии

НТВ

04.50 Х/ф «Ошибка след-
ствия» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.10 Суперстар! Новый сезон 
16+
00.00 Ты не поверишь! 16+
01.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Lascala 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Моя революция» 
16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.05, 05.45, 06.25, 
07.05, 08.00, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.45, 17.40, 18.35 Т/с 
«Условный мент-2» 16+
08.55, 09.30, 19.25 Т/с «Услов-
ный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
20.20, 21.15, 22.15, 23.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
01.55, 02.40, 03.25, 04.05 Т/с 
«Свидетели» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Терем-теремок». 
«Сказка о мертвой царевне и 

о семи богатырях» 16+
07.45 Х/ф «Одинокая женщи-
на желает познакомиться» 0+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
09.55 Х/ф «Весёлая вдова» 0+
12.15 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.00, 00.55 Д/ф «Заповедное. 
Хозяин тайги» 16+
13.40 Рассказы из русской 
истории 16+
15.05 Церемония награжде-
ния победителей X Всерос-
сийской премии «За верность 
науке» 16+
16.55 Х/ф «Не бойся, я с то-
бой!» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Искусственный 
интеллект» 16+
20.25 Х/ф «Женитьба» 18+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаи-
лом Швыдким 16+
23.00 Х/ф «Коробка памяти» 
16+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Мартынко». «Жил-
был пес». «Заяц, который лю-
бил давать советы» 16+

РОССИЯ 24

06.06, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.37 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести 
12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портер 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

ОТР

06.00 Академики 12+
06.25 Х/ф «Джентльмены 
предпочитают блондинок» 
16+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «Олимпийские игры 
мужей» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Но-
вости
12.05 Х/ф «Время желаний» 
12+
13.45 М/ф «Мойдодыр» 12+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Преодоление 12+
15.45 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Красиво 
жить не запретишь» 12+
16.30, 01.15 Город с историей 
12+
17.10 Х/ф «Без видимых при-
чин» 12+
18.30 Д/ф «Друзья человече-
ства» 12+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Русская игра» 16+

22.00 Х/ф «Матч-пойнт» 16+
00.00 Х/ф «Мольба» 16+
01.45 Х/ф «Страсти по Ан-
дрею» 16+

ТВЦ

06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «Хамелеон» 12+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 
16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «Материн-
ское сердце» 12+
17.15 Т/с «Хроника гнусных 
времен» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф «Тайная комната. 
Угар миллионеров» 16+
00.30 Д/ф «Русские тайны. В 
постели со шпионом» 16+
01.10 Специальный репортаж 
16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Д/ф «Школьница в ЗАГ-
Се» 16+
02.45 Д/ф «Выбираю папу!» 
16+
03.20 Д/ф «Одинокая звёзд-
ная мама» 16+
04.00 Д/ф «Звёздные браки. 
На те же грабли» 16+
04.40 Актёрские драмы 16+
05.20 Д/ф «Михаил Козаков. 
Почти семейная драма» 16+
06.00 10 самых... 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Крушение» 16+
22.00 Х/ф «Хаос» 16+
00.10 Х/ф «Львица» 18+

СПАС

05.00 День Патриарха 0+
05.10 Д/ф «Николай Боголю-
бов. Два храма» 0+
06.00 Д/ф «Византия. Жизнь 
после смерти» 0+
06.55 Д/ф «Иверская икона 
Божией Матери. Икона Божи-
ей Матери Троеручица. Цикл 
Лики Богородицы» 0+
07.30, 08.40 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
08.30 Девочка и робот. Урок 
30 0+

09.00, 21.15, 04.10 Простые 
чудеса 12+
10.00 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Глобус православия 12+
13.00, 13.30 Монастырская 
кухня 0+
13.55 В поисках Бога 12+
14.30, 02.45 Профессор Оси-
пов 0+
15.00 Х/ф «Чужое имя» 12+
16.50 Х/ф «Поезд вне распи-
сания» 6+
18.25 Х/ф «Годен к нестрое-
вой» 12+
20.00 Паломница. Суздаль 12+
22.15, 03.15 Русский мир 12+
23.20 Бесогон 18+
00.25 Спас-стрим 16+
01.45 Паломница.Суздаль 12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15, 10.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
11.20 М/ф «Финник» 6+
13.05 М/ф «Мальчик-дель-
фин» 6+
14.55 Х/ф «Мой любимый 
чемпион» 12+
17.00 Х/ф «Семейный перепо-
лох» 6+
18.55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 
12+
21.00 Х/ф «Дыхание» 16+
23.05 Д/ф «Роман Костома-
ров. Рождённый дважды» 12+
00.40 Х/ф «Крецул» 12+
02.35 Х/ф «13» 18+
04.00 Т/с «Семейка» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 Д/ф «Предсказа-
ния. 2025» 16+
07.00 Х/ф «Условия контрак-
та-1» 16+
12.45 Х/ф «Условия контрак-
та-2» 16+
19.00 Х/ф «Гюльджемаль» 16+
22.35 Х/ф «Любовь без права 
передачи» 16+
02.15 Х/ф «Реабилитация» 16+
06.15 Х/ф «Евдокия» 16+

ТВ3

06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
М/ф «Леди Баг и Супер-кот» 
6+
11.00 Х/ф «Обратимая реаль-
ность» 16+
13.00 Х/ф «Возвращение» 16+
14.45, 15.10 Х/ф «Последний 
день Земли» 16+
16.45, 18.10 Х/ф «Пророк» 16+
19.00 Х/ф «Ловушка времени» 
16+
20.45 Х/ф «Стражи гробниц» 
16+
22.30, 23.10 Х/ф «Спуск 2» 16+
00.45 Х/ф «Свадебная резня» 
18+

02.15, 03.00, 03.45 Т/с «Один» 
16+
04.45 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!

00.30 Х/ф «Схватка» 18+
02.10, 04.30, 05.50 Пятница, 
News 16+
02.50 На ножах 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.20 М/ф «Чиполлино» 0+
07.00 М/ф «Дюймовочка» 0+
07.40 Битва шефов 16+
23.00 Годзилла 16+

ЗВЕЗДА

04.55 Х/ф «Звонят, откройте 
дверь» 6+
06.10 Х/ф «Царевич Проша» 
6+
07.40 Х/ф «Я-Хортица» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Мужики 16+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт 12+
12.30 Родная 16+
13.15 Д/ф «Тыл». «Минный 
тральщик проекта 12700» 16+
13.40, 04.40 Т/с «Великие бит-
вы России» 16+
16.55, 19.25 Х/ф «Белый снег» 
12+
19.45 Х/ф «Рысь» 16+
21.50 Т/с «Тихий Дон» 12+
04.00 Д/ф «Предвидение кос-
моса» 16+

МИР

05.00, 08.50, 04.45 Муль-
тфильм 6+
05.10 Всё, как у людей 6+
05.25 Х/ф «Укрощение огня» 
16+
08.20 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
09.30, 01.50 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Знахарь» 16+
12.55 Х/ф «Его звали Роберт» 
16+
14.35, 16.15 Х/ф «Елки-палки» 
16+
16.30, 18.45 Т/с «Бомба» 16+
02.15 Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» 16+
03.35 Х/ф «Гаврош» 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 03.45, 
04.35, 05.20, 06.15 Однажды в 
России 16+
09.15, 10.55, 12.35, 14.15 Битва 
экстрасенсов 16+
15.50, 18.30 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.30 StandUp 18+
00.30, 01.35, 02.10, 02.55 Жен-
ский Стендап 18+

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР   Театральная площадь, д. 1

РЕПЕРТУАР НА ФЕВРАЛЬ
1 суббота БОРИС ГОДУНОВ 16+
1 суббота (нач. в 19.00) МОСКВА – 
ПЕТУШКИ 18+ СЦЕНА ПОД КРЫШЕЙ
2 воскресенье ПИГМАЛИОН  16+
2 воскресенье (нач. в 19.00)  
ВЕЧЕР 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
4 вторник (нач. в 18.30)  
БОБОК 18+ МАЛАЯ СЦЕНА 
5 среда СТАРШИЙ СЫН  16+
6 четверг ИГРАЕМ  
В ДРУЖНУЮ СЕМЬЮ 16+
6 четверг (нач. в 19.00) ПИСЬМА  
ЛЮБВИ 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
7 пятница НА ВСЯКОГО  
МУДРЕЦА ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ  
Комедия в 2-х действиях 16+ 
8 суббота (нач. в 12.00), 15 суббота  

(нач. в 12.00) БОЛЬШИЕ СЕКРЕТЫ  
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ТЕАТРАЛОВ  
ДЛЯ ВАС, ДЕТИ! 6+  МАЛАЯ СЦЕНА 
8 суббота, 20 четверг ВАС НЕЛЬЗЯ  
НЕ ЛЮБИТЬ! ПРЕМЬЕРА 16+
9 воскресенье (нач. в 12.00) 
ЩЕЛКУНЧИК 6+
9 воскресенье ХАНУМА 12+
11 вторник (нач. в 18.30) 
МАМАМЫЛАРАМУ Документальный 
спектакль 18+ МАЛАЯ СЦЕНА
12 среда КАК МИША БАЛЬЗАМИНОВ  
ЗА СЧАСТЬЕМ ХОДИЛ 16+
13 четверг ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 12+
14 пятница ИНТИМНАЯ КОМЕДИЯ 16+
15 суббота ГАМЛЕТ 16+ 
16 воскресенье (нач. в 12.00) 
ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ.  

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА 6+  
СЦЕНА «ПОД КРЫШЕЙ»
16 воскресенье 12 СТУЛЬЕВ 16+ 
18 вторник (нач. в 18.30) ШИНЕЛЬ 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
18 вторник (нач. в 19.00) НЕЖНОСТЬ 
История в пяти письмах +18 СЦЕНА 
ПОД КРЫШЕЙ
19 среда НЕДОРОСЛЬ 12+
20 четверг (нач. в 19.00) ПИР ВО ВРЕМЯ 
ЧУМЫ ПРЕМЬЕРА 18+ СЦЕНА ПОД 
КРЫШЕЙ
21 пятница ГОРЕ ОТ УМА 12+ 
21 пятница (нач. в 19.00) РОК-Н-РОЛЛ 
НА СКАМЕЙКЕ 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
22 суббота ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК  16+
23 воскресенье (нач. в 12.00)  
У СОЛНЫШКА В ГОСТЯХ.  

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА 6+  
СЦЕНА «ПОД КРЫШЕЙ»
23 воскресенье ВЕЧНО ЖИВЫЕ (ЛЕТЯТ 
ЖУРАВЛИ)  Пьеса в 2-х действиях 12+ 
25 вторник (нач. в 18.30) ОТЧАЯННЫЕ 
МЕЧТАТЕЛИ 12+ МАЛАЯ СЦЕНА 
26 среда ВОСЕМЬ ЛЮБЯЩИХ ЖЕНЩИН 
Комедийный детектив 16+
26 среда (нач. в 19.00) УБИВЕЦ 16+ 
СЦЕНА ПОД КРЫШЕЙ
27 четверг МАСКАРАД ПРЕМЬЕРА 16+
28 пятница ОНЕГИН 16+
Начало вечерних спектаклей в 18:30. 
Касса работает:  вторник с 14:00  
до 19:00, среда – воскресенье с 12:00  
до 19:00. Понедельник –  выходной. 
Справки по телефонам:  Справки по телефонам:  
57-43-18, 56-39-4857-43-18, 56-39-48

8 февраля, суббота
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Т/с «Участок» 12+
15.50 Юбилейный концерт 
Игоря Матвиенко 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 
сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 02.20 Х/ф «Мечтать не 
вредно» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.30 К 80-летию Ялтин-
ской конференции. Операция 
«Аргонавт» 16+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Тень врага» 16+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 
12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Мультфильм_0+
12.20 Лики Руси. Священно-
мученик Августин Калужский 
12+
13.15 Т/с «Волшебник» 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Психология любви» 
12+
22.25 Т/с «Угрюм - река» 12+
01.00 Х/ф «Альпийская бал-
лада» 16+
02.25 Кавказский пленник. 
Сочи и окрестности 12+
03.10 Х/ф «Глория» 16+
04.55 Дискотека СССР - 2 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси 

против Шона Стрикланда. 
Прямая трансляция из Ав-
стралии
09.30, 10.10, 14.15 Новости
09.35, 16.15, 19.00, 22.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
10.15 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая трансля-
ция из Новосибирска
14.25 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция из 
Тюмени 0+
16.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань)-
»Автодор» (Саратов). Прямая 
трансляция
19.50 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция
22.45 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Севилья»-
»Барселона». Прямая транс-
ляция
01.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия)-»Чеховские мед-
веди» (Россия) 6+
03.25 Что за спорт? 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вольфсбург»-
»Байер» 6+

НТВ
05.00 Х/ф «Кровные братья» 
16+
06.50 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10 
Т/с «Наш спецназ» 16+
09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05 
Т/с «Наш спецназ-3» 16+
14.05, 15.00, 16.00, 16.55, 
17.50, 18.45, 19.45, 20.40 Т/с 
«Контуженный» 16+
21.35, 22.40, 23.40, 00.35 Т/с 
«Кремень» 16+
01.25, 02.05, 02.40, 03.25, 04.00 
Т/с «Последний мент-2» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Котенок по имени 
Гав» 16+
07.25 Х/ф «Женитьба» 18+
09.00 Тайны старого чердака. 
«Архитектура-тоже искус-
ство?» 16+
09.30, 01.35 Диалоги о живот-

ных. Алматинский зоопарк 
16+
10.10 Д/ф «Борис Андреев. У 
нас таланту много...» 16+
10.50, 23.55 Х/ф «Сказание о 
земле Сибирской» 6+
12.30 Дом ученых 16+
13.00 Неизвестные маршруты 
Беларуси 16+
13.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.10 Х/ф «Учитель танцев» 
6+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.15 Романтика романса 16+
18.20 Х/ф «Станционный смо-
тритель» 0+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Д/ф «Они были первы-
ми» 16+
22.05 Шедевры мирового 
музыкального театра 16+
02.15 М/ф «Кролик с капуст-
ного огорода». «История люб-
ви одной лягушки». «Дарю 
тебе звезду» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 
Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портер 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

ОТР
06.00 Почитаем! 12+
06.10 Х/ф «Окраина» 12+
07.45 От прав к возможно-
стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 
12+
11.25, 12.05, 03.30 Х/ф «Всё о 
Еве» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Но-
вости
13.45 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы будуще-
го». «Тон в тон» 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.10 Х/ф «Путь к причалу» 
12+
18.30 Д/ф «Друзья человече-
ства» 12+
19.15 Клуб главных редакто-
ров с Павлом Гусевым 12+
19.55 Х/ф «Страсти по Ан-
дрею» 16+
23.15 Д/ф «Хранитель» 12+

00.20 Х/ф «Джентльмены 
предпочитают блондинок» 
16+
01.55 Х/ф «Русская игра» 16+
05.45 Тайны в искусстве 16+

ТВЦ
06.25 Х/ф «Высоко над стра-
хом» 12+
08.05 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторонним вход 
запрещён» 0+
09.35 Х/ф «Тётя Таня» 12+
11.30, 00.25 События
11.50 Наша смешная жизнь 
16+
12.40 Х/ф «Я объявляю вам 
войну» 16+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Скрипка и немножко 
нервно» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело калужского насильника» 
16+
16.40 Д/ф «90-е. Залётные 
«Звёзды» 16+
17.30 Х/ф «За всё заплачено» 
12+
21.35, 00.40 Х/ф «Клерк» 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 Х/ф «Моя земля» 12+
04.35 Д/с «Большое кино» 16+
05.00 Закон и порядок 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
14.00 Неизвестная история 
16+
15.00 Х/ф «Удача Логана» 16+
17.20 Х/ф «Сорвать банк» 16+
19.05 Х/ф «Заложники» 16+
20.55 Х/ф «Наёмник» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

СПАС
05.00 Евангелие вслух 0+
05.15 В поисках Бога 12+
05.45 Профессор Осипов 0+
06.15 Святыни России 6+
07.20 Д/ф «Новомученики» 0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница. Суздаль 12+
14.00 Д/ф «Убийство Романо-
вых. Факты и мифы» 0+
15.05 Русский мир 12+
16.10 Х/ф «Хлеб детства мо-
его» 0+
18.00, 01.50 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
19.30, 03.15 Щипков 12+
19.40 Х/ф «Долгие проводы» 
12+
21.35 Д/ф «Бутовские новому-
ченики. Цикл День Ангела» 0+
22.05, 03.25 Парсуна. С Влади-

миром Легойдой 6+
23.05 День Патриарха 0+
23.15 Бесогон 18+
00.30 Спас-стрим 16+
04.10 Глобус православия 12+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.05 М/ф «Сказания земно-
морья» 16+
08.00 М/ф «Ая и ведьма» 6+
09.40 М/ф «Ведьмина служба 
доставки» 16+
11.45 М/ф «Унесённые при-
зраками» 16+
14.25 М/ф «Ходячий замок» 
16+
16.55 Х/ф «Бесконечность» 
16+
19.00 Х/ф «Модификаты» 16+
21.00 Х/ф «Битва с киборга-
ми» 16+
23.00 Х/ф «Малыш на драйве» 
18+
01.20 Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт» 12+
03.00 Х/ф «Улицы крови» 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Евдокия» 16+
08.15 Пять ужинов 16+
08.30 Х/ф «Улыбка пересмеш-
ника» 16+
19.00 Х/ф «Гюльджемаль» 16+
22.40 Х/ф «Тени старого шка-
фа» 16+
02.15 Х/ф «Любовь без права 
передачи» 16+
05.25 6 кадров 16+
05.40 Д/ф «Предсказания. 
2025» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
08.00, 08.40, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00 М/ф «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 18.00 Новости 16+
11.30 Х/ф «Тайфун» 16+
13.00 Х/ф «Глубоководный 
горизонт» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 17.45, 18.10, 18.30 Т/с 
«Слепая» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Сери-
ал Дублёр 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 
16+
00.00 Х/ф «Служба спасения» 
18+
02.15, 03.00, 04.00 Т/с «Один» 
16+
04.45 Мистические истории 
16+

ПЯТНИЦA!
01.30 Х/ф «Схватка» 18+
03.20, 04.30, 05.50, 02.50 Пят-
ница, News 16+
03.50, 03.30 Гастротур 16+
05.00 Секреты на кухне 16+
06.10 Конек-Горбунок 12+
07.30 Х/ф «Чижик-пыжик воз-
вращается» 12+
09.00 Запретный Китай 16+

10.10, 12.00 Как люди живут 
16+
13.00, 20.10, 18.00 Погнали! 
16+
23.00 Работяги 16+
01.10 Х/ф «Судья Дредд 3D» 
18+

ЗВЕЗДА

05.25 Т/с «Великие битвы Рос-
сии» 16+
07.15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Тайны военной 
разведки». «Рамзай». На связи 
Токио» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Белый снег» 12+
02.00 Х/ф «Я-Хортица» 12+
03.25 Т/с «Гаишники. Продол-
жение» 16+

МИР

05.00 Мультфильм 6+
06.55 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 
16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«Подкидыш» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
01.10 Х/ф «Укрощение огня» 
16+
03.55 Т/с «Бомба» 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 04.00, 
04.45, 05.15 Однажды в Рос-
сии 16+
09.25, 11.00, 12.40, 14.15 Битва 
экстрасенсов 16+
15.55 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.10 Шоу Воли 16+
00.10 Конфетка 16+
02.25, 03.10 Женский Стендап 
16+
06.00 Утро ТНТ 2025. Часть 
1 16+

РЕПЕРТУАР НА ФЕВРАЛЬ
1 сб. 19:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. Одноактная опера-шутка 
Виталия Ходоша «Медведь» по 
одноимённой пьесе А. П. Чехова. 
12+
2 вс. 12:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. «Фокус-покус». Настоящий 
праздник магии и волшебства 
в исполнении фокусника-
иллюзиониста Мануэля Казаряна. 
6+
2 вс. 19:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. «Мануэль. Магик-шоу». 12+
6 чт. 19:00 Концертный зал. 

Антон и Виктория Макарские. 6+ 

6 чт. 19:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. «Час Души». Музыкально-
поэтическая композиция. 12+

8 сб. 19:00 Музыкальная гостиная 
«Романс и оперетта». 6+

12 ср. 11:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. Сказка для самых маленьких 
«Муха-Цокотуха». 0+

14 пт. 19:00 Концертный зал.   
Ольга Кабо, Нина Шацкая.  
«Память о солнце». 12+
15 сб. 13:00 Концертный зал. 
«Волшебные кошки Куклачёва». 0+

15 сб. 19:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. Опера «Колокольчик». 12+

19 ср. 19:00 Малый зал в Гостином 
Дворе. «Мир русской усадьбы. 
На родину Снегурочки». Цикл 
музыкально-исторических 
программ «Стирая грани времён». 
12+

23 вс. 19:00 Концертный зал. 
Праздничный концерт «Служить 
России». Праздничная программа, 
посвящённая Дню защитника 
Отечества. 12+ 

Справки по тел. 55-40-88.Справки по тел. 55-40-88.

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ ул. Ленина, 60

По 2 февраля – выставка портрета «ТРИ 
ЧЕТВЕРТИ, ПРОФИЛЬ, АНФАС». Живопись, 
графика, скульптура, ДПИ. Вход свободный. 
Справки по тел. 74-72-74.Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА 
ХУДОЖНИКА  ул. Ленина, 77

NEDELYA40.RUNEDELYA40.RUГазету в электронном виде 
можно скачать на сайте

ГАЛЕРЕЯ  
Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  

ул. Театральная, 30

1 февраля в 16:00 – концерт Валентина 
Левочкина «Любить, молиться, петь» 12+. 
Вход платный.
Справки по тел. 56-05-03.Справки по тел. 56-05-03.

9 февраля, воскресенье
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ДЕЙСТВУЯ СООБЩА
В зале «Гагарин» Городской 

Управы 23 января собрались 
руководители  ведущих калуж-
ских предприятий: Людмила 
Сухова (КТЗ), Ирина Гусева 
(КАДВИ), Алёна Бояровская 
(КЭМЗ), Ирина Кузнецова («Ка-
лугапутьмаш»), Елизавета 
Кротова («Калугаэнерго»), 
Юлия Коврова (КЭЗ «КВТ»), 
Александр Скуборев («Калуга-
облводоканал»), Денис Кузин 
(«Газпром газораспределение 
Калуга»), Дмитрий Зиновьев 
(КНИИТМУ), Алла Ерохина 
(«Боско»). 

На встрече присутствовали 
заместитель министра спорта 
Роман Жуленко и директор  
молодежного хоккейного клу-
ба «Калуга» Никита Литвинов. 

Вел встречу заместитель 
Городского Головы – началь-
ник управления экономики и 
имущественных отношений 
Роман Евстратов. Прежде 
чем перейти к основным во-
просам, он обратился к при-
сутствующим с просьбой еще 
раз обратить внимание на 
состояние территорий, при-
легающих к предприятиям, и 
других общественных мест, 
подконтрольных организа-
циям, – обеспечить чистоту и 
порядок.

Роман Михайлович рас-
сказал участникам встречи о 
положительном опыте и ме-
рах поддержки в результате 
сотрудничества города с неко-

торыми заводами, такими как 
«Мануфактуры БОСКО» «Тай-
фун», «Пандора» и другими.

– Мы действуем сообща 
на благо нашего города, – 
подчеркнул Роман Евстра-
тов. – Это особенно важно не 
только в преддверии важных 
праздников и значимых меро-
приятий, но и в любое другое 
время.

ПОДОЙТИ 
НЕФОРМАЛЬНО

В центре внимания участни-
ков заседания были вопросы 
проведения основных меро-
приятий в честь 80-летия Ве-
ликой Победы. Роман Михай-
лович напомнил  о смысловом 
наполнении предстоящих тор-
жеств, назвал главной темой, 
скрепляющей все намеченные 
мероприятия, тему историче-
ской правды.

– Все хорошо понимают, 
что за общегородским тор-
жеством, которое проходит в 
День Победы, стоит большая 
подготовительная работа. 
Президент России Владимир 
Путин особо подчеркнул не-
обходимость «отнестись ко 
всем предстоящим меропри-
ятиям по совести», потому 
что «память – это прежде 
всего конкретные дела».  
И мы надеемся, что ко всем 
мероприятиям, посвященным 
80-летию Великой Победы, все 
отнесутся неформально. Важ-
но заранее все предусмотреть. 

В этом году город планирует 
проводить мероприятия в при-
вычном офлайн-режиме. На 
государственном уровне раз-
работан и принят бренд-бук, 
посвященный Победе в Вели-
кой Отечественной войне.

– Мы надеемся, что вы при-
мите это в работу и оформите 
входные группы, здания и дру-
гие территории данной сим-
воликой. Но! Важно не только 
внешнее оформление, глав-
ное – наполнить праздник По-
беды смысловым содержани-
ем, – подчеркнул Евстратов. –   
Мы должны достойно отме-
тить День Победы, чтобы не 
только отдать дань уважения 
тем, кто ценой своей жизни за-
воевал нам право жить в сво-
бодной и независимой стране, 
но и в очередной раз доказать 
всем, что в единстве наша 
сила. Подключайте профсою-
зы, подтягивайте молодежь.

ПРОДУМАТЬ 
ЗАРАНЕЕ

Также Роман Михайлович 
попросил представителей 
предприятий заранее про-
думать и начать подготовку 
к празднованию Дня города.

– Прошу обратить особое 
внимание на привлечение к 
празднованию местного на-
селения, организацию инте-
ресных тематических акций. 
Например, «Меркатор» в про-
шлом году провел меропри-
ятие у памятника 600-летию 
Калуги. Они сами разработали 
праздничную программу, по-
просили у города площадку.  
С большим удовольствием мы 
предоставили им место. Было 
очень интересно, собралось 
много горожан. Это важно и в 
плане продвижения собствен-
ного бренда завода, корпора-
тивной символики. Призываю 
всех подключиться к таким за-
мечательным акциям. Формат 
может быть разным: от кон-
цертов до спортивных меро-
приятий – легкоатлетических, 
футбольных, – резюмировал 
Роман Евстратов. 

Было отмечено, что форма 
и масштаб основных празд-
ничных мероприятий будет за-
висеть от обстановки, которая, 
учитывая современные реа-
лии, может сложиться на тот 
момент. Во время подготовки 
к праздничным мероприятиям 
необходимо уделить внима-
ние благоустройству мест за-
хоронений наших земляков, 
погибших при защите интере-
сов государства в разные годы, 
и увековечению их памяти.

ГОРОД, ОБЩЕСТВО 
И БИЗНЕС

В Калуге в 2002-м был соз-
дан Фонд муниципального 
развития. 

– Мы его перезагрузили не-
сколько лет назад, – уточнил 
Роман Евстратов. – Создали 
попечительский совет и вы-
брали правление фонда, в 
который вошли известные в 
Калуге общественные деятели 
и предприниматели, а  так-
же Городской Голова и Глава 
городского самоуправления. 
Фонд реализует несколько 
направлений. Его новая жизнь 
началась со строительства 
фонтана у нового здания ТЮЗа 
благодаря поддержке Калуж-
ского отделения Сбербанка.

Сегодня Фонд муниципаль-
ного развития реализует мно-
го социально значимых город-
ских проектов. Самый важный 
из них – проект по  поддержке 
калужан – военнослужащих, 
участвующих в СВО, членов 
их семей и родственников, а 
также беженцев из зоны про-
ведения специальной военной 
операции. Все желающие под-
держать военнослужащих –  
участников специальной во-
енной операции по защите 
Донбасса – могут сделать это 
через наш фонд.

Фонд на собранные сред-
ства приобретает и адресно 
передает в подразделения, 
в которых проходят служ-
бу калужане, дополнитель-
ную экипировку (термобелье,  
обувь, теплые вещи и т. д.), 

ПОДРОБНОСТИ

Подготовка  
к праздникам 
началась
Заместитель Городского Головы Роман Евстратов 
провел рабочую встречу с представителями 
ведущих предприятий областного центра

Стороны обсудили ряд актуальных 
вопросов: подготовку к самым важным 
общегородским мероприятиям 
в 2025 году – Дню Победы и Дню 
города, взаимодействие в реализации 
городских проектов в социальной 
сфере и благоустройстве, а также 
варианты популяризации спортивных 
профессиональных команд, которые,  
в свою очередь, укрепляли бы 
корпоративный дух заводчан.
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медицинские препараты и 
изделия, продукты питания, 
строительные материалы и 
инструменты, специальное 
оборудование, в том числе ге-
нераторы, тепловизоры, ква-
дрокоптеры, а также другое 
снаряжение и оборудование, 
необходимое военнослужа-
щим. Передано 195,8 тонны 
помощи.

ПОМОЩЬ 
СОЦИАЛЬНЫМ 
УЧРЕЖДЕНИЯМ

– Помимо сбора и отправки 
гуманитарной помощи в зону 
СВО, необходимо отметить 
реализацию не менее важных 
образовательных и просвети-
тельских молодежных про-
ектов, в том числе поддержку 
детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, детских 
и молодежных организаций, 
включая адресную поддержку 
учреждений в сфере образова-
ния, – продолжил Евстратов. – 
На их реализацию направлено 
более 14  млн рублей. Наи-
более крупными благотвори-
телями выступили Сбербанк, 
«Синара», «Русский продукт». 

ПОМОЩЬ В 
БЛАГОУСТРОЙСТВЕ

Фонд также реализует про-
екты в сфере благоустройства.

– В этом году на средства 
жертвователей были реали-
зованы два крупных проекта, –  
сообщил Роман Евстратов. – 
Отремонтирован лестничный 
сход, ведущий к СШОР «Труд», 
плохое состояние которого не 
позволяло им пользоваться 
людям с ограниченными воз-
можностями, посещающим 
спортшколу. Фонд оперативно 
нашел благотворителей и под-
рядчика, который выполнил 
работы менее чем за два меся-
ца. Благотворителями по про-
екту выступили АО «Алгонт», 
АО «Автоэлектроника», ООО 
«Алсервисюг», ООО «Иннова-
ционные технологии».

Второй проект – создание 
спортивной площадки с улич-
ными тренажёрами в сквере 
им. Волкова. Данный сквер 
и прилегающая к нему на-
бережная пользуются попу-
лярностью у калужан. Здесь 
проходит большое количество 
городских мероприятий, се-
мьи с пользой для духа и тела 
проводят свое время. В октя-
бре на средства, полученные 
от АО «Алгонт», фонд закупил 
для спортивной площадки 
уличные тренажеры, которые 
уже установлены, ими пользу-
ются калужане. 

Также, по мнению Романа 
Михайловича, к развитию 
городских и общественных 
пространств, озеленению об-
ластного центра, разработке 
проектов по благоустройству 
территорий Калуги необходи-
мо привлекать молодежь.

– Мы благодарим предпри-
ятия за активное участие в 
жизни города. И надеемся, что 
продолжим сотрудничество в 
этом важном направлении.

Фонд готов выступить ин-
тегратором любых предложе-
ний от предприятий и заводов 
и привлечь к осуществлению 
компетентных исполнителей. 
Это действительно действен-

ный инструмент, зарекомен-
довавший себя за четыре 
последних года, готовый к 
активному сотрудничеству 
по реализации социальных 
проектов.

В КОРПОРАТИВНЫХ 
ИНТЕРЕСАХ

Директор хоккейного клуба 
«Калуга» Никита Литвинов 
коротко обрисовал положе-
ние дел молодежки, которая 
привлекает к себе все больше 
внимания, успешно выступая в 
первенстве НМХЛ.  

– В Калуге два профессио-
нальных клуба – хоккейный 
и футбольный, – взял слово 
заместитель министра спорта 
области Роман Жуленко. – 
Оба носят название «Калуга».  
У футбольной «Калуги» сло-
жились хорошие, дружеские, 
партнерские отношения с 
заводом «КЭМЗ». Заводчане 
целыми группами выезжают 
на домашние матчи люби-
мой команды. Обращаюсь ко 
всем. Такую положительную 
практику очень хотелось бы 
ретранслировать и на хоккей. 
А другим предприятиям – 
поддержать замечательное 
начинание, ведь это выгодно 
всем. Во-первых, это положи-
тельные эмоции – мощный 
адреналин, неиссякаемые 
эмоции радости. Во-вторых, 
посещение хоккейных и фут-
больных матчей способствует 
укреплению корпоративной 
дружбы. В-третьих, на матчах 
вполне уместно использовать 
символику предприятий, а зна-
чит, заявлять о себе, о своем 
любимом предприятии. Про-
явить инициативу здесь мо-
гут профсоюзные комитеты.  
Все в ваших руках.

В завершение встречи 
Роман Евстратов 
наградил победителей 
смотра-конкурса на 
лучшее художественное 
и световое оформление 
предприятий, 
учреждений и 
организаций всех форм 
собственности  к Новому 
году и Рождеству 
Христову. Лучшими из 
лучших стали «Тайфун», 
«Калугаоблводоканал» и 
«Мануфактуры БОСКО». 
Роман Михайлович  
поблагодарил всех 
участников конкурса за 
праздничное настроение, 
которое они подарили 
калужанам и гостям 
города.

Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото Виктории Кромской

К Михаилу Васильеву 
обратилась жительница 
улицы Промышленной 
в связи с проблемой 
теплоснабжения – в её 
квартире очень низкая 
температура. 

– Дом получает тепло от 
котельной завода «Ремпуть-
маш». Депутаты Городской 
Думы согласовали МУП «Ка-
лугатеплосеть» сделку, свя-
занную с проектированием и 
строительством новой блоч-
но-модульной котельной в 
этом районе, что позволит 
решить многие проблемы, 
связанные с теплоснабжени-
ем. Вместе со специалистами 
ЖРЭУ-8 проведём обследова-
ние и постараемся устранить 
неполадки. Обсудили также 
вопрос частых засоров ка-
нализации из-за того, что 
жители спускают в канали-
зацию различные предметы. 

Решили ещё раз развесить со-
ответствующие объявления 
в доме, – прокомментировал 
депутат.

К Александру 
Артамонову обратилась 
Ольга Дудина, 
проживающая  
в доме № 54  
на улице Октябрьской. 

Вместе с ней в деревянном 
частном доме живёт её по-
жилая мать – инвалид. Распо-
ложенная перед домом боль-
шая контейнерная площадка 
затрудняет подъезд машин 
скорой помощи, которую 
периодически приходится 
вызывать. Летом неприят-
ный запах от контейнерной 
площадки распространяется 
на весь участок.

– Ольга показала свои об-
ращения в различные город-
ские службы с просьбой о 
переносе площадки в другое 
место, по ее словам, в 30–40 
метрах ниже по улице есть 
нежилые индивидуальные 
домовладения. Возьму эту 
ситуацию на контроль, напра-
вим повторные обращения 
в управление городского 
хозяйства. Жители дома № 56 
на улице Суворова сообщили 
о ходе работ по отведению 
сточных вод от их дома, во-
прос также буду держать на 
контроле, – отметил депутат.

Важное взаимодействие
Депутаты Городской Думы держат под контролем проблемы,  
с которыми к ним обращаются избиратели.

Участников и 
победителей 
городского конкурса 
социальной рекламы 
2024 года чествовали 
в Городской Управе  
на прошлой неделе.

К собравшимся в боль-
шом зале обратился началь-
ник управления по работе 
с населением на террито-
риях Павел Харламенков. 
Поблагодарив калужан за 
сохранение памяти о Вели-
кой Отечественной войне и 
наших ветеранах, он особо 
отметил значимость город-
ского конкурса в наши дни и 
искреннее желание каждого 
его участника передать своё 
отношение к Родине и тем, 
кто её защищал и продолжа-
ет защищать.

– Сегодня нам особенно 
важно не допустить пере-
писывания нашей истории.  
И работы наших конкурсан-
тов – прямое доказатель-
ство,  что память народная 
жива и будет передаваться 
из поколения в поколение, – 
отметил Павел Харламенков.

Конкурс «Помним имя 
твоё, ветеран!»   управление 
по работе с населением на 

территориях проводит 
ежегодно с 2015 года. 
Как отмечают орга-
низаторы, с каждым 
разом конкурс объеди-
няет все большее ко-
личество участников –  
калужан разного воз-
раста и представите-
лей разных сфер дея-
тельности. 

Отметив победителей и 
участников конкурса, орга-
низаторы поблагодарили и 
членов жюри. За активное 
участие в работе конкурсной 
комиссии благодарствен-
ными письмами отмечены и 
сотрудники нашей редакции: 
Владислав Желнин, Антон 
Забродский, Виктория Кром-
ская и Владлена Асланян. 

Напомним, в конце про-
шлого года жюри предстояло 
оценить 95 работ и выбрать 
победителей в трёх номина-
циях. В итоге места распреде-
лились следующим образом.

В номинации «Социаль-
ная фотография «Вечная 
память в кадре»:

1-е место – «Всё будет хо-

рошо!», автор – Анаста-
сия Сергеевна Матчи-
нова;

2-е место – «Защита 
Родины в надежных ру-
ках», Александр Игоре-
вич Трусевич;

3-е место  – «Я вер-
нулся, мама!», Светлана 
Николаевна Сидорова.

  В номинации «Социаль-
ный видеоролик «Живая 
история»:

1-е место – «Я помню, я 
горжусь!», автор – Илона Сер-
геевна Кривцова;

2-е место – «Мы вместе!», 
Тамара Степановна Тюрина;

3-е место – «Мы хотим 
только мира!», Андрей Андре-
евич Габолаев.

В номинации «Социаль-
ный портрет «Лики муже-
ства»: 

1-е место  – «Герой из под-
разделения СОБР», автор – Ви-
талий Владимирович  Дейнека;

2-е место – «Василиса», Ана-
стасия Евгеньевна Евтеева;

3-е место – «Ветеран», Сер-
гей Николаевич Золотарев.

Помним имя твоё, ветеран!

Подробнее о работе конкурсной комиссии 
можно  прочитать на страницах Городской 

Управы Калуги в соцсетях, перейдя  
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:
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ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ

Подведены итоги 
ежегодного 
городского конкурса 
профессионального 
мастерства 
«Воспитатель года».

За звание лучшего воспи-
тателя по двум номинациям –  
«Опыт» и «Дебют» – в этот 
раз сразились 13 калужских 
педагогов из 11 образователь-
ных учреждений города. Они 
прошли профессиональные 
испытания: представили сце-
нарии педагогических меро-
приятий, продемонстрирова-
ли свой опыт через интернет-
ресурсы и самопрезентацию, 
провели мастер-классы и от-
крытые мероприятия совмест-
но с детьми. Борьба была 
серьёзной, в финал вышли 
десять участников. В заключи-
тельном этапе конкурсантам 
предстояло посоревноваться 
в ораторском мастерстве и 
умении аргументированно 
отстаивать свою позицию за 
круглым столом. 

Своими впечатлениями от 
финала поделилась лауреат 
конкурса Ирина Мишакова, 
воспитатель детского сада 
«Веселые нотки». 

– Последнее испытание 
было нелёгким. Нам требо-
валось выступить в форма-
те круглого стола на тему 
«Дошкольное учреждение и 
родитель – партнеры или со-
перники?» Получился ожив-
лённый и интересный диалог: 
каждый пытался отстоять 
свою позицию, но в то же вре-
мя уважительно выслушивал 

других конкурсантов. Заранее 
тему никто из нас не знал, и 
возможности заблаговремен-
но подготовить аргументы 
не было. Импровизирова-
ли. Пришлось состязаться со 
старшими, более опытными 
коллегами, у которых педа-
гогический стаж больше, чем 
у меня. Было даже немно-
го страшно и волнительно 
вступать с ними в полемику.  
Участие в конкурсе «Воспита-
тель года» дало мне массу по-
ложительных эмоций, я узна-
ла о новых методиках работы 
с детьми и нашла среди коллег 
единомышленников и до -
брых друзей, с которыми буду 
поддерживать отношения.  
А старшие коллеги подели-
лись своим ценным опытом.  
Также участие в конкурсе 
помогло мне развить свой 
блог в соцсетях, посвящённый 
работе воспитателя. Я начала 
вести его ещё до конкурса, 
но первый этап, в котором 
требовалось продемонстри-

ровать свою работу в интер-
нет-пространстве, вдохновил 
меня уделять больше внима-
ния блогу и вести его более 
активно. В нём я рассказы-
ваю о том, как заниматься 
с малышами, в какие игры 
играть, даю обратную связь 
родителям. Работать с детьми 
мне невероятно интересно. 
Мой педагогический принцип 
строится на трёх «П»: принять 
ребёнка таким, какой он есть, 
понять его внутренний мир 
и полюбить. Думаю, в следу-
ющем году вновь попробую 
свои силы и буду участвовать в 
конкурсе «Воспитатель года». 
Надеюсь, у меня получится 
победить. В этом году я стала 
лауреатом и уверена, что этого 
не случилось бы без огромной 
поддержки коллектива моего 
сада и старшего воспитателя 
Марины Городиловой, пере-
живавших за меня на каждом 
этапе конкурса. Хочу выразить 
им благодарность.

Одержать победу в профес-

сиональном конкурсе в этом 
году удалось Олесе Викто-
ровне Янковой, воспитателю 
детского сада № 12 «Ромашка» 
в номинации «Опыт». В номи-
нации «Дебют» лидером стала 
Елена Викторовна Лачихина, 
воспитатель детского сада  
№ 85 «Белоснежка».

По итогам городского этапа 
один из победителей будет 
защищать свое звание в регио- 

нальном конкурсе «Воспита-
тель года – 2025».

От всей души 
поздравляем лучших 
из лучших и желаем 
всем участникам 
педагогического 
марафона удачи  
и успехов. 

Екатерина СЕМЁНОВА

Любить детей – их талант

ЛАУРЕАТАМИ КОНКУРСА СТАЛИ:
l Анна Александровна Карепанова, детский сад  
№ 90 «Ласточка»;
l Алина Викторовна Кедрова, детский сад  
№ 45 «Огонёк»;
l Екатерина Юрьевна Мутовкина, детский сад  
№ 102 «Терем-теремок»;
l Ирина Александровна Мишакова, детский сад  
№ 37 «Веселые нотки».

Всем финалистам вручили дипломы городского управ-
ления образования, а победителям и лауреатам – ценные 
призы. По традиции педагоги отмечены денежными пре-
миями от Калужской областной организации Общероссий-
ского профсоюза образования.

ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ!
С 1 февраля на портале «Госуслуги» (gosuslugi.ru)  

начнется прием заявлений на отдых и оздоровление 
детей и подростков в период летней оздоровитель-
ной кампании 2025 года.

Уточнить информацию можно по телефонам:  
8 (4842) 56-34-71, 57-82-79, 72-36-83.

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением 
и помочь в решении повседневных проблем.

Заслуженный успех

Подробную информацию можно прочитать  
на страницах управления образования  
Калуги в соцсетях, перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

Победители и призеры конкурса 
профессионального мастерства
Екатерина Александровна Заступ (пятая слева), учитель 
истории средней школы № 22, классный руководитель  
7-го класса, – лауреат конкурса «Самый классный классный»!

Ее ученики и коллеги гордятся тем, что в их школе работают 
такие талантливые и вдохновляющие педагоги, которые делают 
всё, чтобы учащиеся достигали высоких результатов и раскрывали 
свой потенциал.

Победителем конкурса профессионального мастерства 
«Самый классный классный» стала Светлана Петровна 
Саваченко – учитель начальных классов средней школы № 15, 
классный руководитель 4 «Б» класса, педагог-дефектолог, 
наставник советника директора по воспитанию  
и взаимодействию с общественными организациями.

Талантливая, энергичная, творческая, активная, целеустремлен-
ная, добрая и веселая, ведущая за собой не только своих учеников, 
но и их родителей, Светлана Петровна (четвертая слева) уверена: 
для того чтобы сформировать сплоченный коллектив, необходи-
ма консолидация всех участников образовательного процесса. 
Ученики, родители и коллеги гордятся Светланой Петровной, 
вдохновляющей неиссякаемой энергией на творческий поиск и 
достижение целей.

Поздравляем Светлану Петровну и Екатерину 
Александровну с заслуженной победой в конкурсе 
и желаем покорения высот в профессиональной 
деятельности!
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ПРОФЕССИЯ

СЛЕСАРЬ – МАСТЕР – 
УЧИТЕЛЬ

Выпускник политехническо-
го колледжа даже представить 
себе не мог, что судьба приве-
дет его в среднюю школу.  

– Об учительстве никогда 
не задумывался, хотел полу-
чить рабочую профессию, –  
рассказывает Александр Ви-
тальевич. – После 11-го класса 
выучился на сварщика, соби-
рался на завод, но меня по-
просили вернуться в колледж, 
чтобы временно подменить 
нашего мастера производ-
ственного обучения. В итоге 
я задержался там на четыре 
года. Мои студенты побеждали 
в областных соревнованиях по 
профессиональному мастер-
ству, ездили на всероссийские. 

Работая в колледже, Алек-
сандр заочно поступил в Физи-
ко-технологический институт 
КГУ им. К.  Э. Циолковского.  
В 2017 году получил диплом 
и решил попробовать себя на 
новом поприще. 

– В школе первое время 
было непросто. По возрасту я 
еще недалеко ушел от своих 
учеников, а надо было понять 
их, поладить с ними, донести 
до них знания. Очень благо-
дарен старшим коллегам за 
помощь и поддержку. Сейчас 
у меня чувство, что я работаю 
здесь всю жизнь. В этом учеб-
ном году получил первую про-
фессиональную категорию.

Александр Витальевич ве-
дет уроки труда у мальчиков.  
В его ведении две мастерские –  
столярная и слесарная, где 
есть все необходимые ин-
струменты, станки по дереву 
и металлу, в том числе с ЧПУ, 
3D-принтеры, лазерные стан-
ки для резки и выжигания. 
Ребята увлеченно мастерят 
нужные в хозяйстве вещи: 
разделочные доски, ключни-
цы, скалки и многое другое. 
Учитель показывает первые 
работы пятиклашек – кор-
мушки для птиц. Они пока не-
идеальны, но к концу учебного 
года ребята многому научатся. 

– Иногда мы с коллегой, 
которая преподает труд у 
девочек, меняемся. Девочки 
идут ко мне пилить и стро-
гать, а мальчики к ней – гото-
вить. Всем это очень нравится.  
А мне приятно наблюдать ре-
зультат своей работы, когда 

ученики приходят и расска-
зывают: «Я сам поменял дома 
розетку!» 

Главными секретами пе-
дагогического мастерства 
Александр Герасимов считает 
наглядность, личный пример 
и индивидуальный подход. 
Важно не только объяснить, 
но и продемонстрировать 
порядок действий, а потом 
подойти к каждому ученику 
и, если нужно, еще раз объ-
яснить и показать. 

– Иногда на уроке можно 
и пошутить, чтобы разря-
дить обстановку, но главное –  
знания, поэтому дисциплина 
необходима.

ТОЧНЫЕ НАУКИ  
И ТЕАТР

Надежда проявляла пе-
дагогический талант еще в 
школьные годы, помогая од-
ноклассникам с математиче-
скими дисциплинами. Слож-
ный материал ей удавалось 
объяснить просто и понятно. 
Когда пришло время выбирать 
дальнейший путь, сомнений 
не было: точные науки 
и педагогика. Окончив 
четыре года назад КГУ  
им. К.  Э. Циолковско-
го, Надежда пришла 
работать в  школу  
№ 6. Здесь и позна-
комилась с будущим 
супругом. 

В бурной стихии 
школьной жизни мо-
лодой педагог чувствует 

себя прекрасно.  
– Каждый день тебя ждет 

что-то новое. Даже уроки на 
одну и ту же тему в разных 
классах проходят по-разному. 
Очень радостно видеть, как у 
детей пробуждается интерес 
к предмету, как они начинают 
его понимать, как горят у них 
глаза. 

Как классный руководитель  
Надежда Александровна стре-
мится к тому, чтобы дети сдру-
жились. Лучшее средство для 
этого – совместная деятель-
ность, интересная внекласс-
ная работа. Проходит год-два, 
и педагог замечает перемены: 
ребята горой стоят друг за 
друга, становятся активными 
и инициативными. 

– Дети растут и меняются с 
каждым годом и даже меся-
цем, и ты словно растешь вме-
сте с ними, вновь окунаешься в 
проблемы взросления. 

В студенческие годы На-
дежда участвовала в фести-
вале «Студенческая весна» и 

до сих пор помогает родному 
институту как сценарист и 
режиссер. Ее команда не раз 
становилась победителем 
городского фестиваля и выхо-
дила на областной этап, в по-
следний раз совсем немного 
не хватило до всероссийского. 
В школе Надежда Алексан-
дровна руководит театраль-
ной студией. 

– К праздникам мы делаем 
короткие постановки. Напри-
мер, ко Дню учителя придума-

ли спектакль про мальчика, 
который слишком долго си-
дел перед телевизором, и 
ему приснилось, что уроки 
проходят в формате теле-
шоу: история – «Следствие 
вели», алгебра – «Слабое 

звено». В конце учебного 
года на отчетном концерте 

показываем большой спек-
такль по произведению, ко-
торое выбирают дети. Играя 
на сцене, они могут выразить 
свои мысли и чувства, затро-
нуть проблемы, которые их 
волнуют. 

У Александра тоже есть 
творческое хобби – музыка. 
Он играет на электрогитаре и 
ударных в трех хэви-метал и 
рок-группах, пишет песни. Пер-
вые хиты музыканты создали 
еще в годы учебы в колледже. 
Сейчас калужские группы вы-
ступают на байк-фестах и в 
клубах Центральной России. 

В свободное время Гера-
симовы участвуют в квизах и 
детективных играх, путеше-
ствуют. Прошлым летом они 
прилетели на Байкал, а домой 
возвращались поездами через 
всю страну, побывали в разных 
городах. 

ОЛИМПИАДЫ  
И КОНКУРСЫ

Радость и гордость учителя –  
успехи детей. Ученики Алек-
сандра Витальевича выполня-
ют интересные проекты, пред-
ставляют работы на очных и 
онлайн-выставках, конкурсах, 
олимпиадах по технологии 
и труду, занимают призовые 
места. В прошлом году ученик 
школы № 6 победил в город-
ском этапе конкурса – сделал 
разделочную доску в виде 
электрогитары, выгравиро-
вал на ней эмблему группы 
«Король и шут» и фразу из ее 
песни.  

Под руководством Надежды 
Александровны дети успешно 
участвуют в областных олим-
пиадах и конкурсах по физике, 
математике и астрономии. 
Есть достижения и в творче-
ской внеурочной работе. Вме-
сте с учителем ребята сняли 
видеоролик на тему здорово-
го образа жизни и получили на 
областном конкурсе спецприз 
за лучший сценарий. 

Сложно ли молодому 
педагогу завоевать 
уважение не только 
учеников, но и 
родителей? Герасимовы 
уверены, что уважение 
всегда взаимно,  
а залог учительского  
авторитета –  
честность и открытость, 
доброжелательность  
и внимание к детям. 

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото из личного архива 

героев публикации

Расти вместе  
с учениками

Продолжаем рассказывать о молодых семьях педагогов,  
которые работают в средней школе № 6 им. А. С. Пушкина

Александр Герасимов преподает труд, ведет занятия  
в Кванториуме, который недавно открылся на базе школы,  
и как социальный педагог помогает семьям и детям, оказавшимся 
в сложной жизненной ситуации. Его супруга Надежда – учитель 
математики и физики.
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Как не стать 
жертвой ЕГЭ

Секреты подготовки 
к единому госэкзамену

НА ЛИЧНОМ ОПЫТЕ
В прошлом году единый госэкзамен 

сдавал мой старший сын. На личном 
опыте я знаю, что подготовка к нему – 
настоящее испытание и для школь-
ников, и для родителей. Ведь важен 
не только хороший результат, но и 
психологическое состояние ребенка. 
Нужно и к учебе стимулировать, и не 
передавить. 

Для подготовки мы выбрали ком-
бинированный вариант. Математику 
готовили в школе, поскольку сын сда-
вал «базу». Этих знаний ему оказалось 
достаточно для высокого результата, 
так же как и по русскому языку. Русский 
и математика  являются обязательны-
ми дисциплинами для получения атте-
стата о полном среднем образовании.  
А подготовиться к экзаменам по лите-
ратуре, обществознанию и иностран-
ному языку помогали репетиторы. 

Цифровизация  
образовательного процесса 
очень упрощает подготовку.   
И электронные библиотеки 
всегда под рукой, и ехать  
на занятия в другой конец  
города нет необходимости. 

Сын занимался с педагогами в фор-
мате онлайн по видеосвязи. Это помо-
гало в том числе и мне видеть уровень 
подготовки и его мотивированность. 
Я слышала, как проходит занятие, 
могла оценить, насколько он готов, и 

в случае необходимости поговорить 
с педагогом.

Некоторые друзья сына выбирали 
занятия  в онлайн-школах, неболь-
шая часть занималась подготовкой 
на вузовских курсах. Выбор в пользу 
обучения дома позволял ребятам 
планировать день, не перегружать его 
разъездами.

Не обошлось и без трудностей.  
В какой-то момент наш выпускник 
решил, что знаний ему и так хватит, и 
начал давать слабину. Оно и понятно: 
на улице была весна, кто помнит себя 
в эти годы, знает, как она отвлекает от 
учебы. Вместе с педагогами (я подклю-
чалась к онлайн-уроку) мы привели 
его в чувство. Приходилось подбирать 
слова, чтобы не загнать ребенка в 
стресс, называя высокий балл на ЕГЭ 
смыслом жизни, но в то же время до-
стучаться, чтобы он взялся за ум. При-
знаюсь честно, в тот момент именно я 
чувствовала себя  «жертвой ЕГЭ». Но 
мы справились. 

БЫТЬ РЯДОМ
Давать советы родителям, когда, 

что и какие слова говорить ребенку, 
непросто. Ведь никто не знает своего 
сына или дочь лучше мамы и папы. 
Единственное, что хочется отметить,–  
важно не пускать ситуацию на самотек, 
думая, что ребенок справится сам. Да, 
они взрослые, к окончанию школы 
некоторые даже совершеннолетние, 
но внимание и совет нужны каждому.  

Мама одной из одно-
классниц сына была уве-
рена, что ее дочь ответ-
ственная и все понимает. 
Оплатила ей онлайн-кур-
сы по подготовке к ЕГЭ 
(платформа была выбра-
на с отличными отзыва-
ми) и заверяла, что лезть 
не стоит, дети должны 
проявлять самостоятель-
ность. Проваленный эк-
замен стал шоком для 
обеих. Благо с прошлого 
года ЕГЭ  можно пере-
сдать. В семье взяли си-
туацию под контроль. И 
за две недели девочка 
успешно подготовилась 

к пересдаче. 
А была и обратная ситуация. Дочка 

соседей загоняла себя в такие жесткие 
рамки, что родителям приходилось си-
лой отрывать ее от учебников и вести 
на прогулки. Ее мама и папа говорили, 
что они рады такой заинтересованно-
сти в учебе, но важно, чтобы дочь была 
не только успешная, но и здоровая. 
Девочка услышала родителей, на-
училась выстраивать рабочий график, 
и сегодня, по ее словам, ей это очень 
помогает в студенческой жизни.

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ
На прошлой неделе состоялся все-

российский вебинар «Онлайн-подго-
товка школьников к ЕГЭ. Как избежать 
стресса ученикам и их родителям»,  
в ходе которого специалисты дали 
участникам ряд важных советов.  

Клинический психолог, президент 
благотворительной организации «Жу-
равлик» Мария Афонина  отметила, что  
старшеклассникам важно соблюдать 
режим дня, сохранять физическую 
активность, придерживаться  пра-
вильного питания и режима сна. Она 
подтвердила, что заботу о расписании 
дня родителям стоит взять под свой 
контроль. 

– Школьникам пока сложно плани-
ровать, а лишняя тревожность мешает 
усвоению знаний. В результате мысли 
об испытании занимают больше вре-
мени, чем подготовка к нему.  Сразу 
скажу: стресс действительно можно 
минимизировать. Подготовка к ЕГЭ 
должна восприниматься как марафон, 
а не спринт, не стоит форсировать за-
нятия, и каждый раз, когда стоит выбор 
между тем, чтобы лечь спать вовремя 
или лишний час, через силу, посидеть 

над книгами, родители должны на-
стаивать на том, чтобы приоритет 
был отдан полноценному отдыху. 
Взрослым важно помнить, что если их 
рабочий день длится обычно  восемь 
часов, то продолжительность рабочего 
дня выпускника, когда он готовится к 
ЕГЭ, вырастает до 12 часов: 7–8 часов 
школьник проводит в классах, а потом 
у него минимум четыре часа длятся 
занятия с репетиторами либо идет 
самоподготовка.  Поэтому отдых очень 
важен! –  отметила психолог.

Еще она посоветовала родителям не 
зацикливаться на высоких баллах, ведь 
именно мамы и папы зачастую больше 
школьников нацелены на «стольник». 
А ребята успешно поступают и при 80.  
Чтобы снять тревожность, лучше  по-
смотреть средние баллы по вузам за 
прошлые год-два. И, конечно, чаще 
говорить ребенку: «Я верю в тебя» и 
«У тебя все получится». 

Руководитель направления про-
дуктового офиса партнерских и пер-
спективных продуктов «Ростелеком» 
(компания является основным циф-
ровым организатором ЕГЭ) Ирина 
Кобрина посоветовала родителям и 
ребятам потренироваться в «сдаче» 
экзамена на цифровых платформах. 
По ее словам, это практически полная 
симуляция сдачи ЕГЭ, созданная со-
вместно с педагогами «Федерального 
института педагогических измерений» 
(ФГБНУ «ФИПИ»). 

– В спокойной домашней обстанов-
ке школьник может пройти полную 
имитацию ЕГЭ. Так нарабатывается 
навык прохождения тестов. Пройдя 
его несколько раз, выпускник снижает 
тревожность, которая порой мешает 
вспомнить нужную информацию на 
экзамене. К примеру, на нашей плат-
форме пройти тест можно трижды, 
отслеживая свой прогресс, а резуль-
таты анализирует не машина, а пре-
подаватели – действующие члены 
предметных комиссий ЕГЭ, которые 
дают обратную связь по итогам испы-
тания, – сказала специалист. 

Как мама, пережившая сдачу экзаме-
на вместе с сыном, хочу отметить, что 
это действительно дельные советы.  
И разговоры с ребенком, и тренировки 
онлайн, и планирование режима дня 
помогают. Но самое важное – помните, 
что ЕГЭ – это не цель, а начало большо-
го жизненного пути. 

Ольга СМЫКОВА 
Фото автора

До конца этой недели выпускники должны 
окончательно определиться с выбором предметов.  
1 февраля завершается прием заявлений на 
«Госуслугах». А значит, подготовка к ЕГЭ выходит на 
финишную прямую. Большинство заранее начинают 
готовиться к экзаменам. Кто-то считает, что ему хватит 
школьных знаний, другие занимаются с репетиторами, 
а некоторые выбирают подготовку в формате онлайн. 
О том, как выпускнику подготовиться этому важному 
событию в жизни и не перегореть, расскажем  
в сегодняшнем материале.



С ДЕТСТВА ЛЮБИЛА 
ТАНЦЕВАТЬ

Людмила Васильевна родилась  
19 января 1955 года в городе Покрове 
Владимирской области в семье воен-
нослужащего, через год семья пере-
ехала в Горький (Нижний Новгород), 
а в 1968-м – в Калугу. Здесь Людмила 
окончила школу, ту самую, где и пре-
подает.

С детства она любила танцевать.
– Я помню себя маленькой девоч-

кой, танцующей перед зеркалом. В 
кружевных юбочках или просто обвя-
зывалась красивым платком, тканью, 
– рассказывает Людмила Васильевна.

Когда-то мечтала связать свою 
жизнь с хореографией, даже собира-
лась поступать в танцевальную шко-
лу. В пользу такого выбора говорило 
не только желание танцевать, но и 
природные данные. Однако здоро-
вье (врожденный порок сердца) не 
позволило сделать танец своей про-
фессией. Но, по признанию Людмилы 
Васильевны, этот вид искусства до сих 
пор приводит ее в восторг. 

Ещё одна любовь Людмилы Фроло-
вой – музыка. Сначала она обучалась 
дома, потом окончила музыкальную 
школу по классу фортепьяно и собира-
лась продолжить музыкальное образо-
вание, но вновь помешали проблемы 
со здоровьем – астигматизм. Из-за 
этого заболевания работать с нотами 
длительное время невозможно.

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР
Человека, выбравшего педаго -

гическую профессию, почти всегда 
спрашивают, не хотел ли он с детства 
быть учителем. Рассказывая о себе, 
Людмила Васильевна признается, что 
её путь в профессии начался с любви 
к географической науке благодаря 
удивительным учителям.

– В средней школе № 28 работали 
замечательные педагоги, в частности 
учитель-географ Лидия Алексеевна 
Калинина, которая на каждом уроке 
дарила нам встречу с прекрасной пла-
нетой. Страны, города, люди, красивей-
шие уголки нашей страны – удивитель-
ный мир географии. Эти уроки были 
окнами в далёкий неизведанный мир.

География, ставшая любимым пред-

метом в школе, определила даль-
нейший выбор – Людмила поступила 
на географический факультет МГПИ 
(ныне МПГУ). Её обучали корифеи 
географической науки, имена кото-
рых мы можем увидеть на титульных 
листах учебников, – В.  П. Дронов,  
С. Н. Раковский, В. В. Добровольский, 
И. В. Душина и, конечно же, Владимир 
Петрович Максаковский, автор наи-
более известного учебника географии 
для 10-го класса.

– Я не думала, буду ли я педагогом. 
Просто было очень интересно учиться. 
Все преподаватели – люди интерес-
ные, у нас были разнообразные учеб-
ные практики: мы то на Урал ехали, 
то в Подмосковье изучали народные 
промыслы. Поскольку Калуга близко, 
наши преподаватели сотрудничали с 
калужскими, а в Тарусе много десяти-
летий была база МГПИ. 

ЛИЦОМ В ГРЯЗЬ  
НЕ УДАРИЛИ

Институт Людмила Васильевна 
окончила в 1977-м и по распределению 
попала в Калугу, в родную 28-ю школу. 
О первом уроке, данном еще во время 
практики, она вспоминает с радостью.

– Был такой восторг от того, что все 
получилось. Как будто человек берет 
нить, плетет кружево, и получается 
очень красивое изделие.

С особой благодарностью она вспо-
минает первых директоров школы –  
Валентину Дмитриевну Красильникову 
и Галину Васильевну Подзорову, за-
служенного учителя РФ и почетного 
гражданина города Калуги. 

В 1986 году в Калугу неожиданно 
приехал министр просвещения РСФСР 
Георгий Петрович Веселов. Он посетил 
уроки ряда учителей 28-й школы, в 

том числе и занятие Людмилы Васи-
льевны.

– Нам позвонили вечером: «Завтра 
министр». И не только он, пришли и 
заведующие облоно и гороно.

У меня был 9-й класс, тема «Атом-
ная энергетика». Михаил Алексеевич 
урок посетил, а потом и говорит:  
«Я у вас еще хочу остаться. Мне так 
понравилось». 

Лицом в грязь мы, так сказать,  
не ударили. 

СДЕЛАТЬ УРОК 
ИНТЕРЕСНЫМ

По образованию Людмила Васи-
льевна – учитель географии и биоло-
гии, когда-то преподавала оба пред-
мета. Со временем сосредоточилась на 
географии. А ещё ей пришлось вести 
историю. И здесь тоже помогло давнее 
увлечение этой областью знаний.

– Историей очень увлекалась, даже 
занималась на подготовительных кур-
сах в Московском историко-архивном 
институте. В школе у историка нагрузка 
была большая, мне дали 5–6-е классы. 
Пришлось вникать, погружаться. Гео-
графия у меня просто льется, могу без 
подготовки любую тему объяснить.  
А вот с историей не так, хотя дети этого 
не замечали. 

Она старается каждый урок сделать 
интересным: где-то взять пример из 
жизни, где-то использовать кадры из 
подходящего к теме фильма. 

– Мне всегда не хватает времени, 
потому что столько всего хочется ска-
зать! Есть желание сделать урок таким, 
чтобы и мне, и детям было интересно.

КАК НАСТОЯЩАЯ МАМА
За долгие годы у Людмилы Васи-

льевны было немало выпусков. Мно-
гие ученики до сих пор поддерживают 
с ней отношения, а с первыми выпуск-
никами они обязательно встречаются в 
юбилейные даты. В этом году первому 
выпуску исполнится 40 лет. 

С особой любовью наша героиня 
говорит и о своем последнем выпуск-
ном классе, называя его «лебединой 
песней». Ее ученики окончили школу 
в 2022 году, и классное руководство 
Людмила Васильевна больше брать 
не стала. 

– Дети были такие, отдача чувство-
валась. Я уже стала мамой настоящей, 
со стажем, поэтому их пестовала. Опыт, 
чувства материнские, очень теплые. 
Всё это накладывает отпечаток, по-
нимаешь, какие ценности ты должен 
детям передать. 

Недавно в школе устроили большой 
праздник по случаю юбилея Людмилы 
Васильевны, приходили поздравить и 
ребята из последнего выпуска. 

– Эмоции перехлестывали! «Вы меня 
раскрыли», – не сдерживая слез, гово-
рила Настя Абрамочкина. Моя Настя! 
Звезда всех моих лет! Она – лауреат 
научных чтений Чижевского, участво-
вала в Богородично-Рождественских 
чтениях, презентовала там работу, ее 
статья есть в сборнике. Мы много с ней 
работали по исследованию жизни и 
творчества Павла Рыженко, она была 
экскурсоводом нашего школьного 
музея.

СОВЕТ МОЛОДЁЖИ
К юбилею любимого учителя школь-

ники сняли ролик-интервью. Когда 
Людмилу Васильевну спросили, что 
она хотела бы посоветовать молоде-
жи, она сказала:

– Нужно всегда помнить: то, что мы 
отдаем в этот мир, возвращается к нам, 
поэтому стремление к идеалу, совер-
шенству должно идти через любовь, 
радость и прекрасные чувства.

Я считаю, что любой человек дол-
жен жить по очень простым прави-
лам – не обманывать, не лукавить, не 
лицемерить, слышать беды и радость 
других людей и уметь разделить их  
с ними. И помнить очень важные сло-
ва, которые я всегда повторяю своим 
детям: относитесь к людям так,  как 
хотели бы, чтобы относились к вам.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото из архива  

Людмилы Фроловой

ПРИЗВАНИЕ 
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К нам возвращается то,   
 что мы отдаём

Этому учит своих ребят учитель 
географии Людмила Фролова

Недавно наша героиня отметила юбилей – 70 лет,  
из которых более 45 отдала работе в калужской школе 
№ 28 имени П. В. Рыженко. Она рассказала нам  
о жизненном и профессиональном пути.

С учениками последнего 
выпускного класса. 2022 год.

На вручении аттестатов первым 
выпускникам. 1985 год.



26 № 04 (1183) 202530 января

ТУРНИР

 Мероприятие было посвя-
щено 128-й годовщине со дня 
рождения четырежды Героя 
Советского Союза, Маршала 
Советского Союза Г. К. Жукова. 

Турнир проходил на базе 
областного стрелково-спор-
тивного клуба ДОСААФ в 
декабре прошлого года, в 
нем участвовали 25 команд. 
Ребятам необходимо было 
показать знания и умения, вы-
держку и старание, быстроту 
и скорость в различных испы-
таниях, определяемых регла-
ментом военно-спортивного 
турнира. 

Соревнования включали три 
этапа. Первый – неполная раз-
борка-сборка ММГ автомата 
Калашникова – для калужской 
молодёжи является тради-
ционным. Второй – пулевая 
стрельба из малокалиберной 
винтовки с диоптрическим 
прицелом – бывает нечасто, 
его проведение возможно  
только в Калужском областном 
стрелково-спортивном клубе 
ДОСААФ при соблюдении ряда 
требований по обращению 
с огнестрельным оружием, 

определяемых законодатель-
ством Российской Федерации.  
Третий этап – интеллектуаль-
но-историческая викторина 
«Маршал Победы – Георгий 
Константинович Жуков». 

К победителям турнира с 
приветственным словом об-
ратились председатель совета 
регионального отделения 
«Движение Первых» Денис 
Миронов и руководитель ре-
гионального отделения ДОСА-
АФ России Калужской области 
Андрей Крапивин. Они отме-
тили, что интерес молодежи  

к стрелковому виду спорта 
растет, и подчеркнули значи-
мость взаимодействия орга-
низаций.

В награждении участвовал 
заместитель председателя 
региональной Общественной 
палаты Виктор Дроздов. Побе-
дителям военно-спортивного 
турнира «Отличный стрелок –  
2024» вручили дипломы, гра-
моты, знаки «Отличный стре-
лок», подарки и призы от об-
ластного отделения ДОСААФ 
России и регионального от-
деления «Движение Первых».

Навыки,  
опыт и знания
Названы лучшие юные стрелки региона

В минувший вторник чествовали победителей областного лично-командного 
военно-спортивного состязания «Отличный стрелок – 2024» по стрельбе 
из малокалиберной винтовки среди команд регионального отделения 
«Движения Первых».

С полным списком победителей  
по видам состязаний можно ознакомиться  
на сайте нашей газеты, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

ПО ИТОГАМ СОСТЯЗАНИЙ 
ПОБЕДИТЕЛЯМИ СТАЛИ
 1-е место – команда первичного отделения   
         МБОУ «СОШ № 6», г. Калуга;
 2-е место – команда первичного отделения   
        МБОУ «СОШ № 15», г. Калуга;
 3-е место – команда первичного отделения   
         МБОУ «СОШ № 1», г. Кондрово.

– Поздравляем победителей с заслуженной наградой! 
Пусть эта победа станет стимулом для новых спортивных 
достижений и личных успехов! – обратился к участникам 
турнира Виктор Дроздов.

Ф
о

то
 р

ег
и

о
на

л
ьн

о
го

 о
тд

ел
ен

и
я 

Д
О

С
А

А
Ф

Как калужские студенты отметили  
Татьянин день.

Мероприятий, посвященных Дню российско-
го студенчества, в городе было много: эстафеты, 
забег, катание на коньках. Это стало традицией 
празднования для тех, кто учится в вузах и кол-
леджах областной столицы. 

Накануне Дня студента в сквере им. Волкова 
прошли «Студенческие забавы», организован-
ные Областным молодёжным центром при 
поддержке управления спорта и молодежной 
политики. Команды соревновались в ловкости, 
сообразительности и креативности. Участники 
продемонстрировали не только физическую 
силу, но и командный дух, а также поддержку 
друг друга.

ЭХО СОБЫТИЙ

Материалы полосы подготовила Ольга СЛАВИНА
Фото Виктории Кромской, КГУ им. Циолковского  

и Областного молодёжного центра

Весело и спортивноВесело и спортивно
А непосредственно в Татьянин день  
в Губернском парке состоялся студенческий 
забег на пять километров. По словам его 
участников, это отличный способ  
не только отпраздновать День студента,  
но и поддержать здоровый образ жизни  
и сплотиться в команду единомышленников.

МЕСТА РАСПРЕДЕЛИЛИСЬ 
СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ:
1-е место – КТЭП, команда 
«Хулиганчики».
2-е место – ПГУПС, команда «Ласточки».
3-е место – ККЭТ, команда «Огонь и Лёд».

Вечером в тот же день главный 
каток на Старом Торге стал 
площадкой для праздничной 
программы, посвященной Дню студента. 
Ребята катались на коньках, участвовали  
в конкурсах, общались и получали заряд позитива.
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По информации ЦСП «Анненки» подготовил Александр ФАЛАЛЕЕВ

СПОРТ
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Первую игру на выезде в Воронеже 
18 января «Калужаночка» проиграла 
местной команде «Факел – Сталь», 
идущей на втором месте, со счётом 0:4. 
Сделали выводы и на следующий день 
справились с воронежскими девчата-
ми довольно легко, забив три безот-
ветных гола – 3:0 и набрав первые три 

очка в шести сыгранных матчах.
25 января «Калужаночка» уже дома, 

в Анненках, встретилась еще с одним 
из фаворитов Первой лиги – «ОрёлГУ –  
КПРФ». Родные стены и болельщики, 
увы, не помогли. Орловчанки разгро-
мили хозяек с крупным счетом – 9:1. 
После шести туров «Калужаночка» 
замыкает турнирную таблицу. А на 
первом месте со стопроцентным ре-
зультатом после четырех сыгранных 
матчей находится «Ника СШ № 5».

26 января калужская «Ника» в ФОК 
«Юбилейный» на Грабцевском шоссе 
принимала одухотворенных преды-
дущей победой орловчанок. К этому 
матчу обе команды набрали макси-
мально возможное количество очков 
и фактически должны были в очной 
встрече выяснить, кто из них станет 
единоличным лидером после перво-
го круга.

Игра началась при явном преимуще-
стве гостий. Счет открыли на 5-й мину-
те дальним ударом. «Ника» собралась 
и сравняла счет. Но «орлицы» тут же 
перехватили инициативу и к перерыву 
уже вели – 3:1.

Во втором тайме «Ника» проявила 
характер, активно борясь на каждом 
участке поля. На 25-й минуте наша 

команда уменьшила отставание до 
одного мяча, а затем, на 31-й минуте, 
главный бомбардир «Ники» Ольга Ла-
дыгина (9 мячей) сравняла счёт – 3:3. 

Но «Орёл» увеличил натиск и в 
финале забил два гола. Итоговый 
счёт – 3:5.

После первого круга «ОрёлГУ – 
КПРФ» с 12 очками после 4 игр на 
первом месте. «Ника» также набра-
ла 12 очков, но имеет на одну игру 
больше, однако показала, что любая 

команда, даже самая титулованная, ей 
по зубам. Замыкает тройку лидеров 
после пяти матчей СШ «Факел – Сталь» 
с 10 очками.

«Калужаночка» набрала в шести 
играх всего три очка и занимает ше-
стую строчку в турнирной таблице.

Следующую игру «Ника» 
проведёт в Брянске против 
местного «Спартака», который 
набрал 8 очков после пяти игр. 

Калужские атлеты 
в очередной раз 
показали высокое 
мастерство. 

С 24 по 26 января на базе 
СШ «Многоборец» в Анненках 
проходили первый этап Кубка 
России, а также чемпионат и 
первенство ЦФО.

Соревновались в четырёх-
борье и трехборье с бегом. 
Всего в Калугу пожаловали 
167 спортсменов из восьми 
регионов. 

В Кубке России и чемпи-
онате ЦФО (четырёхборье) 
победу праздновала команда 
Калужской области. В инди-
видуальном зачёте лучшими 
были Дмитрий Юдин и Веро-
ника Матвейченко. Облада-
телями серебряных медалей 
тоже стали калужане – Егор 
Овсянкин и Дарья Кочегаро-
ва, все из СШ «Многоборец». 

Игорь Пронин замкнул цве-
точную церемонию Кубка 
России среди 22 мужчин 
и занял пятую строчку 
итогового протокола чем-
пионата ЦФО.

На первенстве ЦФО в 
четырёхборье сборная 
Калужской области за-
няла третье место среди 
восьми команд. Брон-
за у Алины Курбановой 
(12–13 лет, СШ Малоярос-
лавца), Михаила Марини-
чева из Жукова и у Ирины 
Писакиной из Детчино. Се-
ребро у Надежды Руховой из  
СШ «Многоборец».

В троеборье на чемпи-
онате и первенстве ЦФО 

золотые медали в команд-
ном зачёте у сборной Калуж-
ской области. Первое место 

в чемпионате у Елены 
Годанюк, серебро у 
Андрея Мушкарина, 
бронза у Анастасии 
Коряковской, все из 
СШ «Многоборец».

В первенстве 
(троеборье  
с бегом) золото 

у Михаила 
Багирова (12–13 лет, 

Малоярославец),  
Софьи Качаевой  
(14–15 лет, Детчино), 
Егора Немова (16–17 
лет, Мятлево) и у Олега 
Иванова (14–15 лет, 
Малоярославец).

«Ника» в погоне за лидером

Настоящие многоборцы

В новом году продолжились игры женских любительских 
команд по футзалу в Первой лиге СФФ «Центр», где выступают 
сразу две калужские команды.

Кто попадёт в сборную
Бабынино принимало первенство области  
по дзюдо.

Около 400 юношей и девушек до 15 лет боролись за 
несколько десятков комплектов наград в различных воз-
растных группах и весовых категориях. 

Воспитанники СШОР «Юность» завоевали 16 золотых,  
3 серебряные и 12 бронзовых медалей. У воспитанников 
калужской спортшколы по борьбе – 4 медали высшей про-
бы, 10 серебряных и 11 бронзовых наград.  Двух чемпионов 
и одного бронзового призера подготовили тренеры СШОР 
«Вымпел».

Из победителей областного турнира будут сформирова-
ны сборные региона для выступлений на первенстве ЦФО 
и всероссийских состязаниях.



 КАЧЕСТВО 
Всегда отвечает  
за качество и безопасность 
проделанной работы. 

 ОПЛАТА ПО ФАКТУ
Берёт плату только после 
того, как решили вашу 
проблему.

 ПОЛНАЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ
Специалист приедет 
на непримечательной 
машине, в гражданской 
одежде.  

Всё оборудование  
до вашего объекта 
донесёт в специальных 
кейсах. Со стороны 
покажется, что у вас будут 
производиться ремонтные 
работы.

 БЕЗОПАСНО 
       ДЛЯ ДЕТЕЙ  
       И ЖИВОТНЫХ
Использование 
препаратов, которые 
официально разрешены 
для санитарной обработки 
детских образовательных 
учреждений.

 ФИКСИРОВАННАЯ   
       СТОИМОСТЬ  
       БЕЗ ПЕРЕПЛАТ
Только честные цены, 
без навязывания 
дополнительных, 
необязательных услуг.

 СТРОГОЕ   
       СООТВЕТСТВИЕ  
       НОРМАМ САНПИН
При обработке  
строго соблюдаются все 
требования санитарно- 
эпидемиологического 
законодательства.

Выбор компании – это важно

Верните уют и спокойствие в свой дом.
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ециалисты прошли обучение в Санкт-Петербурге.

Реклама. Инф. на мом. п
убл.   

 

ИП коровёнков А. Ю. Реклама. 
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Без круп сложно представить 
сбалансированное питание.  
Они способны обеспечить организм 
человека не только жизненно важными 
макро- и микронутриентами, но и 
клетчаткой, которая нормализует работу 
желудочно-кишечного тракта. Главная 
сила большинства круп – в сложных 
(медленных) углеводах. Многие из них 
содержат внушительную долю белка, 
огромное количество витаминов 
и минералов. 

Крупы – отличная возможность разнообразить 
рацион. С ними можно приготовить не только сытную 
кашу, но и салаты, и вторые блюда, и даже напитки –  
кисели.

Булгур. Эта крупа – один из лидеров по содержа-
нию клетчатки, в ней есть сложные углеводы и белок. 
Отлично подходит для больных сахарным диабетом 
и тех, кто хотел бы снизить массу тела.

Бурый рис – источник сложных углеводов и пи-
щевых волокон, витаминов группы В, марганца, фос-
фора и магния. Бурый рис – самый удачный выбор в 
качестве здорового гарнира.

Гречневая крупа. Отварную ядрицу 
(крупу из цельных зерен) отличает невы-
сокая калорийность. По содержанию микро-
нутриентов гречке практически нет равных: 
она богата железом, калием, магнием и цинком, 
витаминами группы А, В и РР. Эта крупа считается 
мощным антиоксидантом, а высокое содержание 
в ней пищевых волокон обеспечивает стимуляцию 
моторики ЖКТ.

Киноа  – рекордсмен по  содержанию магния. 
Кроме того, в этой крупе немало марганца, в одной 
порции содержится треть суточной нормы железа, 
много витаминов группы В (в частности, фолиевой 
кислоты). Киноа не содержит глютен, и вероятность 
аллергической реакции на  эту крупу практически 
равна нулю. 

Кукурузная крупа. По  калорийности она не-
много превосходит названных выше «конкурен-
тов»; содержит ударную дозу сложных углево-
дов (80 г на 100 г продукта) и примерно 7 г белка. 
В  кукурузной крупе есть почти весь спектр вита-
минов группы В, много железа, селена и фосфора.  
К тому же это безглютеновый продукт.

Овсяная крупа. Знакомая всем с детства овсян-
ка – превосходный источник клетчатки и антиокси-
дантов, которые помогают организму бороться с ин-
фекциями и  негативными воздей-
ствиями окружающей среды. Она 
содержит незаменимые 
аминокислоты – ме-
тионин и  аргинин, 
в ы с о к у ю  д о л ю 
магния, который 
п о л ож и т е л ь н о 
влияет на функ-
ционирование 
центральной 
нервной систе-
мы. Но имеет 
смысл включать 
в рацион не каши 
быстрого приготовле-
ния в пакетиках, а пропаренные и 
прессованные хлопья «Геркулес», которые после 
термообработки сохраняют полезные свойства.

Перловая крупа богата белком и пищевыми во-
локнами, витаминами A, B и K. К тому же в ней есть 
селен, марганец, медь и  фосфор, немало железа, 
магния и цинка. Перловую крупу рекомендуют лю-
дям, страдающим сахарным диабетом и ожирением.

Полба. Ее отличает высокая доля белка  
(15 г на 100 г продукта), витаминов группы В и же-
леза  – по  этим параметрам ей нет равных среди 
всех прочих круп. Нет у нее дефицита и в марганце 
(суточная норма в 100 г продукта), калии, магнии, 
цинке, селене, меди и фосфоре.

Пшеничная крупа. Это уникальный источник 
энергии, продукт для  тех, кто ведет активный об-
раз жизни. Обладая высокой пищевой ценностью, 
пшеничная крупа заняла важное место в детском и 
диетическом питании.

Пшенная крупа. Пшено – один из основных по-
ставщиков в организм растительного белка и угле-
водов. Содержит необходимые организму микро-
элементы: железо, фтор, магний, марганец, кремний, 
медь, кальций, калий и цинк. А входящая в ее состав 
клетчатка обеспечивает хорошую работу желудочно-
кишечного тракта.

Рис – отличный источник сложных углеводов, за-
нимает ведущее место среди круп по биологической 
ценности белка и содержанию высококачественного 
крахмала. В нем целый набор витаминов – B1, В2, 
В6, РР, Е и участвующая в кроветворении фолиевая 
кислота, которая считается важным средством про-
филактики анемии.

Ячневая крупа. Родная сестра перловой кру-
пы, немного отлича-

ется от  нее по  вку-
су за  счет другого 

принципа обработки.  
В сравнении с перло-

вой в ячневой крупе 
еще больше клет-
чатки, она в два 

раза богаче кали-
ем, но уступает 
родственнице 
по количеству ви-

таминов группы B.  
В  остальном соотно-

шение микронутриентов 
примерно сопоставимое.

Для создания здорового и полноценного 
рациона рекомендуется отдавать предпочтение 
не рафинированным крупам (манная каша 
и кускус), а цельнозерновым. Главная 
особенность цельного зерна – сохранение 
оболочки и зародыша зерна. Именно в них 
содержатся микроэлементы и витамины,  
а также пищевые волокна. Большинство круп 
имеют низкий гликемический индекс  
и оказывают минимальное влияние 
на уровень глюкозы в крови, что позволяет их 
использовать во всех рационах и типах питания.

Полезные крупы
У каждой – свои особенности, в которых 
постараемся разобраться

По материалам регионального Центра общественного здоровья  
и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА

Фото из открытых источников
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕ

 Бесплатная перевозка усопшего в морг
 Транспорт по РФ и странам СНГ
 Погребение, кремация, груз 200
 Частный морг, траурный зал

 Поминальные обеды
 Изготовление и установка памятников
 Благоустройство захоронений
 Рассрочка платежа

www.stella-ritual.ru

Реклама. Инф. на мом. публ. ИП Васильев Е. В.

 30 ЯНВАРЯ

Стремление к новизне спо-
собно принять любые формы –  
от желания узнать что-то но-
вое до тяги к общению, зна-
комствам и перемене мест. 
Привычные дела и обязан-
ности будут вызывать скуку, 
склоняя отложить их на потом, 
чтобы заняться чем-то более 
интересным. Повышенная  
эмоциональность и любозна-
тельность позволят вам про-
вести яркий, насыщенный и 
интересный день!

  31 ЯНВАРЯ

Интуиция и творческий по-
тенциал достигнут своего 
пика. То, что в другое время 
требует от вас больших уси-
лий, сегодня может даваться 
с легкостью. Это относится и к 
учебе, и к работе, и к научному 
творчеству. Вместе с тем вы-
сокий творческий потенциал 
может войти в противоречие с 
нежеланием его реализовать, 
так что если вы хотите достичь 
каких-то результатов, собери-
те в кулак всю свою волю!

 1 ФЕВРАЛЯ
День предвещает успех 

тому, кто не привык оставлять 
нерешенных дел и вопросов. 
Ясность во всем, начиная от 
мыслей в голове и заканчи-
вая отношениями с близкими 
людьми. Любые неясности 
могут вызывать приступы 
внезапного раздражения. По 
этой причине в общении с 
окружающими лучше избегать 
каких-либо недомолвок или 
туманных намеков, сегодня 
гораздо уместнее жить по 
формуле: «Да – это да, нет –  
это нет, остальное – от лукаво-
го». А вот споров лучше избе-
гать, так всем будет спокойней 
и проще.

Под влиянием Под влиянием 
солнца  солнца  
и  луныи  луны
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Она не может свободно продвигаться по кро-
веносным сосудам (особенно по сосудам мозга) 
и транспортировать питательные вещества и 
кислород. Замедленный кровоток также при-
водит к кислородному голоданию внутренних 
органов.

Густую кровь надо разжижать. Но 
многие и не догадываются, что можно 
обойтись без дорогих препаратов, 
просто слегка изменив свой рацион. 
Итак, что нужно делать, чтобы кровь 
свободно циркулировала. Несколько 
простых советов.

Пейте больше воды! 90 % людей пьют очень 
мало воды. Речь именно о кипяченой природ-
ной воде, а не о жидкостях. Взрослый человек 

должен выпивать ежедневно 2–2,5 литра 
воды. В жару еще больше. Приучайте своих 
детей пить воду. Натуральная вода – первое и 
очень мощное средство против образования 
тромбов.

ПРОДУКТЫ,  
СГУЩАЮЩИЕ КРОВЬ: 
мясные бульоны, колбасы, копчености, 
студень, белый хлеб, сливки, чечевица, 
шиповник, бананы и манго, многие травы.

ЗНАЧИТЕЛЬНО ПОВЫШАЮТ  
ВЯЗКОСТЬ КРОВИ: 
курение, алкоголь, большое количество 
соли, мочегонные, гормональные  
и противозачаточные препараты.

Профилактика образования тромбов

Необходимо правильно питаться – основу рациона 
должна составлять растительная пища, не содержащая 
холестерина. Надо вести здоровый, подвижный 
образ жизни. Физическая нагрузка улучшает 
кровообращение, препятствует возникновению 
застоя в крови. Больше двигайтесь, ходите пешком, 
занимайтесь физкультурой, бывайте на свежем 
воздухе.

Инфаркт, инсульт, тромбофлебит, варикозное расширение вен, геморрой…  
Что общего у всех этих заболеваний? Одна из причин их возникновения – 
густая кровь.



ПО ВСЕЙ СТРАНЕ
Экспозиция уже побывала в 

Казани, Москве, Анапе, Крас-
нодаре, Тольятти, Нижнем 
Новгороде, Воронеже и До-
нецке, была представлена на 
выставке «Россия» на ВДНХ и 
в Совете Федерации.

К важному, значимому и 
очень востребованному про-
екту присоединяются все но-
вые авторы из городов России, 
разные по возрасту и стату-
су, – от студентов и стрит-арт-
художников до академиков. 
Среди них вице-президент 
Союза архитекторов России, 
советник Городского Головы 
Калуги по архитектуре Алек-
сей Комов и калужский худож-
ник Мария Чекмазова. 

– Я пришла в проект как ху-
дожник, который пишет о Ро-
дине, о русском солдате, – рас-
сказала Мария. – Материал  – 
стальная пластина – вызвал 
трепетные чувства. Несколько 
дней я не могла приступить 
к работе, хотя эскиз был уже 
готов. Для солдата самое глав-
ное, что он воюет за своих лю-
бимых, что его ждут и в него 
верят. И моя картина именно 
об этом. Любящий взгляд че-
рез километры, сквозь непре-
одолимые преграды сильнее, 
чем железо и огонь.

Алексей Комов подчеркнул, 
что здесь и сейчас рождается 
настоящее русское современ-
ное искусство, наша новая 
традиция, подлинный русский 
авангард. 

Партнеры проекта – 
компания «Ратник 
тактикал», которая 
предоставляет 
художникам стальные 
плиты, объединение 
«Творческий союз 
художников России», 
Инновационный 
культурный центр, 
архитектурный проект 
«Маяки Русского Мира».

ЧЕСТНОСТЬ  
С САМИМ СОБОЙ

Создано уже более 60 мощ-
ных, эмоционально заряжен-
ных работ. Кураторская группа 
тщательно отбирает эскизы 
для воплощения в символи-
ческом материале, ведь точно 
такие же стальные плиты за-
щищают жизнь наших воен-
ных всего в нескольких сотнях 
километров от нас. Главный 

критерий, по словам куратора 
проекта Светланы Чепровой, – 
честность художника с самим 
собой и с аудиторией. 

– Искусство, которое вы 
сегодня видите, делает шаг в 
сторону предельной внима-
тельности, ответственности и 
серьезности, – сказала Светла-
на Чепрова, открывая выстав-
ку в Калуге. – История нашей 
страны полна тяжелых испы-
таний и великих подвигов. На 
передовой сотни тысяч наших 
сограждан защищают Роди-
ну. Среди них идеолог этого 
проекта, художник, кандидат 
философских наук Антон Бе-
ликов – доброволец в рядах 
Вооруженных сил России. 
Наши бойцы проливают кровь 
за то, чтобы мы говорили на 
своем языке, жили в родной 
стране и воспитывали детей в 
своей культуре. Эта выставка – 
о них и для них. 

ГЛУБОКИЙ СМЫСЛ
Стальные плиты бронежи-

летов, по сути, те же щиты, с 
которыми когда-то шли в бой 
наши предки. Это символ стой-
кости, защиты наших культур-
ных ориентиров и духовных 
ценностей. 

Многие художники обраща-
ются к мотивам разных рели-
гиозных конфессий, по-своему 
интерпретируют композиции 
известных икон, обращаются 
к народным песням и послови-
цам, к Священному Писанию. 
У Лейлы Фаизовой Архистра-
тиг Михаил пронзает копьем 
дьявола в образе крылатого 
змея. Лаконичная работа Оль-
ги Шумовой – красный силуэт 
ангела на серебряном фоне, и 
цитата из Псалтиря: «Господь – 
крепость моя и щит мой».  
У Александра Поваева – лотос 
на фоне буддийской мантры.

На картине Марии Черни-

ковой – кустик подорожника 
как символ исцеления от ран. 
Сразу вспоминается детство 
и разбитые коленки, к кото-
рым прикладывали целебный 
листок. Так пусть и ранение, 
если случится, будет таким 
же легким. 

Рассматривая работу ху-
дожника-дизайнера DaZbasta, 
словно слышишь дружный 
залп орудий по врагу – за 
Дашу, Дарью Дугину, погиб-
шую от рук террористов. 

– С Дашей Дугиной мы были 
друзьями. Я очень сильно не 
люблю, когда кто-то убивает 
людей, с которыми я знаком 
и дружу, – говорит в своих 
интервью Антон Беликов, по-
ясняя мотивы, побудившие 
его отправиться в зону СВО. – 
Мы не должны проиграть эту 
битву, иначе 90-е годы нам ска-
зочкой покажутся. Я рос в 90-х, 
и своим детям такого не хочу.

Почетными гостями верни-
сажа стали заместитель на-
чальника Управления Росгвар-
дии по Калужской области 
полковник Роман Мартынов 
и социальный координатор 
Калужского филиала фон-
да «Защитники Отече-
ства» подполковник по-

лиции в отставке Виталий 
Новоселов – ветеран от-
деления Росгвардии 
СОБР, участник СВО, 
ветеран боевых 
действий. Они по-
благодарили ор-
ганизаторов вы-
ставки, отметили 
мастерство худож-
ников и глубокий 
смысл работ, своев-
ременность и акту-
альность проекта. 

Сталь – материал 
практически вечный. Воз-
можно, через несколь-
ко десятков лет эти 
произведения зай- 
мут почетное место в 
самых известных му-
зеях России, а может 
быть, и зарубежья.  

Выставка «Русский 
стиль: Сталь» прод-
лится до 9 февраля.
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ВЕРНИСАЖ

Несокрушимый щит

Современные художники из разных 
городов России пытаются осмыслить 
исторические события, происходящие  
в нашей стране, найти символы и образы 
сегодняшнего дня. В произведения 
искусства они превратили плиты  
от бронежилетов. 

В Инновационном культурном центре  
проходит выставка «Русский стиль: Сталь»

Софья СЕРЕБРЯКОВА, фото автора



– В этом году испол-
нится ровно десять 

лет, как пою в этом хоре. 
По первому образованию 
я логопед-дефектолог, а 
сейчас учусь в колледже 
культуры сразу на двух 
отделениях.  

Я воспитанница Ирины 
Александровны Фароно-
вой – она руководит хором 
с 1977 года. 

В чем секрет успеха 
нашего хора? Во-первых, 
мы все из одной деревни, 
очень хорошо друг друга 
понимаем. Относимся к 
репетициям професси-
онально – собираемся 
три раза в неделю после 
работы как минимум на 
полтора часа. И преследу-
ем одну важную цель – ста-
раемся сохранять и пере-
давать красоту старинной 
русской песни, напевы 
наших бабушек и прабабу-
шек, не терять связь поко-
лений. Каждая участница 
имеет свой собственный 
талант и вносит свою осо-
бенность в коллектив. 

Солистка Дешовского народного 
хора, солистка Калужской 
областной филармонии, педагог 
Козельской детской школы 
искусств Елена Чумаченко
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Солистка Колюпановского народного хора Екатерина Копылова, студентка 4-го курса 
колледжа культуры (педагог Марина Леонидовна Каргополова)

Ксения Маркова, ученица фольклорного отделения ДШИ № 2 им. Серафима Туликова  
(класс преподавателя Ольги Николаевны Ващилиной)

КУЛЬТУРА

«Слушать Ксению – огромное удовольствие. 
Отличный вокал! У Ксюши великолепный, 
неповторимый голос, это просто чудо!» – 
такие отклики на выступление этой юной 

певицы.
– Репетиции, сольные 

концерты и выступления с 
ансамблями и хорами не 
мешают основной учебе. 

Учусь на четверки и 
пятерки. Стараюсь 
успевать и там, и 

там, – смеется Ксе-
ния, отвечая на 

вопрос о недостатке времени.
Песню, которой рукоплескал зал, по сло-

вам Ксюши, помог выбрать папа.
– А с Евгением Викторовичем Троценко 

мы уже ее разбирали и оттачивали. Каким 
вижу свое будущее? Надеюсь, светлым 
(смеется). Еще пару лет назад решила 
окончательно: песня – это моё призвание. 
Любовь к музыке воспитывал во мне папа, 
Дмитрий Валерьевич. Он сам мечтал стать 
профессиональным музыкантом, но не 
получилось. И вот решил воплотить свою 
несбывшуюся мечту во мне. И я ему за это 
очень благодарна. С детства слушала ве-

ликих певиц – Людмилу Зыкину, Лидию 
Русланову, Ольгу Воронец, Александру 
Стрельченко. Мечтаю связать свою жизнь 
с музыкой, с народной песней. Хочу стать 
профессиональной певицей, чтобы и даль-
ше прославлять русскую культуру.

Из поколения  в поколение
Ежегодный колюпановский фестиваль – 
яркий показатель того, что народные 
песенные традиции будут жить до тех пор, 
пока жив интерес юного поколения к тому, 
что создали наши предки.

В Доме культуры Колю -
паново 25 января прошёл 
восьмой по счёту фестиваль 
«Россия в песнях вся». В этом 
году в нём участвовали 25 
коллективов из Калуги и об-
ласти. 

Песенный марафон продол-
жался весь день при поддерж-
ке полного зала зрителей, в 
атмосфере музыки, дружбы 
и радости. Колюпановский 
фестиваль – это праздник 
хранителей русской песни, 
настоящий культурный форум 
для коллективов, пропаганди-
рующих народное песенное 
творчество и народную му-
зыку. Большинство артистов 
знакомы между собой давно, 

поскольку приезжают в Колю-
паново ежегодно: встречают-
ся, демонстрируют результат 
своей работы, обмениваются 
нотами и словами.

Зрители горячо поддержи-
вали всех выходящих на сцену, 
несмотря на то что уровень 
коллективов очень разный – 
от признанных мастеров до 
любителей. Однако каждый 
коллектив пел с душой. 

Приезжая в Колюпаново 
каждый год, убеждаюсь: это 
яркое, красочное песенное 
событие – подтверждение 
того, что народные песенные 
традиции живы, как жива и 
человеческая память. 

На равных здесь и имени-

– Русской народной песней занимаюсь 
всю свою жизнь, с самого детства.  

У меня даже не было сомнений, куда по-
ступать после школы. Родилась и выросла 
тут, в Колюпаново. Любовь к песне и во-
кальные данные у меня от моей праба-
бушки Раи. Конечно, и родители всегда 
меня поддерживали в моих начинаниях и 
выборе профессии. Но больше всех за меня 
переживает мой дедушка Виктор Павлович 
Панов. Он всегда приходит на наши концер-
ты, и сегодня он тут, в зале, внимательно 
следит за мной. Когда мне было лет пять, я 
попала на какой-то концерт, и с тех пор клуб 
стал для меня родным. Тут я занималась, 
наверное, во всех кружках: и рукоделием, 
и танцами, и, конечно, пела. Как-то Евгений 
Викторович услышал меня на одном из вы-
ступлений и пригласил в свой хор. И вот уже 
лет десять я солистка этого замечательного 
народного хора. 

Мне ближе плясовые, задорные песни, 
которые поднимают настроение. Через пес-

ню можно передать все эмоции и заставить 
слушателя сопереживать. Мне нравятся 
многие хоровые коллективы, но для себя 
выделила бы хор имени 
Пятницкого и Северный 
хор. Слушаю записи Люд-
милы Зыкиной. 

Колюпановский на-
родный хор – это моя 
семья. Мы не просто кол-
леги, мы сроднились. И 
очень здорово, что 
все разного возраста. 
Я могу поделиться 
какими-то важны-
ми переживания-
ми, раскрыть душу 
и получить от 
старших мудрый 
совет, и профес-
сиональный, и 
жизненный.

VIII фестиваль «Россия в песнях вся» посвятили 80-летию Великой ПобедыVIII фестиваль «Россия в песнях вся» посвятили 80-летию Великой Победы

тые народные хоры, и начина-
ющие певцы, и любители-са-
моучки, и те, для кого русская 
народная песня стала частью 
жизни и профессией.

– Колюпановский фести-

валь – серьезный шаг в сто-
рону сбережения и продвиже-
ния народной музыкальной 
культуры, народных тради-
ций, – так оценивает это еже-
годное уникальное событие 

директор колюпановского ДК 
Анастасия Петрыкина. – Наш 
фестиваль дает возможность 
собраться любителям народ-
ного творчества и зарядиться 
атмосферой русских песен.

Александр ФАЛАЛЕЕВ, фото автора

Нас в хоре немного – 
18  человек. Замечатель-
ные певуньи Ольга Нико-
лаевна Бакаева, Галина 
Ивановна Богомолова, а 
также частушечница Раиса 
Григорьевна Дементьева  
придают особый шарм и 
энергию хору. Заслужен-
ный работник культуры 
России Елена Михайловна 
Иванова поет в хоре уже 
40 лет. Заведующая сель-
ской библиотекой Надеж-
да Ивановна Макарова вы-
ступает в хоре уже 20 лет.



  
Слушай, я кроссворд 
разгадываю: «Чело-
век, который обязан 
отдавать все день-
ги другому человеку, 
получая взамен 
еду». Это кто?
– Раб.
– Я тоже думаю,  
что раб, а жена  
написала: «Муж».

  
На совещании:
– Нам, пожалуй,  
стоит ввести  
в стране пособие  
по бедности.
– В какой сумме?
– Причем здесь  
сумма? Брошюра  
такая, памятка...

  
Мужик  
в библиотеке:  
– У вас есть книги  
про суицид?
Библиотекарь: 
– Да, но посетите-
лям мы их  
не выдаем.
Мужик: 
– Почему?
Библиотекарь: 
– Они их  
не возвращают!

  
Жена из душа:
– Дорогой! Я поло-
тенце забыла!
Муж (не отрываясь 
от монитора):
– Вспоминай...
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Жарить каштаны, 
заваривать кашу

Два фразеологизма, одинаково известные и одинаково 
употребляемые, но имеющие разную природу, сегодня 
станут предметом нашего внимания. Оба связаны с едой. 
Но блюдо, которое имеется в виду в одном из них, далеко 
не каждый пробовал, хотя о нем многие знают. Блюдо 
же из второго вряд ли ктото из жителей нашей страны, 
да и многих других стран, не ел хоть раз в жизни. Первое 
выражение «таскать каштаны из огня». Второе – «заварить 
кашу». 

Итак, почему же выражение «таскать каштаны из 
огня» ужилось в нашем языке? Сначала обратимся к 
смыслу этого выражения. Во фразеологических словарях 
оно объясняется так: «Исполнять трудную, связанную 
с немалым риском работу, результатами которой 
пользуются другие» («Словарь русской фразеологии» под 
ред. В. Мокиенко). Появилось благодаря басне Лафонтена 
«Обезьяна и кот», в которой обезьяна заставляет кота 
таскать из печки каштаны. Глупый кот обжигает лапы, 
претерпевает другие неприятности, но пользуется его 
трудами хитрая обезьяна, которая каштаны и поедает. 

Это не обычные каштаны – орехи плодового дерева 
с тем же названием, вызревающие в наших широтах, 
из которых дети любят делать разные поделки. Плоды 
каштанов, высаженных на улицах наших городов, 
несъедобны. 

Но есть несколько видов каштанов, произрастающих 
на юге Европы, в ЮгоВосточной Азии, Америке, 
Японии и на Кавказе, плоды которых есть можно после 
соответствующего приготовления. Именно о таких каш
танах и идет речь в басне Лафонтена. Вот фрагмент из 
перевода, сделанного литератором XIX века Александром 
Измайловым:

Каштаны Васька вынимает,
Мартышка же их подбирает,
Облупит, да и прямо в рот.
Вдруг, на беду, слуга идет.
Плутовка наутек, а Кот не догадался:
Работою все занимался.
Слуга на цыпочках к мошеннику подкрался,
Да за уши схватил и ну его таскать.
Кот бедный от побой, как мертвый, протянулся,
Насилу через час очнулся,
И полно с той поры без пользы воровать. 
В переводе Измайлова басня называется «Мартышка 

и Кот». 
Хоть жареные каштаны и не очень распространенное 

блюдо, выражение «таскать каштаны из огня» прижилось у 
нас первоначально, видимо, благодаря аристократической 
образованной прослойке XVIII–XIX веков, в которой были 
популярны и каштаны, и французская литература, в том 
числе и басни Лафонтена. 

Выражение «заварить кашу» исконное, родное и тоже 
используется в негативном смысле. Означает «затеять 
какоето дело с нехорошими последствиями»: «Ну и за
варил же ты кашу». 

Есть еще несколько подобных выражений, связанных 
с последствиями такого «приготовления»: сам заварил, 
сам и расхлебывай или кто кашу заварил, тот пусть и 
расхлебывает. Они означают «отвечать за последствия 
необдуманных действий». 

Такие и подобные ему выражения встречаются у многих 
народов. Например, латинская пословица Tute hoc intristi, 
tibi omne est exendum переводится как «Ты накрошил это, 
тебе все и выесть придется». Владимир Даль приводит 
аналогичное русское выражение «Сам накрошил, сам и 
выхлебай». 

Русское выражение «заварить кашу» восходит, как 
и  подобные у других народов, к древней традиции 
приготовления ритуальной или праздничной пищи, 
например для свадебного пира. Слово каша в древности, 
утверждает исследователь русских фразеологизмов 
Валерий Мокиенко, имело и значение «свадебный 
пир». То есть заварить кашу – устроить пиршество. 
Подтверждение такого значения найдено в сообщении о 
свадьбе Александра Невского в Новгородской летописи: 

Оженися князь Олександръ, сын Ярославль, в 
Новѣгородѣ: поя в Полотьскѣ у Брячьслава дчерь и вѣнчася 
в Торопчи; ту кашу чини, а в Новѣгородѣ другоую.

Интересно, что здесь выражение «заварить кашу» 
предстает в несколько ином виде: «чинить кашу». 
Это выражение сегодня редко встречается. Смысл 
древнерусского слова чинити – «устраивать, производить, 
организовывать, чтолибо делать». От чинити в этом 
значении и однокоренные зачинать, зачин.
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