
Ф
о

то
 А

нт
о

на
 З

аб
р

о
д

ск
о

го

16+
nedelya40.ru

№ 51 (1230)25 ДЕКАБРЯ 2025

УВЕРЕННО СМОТРИМ ВПЕРЁД
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ПРИЗНАНИЕ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

УВАЖАЕМЫЕ КАЛУЖАНЕ! 

В зале «Циолковский» 23 декабря 
прошла торжественная церемония 
награждения самых ярких пред-
ставителей школьного сообщества: 
талантливых учащихся и педагогов.

В конкурсе участвовали 27 школь-
ников и 24 педагога из городских 
образовательных учреждений.

Старшеклассники 9–11-х классов 
представляли на суд экспертного 
жюри портфолио своих достижений 
за два года по номинациям «За вы-
дающиеся успехи в учебной, научно-
исследовательской деятельности», 
«За творческие достижения» и «За 
спортивные достижения». Педагоги 
демонстрировали целые систе-
мы, методики и технологии 
своей работы с одарён-
ными детьми.

– Высокое звание 
педагога, учителя, 
наставника вы сбе-
регли, огромный 
вам поклон. Наши 
ребята – молод-
цы, они настоящие 
звёздочки, – обра-
щаясь к залу, под-
черкнул важность 
профессионализма и 
служения обществу гла-
ва городского округа Калуги 
Дмитрий Денисов. 

Дмитрий Александрович поже-
лал всем участникам мероприятия 
дальнейшего развития, а учителям –  
чтобы их глаза всегда горели, а на ра-
боту они приходили с вдохновением 
и улыбкой, он лично вручил награды 
педагогам.

Победителями стали учитель био-
логии лицея № 9 Е. Авдеева, педа-
гоги дополнительного образования 
центра «Галактика» И. Веселкова и  
М. Дюжова, педагог-организатор 
школы № 23 И. Гурова, учителя на-
чальных классов и биологии школы 

№ 50 С. Даниличева и Н. Якушева, 
учитель русского языка и литературы 
школы № 18 Н. Згулкина, учитель 
физической культуры школы № 29 
Р. Изетов, педагог дополнительного 
образования центра «Созвездие» 
О. Комарова и учитель экономики 
лицея № 48 О.  Остапенко.

Начальник управления образо-
вания Ольга Лыткина, награждая 
учащихся почётными грамотами, от-
метила, что своим трудом и талантом 
они завоевали не только высокие 
звания, но и уважение всего города. 

– Для вас это первая ступень к 
будущим успехам, – обратилась она 

к школьникам. – Дерзайте, 
стремитесь к знаниям, 

участвуйте в конкурсах! 
Навыки, которые вы 

накапливаете, ста-
нут стартапом для 
признания и высо-
ких результатов в 
профессии вашей 
мечты. 

Победителями 
среди учащихся 

с т а л и  В и к т о р и я 
Волкова и Елизавета 

Хенкина (центр «Со-
звездие»), Максим Зайцев 

и Полина Хрусталева (школа 
№ 6), Анна Иванова (школа № 45), 
Дмитрий Рябоконь и Ирина Яковен-
ко (школа № 12), Ирина Савутькова 
и Михаил Телеганов (школа № 50), 
Александр Хрусталев (школа № 5).

Под аплодисменты коллег, 
родителей и почётных 
гостей виновники торжества 
получили почётные грамоты 
городского управления 
образования. Каждому из 
двадцати победителей будут 
перечислены премии в размере 
10 000 рублей.

Под занавес уходящего 2025 года, наполненного учебными 
свершениями и творческими поисками, в областном центре 
подвели итоги конкурса на соискание премий администрации 
города. 

Евгения ЗЛОБИНА, фото Анны Колчериной

Чествовали лучших 
педагогов и учеников 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ДОРОГИЕ КАЛУЖАНЕ!

Сердечно поздрав-
ляю вас с грядущи-
ми праздниками –  
Новым годом и 
Рождеством Хри-
стовым.

Впереди особен-
ные дни, которые со-

гревают нас приятными воспомина-
ниями и неожиданными подарками, 
озаряют светом гирлянд и свечей, 
радуют возможностью провести 
больше времени с близкими и род-
ными, дарят надежду на добрые 
перемены. Мы верим, что всё зага-
данное сбудется.

Подводя итоги уходящего года, 
понимаем, что не всё из задуман-
ного удалось сделать, не все наши 
мечты, желания, планы воплотились 

в жизнь. Но не время жалеть 
и грустить. Время ставить но-
вые цели и стремиться к их 
достижению.

Отдельные слова я хочу 
передать бойцам, которые 
отстаивают интересы нашей 
страны и защищают наш на-
род в зоне специальной во-
енной операции. Преклоняюсь 
перед вашим мужеством и желаю 
вам скорее вернуться домой с по-
бедой.

Всем желаю крепкого здоровья, 
благополучия, сил и энергии в до-
брых делах, любви и счастья! 

С Новым годом!

Губернатор Калужской области  
Владислав Шапша

Совсем скоро мы 
вс третим самые 
долгожданные и 
любимые празд-
ники – Новый год и 

светлое Рождество 
Христово. В эти осо-

бенные дни мы, словно в 
детстве, снова верим в чудо и стро-
им смелые планы. И я от всей души 
желаю, чтобы все ваши светлые 
надежды и заветные мечты непре-
менно исполнились!

Уходящий год принёс нам новые 
задачи и новые победы. Мы вместе 
преодолевали сложности и, конеч-
но, радовались новым достижениям. 
Мы вместе делали нашу любимую 

область сильнее и уютнее. Хочу ска-
зать слова благодарности каждому 
из вас за вклад в общее дело, за тру-
долюбие, неравнодушие и активную 
гражданскую позицию.

Пусть наступающий год станет 
для нас годом новых возможностей 
и добрых перемен. Пусть он прине-
сет в наши дома мир, благополучие 
и согласие. Пусть в наших семьях 
царят любовь, взаимопонимание и 
радостный смех, а близкие всегда 
будут рядом.

Председатель 
Законодательного Собрания 

Калужской области 
Геннадий  Новосельцев

Поздравляю вас с 
наступающим Но -
вым, 2026 годом и 
светлым праздни-
ком Рождества Хри-

стова!
Эти светлые долго-

жданные праздники созда-
ют атмосферу счастья и предвкуше-
ния чуда, объединяют нас общими 
мечтами и стремлениями.

В прошедшем году чувствовалась 
поддержка каждого из вас. Своим 
трудом, целеустремленностью и 
преданностью делу вы помогали в 
решении различных задач. Каждый 
день уходящего года был наполнен 
нашим общим созидательным тру-

дом, благодаря которому Калуга 
продолжает расти и развиваться. 

Старый год уходит. В новом году 
предстоит воплотить в жизнь много 
планов и проектов. Уверен, что вы 
также будете нам помогать и нас 
поддерживать. 

Желаю в наступающем году бла-
гополучия и мира, позитивного на-
строения и уверенности в будущем, 
счастья и здоровья вам и вашим 
близким! Исполнения заветных же-
ланий, смелых и уверенных шагов 
только вперед и больше поводов 
для радости! 

Глава городского округа города 
Калуги  Дмитрий Денисов

От имени депута-
тов Думы городского 
округа города Калу-
ги поздравляю вас с 
наступающим 2026 

годом и светлым 
праздником Рожде-

ства Христова!  
Новый год – это самый люби-

мый, добрый и долгожданный 
праздник. Он дарит веру в 
перемены к лучшему и надеж-

ду на исполнение самых за-
ветных желаний. Уходящий 
год был наполнен значимы-

ми событиями и трудовыми 
достижениями. Благодаря 
вашему плодотворному труду 
и любви к родному городу мы 

смогли реализо-
вать важные про-
екты, сделать 

Калугу ещё комфортнее и красивее.
Низкий поклон всем, кто отстаи-

вает национальные интересы нашей 
страны, укрепляет её безопасность, 
исполняет свой воинский долг в 
зоне проведения специальной во-
енной операции. Отдельная благо-
дарность семьям наших защитников, 
которые мужественно переносят все 
трудности.

От всей души желаю вам, доро-
гие калужане, крепкого здоровья, 
счастья, благополучия и взаимопо-
нимания! Пусть наступающий 2026 
год будет годом созидательной и 
плодотворной работы, временем 
новых достижений и побед для на-
шей Родины! 

Председатель Думы городского 
округа города Калуги 

Юрий Моисеев
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НОВОСТИ

Анри 
АМБАРЦУМЯН

В этом году  
в Калуге построено 

почти  
292 тысячи 
квадратных метров 
жилья. План 

составлял 277 тысяч 
квадратных метров.

Утверждены проекты пла-
нировки территорий в районе 
Новой улицы и в районе деревни 
Пучково. На Новой улице на пло-
щади 33 гектара планируется по-
строить 17 многоэтажных домов 
и несколько объектов социальной 
инфраструктуры, а в районе де-
ревни Пучково – 17 многоэтажных 
домов, детсад и школу. Утверж-
дена документация и для жилого 
комплекса на Московской улице. 
Там на участке площадью шесть 
гектаров планируется построить 
пять многоэтажных домов общей 
площадью 78 тысяч «квадратов».

Разрабатывается документа-
ция по планировке территории 
для жилого комплекса, который 
будет построен в районе деревни 
Некрасово. Градостроительный 
потенциал этой территории – 

около 1,5 миллиона квадратных 
метров. В районе улиц Первых 
Коммунаров, Гвардейской, 40 лет 
Октября планируется построить 
пять многоквартирных жилых 
домов и несколько социальных и 
инфраструктурных объектов. По-
тенциал этой площадки – около 
100 тысяч «квадратов».

В этом году также было 
заключено три договора 
на комплексное развитие 
застроенных территорий –  
в районе Моторной –  
Платова, Фридриха 
Энгельса – Никитина  
и на Телевизионной.

Изменение режима 
работы светофоров на 
нескольких городских 
улицах  вызвало шквал 
критики, особенно  
у жителей Правобережья. 
Теперь в часы пик 
там стоят в пробках 
значительно дольше 
обычного.

Изменение режима работы 
светофоров – это не прихоть го-
родских властей, а требование за-
кона, объяснил на планерке глава 
Калуги Дмитрий Денисов.

– К сожалению, с 1 января всту-
пят в силу изменения, внесенные 
в ГОСТ, в частности, в раздел, 
связанный с режимом работы све-
тофоров. Появился новый пункт, 
который запрещает поворачивать 
налево либо разворачиваться 
при одновременном движении в 
прямом встречном направлении. 
Поэтому в светофорные объекты, 

предусматривающие регулирова-
ние движения допсекцией, внесе-
ны изменения, – сказал он.

По словам первого замести-
теля главы Калуги – начальника 
управления горхозяйства Василия 
Полежаева, ситуация на пере-
крестках, где изменился режим 
работы светофоров, мониторится. 
Время работы стрелок светофоров 
в часы пик, с 6:00 до 10:00 и с 16:00 
до 20:00, увеличено. На улице Гене-
рала Попова – на восемь секунд, на 
Новоспасской – на шесть секунд.

Рассматривается и другое ре-
шение проблемы. На пересече-
нии улицы Генерала Попова с 3-м 
Академическим проездом пред-
лагается вообще ликвидировать 
стрелку.

На «температурных качелях»
В ночь на вторник столбики 
термометров пошли вниз.  
Днем похолодало до минус 10 
градусов. Но декабрьские 
морозы пришли ненадолго, 
уже в четверг начнется 
новое потепление.

Глава Калуги Дмитрий Дени-
сов в понедельник на планерке 
поинтересовался, готовы ли ком-
мунальные службы к «темпера-
турным качелям».

– Дорожные службы находятся 
в полной боевой готовности, – до-
ложил градоначальнику первый заме-
ститель главы Калуги – начальник управ-
ления горхозяйства Василий Полежаев.

По его словам, уборкой дорог 
и тротуаров занимаются око-

ло 170  единиц техники, 84 
из них – это техника МБУ 

«СМЭУ». Ежедневно на 
улицы города выходят 
около 100 дорожных 
рабочих. Заготовлено 
35  тысяч тонн песко-
соляной смеси. Ули-
цы в центре города 
будут обрабатывать 
двухфазным реагентом 

«Бионорд». Тротуары 
в центре обрабатыва-

ются комбинированным 
противогололедным мате-

риалом на основе мраморной 
крошки.

В поисках решения

План перевыполнили

Решение сделать выделенную полосу для автобусов  
на Правобережье также подкорректируют. Перед 
перекрестками с помощью дорожной разметки, сделают 
буферные зоны, чтобы ехать прямо можно было по двум 
полосам, а не по одной, как сейчас. Но нанести разметку 
получится только весной.

Итоги и цели
Считаные дни остаются  
до наступления Нового года. 
Традиционно в это время 
подводят итоги и строят планы 
на будущее. Уходящий год, 
безусловно, был сложным  
для страны, но, думаю, 
позитивного было намного 
больше, чем негативного.

Продолжается специальная военная 
операция. Сегодня инициатива полностью 
перешла к Российской армии, которая про-
должает освобождать от врага все новые 
и новые территории. То, что наша страна 
обязательно достигнет своих целей, в на-
стоящий момент признают даже на Западе, 
но продолжают поддерживать обреченный 
киевский режим, снабжая его оружием и 
деньгами, стараясь всячески сорвать про-
цесс урегулирования конфликта.

В этом году наши западные «партнеры» 
не отказались от своей бредовой мечты 
нанести России стратегическое пораже-
ние. Для достижения этого они стараются 
использовать все возможности, в первую 
очередь экономические. Всего на нас на-
ложено свыше 30 тысяч санкций. Они, ко-
нечно, создают проблемы, но им не удалось 
обвалить отечественную экономику.

Продолжает успешно развиваться, 
несмотря на непростые условия, и наш 
регион. По сравнению с прошлым годом 
(который также был успешным) основные 
экономические показатели показывают по-
ложительную динамику. Промышленный 
рост в регионе существенно превышает 
среднероссийский показатель и ожидается 
на уровне 13–14 %. По этому показателю мы 
в тройке лидеров в стране. Остановленные 
ранее из-за ухода иностранных собствен-
ников предприятия автокластера вновь 
заработали. Уверенно чувствуют себя пред-
приятия традиционной промышленности. 
Хорошие темпы развития демонстрируют 
фармкластер, строительная отрасль, сель-
ское хозяйство. Продолжают реализовы-
ваться инвестиционные проекты. Выполня-
ются все социальные обязательства перед 
жителями.

Адаптировалась к внешним вызовам и 
экономика Калуги. Об этом на предново-
годней встрече с журналистами рассказал 
глава городского округа Дмитрий Денисов 
(подробнее читайте на стр. 4). 

– Практически все предприятия планиру-
ют расширение производства. А это новые 
рабочие места, зарплаты, налоги и, как итог, 
развитие города по всем направлениям, – 
подчеркнул он.

Так что, несмотря на объективные 
сложности, поводов для уныния и упадни-
ческого настроения нет. Хочется верить, 
что и в новом году радостных моментов в 
нашей жизни будет гораздо больше, чем в 
уходящем!



Традиционный предновогодний разговор с журналистами 
градоначальник начал с подведения экономических итогов  
2025 года, отметив, что Калуга уверенно смотрит вперёд.  
Город адаптировался к санкциям, авто- и фармкластеры 
показывают хороший результат. Практически все предприятия 
планируют расширение производства, а это новые рабочие 
места, зарплаты, налоги и, как итог, развитие города по всем 
направлениям.

ЖИЛЬЁ  
И ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Говоря об итогах года, Дми-
трий Денисов, рассказал, что 
по вводу жилья год завершён 
успешно. 

– В этом году мы приступили 
к четвертой программе рас-
селения из аварийного жилья. 
Калужане улучшают свои жи-
лищные условия, и это радует. 
Все решения по сносу старых 
домов будут приниматься ин-
дивидуально. Главный прин-
цип – не навредить, – отметил 
градоначальник. 

В связи с этим журналисты 
поинтересовались, как дальше 
будет развиваться жилищное 
строительство в Калуге. Дми-
трий Денисов отметил, что 
дальнейший рост Калуги будет 
идти по обоим берегам Оки, 
это важно для баланса. 

– Развитие территорий для 
нас – безусловный приоритет. 
Это инвестиция в будущее. 
Каждый реализованный про-
ект должен стать ещё одним 
шагом к комфортной, совре-
менной и устойчивой город-
ской среде, где хочется жить, 
работать и растить детей, – от-
метил Дмитрий Денисов.

СОЦИАЛЬНЫЙ 
СЕКТОР

Жилье  неразрывно связано 
с социальной инфраструкту-
рой. В этом плане, по словам 
главы Калуги, ближайшие 
годы будут «урожайными» на 
детские объекты.

– Построим школы на Тай-
фуне и во Мстихино, а также 
два детских сада – в Кречет-
ников парке и на улице 65 лет 
Победы, – рассказал Дмитрий 
Александрович.

В ближайшее время градо-
начальник планирует посетить 
стройплощадку фиджитал-
центра на Правобережье. Это 

современный объект для че-
редования занятий компью-
терными играми и активными 
видами спорта. 

– Там появится ещё один 
объект – фитнес-центр. За-
стройка плотная, много моло-
дежи, которая должна иметь 
возможность всесторонне 
развиваться, – подчеркнул 
Дмитрий Денисов.

ДОРОЖНО-
ТРАНСПОРТНЫЕ 
ВОПРОСЫ

Не обошли стороной жур-
налисты и наболевшие темы, 
связанные с изменением схе-
мы дорожного движения.  
В частности, говорили о проб-
ках на Правобережье и улице 
Кирова, которые стали про-
блемой после введения новых 
федеральных правил.

 – На Правобережье будет 
принято решение о деграда-
ции светофорного объекта на 
перекрестке  улицы Генерала 
Попова и Академического про-
езда. Стрелку на светофоре 
уберут, это позволит ликви-
дировать пробки на дороге, –  
сказал градоначальник.

Также он отметил, что про-
валы, периодически образу-
ющиеся в дорожном полотне 
на ул. Фомушина и негативно 

влияющие на заторенность 
дорог, –  результат некаче-
ственной работы подрядчика.

– Компания-подрядчик, 
которая выполняла строи-
тельство дороги от Тульского 
шоссе до Шопино, прокладку 
сетей провела некачественно. 
Поэтому случаются провалы. 
Будем выполнять работу над 
ошибками, – констатировал 
Дмитрий Денисов. 

Еще один «дорожный» во-
прос – строительство парков-
ки на ул. Вишневского. Глава 
города рассказал, что при 
поддержке губернатора пла-
нируется реконструировать 
дорогу к онкологическому 
диспансеру в Анненках. Там 
дополнительно появится сто 
парковочных мест.

Кроме того, на городских 
улицах постепенно 
реализуется программа 
«Чистое небо», которая 
позволяет очищать 
улицы от висящих 
проводов. 

– После проведения таких 
работ в районе Дворца спорта 
и на улице Театральной про-
должим их на улице Чичерина, 
которая будет благоустраи-
ваться по решению калужан. 
Это сложный процесс, требу-

ющий комплексного подхода, 
но мы обязательно будем ра-
ботать в этом направлении, –  
сказал градоначальник.

ТУРИСТИЧЕСКИЙ 
КЛАСТЕР

Еще одна тема, которая ин-
тересовала журналистов, – это 
развитие туристического по-
тенциала города и связанного 
с ним благоустройства. 

Дмитрий Денисов расска-
зал, что в Калуге планируется 
организация локальных тури-
стических зон. В первую оче-
редь кластерный подход будет 
применен у КФЛ-арены на Под-
войского и на ул. Баумана, где 
рядом находятся Одигитри-
евская церковь, Георгиевский 
собор и музеи.

Еще одна важная точка – 
зона вокруг набережной Ячен-
ского водохранилища. Градо-
начальник отметил, что, со-
гласно плану развития города, 
калужский бор, набережные 
Яченского водохранилища и 
Оки должны стать единой ку-
рортно-туристической зоной.

К объектам, имеющим тури-
стическую привлекательность, 
относятся и дома – объекты 
культурного наследия. Дми-
трий Денисов отметил, что 

работа по восстановлению 
ОКН, в том числе с помощью 
инвесторов, продолжится. 

Ну и, конечно, 
важный элемент 
привлекательности 
города – озеленение. 
В этом году в Калуге 
посажено 1029 деревьев. 
На системную программу 
по озеленению было 
выделено 50 млн рублей. 
На продолжение работ  
по озеленению  
в следующем году  
из бюджета выделено  
45 млн рублей. 

Дмитрий Денисов напом-
нил, что озеленение – это не 
просто закупленные деревья, 
в эту стоимость входят и строи-
тельно-монтажные работы по 
подготовке к посадке, и уход.  
В дальнейшем, по словам 
градоначальника, будет раз-
виваться геопортал: жители 
города смогут ознакомиться 
с результатами инвестиций в 
озеленение территорий. 

Завершая пресс-конфе- 
ренцию, Дмитрий Денисов 
поблагодарил журналистов 
за ещё один год совместной 
работы и вручил коллегам 
благодарственные письма.

– Разговор получился от-
кровенным и предметным –  
о том, чем живёт Калуга сегод-
ня и куда мы движемся дальше.  
Рад был увидеть вас лично. 
Спасибо за честный и профес-
сиональный диалог, – подыто-
жил Дмитрий Александрович.
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Уверенно  Уверенно  
смотрим вперёдсмотрим вперёд

Глава Калуги Дмитрий Денисов Глава Калуги Дмитрий Денисов 
провёл итоговую пресс-конференциюпровёл итоговую пресс-конференцию

Ольга СМЫКОВА, фото Виктории Кромской



Депутат Михаил 
Васильев доставил 
гуманитарный груз 
бойцам ремонтно-
восстановительного 
батальона, в котором 
проходят службу 
калужане.

– Доставили все необходи-
мое, о чем просили бойцы. 
Также передали детские ри-
сунки с новогодними поздрав-
лениями и сладкие подарки от 
партии «Единая Россия». В сбо-
ре гуманитарного груза уча-
ствовали ученики и педагоги 
школ № 16 и 25, детских садов 
«Калинка» и «Дружба», Фонд 
муниципального развития 

Калуги, члены ТОС «Дружба» 
и волонтёрской организации 
«Добрые руки». Большую 
помощь оказал депутат Зак-
собрания Александр Окунев. 
Бойцы готовы к любым труд-
ностям, главное – поддержка 
и вера в лучшее. Победа будет 
за нами! – рассказал Михаил 
Васильев.

Члены центра  
духовно-
патриотического 
и культурного 
воспитания  
«Пересвет» 
поговорили о важном  
с учениками школы  
№ 38.

Гости посетили школьный 
музей и класс беспилотных 
систем, пообщались с ребята-
ми, рассказали о своем боевом 
пути и работе по поддержке 
товарищей на передовой. 
Была организована выставка 
обмундирования и современ-
ных образцов вооружения. 
Школьники передали письма 
и посылки для бойцов на пере-
довую.
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Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

Исполнить Исполнить 
детские мечтыдетские мечты

Депутаты Думы городского округа города 
Калуги присоединились к ежегодной 
благотворительной акции «Ёлка добра». 

– Вместе с коллегами в ближайшее время исполним 
новогодние пожелания юных калужан. Это дети участ-
ников и ветеранов СВО, ребята из семей погибших 
участников спецоперации, а также дети с особенно-
стями здоровья и находящиеся в трудной жизненной 
ситуации. Постараемся создать для них праздничную 
атмосферу накануне Нового года, – прокомментировал 
председатель Думы городского округа города Калуги 
Юрий Моисеев.

Уроки мужества

Поддержка и вера в лучшее

Антону Козлову вручили 
благодарственные письма 
от командования войсковых 
частей за регулярную 
помощь и поддержку.

–  Б л а г о д а р ю  з а  о б р а т н у ю 
связь и теплые с лова,  кото -

рые передают от наших бойцов.  
В свою очередь передал на передо-
вую ещё две бензопилы и дрель-

шуруповерт. В ближайшее 
время посылка поедет 

на Сватовское на-
правление, – проком-

ментировал депутат.

Депутата 
поблагодарили

– Замечательно, что школьники и педагоги бережно хранят и изучают историю 
родного края и страны. Мы в очередной раз убедились: если директор школы –  

настоящий патриот, то и дети растут достойными гражданами. Школьный музей – 
настоящее сокровище, также сильное впечатление произвёл класс беспилотных 
систем, – рассказал депутат Думы, участник специальной военной операции Дмитрий 
Галкин. 

Большая помощь
В зону специальной военной операции 
отправлен очередной гуманитарный груз. 

В его сборе уча-
ствовали члены со-
вета ТОС «Содру-
жество», жители 
микрорайона Ку-
бяка, сотрудники 
Управления феде-
рального казначей-

ства по Калужской 
области, ООО «Ка-

лугаэлектромонтаж», 
члены волонтерской груп-

пы «Вместе – мы сила», пред-
ставители предпринимательского 

сообщества и управляющих компаний микрорайона. 
– Большую помощь оказали члены волонтерской 

группы «Вместе мы – сила». Они передали маскиро-
вочные сети, блиндажные свечи, медикаменты, сред-
ства гигиены, систему видеоперехвата «Диспетчер», 
бензопилу, электрические печки, резиновые сапоги, 
газовые баллоны, грелки и многое другое для наших 
бойцов. Сотрудники ООО «Калугаэлектромонтаж» 
приобрели провода, розетки, вилки, наборы инстру-
ментов, строительный степлер для изоляции, топоры, 
лопаты и моторное масло, а сотрудники  Управления 
федерального казначейства – новогодние продуктовые 
наборы. Спасибо всем неравнодушным, кто участвует 
и поддерживает наших защитников. Победа будет за 
нами! – прокомментировала депутат Татьяна Коняхина.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40

Школьники и педагоги 
калужской школы 
№ 50 отправили 
гуманитарную помощь 
и письма поддержки 
нашим защитникам.

Н а к а н у н е  н о в о г о д н и х 
праздников учебное заве-
дение передало огромную 
партию гуманитарной помощи 
на передовую. Действующие 
участники СВО лично поблаго-
дарили ребят, их родителей 
и педагогов за поддержку и 
письма с тёплыми пожела-
ниями и поздравлениями с 
наступающим Новым годом.

В церемонии передачи уча-
ствовали глава администрации 
Калуги, председатель попечи-
тельского совета Фонда муни-
ципального развития Дмитрий 
Денисов, член правления 
фонда Роман Евстратов 
и волонтёры. Дмитрий 
Александрович обратился 
к ребятам с искренними 
и теплыми словами, дал 
важное напутствие.

– Благодарю калужан 
за поддержку наших за-
щитников. Это очень важ-
ное дело, важное для на-
шего государства, для нашего 
будущего. Все мы желаем 
нашим бойцам самого главно-

го – чтобы они живыми и здо-
ровыми поскорее вернулись в 
свои семьи. А мы продолжим 
их поддерживать совместно с 
неравнодушными жителями, 
волонтёрами, предпринима-
телями и с нетерпением ждем 
их возвращения на родную 

землю с победой, – сказал 
Дмитрий Денисов. 

Трогательным моментом 
стало подписание детьми фла-
гов, которые доставят бойцам 
прямо в блиндажи. Активное 
участие ребят в помощи бой-
цам подтверждает, что юные 
калужане растут настоящими 
патриотами, неравнодушными 
к судьбе Родины. Школьники 

гордятся тем, что вносят свой 
вклад в поддержку тех, кто 

охраняет нашу страну. 
Сотрудники Фонда вы-

разили особую благо-
дарность школьникам, 
их учителям и родите-
лям. Сила – в правде и 
единстве!

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото Виктории 

Кромской и из соцсетей  
Фонда муниципального 

развития Калуги

Сила в единстве!



ПЯЛЬ, ДЕЛЬ, ЛЕНТА
Вместе с матушкой Еленой 

и  ее помощницами поднима-
емся на  второй этаж здания 
воскресной школы на  терри-
тории храмового комплекса 
в Грабцево. Здесь установлена 
шестиметровая пяль для пле-
тения сетей. Первым делом 
натягиваем на  нее заготовку, 
и  одна из  помощниц тут  же 
принимается за работу.

–  Своими силами мы раз-
работали схемы плетения 
в соответствии со стандартом 
Министерства обороны. Это 
позволяет увеличить произ-
водительность труда.

Работа, казалось  бы, не-
сложная, но есть свои тонкости: 
определенное соотношение 
цветов, расположение элемен-
тов и узлов. Скорость работы 
зависит от  навыков. Некото-
рые мастерицы могут вдвоем 
за три часа сплести две сети.

Исходный материал – дель, 
сетчатое полотно, которое 
обычно используют для лова 
рыбы. Ее производят в  Ки-
тае, закупают оптом, на  вес. 
Из 160 -килограммовых делей 
выходит порядка 250 сетей 
размером 3 х 6 метров. Дель 
нарезают на  трехметровые 
полосы, а  их  – на  шестиме-
тровые заготовки. При этом 
нужна точность: по длине сеть 
должна состоять из  опреде-
ленного количества ячеек, 
тогда узор сходится со  схе-
мой. Чтобы сеть была прочной 
и надежной, заготовку снача-
ла обвязывают по периметру 
шнуром.

РАЗДЕЛЕНИЕ ТРУДА
Производство практически 

безотходное: даже неболь-
шие куски дели идут в ход. Их 
связывают между собой ка-
проновой нитью, намотанной 
на  челнок,  – точно такие  же 
используют для починки сетей 
рыбаки. Волонтеры ведут вну-
тренний учет, по  их записям 
можно проследить судьбу 
каждой сети – от  нарезки за-
готовок до отправки на фронт.

–  Мы не  стали изобретать 
велосипед. Благодаря нашим 
партнерам АНО «СПО ЗОВ» 
удалось установить контакт 

с  предприятием в  Муроме, 
которое производит сети по за-
казу Министерства обороны 
по  его стандарту,  – рассказы-
вает Елена Лацканич. – Оттуда 
я и привезла эту технологию, 
обучила волонтеров. Нам уда-
лось максимально оптимизи-
ровать процесс и получать ка-
чественные сети: компактные, 
водостойкие, достаточно жа-
ропрочные и, что важно, если 
смотреть в прибор ночного 
видения, сливаются с окружаю-
щей средой. Большое значение 
имеют материалы. Пленку для 
лент мы закупаем у предпри-
ятий – поставщиков Миноборо-
ны. Дважды удалось заказать 
аналогичную на заводе поли-
мерных материалов в нашем 
регионе. Получилось гораздо 
дешевле, однако особенности 
местной технологии требуют 
большого объема заказа. Пред-
лагаем другим волонтерским 
группам объединиться для со-
вместной закупки.

–  Для приобретения ма-
териалов оптом требуются 
крупные суммы – 120–130 ты-
сяч рублей. Два года мы справ-
лялись своими силами, со-
бирали пожертвования среди 
прихожан, друзей и  знако-
мых, подписчиков в соцсетях. 
Последние две закупки нам 
оплатил город – это огромная 
поддержка.

Со временем в работу вклю-
чается все больше неравно-
душных людей. По  единой 
технологии плетут сети в Граб-
цево и в Георгиевском соборе, 
на базе АНО «СПО ЗОВ», а так-

же в некоторых государствен-
ных учреждениях. Одни во-
лонтеры «специализируются» 
на плетении, другие на обвязке 
заготовок, кто‑то обеспечивает 
логистику, кто‑то помогает фи-
нансово. Местные «кулибины» 
из подручных средств изобре-
тают устройства для нарезки 
лент и намотки шнура – при 
больших объемах про-
изводства даже мини-
мальная автоматиза-
ция очень важна.

–  Одна из город-
ских типографий 
уже не  первый 
раз безвозмездно 
нарезает для нас 
ленты шириной 
5 см: всего за четы-
ре часа машина под 
управлением опе -
ратора справляется 
с  партией материала 
в  350  кг. Это бесценная 
помощь.

СОБРАЛИ – 
СДЕЛАЛИ

С начала специальной воен-
ной операции женщины вяжут 
носки и теплые пояса для бой-
цов. Один из прихожан храма 

организовал у  себя в гараже 
«свечной заводик». Когда уда-
ется собрать достаточную сум-
му пожертвований и закупить 
оптом парафин, он за два-три 
дня отливает несколько сотен 
окопных свечей.

–  Боевые действия не  так 
далеко, как может показать-
ся, – говорит матушка Елена. – 
Когда погиб на  фронте наш 
прихожанин, эта трагедия на-
шла отклик в каждом сердце 
и  многих побудила активно 
помогать нашим защитни-
кам, не  жалея сил, времени, 
средств.

Волонтеры оперативно 
откликаются на нужды бой-
цов. По их запросу из при-
хода в  честь Успения 
Пресвятой Богородицы 
отправляли в  подразде-
ления утепляющие мате-
риалы для строительства 

блиндажей и  продукты. 
Регулярно собирают посыл-

ки со  средствами гигиены 
и разными нужными мелоча-
ми. К  Рождеству прихожане 
подготовили подарки для 
бойцов: сладости в фабричной 
упаковке, забавные мягкие 
игрушки, брелоки.

Очень важно, чтобы с огром-
ным трудом собранная по-
мощь пришла по адресу. Елена 
Лацканич и ее единомышлен-
ники относятся к этому вопро-
су ответственно. Доставку ма-
скировочных сетей на  фронт 
организуют АНО «СПО ЗОВ» 
и  Союз ветеранов боевых 
действий. У  волонтеров есть 
так же прямые контакты 
с Кантемировской дивизией – 
окопные свечи, вязаные вещи 
и  рождественские подарки 
отправятся в  Наро-Фоминск, 
а  затем будут доставлены 
в  подразделения на  линии 
боевого соприкосновения.

–  Волонтерская деятель-
ность позволяет мне чувство-
вать себя спокойнее в  наше 
непростое время,  – говорит 
Елена Лацканич. – Есть собы-
тия, на которые мы не можем 
повлиять, но и бездействовать 
невозможно. Поэтому вместе 
с соратниками делаем то, что 
зависит от  нас. Возможно, 
сплетенные нашими руками 
сети спасут жизни бойцов, и это 
будет наш вклад в победу.

Софья СЕРЕБРЯКОВА
Фото Антона Забродского
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БЛАГОЕ ДЕЛО

Прихожане храма в Грабцево 
плетут маскировочные сети, 
делают окопные свечи, вяжут 
теплые вещи для бойцов

Эту работу волонтеры начали в 2022 году. 
Сначала шили тактические носилки, потом 
переключились на сети, потребность 
в которых всегда велика. О том, как 
удалось организовать эту непростую 
работу, рассказала Елена Лацканич, супруга 
настоятеля прихода в честь Успения 
Пресвятой Богородицы.

ЕСТЬ МЕСТО ЧУДУ
– Был момент, когда дель 
пропала из продажи, мы нигде 

не могли ее найти. На маркетплейсах 
продавали уже нарезанную, намного дороже, – 
рассказывает матушка. – Отслужили молебен 
святому апостолу Андрею Первозванному, 
ведь мы в некотором смысле его коллеги, 
тоже имеем дело с рыболовными сетями. 
Вскоре после этого познакомились 
с предпринимательницей, которая возит 
товары из Китая. Она согласилась заодно 
привозить дель и для наших нужд. 
Совпадение это или нет, решайте сами.  

С верой  в победу
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Подробную информацию можно прочитать в соцсетях Думы городского округа 
города Калуги, перейдя по ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Думы городского округа города Калуги duma.kaluga.ru

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Скульптурная композиция, 
посвящённая космонавту и вы-
дающемуся инженеру, Герою 
Советского Союза Константину 
Петровичу Феоктистову, раз-
местилась на территории музея 
космонавтики. Инициатором и 
попечителем проекта выступил 
дважды Герой Советского Со-
юза, лётчик-космонавт Алексей 
Елисеев, авторами монумента 
стали народный художник Рос-
сии, скульптор Андрей Бала-
шов и вице-президент Союза 
архитекторов России Алексей 
Комов. Композиция представ-

ляет конструктора, стоящего у 
рабочего стола, рядом с кото-
рым находится макет тяжёлого 
межпланетного корабля для 
полёта к Марсу – проекта, над 
которым группа под руковод-
ством Феоктистова работала в 
1960-е годы.

Выпускник МВТУ 
имени Н. Э. Баумана, 
Константин Феоктистов 
работал в ОКБ-1 под 
руководством Сергея 
Королёва, участвовал 
в разработке первого 

искусственного 
спутника Земли, 
руководил 
проектированием 
кораблей «Восток» 
и «Восход», а также 
орбитальных станций 
«Салют» и «Мир». 
В 1964 году он впервые 
в мире совершил 
космический полёт 
без использования 
скафандра.  

– Все советские и россий-
ские космонавты – выдающе-
еся личности, их биографии 
заслуживают внимательного 
изучения. Константин Петро-
вич Феоктистов занимает 
особое место в этой плеяде 
героев, он первый граждан-
ский человек, полетевший в 
космос, все его предшествен-
ники были военными. Выдаю-
щийся инженер и учёный, он 
подростком пережил ужасы 
Великой Отечественной вой
ны. Уверен, памятник станет 
достойным дополнением на-
шего уникального музейного 
комплекса. Благодарю авто-
ров скульптуры, руководство 
музея космонавтики и всех, 
кто участвовал в его создании 
и установке, –  отметил в своём 
выступлении председатель 
Думы городского округа го-
рода Калуги Юрий Моисеев.

Обеспечить 
безопасность 

На заседании комиссии по безопасности 
дорожного движения депутат Алексей 
Колесников предложил обустроить 
искусственные неровности в районе домов 
№ 2 и 11 на улице Первых Коммунаров  
и в районе домов № 30 и 4/1 на улице  
Льва Толстого. 

– Члены комиссии поддержали предложение, «ле-
жачие полицейские» будут установлены в следующем 
году. Жители неоднократно обращались по этому вопро-
су, необходимо обеспечить безопасность пешеходов, в 
первую очередь детей – рядом расположены 28-я и 44-я 
школы, а также детский сад «Парус», – отметил депутат.

Также на заседании комиссии обсудили режим ра-
боты светофоров и транспортную ситуацию на Право-
бережье.

– Перекрёстки улицы Фомушина с 3-м Академическим 
проездом и улицей Новоспасской давно являются очага-

ми аварийности в нашем районе. Основная причина 
ДТП – очень сложный манёвр: пересечение трёх по-

лос при повороте налево, причём в большинстве 
случаев эти полосы движутся водителю навстре-
чу. Прокуратурой вынесено предписание жёстко 

разделить потоки поворачивающих и едущих 
прямо. Разделение потоков привело к снижению 
пропускной способности перекрёстка. Будет про-

ведена настройка работы светофоров с помощью 
установленных камер, которые фиксируют объём 
потока и увеличивают фазы светофора в наиболее 
нагруженных направлениях. Договорились вы-

ехать на место с руководством ГИБДД и 
управления городского хозяйства, 
– прокомментировал депутат Яков 
Казацкий.

Выдающемуся  
инженеру и учёному

В Калуге открыт памятник космонавту  
Константину Феоктистову.

Перед началом ра-
боты председатель 
Думы Юрий Моисе-

ев вручил медали  
«80 лет освобожде-
ния Калуги» членам 

волонтёрских орга-
низаций, помогающим 
бойцам в зоне про-

ведения специальной 
военной операции. 

– Завершается Год защитника 
Отечества, и сегодня я с огром-
ным удовольствием вручаю на-
грады людям, которые все свои 
все силы и энергию направляют 
на помощь нашим защитникам: 
плетут маскировочные сети, 
собирают и доставляют гумани-
тарную помощь, приобретают 
необходимую технику и снаря-
жение. Сегодня народ и армия 
вновь едины, уверен, победа 
будет за нами! –  подчеркнул 
Юрий Моисеев.

Затем депутаты внесли ито-
говые поправки в бюджет 
Калуги на 2025 год. Доходная 
часть увеличивается за счёт 
предоставления субсидии из 

областного бюджета в разме-
ре 5 млн рублей и бюджетного 
кредита в размере 95 млн ру-
блей. Также перераспределя-
ются средства в рамках ранее 
утвержденных параметров. 
125 млн рублей выделяется на 
увеличение уставного фонда 
МУП «Калугатеплосеть». 

Внесены изменения в про-
гнозный план приватизации 
муниципального имущества 
на 2025 год. Из программы 
исключаются два нежилых по-
мещения. Сумма планируемых 
поступлений от реализации 
программы увеличивается с 
91 млн до 119,7 млн рублей в 
связи с поступлением в бюд-
жет города денежных средств 
от реализации объектов не-
движимости, находящихся в 
муниципальной собственно-
сти. Также скорректирована 
программа приватизации на 
2026 год. В неё дополнитель-
но включены три нежилых 
помещения, сумма планируе-
мых поступлений возросла с 
17,8 млн до 18,2 млн рублей.

Утверждён размер базовой 
арендной ставки и базовой 
ставки для расчёта платы 
за размещение объекта не-
стационарной торговой сети. 
Размер базовой ставки увели-
чивается на 4 %, с 435,34 руб. 
до 452,96 руб. за квадратный 
метр в месяц без учёта НДС. 
Размер ставки в Калуге суще-
ственно ниже, чем в других 
городах ЦФО, также он на 
40–50 %  ниже рыночной сто-
имости аренды.

Депутаты приняли решение 
о постановке на учёт бесхозяй-
ного имущества. Бесхозяйны-
ми признаны ряд водопровод

ных и канализационных сетей, 
канализационно-насосная 
станция на улице Парижской 
Коммуны и проезды на улицах 
Владимира Козлова и Бориса 
Литвинчука. 

Скверу в микрорайоне Ту-
рынино присвоено наимено-
вание «Семейный».

Подводя итоги работы 
Думы в 2025 году, Юрий Мо-
исеев поблагодарил главу 
Калуги Дмитрия Денисова, де-
путатов, руководителей под-
разделений администрации 
города, руководство полиции, 
прокуратуры и Контрольно-
счётной палаты за плодотвор-

ный труд и конструктивное 
сотрудничество. 

– Реализованы важные про-
екты: появилась новая поли-
клиника на Правобережье, 
обновлён подвижной состав 
общественного транспорта, 
началось строительство новых 
школ. В следующем году де-
путатский корпус продолжит 
работу по выполнению наказов 
избирателей, в тесном взаимо-
действии с администрацией го-
рода будем стремиться делать 
нашу любимую Калугу ещё бо-
лее благоустроенной, красивой, 
удобной и безопасной, – отме-
тил председатель Думы.

Выполняя наказы избирателейВыполняя наказы избирателей
Заключительное заседание 
Думы городского округа 
города Калуги в уходящем году 
состоялось 4 декабря.
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Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Дмитрия Денисова, перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 

 
А также на страницах администрации городского округа Калуги  

и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

НА  КОНТРОЛЕ

Подготовила Виктория КРОМСКАЯ, фото автора

«Калугаэнерго» и сбытовая 
компания отметили День 
энергетика.

В преддверии профессионального празд-
ника, который традиционно отмечается 22 де- 
кабря, в Калуге состоялось торжественное 
мероприятие. Его организаторами выступили 
Калужская сбытовая компания и филиал «Рос-
сети Центр и Приволжье» – «Калугаэнерго». 

Энергетиков поздравил градоначальник 
Дмитрий Денисов. Обращаясь к виновникам 
торжества, он подчеркнул огромную социаль-
ную ответственность отрасли.

– Я представляю на этой сцене ваших потре-
бителей, – сказал он. – От имени всех жителей 
городов и сел нашей области благодарю за 
вашу работу. Что такое электрический ток с 
точки зрения физики? Заряженные частицы. 
А по сути –  труд тысяч людей. И от этого труда 
сегодня зависит абсолютно всё.

Особые слова благодарности 
прозвучали в адрес тех, кто, рискуя 
жизнью и здоровьем, восстанавливал 
энергоснабжение в сложных погодных 
условиях не только в нашей области,  
но и в других регионах.

Под особым вниманием

Ориентировались 
на мнение 
профессионалов

Ещё одна современная площадка для выгула и 
дрессировки собак открылась на Грабцевском 
шоссе.

Это уже вторая такая площадка в городе. Первую, пред-
полагающую помимо выгула и дрессировки проведение 
соревнований, недавно открыли на набережной Яченского 
водохранилища. Проект реализован за счёт привлеченных 
средств социально ответственной компании.

– При обустройстве мы ориентировались на мнение 
профессионалов: все ключевые решения принимали 
вместе с местными кинологами. В итоге получилось про-
думанное и удобное место, – отметил в своих соцсетях 
Дмитрий Денисов.

По периметру площадки расположены 15-метровые 
демонстрационные полосы для выставок и спокойного 
выгула, в центре – полноценный спортивный комплекс для 
тренировок. Предусмотрена комфортная инфраструктура 
и для владельцев собак.

Площадка позволяет проводить тренировки и активный 
отдых с питомцами. Проект реализован при поддержке 
партии «Единая Россия».

На прошлой неделе 
в четверг Дмитрий 
Денисов лично 
проконтролировал ход 
противоаварийных 
работ в котельной на 
улице Вооруженного 
Восстания. 

К концу дня тепло пришло 
во все дома и соцобъекты 
района. 

После завершения работ 
Дмитрий Денисов зашёл в 
детский сад «Журавушка», 
который также попал под 
отключение, и убедился, что 
туда начало поступать тепло.

От их труда зависит многое
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ИЗ КРЕСТЬЯНСКОЙ СЕМЬИ
Петр Елисеев родился 31  декабря 

1911  года в  деревне Косово Шахов-
ского района Московской области, 
в  крестьянской семье. У  его родите-
лей, Ивана Никифоровича и Матрены 
Герасимовны, было восемь детей. 
Отец служил сначала в  царской, по-
том в  Красной армии, умер в  1922‑м 
после долгой болезни, когда Петру 
было 11 лет.

В  1923–1927  годах Петр Елисеев 
учился в Серединской школе крестьян-
ской молодежи, после ее окончания 
работал трактористом в  Косовском 
колхозе, Серединской МТС и, как мно-
гие тогда, без отрыва от производства 
получал образование в  Волоколам-
ском сельскохозяйственном техникуме 
по специальности «льноводство и пер-
вичная обработка лубяных культур». 
Работал директором Новокотовского 
льнозавода Калининской области и по-
ступил на заочную учебу в Горьковский 
сельскохозяйственный институт.

ТРЕБОВАТЕЛЬНЫЙ 
КОМДИВ

В октябре 1933 года Петра призвали 
на службу в город Слуцк, в 4‑ю кавале-
рийскую дивизию под командованием 
Георгия Жукова. Первый смотр буду-
щий Маршал Победы проводил сам, 
а потом и лично беседовал с теми, кто 
имел среднее и высшее образование. 
Все, с кем беседовал, были зачислены 
в группу подготовки офицерского со-
става.

«Занятия проводились днем и ночью, 
при любой погоде, даже в очень мороз-
ные и ненастные дни. К ночным заня-
тиям велась особенно тщательная 
подготовка. Они часто проводились 
под руководством и с участием самого 
комдива, который к  обучению подчи-
ненных был очень требователен»,  – 
так вспоминал о времени учебы Петр 
Елисеев. С  тех пор и  до  конца жизни 
Жуков был для него кумиром. По окон-
чании службы Петр получил звание 
командира взвода и  был направлен 
Наркоматом земледелия в  Горьков-
ский льнопенькотрест.

ПРОШЁЛ ВСЮ ВОЙНУ
«Когда началась война, твой папа, 

конечно, был в командировке», – вспо-
минает Елена Петровна рассказы мамы 
Зои Прохоровны. Петр Елисеев в день 
начала войны был в разъездах по об-
ласти. Вернувшись из  командировки, 
сразу пошел в военкомат – у него было 
мобилизационное предписание.

Провожали его на фронт еще 
необмундированного. Хотя время 
было военное и почта не всегда 

работала хорошо, тем не менее 
после переодевания в казенное 
собственную одежду, аккуратно 
сложенную, переслали домой.

Тяжелее всего, конечно, было вна-
чале. Отдельные части  50‑й армии, 
к которой относился 831‑й артиллерий-
ский полк, где служил Петр Елисеев, 
попали в окружение на реке Десне осе-
нью 1941‑го. Боеприпасы кончились, 
пришлось самим уничтожать орудия, 
коней, артиллерийское снаряжение. 
Выходили небольшими группами, без 
еды, под обстрелами и  бомбежками. 
Петр возглавлял одну из групп. Ситуа-
ция была сложная: пришлось сутками 
лежать на  обочине дороги, не  имея 
возможности перебежать на  другую 
сторону, – по дороге непрерывным по-
током шла вражеская техника.

Из окружения они вышли где‑то под 
Белёвом, затем прошло переформи-
рование, и полк Елисеева отправился 
под Тулу громить войска Гудериана. 
После Тульской операции двинулись 
на Калугу.

25  декабря его полк перебросили 
в  Ромоданово. Они должны были 
вести артподготовку к  наступлению 
на Калугу. Петр Елисеев тогда был на-
чальником разведки 2‑го артиллерий-
ского дивизиона. Благодаря грамотной 
работе разведки огневые точки про-
тивника подверглись мощным ударам, 
что стало залогом успеха операции.

30‑летие Петр Елисеев встретил уже 
в  освобожденной Калуге, и  именно 
с  этим городом после войны будет 
связана его жизнь. Думал ли он, лежа 
в калужском госпитале с обострением 
язвы, что будет жить в  этом городе 
со  своей семьей, а  его дочь будет 
учиться в институте (корпус КГУ на Ле-

нина), который в  то  время служил 
госпиталем?

Ещё один трогательный 
и грустный эпизод военного 
времени – неслучившаяся 
встреча с супругой. Когда полк 
какое‑то время стоял в районе 
Можайска, Зоя Прохоровна 
пешком пошла из деревни 
в Можайск, чтобы с встретиться 
с мужем, а он в это время 
отпросился в части и пошел 
в деревню. В результате они 
разминулись и не встретились.

Петр Елисеев прошел всю войну. На-
чалась она для него с боев на Брянщи-
не (р. Десна), затем были оборона Тулы, 
освобождение Калуги, Калужской 
и  Смоленской областей, Белоруссии, 
Польши (о поляках вспоминал плохо: 
говорил, что стреляли нашим в спину), 
Восточной Пруссии и Кенигсберга, Бер-
линская операция… Войну закончил 
в Потсдаме. Участвовал в организации 
встречи с союзниками на Эльбе.

ГЛАВНЫЙ ПО ЛЬНУ
Демобилизовали Петра Елисеева 

только в 1946 году в Полоцке, там он 
какое‑то время жил с женой и сыном 
Игорем, а  потом вернулся в  Горький, 
где снова стал работать в  льновод-
ческой отрасли. В  пятидесятых годах 
произошла реорганизация, и  Петру 
Елисееву предложили на  выбор не-
сколько областей, куда можно было 
поехать, чтобы там налаживать про-
изводство льна. Он выбрал Калужскую 
область, потому что она была ближе 
к его родным местам. Когда приехали 
в Калугу, дочери Елене было 2,5 года. 
Поселились на улице Плеханова,  38. 

На  фасаде дома есть мемориальная 
доска, посвященная Петру Елисееву.

С 1956 года он стал 
управляющим Калужского 
льнопенькотреста. При нем 
восстановили Медынский 
и Кошняковский льнозаводы, 
построили и новые – 
Барятинский, Юхновский, 
Мосальский, Хвастовичский 
и Ульяновский, открыли 
15 льнопунктов. 

Шла масштабная работа по механи-
зации и развитию льноводства в обла-
сти, в газетах «Знамя» и «Весть» часто 
публиковались его статьи по вопросам 
сельскохозяйственного производства 
и механизации сельхозработ, по орга-
низации МТС. Он был одним из лучших 
специалистов и руководителей по про-
изводству льноводческой продукции. 
К сожалению, начавшаяся перестройка 
и последовавшие за ней тяжелые де-
вяностые отрасль, на развитие которой 
было положено столько сил, не  по-
жалели. Распался Советский Союз, 
прекратила свое существование КПСС, 
приказало долго жить льноводство. 
Но, по словам Елены Петровны, Петр 
Иванович все принимал стоически 
и  философски, при этом очень остро 
переживал за  сельское хозяйство. 
«Он  всегда был настоящим патрио-
том», – подчеркивает она.

Петр Елисеев активно участвовал 
в общественной жизни области, в ра-
боте с  ветеранами и  молодежью, 
долгое время был членом совета ве-
теранов Ленинского округа Калуги. Его 
общий трудовой стаж вместе со служ-
бой в  армии и  военными годами  – 
более 60  лет. Награжден орденами 
Отечественной войны I и  II степеней, 
медалями «За  победу над Германи-
ей», «За оборону Москвы», «За взятие 
Кенигсберга», «За  взятие Берлина», 
а также имел множество наград от ру-
ководства области. В  2009  году ему 
присвоено звание «Почетный гражда-
нин Калужской области».

В 2011 году Петр Иванович 
Елисеев отметил вековой 
юбилей, а скончался  
1 марта 2012‑го.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА 
Автор благодарит Елену Елисееву 

за помощь в подготовке 
материала

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ
О жизненном и боевом пути Петра 
Елисеева, одного из освободителей Калуги

В преддверии годовщины освобождения нашего города 
от немецко-фашистских захватчиков хочется вспомнить человека, 
который не только принимал в этом непосредственное участие, 
но и многое сделал для развития сельского хозяйства в нашей 
области. О Петре Ивановиче нам рассказала его дочь Елена 
Елисеева, почти полвека работающая в калужской школе № 45.

Встреча на Эльбе. Петр Елисеев третий слева.

«Он был  «Он был  
настоящим патриотом»настоящим патриотом»



Организатор акции – Фонд 
муниципального развития 
города Калуги. Второй год под-
ряд ее участниками становятся 
дети, подростки и молодые 
люди с ограниченными воз-
можностями здоровья.

– Мы реализуем этот проект 
совместно с общественной 
организацией «Город надеж-
ды», центрами «Оранжевый 
город» и «Мастерская «Ступе-
ни», – говорит директор Фонда 
муниципального развития 
Борис Толкачев. – Немало-
важной особенностью проекта 
становится вовлечение детей 
и молодежи с ограниченными 
возможностями здоровья в 
культурную и общественную 
жизнь города. Уверен, что 
наша елка станет местом при-
тяжения для калужан и гостей 
областной столицы.

В прошлом году ребята 
своими руками сделали но-
вогодние игрушки на тему 
калужских достопримечатель-
ностей. Их бережно сохранили 
и вновь повесили на елку. 
В нынешнем году коллекцию 
пополнили новогодние игруш-
ки с изображением известных 
людей и исторических лично-
стей, связанных с Калужским 
краем. Среди них Константин 

Циолковский, Юрий Гагарин, 
Марина Цветаева, Булат Окуд-
жава, Екатерина Великая, 
Евдокия Лопухина, Наталья 
Гончарова, Георгий Жуков. 

В мастерской «Ступени» 
создали новогодние 
украшения в виде шести 
круглых портретов 
в изящных резных 
рамах. Портреты 
получились узнаваемые 
и очень выразительные, 
поэтому их планируют 
использовать и для 
производства сувенирной 
продукции, например для 
печати на кружках. 

– Тема оказалась непростой 
для художественного вопло-
щения, работа заняла около 
месяца,  – рассказывает Яна 
Мазина, директор АНО «Центр 
творческого развития детей и 
взрослых «Мастерская «Ступе-
ни». – Прежде чем приступить 
к решению творческой задачи, 
мы погружались в историю, 
рассказывали ребятам о каж-
дом из героев. Старались во-
влечь в работу над проектом 
максимальное число участни-
ков, чтобы каждый мог внести 
свой вклад в общее дело. То, 
что в городе есть елка, наря-

женная руками наших ребят, 
очень важно для них, и это 
огромный шаг вперед для на-
шего общества.  

Творческая команда 
организации «Город 
надежды» украсила 
десять больших 
пенопластовых шаров 
реалистичными, 
мастерски 
нарисованными 
портретами 
знаменитостей. 
В работе участвовали 
дети и родители под 
руководством педагога, 
арт-терапевта Ирины 
Стешиной-Кузнецовой.  

– Ребята сами выбирали ге-
роев, портреты которых укра-
сят елочные шары, – говорит 
Евгения Коржан, председатель 

правления общественной ор-
ганизации «Город надежды». – 
Работа была сложная, кро-
потливая, не все получалось с 
первого раза. Такие меропри-
ятия объединяют. В прошлом 
году наши ребята приходили 
сюда, фотографировались со 
своей елочкой, выкладывали 
фото в соцсети. 

Участники акции вместе 
с родителями и педагогами 
разместили свои уникальные 
красочные игрушки на зеле-
ных ветвях елки, превратив ее 
в настоящий арт-объект. Здесь 
мы и познакомились с семья-
ми Буриковых и Евстигнеевых. 
Анне Буриковой 21  год, она 
творческий человек, и одно из 
ее хобби – алмазная мозаика. 
София Евстигнеева занима-
ется конным спортом, и не-
давно заняла первое место на 
соревнованиях в Москве. Они 

говорят, что очень ждали этого 
дня, гордятся результатом и 
приглашают всех прийти и по-
любоваться елкой. 

– Отношение общества к лю-
дям с ограниченными возмож-
ностями здоровья постепенно 
меняется, сегодня внимания 
и поддержки гораздо 
больше. И наши дети 
тоже перестали стес-
няться, стали более 
открытыми, – считает 
мама Софии Ольга 
Евстигнеева. 

Все участники 
акции получили 
небольшие,  но 
приятные новогод-
ние подарки – суве-
нирные пряники с 
изображение симво-
ла наступающего 
года. 
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ДИАЛОГ

АКЦИЯ

Самая добрая ёлкаСамая добрая ёлка
В сквере у здания городской администрации 
состоялось традиционное новогоднее 
мероприятие «Наряжаем елку вместе».

Глава города Калуги 
пообщался с членами  
совета старейшин.

Встреча состоялась в городской 
администрации. Дмитрий Денисов 
тепло поприветствовал собравшихся 
и сказал, что каждая из традиционных 
предновогодних бесед с ветеранами 
ему памятна и дорога.

В неформальной обстановке, за чаш-
кой чая, обсудили актуальные вопросы 
городской жизни. Глава города рас-
сказал об изменениях в системе мест-
ного самоуправления в соответствии 
с Федеральным законом от 20.03.2025 
№ 33-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в 
единой системе публичной власти», 
направленных на усиление вертикали 
власти, и сообщил о том, что продол-
жит работу на своем посту следующие 
шесть лет: его кандидатуру поддержа-
ли большинством голосов депутаты 

Думы городского округа города 
Калуги. Кроме того, с этого года 
Дмитрий Денисов возглавляет 
местное отделение партии 
«Единая Россия».

Затем обсудили один из важ-
ных городских проектов, 
который позволит сохра-
нить исторический облик 

и очарование старинной Ка-
луги, вдохнуть новую жизнь в 
старые купеческие особняки. 

– Возможно, вы обратили 
внимание, что последние лет 

десять в Калуге 
восстанавли-
вают объекты 
культурного 

наследия – небольшие особняки, при-
надлежавшие зажиточным купцам, 
которые после революции были пре-
вращены в жилые дома. Город целена-
правленно расселяет эти памятники, 
формирует лоты и продает на аук-
ционах. Их приобретает «купечество 
нового поколения» – современные 
предприниматели. Среди первых 
объектов, восстановленных таким об-
разом, были дом Ченцовых на улице 
Воскресенской, где находится центр 
дополнительного образования, и дом 
Билибиных на улице Кутузова. Этот 
процесс продолжается. 

Дмитрий Денисов подчеркнул, 
что важно соблюдать баланс 
между сохранением культурного 
наследия и развитием города 
как современного научного и 
промышленного центра. Для 
этого в начале нынешнего года 
утверждена новая редакция 

проекта объединенной охранной 
зоны, регламентирующего 
застройку исторических районов 
Калуги. 

Затем глава города ответил на во-
просы ветеранов, которые касались 
самых разных сфер, в том числе разви-
тия конкретных городских территорий, 
качества работы почты и деятельности 
торговых точек, продающих куритель-
ные смеси. 

Член совета старейшин Сергей Зе-
ленов, в прошлом директор средней 
школы № 5, рассказал о своей иници-
ативе присвоить учебному заведению 
имя отличника народного просвещения 
РСФСР и СССР, участника Великой Оте
чественной войны Вячеслава Сергее-
вича Зеленова. Почти 30 лет, с 1956 по 
1985 год, он посвятил школе: препо-
давал физику и астрономию, на про-
тяжении десяти лет был заместителем 

директора. В этом году исполнилось сто 
лет со дня его рождения. Выпускники 
школы собрали средства, чтобы увеко-
вечить память выдающегося педагога. 
Был выпущен фильм о В. С. Зеленове, 
сделан информационный стенд, на сте-
не школы в мае 2025 года открыта ме-
мориальная доска. Дмитрий Денисов, 
который тоже является выпускником 
пятой школы, поддержал инициативу 
Сергея Зеленова и отметил, что калуж-
ская педагогическая династия Зелено-
вых, общий стаж которой около 400 лет, 
внесла неоценимый вклад в развитие 
сферы образования. 

Глава совета старейшин Николай Ал-
мазов поблагодарил руководителя го-
родской администрации за подробные 
обстоятельные ответы. Завершилась 
встреча новогодними поздравлениями 
и общим фото. Чтобы обсудить планы 
на будущий год, договорились встре-
титься после каникул.

Разговор о важном

Фото Антона Забродского

Фото Анны Колчериной

Материалы полосы подготовила Ольга ДЫМОВА
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ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведом-
ственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении 
повседневных проблем.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Подробную информацию можно прочитать  
на cтраницах управления экономики и  

имущественных отношений города Калуги в соцсетях,  
перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

Дорогие будущие 
родители!

В связи с текущей  
эпидемиологической  
обстановкой по гриппу  
и ОРВИ, а также  
для обеспечения  
максимальной безопасности наших 
пациентов и сотрудников, до конца 
января отменяются запланированные  
в городском роддоме мероприятия.

В частности, не состоятся:
 традиционные дни открытых дверей;
 занятия в январской школе подготовки к родам.
Мы очень сожалеем, что не сможем встретиться 

с вами лично в ближайшее время. Забота о вашем 
самочувствии сейчас важнее всего.

Как только ситуация улучшится, обязательно со-
общим вам о новых датах проведения мероприятий. 
А пока берегите себя, одевайтесь теплее и будьте 
здоровы!

ГОСУСЛУГИ

О льготах  
и выплатах

Соцфонд напоминает о возможности 
получить выписку о назначенных мерах 
социальной поддержки.

В России действуют разнообразные меры под-
держки граждан, многие из которых реализует СФР 
в рамках нацпроекта «Семья» и других программ.

Начало нового года – отличный повод проверить 
все, чем вы уже пользуетесь.

Справка о назначенных выплатах 
может понадобиться:
 семьям для оформления пособий на детей и 

подтверждения, что один из родителей не получал 
выплаты;
 для подтверждения дохода семьи при оформ-

лении дополнительной матпомощи;
 студентам при назначении государственной 

социальной стипендии.
 получателям выплат, желающим проверить 

правильность расчета и перечисления пенсий и 
пособий.

Выписка содержит:
 информацию о всех установленных выплатах, 

субсидиях и льготах;
 размеры и сроки;
 информацию о получателе/категории;
 куда и когда поступают деньги.

Благодаря цифровизации результат приходит 
сразу в личный кабинет на «Госуслугах». 
Файл можно скачать или отправить  
на электронную почту.

«СтартАпФабрика –  
2025» показала:  
в Калуге есть те,  
кто меняет мир!

Проект создан для поиска 
новых высокотехнологичных 
решений и развития инно-
ваций. 

18 декабря в Калуге чество-
вали тех, кто двигает иннова-
ции вперед: разработчиков на-
учно-технической продукции и 
предприятий-партнёров.

Участников конкурса на-
градили благодарственны-
ми письмами от городского 

управления экономики. Про-
звучали тёплые слова от за-
местителя начальника управ-
ления Ирины Самохиной.

– Проекты не просто ин-
тересны, они отвечают за-
просам времени! – отметила 
она. Поговорили и о том, где 
кроются точки роста и новые 
возможности.

Гордимся 
нашими учёными, 
предпринимателями 
и студентами! Вы – 
будущее калужских 
технологий.

Новые возможности

В 2025 году наша область 
заняла 12-е место 
среди всех субъектов 
Российской Федерации  
по Индексу туристической 
привлекательности 
регионов России  
и 4-е в ЦФО.

Рейтинг, разработанный Меж-
дународным аналитическим 
центром устойчивого развития 
туризма ВШУ РУДН совместно c 
российской туристической плат-
формой «Погнали!», учитывает 
ряд факторов. В их числе – мас-
штабы индустрии и интенсив-
ность турпотока, доступность, 
безопасность отдыха, управле-

ние рисками и другие аспекты 
устойчивого развития отрасли в 
регионе.

Калужская область укрепляет 
свои позиции благодаря соче-
танию исторических достопри-
мечательностей и современных 
культурных проектов, а также 
развитию событийного туризма. 
Ежегодно растёт популярность 
фестивалей «Архстояние», «Мир 

гитары», «Бессонница». Военно-
исторические клубы из разных 
городов России и зарубежья уча-
ствуют в реконструкции сражений.  

В рамках нацпроекта «Туризм 
и гостеприимство» проведены 
семь крупных событийных ме-
роприятий: фестиваль уличного 
искусства «Переход», «Калуга.
Улица.Еда», «Космические выход-
ные» и другие.

Укрепляем позиции

Особое внимание область уделяет 
улучшению инфраструктуры и комфорту 
пребывания туристов, развивая транспортную 
доступность. Строительство отелей и 
развитие сферы услуг делает отдых 
максимально удобным. Кроме того, регион 
внедряет цифровые технологии и сервисы 
для удобства планирования путешествий.

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 

Городского роддома Калуги  
в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:
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ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Водитель-олигарх» 
12+
23.15 Д/ф Премьера. «Щел-
кунчик. В ожидании чуда» 0+
00.20, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.50 Юморина-2025 16+
14.30 Т/с «Шуша» 16+
18.00 «Прямой эфир». Специ-
альный выпуск 16+
21.30 Т/с «Мастодонт» 16+
00.55 Х/ф «Подруги» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Профилактика
14.30, 16.30, 17.30, 18.30, 
19.30, 20.30, 21.30, 23.30 Но-
вости 16+
14.50, 00.50 Т/с «Чужая кровь» 
16+
15.40 Схема 16+
15.55 Азбука здоровья 16+
16.10 Клён 12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Отряд «Доброволец» 
16+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт. «Бабушкины 
схемы» 16+
22.30 Обзор прессы 0+
22.40, 05.15 Х/ф «Новогодний 
пассажир» 12+
00.00 Т/с «Свидетели» 16+
01.40 Т/с «Монстр» 16+
04.25 ДНК России 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта 12+
06.30 Лыжная страна 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 03.55 
Новости
07.05, 11.35, 21.30, 00.45 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.10 Лица страны 12+
09.30 Спортивный дайджест 
16+
10.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй 
против Дастина Порье. Транс-
ляция из США 16+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Х/ф «Команда мечты» 
6+
14.40 Непридуманные исто-
рии. Приморский край 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.45 Хоккей. Фонбет. Чем-
пионат КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Трактор» 
(Челябинск). Прямая трансля-
ция 12+ 12+
19.30 Д/ф «Пеле. Король фут-
бола» 12+
20.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Дженоа». 
Прямая трансляция 12+
01.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
01.55 Плавание. Между-
народные соревнования 
«Кубок Владимира Сальни-
кова». Трансляция из Санкт-
Петербурга 6+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Автодор» (Са-
ратов) 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Особое зада-
ние» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Ничья в пользу 
КГБ» 16+
00.20 Т/с «Немедленное реа-
гирование» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 09.40, 10.25, 
11.20, 12.05, 13.30, 23.55, 
00.35, 01.10, 01.50, 02.25, 
03.05, 03.45, 04.20 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4» 16+
06.45, 07.25, 09.30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-6» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание - сила 12+
14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 22.15, 23.00 Т/с 
«След» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/с «Запечатлённое 
время» 12+
07.05 Д/ф «Зимние попугаи» 
12+
07.55, 23.25 Д/ф «Акрополь: 
секреты древней цитадели» 
12+
08.50, 15.50 «Лунёв сегодня и 
завтра». Телеспектакль 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры 12+
10.20, 00.20 ХХ век 12+
12.00 Д/ф «Белоруссия. Кос-
совский замок» 12+
12.45 Семидесятые 12+
13.00 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть...» 12+
14.45 Линия жизни 12+
17.15 Пряничный домик 12+
17.50 Рассказы из русской 
истории 12+
18.40 Д/ф «Новые люди села 
Вятского» 12+
19.45 Д/ф «Фонд Юрия Баш-
мета. Счастье объединять» 
12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.55 Х/ф «Мы из джаза». 
Проснуться знаменитым» 12+
21.35 Х/ф «Мы из джаза» 12+
01.55 Искатели 12+

02.40 М/ф «Прежде мы были 
птицами» 12+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 
10.42, 13.27, 17.27, 23.23 По-
года 24 12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00, 00.00, 01.47, 
02.37, 05.00 Новости 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Мини-Мишки» 0+
10.40, 02.55 М/ф «Простоква-
шино» 0+
10.45 Открытия! 0+
11.00 М/ф «Лунтик» 0+
14.00 Большое Шоу 6+
14.30 М/ф «Смешарики» 0+
16.00 Час «Союзмультфиль-
ма» 6+
17.00 М/ф «Кощей. Начало» 
6+
18.30 М/ф «Барбоскины» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.25 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+

ОТР
06.00 Х/ф «Раба любви» 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Преодоление 12+
11.40 Почитаем! 16+
15.15, 23.50 Х/ф «Зонтик для 
новобрачных» 12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.00 Моя история 16+
20.45, 03.45 Х/ф «Соломенная 
шляпка» 12+
22.55 Д/ф «Еда по-советски» 
12+
01.15 Д/ф «Город с историей» 
12+
02.00 Х/ф «Макаров» 16+

ТВЦ
05.25 Х/ф «Ищите женщину» 
12+
08.00 Х/ф «Продается дача...» 
12+
10.00, 11.50 Х/ф «Сестрички» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
12.30, 04.30 Т/с «Провинци-
альный детектив» 16+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Ухожу красиво» 16+
18.15 Х/ф «Судьба по книге 
перемен» 12+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Д/ф «Бывших не быва-
ет» 16+
23.55 Х/ф «Снежный человек» 
16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Неравный брак» 
16+
02.30 Д/ф «Русские тайны. 
Апокалипсис» 16+
03.10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Без комплексов» 16+
03.50 Д/ф «Легенды эстрады. 
Русские народные» 16+
06.00 Хроники московского 
быта 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Черный лотос» 16+
21.45 Х/ф «Опасный квартал» 
16+
23.30 Х/ф «Сомния» 18+

СПАС
05.00, 11.35, 23.50 День патри-
арха 0+
05.10 Мультфильмы 0+
06.00, 08.30 Утро на Спасе 0+
11.00 Д/ф «Поморский сказ» 
0+
11.45, 12.15, 12.40 Монастыр-
ская кухня 0+
13.10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
14.50 Х/ф «Детский мир» 12+
16.25, 00.00 Вечер на Спасе 0+
17.25 Х/ф «Цыган» 12+
18.30 Вечер на Спасе. С сурдо-
переводом 0+
19.30 Бесогон 18+
20.40 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
21.35 Д/ф «Соль земли Рус-
ской» 0+
22.45, 23.15 Поле битвы 16+
00.55 Паломница 12+
01.55, 02.40, 03.15, 03.50, 04.25 
Д/ф «Воскресенье за воскре-
сеньем» 0+

СТС
06.00 М/ф «Детектив Финник» 
0+
07.00 М/ф «Домовые ждут 
новый год» 0+
07.10, 08.10, 11.25 Супернинд-
зя 16+
09.15 Просто кухня. Новогод-
ний выпуск 12+
10.20 Усатые факты 16+
15.25 Форт. Возвращение 
легенды 16+
17.00 Х/ф «Не все дома» 16+

19.05 Х/ф «Дедушка нелёгко-
го поведения» 6+
21.00 Х/ф «Достать Санту» 12+
23.05 Х/ф «Папа» 16+
01.05 Х/ф «Дедушка лёгкого 
поведения» 18+
02.40 Х/ф «Мой папа псих» 
16+
04.00 Х/ф «Уикенд с батей» 
16+
05.20 Т/с «КУХНЯ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.10 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.10 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.30 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.00 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Подмосковная 
кадриль» 16+
19.00 Х/ф «Идеальное за-
блуждение» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 
16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 
Т/с «Невский. Тень Архитекто-
ра» 16+
23.15 Х/ф «Такси 5» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.15 Экстра такси 16+
02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с 
«Старец» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 05.25 
М/ф «Простоквашино» 0+
06.00 М/ф «Летучий корабль» 
0+
06.10 Х/ф «Снегурочка» 16+
08.00, 08.40, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 
«Сеструха» 16+
12.00 Х/ф «Златовласка» 6+
14.20 Х/ф «Волшебное ябло-
ко» 12+
16.20 Х/ф «Как не жениться на 
принцессе» 12+
18.20 Х/ф «Рождественская 
звезда» 6+
20.10 Х/ф «Боги Египта» 16+
22.50 Умнее всех 12+
00.00 Х/ф «Мажор» 18+
01.50 Х/ф «Снежная короле-
ва» 16+
03.40 М/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 0+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Синдром Шахмати-
ста» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.50, 13.25 Х/ф «Берегись 
автомобиля» 12+
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Граф 
Монте-Кристо» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Табачный капитан» 
12+
00.50 Х/ф «Снегурочка» 12+
02.25 Х/ф «Подкидыш» 6+
03.35 Т/с «Новогоднее сча-
стье» 12+

МИР
05.00, 03.00 Мультфильмы 12+
06.40 Х/ф «Алые паруса» 16+
08.10 Х/ф «Дуэнья» 16+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «Приключения жел-
того чемоданчика» 16+
11.40 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках» 16+
13.15 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
16+
15.00, 18.20 Х/ф «Месть и за-
кон» 16+
18.00 Вместе каждый день 
16+
19.20 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или 
на Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+
21.05 Х/ф «Вокзал для двоих» 
16+
23.50 Х/ф «Зигзаг удачи» 16+
01.20 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Праздники» 16+
20.00 Х/ф «Беляковы в отпу-
ске» 16+
22.00 Х/ф «Новогодний ол 
инклюзив» 16+
23.50 Х/ф «Обратная связь» 
16+
01.45 Х/ф «Ромовый дневник» 
18+
03.35, 04.20, 05.00, 05.50, 06.40 
Однажды в России 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 01.30 Золотая лихорад-
ка 16+
07.00 Музэнерго 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Приехали! Новогодняя 
Москва 16+
11.30 Топ-30. Народный хит 
16+
14.00, 18.30 Плейлист под 
оливье 16+
15.00, 19.20 Pro-новости. Луч-
шее 16+
15.30 Очень караочен 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.05 Юмор FM чарт 16+
18.00 10 самых с Оксаной Са-
мойловой 16+
20.00 Муз-ТВ чарт 16+
21.15 Народное диско 16+
22.25 Плейлист. Зима 16+
23.30 Муз’итив 16+
00.40 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+

ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города приглашаем 
на традиционную ярмарку в районе сквера 
им. В. И. Ленина 26, 27 и 28 декабря.  
График работы: с 9:00 до 18:00.

Здесь представлен широкий ассортимент продукции 
от калужских производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, хозяйственный 
инвентарь, посадочный материал и др.

Следующая ярмарка в районе сквера 
им. В. И. Ленина запланирована на 16 и 17 января

ВНИМАНИЮ ВОДИТЕЛЕЙ
Будет остановлено движение транспорта в местах,  
где работает новогодняя ярмарка.  

С 00:00 17 декабря до 23:59  
21 декабря по ул. Кропоткина, 
от ул. Театральной на 
протяжении 50 метров 
(на одной стороне по 
ходу движения от ул. 
Театральной в сторону 
пер. Гостинорядского);

с 00:00 22 декабря до 23:59  
14 января:

–	 по пер. Гостинорядскому 
(от пл. Старый Торг 
до ул. Кропоткина);

–	 по ул. Кропоткина 
(от ул. Театральной 
до пер. Гостинорядского);

с 00:00 25 декабря 
до 23:59 28 декабря 
по ул. Театральной 
(от ул. Кропоткина 
до ул. Карпова).

29 декабря, понедельник
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 51 (1230) 202525 декабря

ГАЗЕТУГАЗЕТУ    
в электронном в электронном 
виде можно виде можно 
скачать на сайтескачать на сайте

NEDELYA40.RUNEDELYA40.RU

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 30 лет вместе. Песни о 
главном 12+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига. Финал 
16+
23.59 Премьера. «Хозяйка 
нейросети». 12+
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.30 Х/ф «Девчата» 0+
16.20 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шури-
ка» 6+
18.00 Х/ф «Конёк-Горбунок» 
6+
21.30 Т/с «Мастодонт» 16+
00.55 Х/ф «Золотой папа» 16+
04.05 «Прямой эфир». Специ-
альный выпуск 16+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
23.30, 02.25 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Чужая 
кровь» 16+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.45, 05.15 Х/ф «Ново-
годний пассажир» 12+
12.40 Д/ф «Сердце ведёт в 
Первомайск» 12+
13.15 Культурная среда 16+
13.40 Пока пишу, надеюсь 12+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Д/ф «Украденная на-
града» 16+
16.45 Актуальное интервью 
12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Глушенкова 16+
22.00 Невыдуманные истории 
3. «Дед Мороз услышит всех!» 
12+
01.40 Трудности перевода 12+
02.40 Концерт Елены Ваенги 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный дайджест 
16+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 03.55 
Новости
07.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.10, 12.35 Специальный 
репортаж 12+

09.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
10.30 Профессиональный 
бокс. Леннокс Льюис против 
Майка Тайсона. Бой за титулы 
Чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF И IBO. Трансляция из 
США 16+
13.00 Х/ф «Нефутбол» 12+
14.45 Непридуманные исто-
рии. Новосибирская область 
12+
16.45 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. «ЦСКА» - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция 
12+
19.30 Вид сверху 12+
20.00 Матч! Парад. Лучшие 
нокауты UFC 16+
21.30 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
23.45 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+
00.45 Д/ф «Марадона. Лучший 
в истории» 12+
01.55 Плавание. Между-
народные соревнования 
«Кубок Владимира Сальни-
кова». Трансляция из Санкт-
Петербурга 6+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Бетсити Парма» (Перм-
ский край) - «Пари» (Нижний 
Новгород) 6+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Особое зада-
ние» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Ничья в пользу 
КГБ» 16+
00.20 Т/с «Немедленное реа-
гирование» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 09.40, 10.25, 
11.20, 12.05, 13.30, 23.55, 
00.35, 01.10, 01.50, 02.30, 
03.05, 03.45, 04.20 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4» 16+
06.40, 07.25, 09.30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-6» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 12+
14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 22.15, 23.00 Т/с 
«След» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/с «Запечатлённое 
время» 12+
07.05 Д/ф «Вороны большого 
города» 12+
07.55, 23.25 Д/ф «Иерусалим 
- строители священного горо-
да» 12+
08.50, 15.50 «Лунёв сегодня и 
завтра». Телеспектакль 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры 12+
10.20, 00.20 ХХ век 12+
11.15, 01.20 Д/ф «Вологда. 
Усадьба Брянчаниновых» 12+
11.45 Д/ф «Фонд Юрия Баш-
мета. Счастье объединять» 
12+
12.45 Х/ф «Мы из джаза». 
Проснуться знаменитым» 12+
13.25 Х/ф «Мы из джаза» 12+
14.55 Острова 12+

17.15 Эрмитаж 12+
17.45 Д/ф «Снежная короле-
ва». Оживи, милый!» 12+
18.25 Д/ф «Рецепты счастья» 
12+
19.45 Линия жизни 12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.55 Д/ф «Формула любви». 
Уно моменто!» 12+
21.35 Х/ф «Формула любви» 
12+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф «Падал прошлогод-
ний снег» 12+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.32, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

ОТР
06.00 Х/ф «Полночь в Пари-
же» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Д/ф «Еда по-советски» 
12+
15.15, 04.20 Х/ф «Паспорт» 
16+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Вспомнить всё 16+
21.25 Х/ф «31 июня» 12+
23.40 Концерт Мариам Мера-
бовой 12+
00.40 Х/ф «Формула любви» 
12+
02.10 Х/ф «Эта замечательная 
жизнь» 16+

ТВЦ
06.40 Х/ф «Дети понедельни-
ка» 16+
08.20 Х/ф «Тайна» 12+
10.00, 11.50 Х/ф «Снежный 
человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
12.30, 04.35 Т/с «Провинци-
альный детектив» 16+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах-2» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
План Б» 16+
18.15 Х/ф «Роковой подарок» 
16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «В новогоднем 
угаре» 16+
23.55 Х/ф «Ищите женщину» 
12+
02.25 Петровка, 38 16+
02.40 Д/ф «Тайная комната. 
Фабрика скандалов» 16+
03.20 Д/ф «Настоящий де-
тектив. Убийство на рисовом 
поле» 16+
03.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Миг удачи» 16+
06.05 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
06.30 Д/с «Большое кино» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Документальный спец-
проект 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «Безбашенные» 16+
21.55 Х/ф «Опасный Бангкок» 
16+
23.50 Х/ф «Мастер Z. Насле-
дие Ип Мана» 18+
04.35 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+

СПАС
05.00, 11.50, 23.50 День патри-
арха 0+
05.10 Мультфильмы 0+
06.00, 08.30 Утро на Спасе 0+
11.00 Д/ф «Звезда Рождества. 
Союз искусства и благотвори-
тельности» 0+
12.00, 12.30 Монастырская 
кухня 0+
12.55 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 
6+
14.25 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа женил» 0+
16.25, 00.00 Вечер на Спасе 0+
17.25 Х/ф «Цыган» 12+
18.30 Вечер на Спасе. С сурдо-
переводом 0+
19.30 Бесогон 18+
20.40 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
21.40 Д/ф «Валаам» 0+
22.45, 23.15 Поле битвы 16+
00.55, 01.35, 02.15, 02.55, 
03.40, 04.20 Д/ф «Воскресенье 
за воскресеньем» 0+

СТС
06.00, 04.45 Т/с «Кухня» 12+
06.10, 05.55 М/ф «Детектив 
Финник» 0+
06.25, 07.10 Суперниндзя 16+
08.15, 12.50 Форт. Возвраще-
ние легенды 16+
09.10 Х/ф «Поймай собаку, 
если сможешь» 12+
11.15 Х/ф «Моё собачье дело» 
12+
19.05 Х/ф «Новогодний шеф» 
12+
21.00 Х/ф «Тайный Санта» 12+
22.40 Х/ф «Уралочка» 16+

00.35 Х/ф «Рождественское 
меню» 12+
02.10 Х/ф «Рождественская 
звезда» 12+
03.30 Х/ф «Одни дома» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 05.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 04.00 Тест на отцовство 
16+
10.40, 01.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 01.50 Д/ф «Порча» 16+
12.50, 02.40 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.25, 03.05 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 03.35 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Зонтик для под-
руг» 16+
19.00 Х/ф «Н+Н» 16+
23.20 Т/с «Тариф на любовь» 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 
Т/с «Невский. Тень Архитекто-
ра» 16+
23.15 Х/ф «Крик. Ночь перед 
Рождеством» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 
02.45, 03.00, 03.30, 03.45, 
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с 
«Старец» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.05, 05.10, 05.15 М/ф 
«Простоквашино» 0+
05.30, 03.10, 04.40 Пятница 
News 16+
05.50 М/ф «Дед Мороз и 
лето» 0+
06.10 М/ф «Умка» 0+
06.20 Х/ф «После дождичка в 
четверг» 12+
07.50 Х/ф «Мой папа не по-
дарок» 12+
10.00, 22.40 Х/ф «Ёлки-игол-
ки» 16+
12.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
14.30 Х/ф «Рождественская 
звезда» 6+
16.20 Х/ф «Как не жениться на 
принцессе» 12+
18.20 Х/ф «Волшебное ябло-
ко» 12+
20.20 Х/ф «Златовласка» 6+
00.40, 01.50 Т/с «Двенадцать 
месяцев» 0+
03.40 М/ф «Летучий корабль» 
0+
04.00 М/ф «Щелкунчик» 0+
04.20 М/ф «Золушка» 0+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Новогоднее сча-
стье» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 13.25 Х/ф «Карнавал» 
12+

14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Граф 
Монте-Кристо» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Двенадцатая ночь» 
12+
00.55 Т/с «Новогодний пере-
полох» 16+
04.20 Д/ф «Фронтовые исто-
рии любимых актеров» 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.55 Х/ф «Золушка» 12+
08.25 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина» 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
16+
11.55, 13.15 Х/ф «Месть и за-
кон» 16+
16.05, 18.20 Х/ф «Зита и Гита» 
16+
18.00 Вместе каждый день 
16+
19.25 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
22.15 Х/ф «Танцор диско» 
12+» 12+
00.50 «Дискотека Авторадио» 
Музыкальный фестиваль с 
участием популярных испол-
нителей 2018-2023 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Праздники» 
16+
20.00 Х/ф «Звезды в Сибири» 
16+
21.35 Х/ф «Совсем ошалели» 
16+
23.25 Х/ф «Гномы. Новогод-
ний Беспредел» 18+
23.50 Х/ф «Обратная связь» 
16+
01.25 Х/ф «Дворец» 18+
02.55, 03.40, 04.30, 05.10, 
05.50, 06.40 Однажды в Рос-
сии 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Караокинг 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00 Музэнерго 16+
08.20, 12.30 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Очень караочен 16+
11.30 Страна на Муз-ТВ 16+
13.00 Ждите ответа 16+
14.00, 18.30 Плейлист под 
оливье 16+
15.00 Самый лучший день 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Русский чарт 16+
18.00 10 самых с Оксаной Са-
мойловой 16+
19.30 Д/ф «Пошипела? От-
ползай! Как шоубиз пережил 
змеиный 2025-й?» 16+
20.30 Короли чартов 16+
21.30 Народное диско 16+
22.30 Плейлист. Зима 16+
23.30 Муз’итив 16+
00.40 Лихие хиты 16+
01.30 Лайкер 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСУСЛУГИ

Для получения ордера необходимо 
заполнить интерактивную форму заяв-
ления, дополнить ее отсканированны-
ми копиями необходимых документов 
и дождаться результата рассмотрения. 
Готовый документ придёт в  личный 
кабинет на портале «Госуслуги».

С  перечнем необходимых доку-
ментов можно ознакомиться на офи-
циальном сайте администрации го-
родского округа города Калуги в раз-
деле «Оказание услуг»  – https://
www.kaluga-gov.ru/gosserv/for/148/
allservice/244/1526/

Прямая ссылка на  по-
лучение услуги через 
п о р т а л  « Го с у с л у г и » : 
https://www.gosuslugi.
ru/600162/1/form

Срок оказания услуги – не более 
7 рабочих дней (продление 
ранее выданного специального 
разрешения – не более 2 рабочих 
дней). Услуга предоставляется 
бесплатно.

Ордер на земляные работы – в электронном виде
Производство земляных работ* без оформления специального 
разрешения на право производства земляных работ (ордера) 
является нарушением обязательных требований. В этом случае 
предусмотрено административное наказание в виде штрафа.

*	Работы, связанные с перемещением, укладкой, выемкой (разработкой) грунта, осуществляемые в том числе при строительстве 
или ремонте зданий, строений и сооружений всех видов, с целью доступа к инженерным коммуникациям, установке рекламной кон-
струкции (за исключением археологических полевых работ, работ, связанных со строительством, реконструкцией, капитальным 
ремонтом объектов капитального строительства, производство которых должно осуществляться на основании разрешения 
на строительство).

С 25 декабря по 11 января 
состоится выставка 
«Рождественская».  
Вход свободный. 
Справки по тел. 74-72-74.Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ 
ДОМА ХУДОЖНИКА  

 ул. Ленина, 77

30 декабря, вторник
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 51 (1230) 202525 декабря

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00 Новости
06.10 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+
07.25 Х/ф «Золушка» 0+
08.45 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 0+
10.15 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 0+
11.40 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-
дании чуда» 0+
12.00 Балет «Щелкунчик» 16+
14.15 Х/ф «Служебный ро-
ман» 0+
16.50, 18.20 Т/с «Москва сле-
зам не верит» 12+
18.00 Вечерние новости
19.40 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 0+
21.10, 00.00 Новогодняя ночь 
на Первом 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина

РОССИЯ 1
05.50 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шури-
ка» 6+
07.20 Х/ф «Девчата» 0+
09.00, 20.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.40 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
11.30 Х/ф «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» 12+
14.45 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 6+
16.20 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 0+
18.00 Х/ф «Чебурашка» 6+
19.50 Х/ф «Чебурашка. Новый 
год» 6+
20.30 «Песни от всей души». 
Новогоднее шоу Андрея Ма-
лахова 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина
00.00 Новогодний Голубой 
огонек-2026 16+

НИКА-ТВ
06.00 Новости 16+
06.30 Спасайся, кто хочет 16+
07.20 Концепт. «Бабушкины 
схемы» 16+
07.50, 17.15 Глушенкова 16+
08.35 Клён 12+
09.00 Утро первых 16+
10.00, 16.15, 22.00 Невыду-
манные истории 3. «Дед Мо-
роз услышит всех!» 12+
10.45, 18.15 Интересно 16+
11.00, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
11.15 Азбука здоровья 16+
11.30 Звезды советского экра-
на 12+
12.30 Х/ф «Новогодний пасса-
жир» 12+
13.15 Х/ф «Федька» 12+
14.45, 02.20 Х/ф «Zолушка» 
12+
18.00 Культурная среда 16+
18.30 Д/ф «Сердце ведёт в 
Первомайск» 12+
19.00 Х/ф «До Нового года 
осталось...» 12+
20.35 Невыдуманные истории 
12+
21.15, 05.25 Невыдуманные 
истории 2. «Любовь в квадра-
те» 16+
22.50 Концерт «Новый год на 
Нике» 12+

00.50 Однажды вечером 16+
03.55 Х/ф «Самые счастли-
вые» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 16.35 Д/ф «Год россий-
ского спорта» 12+
07.00, 09.05 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой 
эфир
09.10 Специальный репортаж 
12+
09.30, 12.20, 14.25 Титаны. 
Сезон 16+
17.35, 18.05, 18.40, 19.10, 
19.45, 20.15, 20.50, 21.20, 
21.55, 22.25 10 лет в спорте 
12+
23.00, 00.05 Все на Матч! Но-
вогодний эфир 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина
01.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Гала-концерт. Трансляция из 
Китая 6+
03.00 Театрализованное спор-
тивно-гимнастическое шоу 
Алексея Немова «Легенды 
спорта. Наследие». Трансля-
ция из Москвы 6+
04.40 География спорта 12+
05.05 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

НТВ
04.45 Х/ф «В зоне доступа 
любви» 16+
06.20, 08.15, 10.15 «Следствие 
вели...» Новогодние рассле-
дования 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
13.30, 16.15 Х/ф «Папаши» 16+
17.20 Х/ф «Новогодний пёс» 
16+
19.00 «Звезды». Финал 16+
22.00, 00.00 Новогоднее ново-
селье НТВ 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина
04.00 Следствие вели... В Но-
вый год 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.50 Д/ф «Моя родная. 
Юность» 12+
06.40 Мультфильмы 0+
11.10 Х/ф «Золушка» 0+
12.30 Х/ф «Максим Перепели-
ца» 12+
13.55 Х/ф «Три плюс два» 12+
15.35 Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» 12+
17.15 Х/ф «Спортлото-82» 
12+
18.45 Х/ф «Укротительница 
тигров» 12+
20.25 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
21.50 Х/ф «Пёс Барбос и не-
обычный кросс» 12+
21.55 Х/ф «Самогонщики» 12+
22.15 Поём и готовим 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента 0+
00.05 Звёзды Дорожного 
радио 12+

РОССИЯ К
06.30, 08.10 Д/с «Запечатлён-
ное время» 12+
07.05 М/ф «Праздник ново-
годней ёлки» 6+

08.40 д/ф «Семья как семья 
(Коробовы встречают Новый 
год)» 12+
09.55 Исторические курорты 
России 12+
10.25 ХХ век 12+
11.25 Х/ф «Формула любви» 
12+
12.55 Д/ф «Луговые собачки - 
жизнь на Диком Западе» 12+
13.50 М/ф «Двенадцать меся-
цев» 12+
14.45 Гала-концерт «Шаин-
ский фест» 12+
15.50 Х/ф «Благочестивая 
Марта» 12+
18.10 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя пти-
ца». Финал 6+
19.55 Х/ф «Покровские воро-
та». Мой отец запрещал, чтоб 
я польку танцевал!» 12+
20.35 Х/ф «Покровские во-
рота» 12+
22.50, 00.00 Романтика роман-
са 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина
00.55 Х/ф «Улыбнись соседу!» 
12+
01.55 «Новогодние часы». 
Музыкальное ревю 12+
02.35 М/ф «Ну, погоди!» 0+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 
00.00, 01.47 Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 
13.22, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

ОТР
06.00 Х/ф «31 июня» 12+
08.15 Пёстрый мир 12+. Дайд-
жест 12+
09.00, 17.00 Календарь 12+
09.25 М/ф «Золушка» 12+
10.45, 15.05, 19.05, 20.05 ОТ-
Ражение
11.50, 15.00, 19.00, 20.45 Но-
вости
11.55 Спектакль «Щелкунчик. 
Кремлёвский балет» 12+
13.35 Х/ф «Мы из джаза» 12+
15.50 М/ф «Серая шейка» 0+
16.10 Закулисье. Метро 12+
17.30 Х/ф «Формула любви» 
12+
19.50 Специальный репортаж 
12+
20.55 Х/ф «Летучая мышь» 6+
23.10, 00.00 Песня остаётся с 
человеком 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В. В. Путина 16+
00.55 Х/ф «Сестра его дворец-
кого» 12+

02.25 Поёт Елена Ваенга 12+
05.00 Смех сквозь классику 
12+

ТВЦ
06.55 Х/ф «Сестрички» 12+
08.40 Х/ф «Сирота Казанская» 
12+
10.00 Х/ф «Президент и его 
внучка» 12+
11.40 Наша смешная жизнь 
16+
12.20 Д/ф «Легенды эстрады. 
Выбираю шлягер!» 16+
13.00 Х/ф «Мужчина к Новому 
году» 16+
14.30 События
14.45 Д/ф «Ласковый май». 
Лекарство для страны» 12+
15.40 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 0+
17.10 Юмористический 
концерт «Дед Мороз и год 
конём» 12+
20.25 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» 6+
21.35 Х/ф «Морозко» 6+
22.55, 23.35, 00.00 Хорошие 
песни 12+
23.30 Новогоднее поздрав-
ление мэра Москвы С.С. Со-
бянина 0+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина
02.00 Х/ф «Укротительница 
тигров» 0+
03.35 Х/ф «Артистка» 12+
05.15 Смешите меня семеро 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 09.40, 11.05, 12.25, 
13.50, 17.00 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
07.05 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Знакомство» 
12+
08.25 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Кровавая над-
пись» 12+
20.00, 00.00 Легенды Ретро 
FM 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина 0+
04.00 М/ф «Алёша Попович и 
Тугарин Змей» 12+

СПАС
05.00 День патриарха 0+
05.10 Мультфильмы 0+
06.00 Д/ф «Воскресение» 0+
07.35 М/ф «Праздник ново-
годней елки» 0+
08.45 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 
6+
10.20 Д/ф «Экзархат Юго-Вос-
точной Азии» 0+
12.10 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа женил» 0+
14.10, 21.50 Гала-концерт Х 
Международного фестиваля 
народной песни «Добровиде-
ние» 0+
15.45 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 6+
17.35, 19.35 Простые чудеса 
12+
19.00 Патриарший новогод-
ний молебен в храме Христа 
Спасителя. Прямая транс-
ляция 0+
20.00 Х/ф «Дедушка в пода-
рок» 12+
23.50, 00.05 Божественная ли-
тургия. Прямая трансляция 0+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина 0+
01.35 Новогодний концерт 
«По дороге в Рождество. 
Письма на фронт» 0+
03.30 Евангелие вслух. Еван-
гелие от Иоанна 0+

СТС
06.00 М/ф «Детектив Финник» 
0+
06.10 Форт. Возвращение 
легенды 16+
06.55, 08.55, 10.25, 11.55, 
13.20, 14.55, 16.25, 18.00, 
20.05, 00.05, 02.10, 03.20, 04.25 
Шоу «Уральские пельмени» 
16+
21.45 Шоу «Уральские пель-
мени». Шампанский стыд 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента российской феде-
рации В.В. Путина 16+
05.25 Уральские пельмени. 
Битва фужеров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 6 кадров 16+
20.45, 00.05 Д/ф «Предсказа-
ния. 2026» 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В. В. Путина 16+
03.15 Д/ф «Наш Новый год. 
Романтические шестидеся-
тые» 16+
04.05 Д/ф «Наш Новый год. 
Душевные Семидесятые» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Снежная короле-
ва. Зазеркалье» 6+
10.45, 20.30 Х/ф «Чародеи» 6+
14.00 Союзмультфильм. Золо-
тая коллекция 0+
23.50 Новогоднее обращение 
Президента 12+
00.00 Лучшие песни нашего 
кино 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 
05.25, 05.30, 05.35, 05.40 М/ф 
«Простоквашино» 0+
05.50, 04.40 Пятница News 16+
06.15 Паровозик из Ромаш-
ково 0+
06.20 М/ф «Вовка в тридевя-
том царстве» 0+
06.40 Х/ф «Королевство кри-
вых зеркал» 12+
08.20 Х/ф «Старая, старая 
сказка» 16+
10.20 Х/ф «После дождичка в 
четверг» 12+
12.00 Х/ф «Снегурочка» 16+
13.50, 15.20 Т/с «Двенадцать 
месяцев» 0+
17.00, 00.00 Супердискотека 
90х Радио Рекорд 2025 16+
20.10, 03.10 Супердискотека 
90х Радио Рекорд 2024 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «Новогодние при-
ключения Маши и Вити» 6+
06.10 Х/ф «Эта веселая пла-
нета» 12+
07.50, 09.10 Х/ф «Зигзаг уда-
чи» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.25 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» 12+
11.00 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине» 12+
12.35 Легенды музыки 12+
13.10 Легенды кино 12+
13.50 Не факт 12+
14.15 СССР. Знак качества 12+
15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 
19.10, 20.25, 21.45 Новогод-
ний сюрприз 12+
15.15, 16.30, 17.45, 19.25, 20.40 
«Здравствуйте, товарищи!» 
Вспоминая этот год 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.50 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В.Путина 16+
00.05 Новогодняя ночь с КВА-
ТРО 16+
00.40 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 12+
03.05 Х/ф «Собака на сене» 
12+

МИР
05.00 «Дискотека Авторадио» 
Музыкальный фестиваль с 
участием популярных испол-
нителей 2018-2023 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15 Дискотека Авто-
радио 12+

ТНТ
07.00, 13.00 Однажды в Рос-
сии 16+
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
13.50 Х/ф «Самоирония судь-
бы» 16+
15.25 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет всё» 16+
17.55 Х/ф «Небриллиантовая 
рука» 16+
20.30 Х/ф «Невероятные при-
ключения Шурика» 16+
23.00, 00.05, 02.25, 03.10, 
03.50, 04.40, 05.20, 06.00, 06.40 
Комеди Клаб 16+
23.50 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации Владимира Влади-
мировича Путина
00.50 Х/ф «Невероятные при-
ключения Шурика» 18+

МУЗ-ТВ
05.00 Золотая лихорадка 16+
07.00 Музэнерго 16+
09.30 Д/ф «Пошипела? От-
ползай! Как шоубиз пережил 
змеиный 2025-й?» 16+
10.20 Звёзды о звёздах 16+
11.10 Муз-ТВ чарт 16+
12.10, 12.35 10 самых с Окса-
ной Самойловой 16+
13.00 Моя волна 16+
13.50 Плейлист под оливье 
16+
15.30 Приехали! Новогодняя 
Москва 16+
16.00 Звезда под ёлкой 16+
16.45 Tоп-30. Русский плей-
лист года 16+
18.30 Народное диско 16+
20.40 Новогодний чарт Муз-ТВ 
Топ-50 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина 16+
00.00 Танцы! Елка! Муз-ТВ! 16+

Как правило, водоемы замерзают 
неравномерно. На озерах и прудах лед 
появляется раньше, чем на речках, где 
течение задерживает льдообразование.

На одном и том же водоеме можно 
встретить чередование льдов: при 
одинаковой толщине они обладают 
различной прочностью и грузоподъем-
ностью. Безопасная толщина – не ме-
нее 7–8 см, при этом важно обращать 
внимание на внешний вид и состояние.

По льду, прочность которого сомни-
тельна, необходимо идти скользящим 

шагом, мягко ставя ногу на всю ступню. 
Интервал между людьми должен быть 
не менее пяти метров.

Практика показывает, что лёд редко 
проламывается мгновенно. Обычно 
этому предшествуют треск, проседа-
ние, изменение внешнего вида, часто 
сначала выступает вода. В этом случае 
необходимо быстро лечь на  живот 
и,  широко раскинув руки, выползать 
из опасной зоны. Самое главное в та-
кой момент – сохранять спокойствие 
и хладнокровие.

Если на ваших глазах человек про-
валился под лед, помощь необходимо 
оказывать очень быстро, так как даже 
10–15‑минутное пребывание в  ледя-
ной воде опасно для жизни.

Чтобы избежать несчастных слу-
чаев, надо помнить, что находиться 
на тонком льду, когда он еще не сфор-
мировался, так же как и во время от-
тепели, очень опасно.

Соблюдайте простые правила без-
опасного поведения на  льду! Будьте 
внимательны к  собственной жизни 
и к окружающим! Родители, не остав-
ляйте детей без присмотра!

Если вы стали свидетелем 
происшествия, немедленно 
вызовите спасателей 
по телефонам 101 и 112!

Осторожно: ледостав!
Образующийся на водоемах лед так притягателен и для детей, 
и для взрослых: можно сократить путь, поиграть на льду 
и, конечно, успешно порыбачить. Однако тонкий лед несёт 
огромную опасность, цена которой – жизнь.

Фото из открытых источников

31 декабря, среда
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 51 (1230) 202525 декабря

ПЕРВЫЙ
06.10 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 0+
07.25 Х/ф «Служебный ро-
ман» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Т/с «Москва сле-
зам не верит» 12+
13.00 Новогодний «Мечталли-
он». 12+
13.55 Премьера. «Наш Новый 
год». Большой праздничный 
концерт 12+
15.25 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 0+
16.55, 18.20 «Сегодня вече-
ром». Новогодний выпуск 16+
18.00 Вечерние новости
19.35 Премьера. Новогоднее 
«Золотое кольцо». Надежда и 
Григорий Кадышевы 0+
21.00 Время
21.30 Х/ф «Ёлки-11» 12+
23.00 Премьера. Концерт 
«Жванецкий» 16+
00.05 «Наш Новый год». Боль-
шой праздничный концерт. 
Полная версия 12+
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
06.20 Х/ф «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» 12+
09.30 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
11.20 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 0+
13.05 Х/ф «Одесский паро-
ход» 12+
14.30 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 6+
16.00 Песня года 12+
17.50 Х/ф «Чебурашка. Новый 
год» 6+
18.00 Х/ф «Чебурашка» 6+
19.50 Х/ф «Чебурашка. Вы-
ходной» 6+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Финист. Первый 
богатырь» 6+
23.00 Х/ф «Холоп-2» 12+
00.55 «Песни от всей души». 
Новогоднее шоу Андрея Ма-
лахова 12+

НИКА-ТВ
06.00 Невыдуманные истории 
2. «Любовь в квадрате» 16+
06.10, 18.15 Невыдуманные 
истории 3. «Дед Мороз услы-
шит всех!» 12+
07.00 Утро первых 16+
08.00 Культурная среда 16+
08.15 Интересно 16+
08.30, 17.00 Д/ф «Сердце ве-
дёт в Первомайск» 12+
09.00 М/ф «Волшебное коро-
левство Щелкунчика» 0+
10.20 Х/ф «Федька» 12+
11.45, 01.15 Круиз-контроль 
12+
12.40 Х/ф «До Нового года 
осталось...» 12+
14.15 Большое кино. «Карна-
вальная ночь» 16+
14.45 Большое кино. 
«Джентльмены удачи» 16+
15.15 Концерт «Новый год на 
Нике» 12+
17.30 Азбука здоровья 16+
17.45 Персона 12+
19.00, 04.30 Т/с «Мой люби-
мый папа» 12+

20.35 Т/с «Всё, что нам нужно» 
12+
22.25 Любимое кино. «Ирония 
судьбы, или С лёгким паром!» 
16+
22.50 Х/ф «Счастье в конвер-
те» 12+
00.30 Юмор на все времена 
12+
02.10 Х/ф «Мужчина к Новому 
году» 16+
03.40 Планета любви 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Матч! Парад. Лучшие 
нокауты UFC 16+
07.00 Т/с «Команда матч» 0+
08.00 Х/ф «Команда мечты» 
6+
09.30, 11.55, 14.15, 16.25, 19.40 
Титаны. Сезон 16+
22.35 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
23.35 Вы это видели 12+
04.10, 04.40, 05.10, 05.35 Гео-
графия спорта 12+

НТВ
04.50 Х/ф «Папаши» 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
09.00 Х/ф «Люби меня» 12+
10.40 «Следствие вели...» Но-
вогодние расследования 16+
12.00 Х/ф «Первый отдел» 
16+
15.30 Новогодний миллиард 
16+
17.00, 19.25 Золотой граммо-
фон. Юбилей! 12+
19.00 Сегодня
21.00 Шоу Аватар. Финал 12+
23.50 Х/ф «Это мой папа» 12+
01.35 Х/ф «Дед Мороз. Битва 
магов» 6+
03.30 Х/ф «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 02.35 Мультфильмы 0+
09.00 Х/ф «Золушка» 0+
10.20, 01.05 Х/ф «Старая, ста-
рая сказка» 6+
11.50, 12.55 Х/ф «Двенадцать 
месяцев» 0+
14.10 Х/ф «Укротительница 
тигров» 12+
15.45 Х/ф «Как Иванушка-ду-
рачок за чудом ходил» 6+
17.15 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+
18.35 Х/ф «Белые росы» 12+
20.00 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 12+
21.30 Х/ф «Ширли-мырли» 
16+
23.45 Х/ф «Сирота Казанская» 
12+

РОССИЯ К
06.30, 02.20 М/ф «Ну, погоди!» 
0+
07.55, 23.25 Х/ф «Чародеи» 6+
10.25 Исторические курорты 
России 12+
10.55 Д/с «Пресноводная сти-
хия и ее обитатели» 12+
11.50 Х/ф «Новогодние при-
ключения Маши и Вити» 6+
13.00 Новогодний концерт 
Венского филармонического 
оркестра 12+
15.15 Х/ф «Рецепт её молодо-
сти» 12+
16.45 П.И.Чайковский. Балет 
«Щелкунчик» 12+

19.00 Д/ф «Подлинная исто-
рия королевских мушкетё-
ров» 12+
19.55 Х/ф «Три мушкетёра» 
12+
21.50 Д/ф «Земля: один по-
трясающий день» 12+
01.50 Д/с «Запечатлённое 
время» 12+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 10.45, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 00.00, 
02.00, 03.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.34, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Новогодний мультма-
рафон 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 02.45 М/ф «Смешари-
ки» 0+
09.45 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
12.00 М/ф «Ну, погоди!» 0+
14.30 Ералаш 6+
16.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
18.30 М/ф «Три кота» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Простоквашино» 
0+
23.20 М/ф «Смешарики. Но-
вые приключения» 0+

ОТР
06.00 М/ф «Фантазия» 0+
08.00 Всё по-взрослому 12+. 
Дайджест 12+
09.00 Пёстрый мир 12+. Дайд-
жест 12+
10.00, 17.00 Календарь 12+
10.25 М/ф «Сказка о мёртвой 
царевне и о семи богатырях» 
0+
10.55, 03.50 Х/ф «Трое в лод-
ке, не считая собаки» 12+
13.05 Х/ф «Римские канику-
лы» 12+
15.00, 19.00 Новости
15.05 Концерт «Рапсодия 
льда» 12+
17.30, 02.20 Х/ф «Не горюй!» 
12+
19.10 Закулисье. Император-
ский фарфоровый завод 16+
19.40 Х/ф «12 стульев» 12+
00.30 Х/ф «Первая любовь» 
16+

ТВЦ
06.10 Юмористический 
концерт «Дед Мороз и год 
конём» 12+
09.20 Х/ф «Золушка» 0+
10.45 Д/ф «Фаина Раневская. 
Разгуляться негде...» 16+
11.25, 02.00 Д/ф «Короли 
комедии. Взлететь до небес» 
16+

12.05, 02.45 Д/ф «Короли ко-
медии. Пережить славу» 16+
12.50 Х/ф «Укротительница 
тигров» 0+
14.30 События
14.45 Новогодний смехомара-
фон 12+
16.00, 00.45 Д/ф «Михаил За-
дорнов. Трудно жить легко» 
16+
16.40 Х/ф «Двенадцать чудес» 
12+
18.20 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
21.20 Д/ф «90-е. Хиты кабац-
кие» 16+
22.00 Д/ф «Предсказать судь-
бу» 16+
22.40 Д/ф «Актёрские драмы. 
Талант не пропьёшь?» 16+
23.25 Д/ф «Венец безбрачия» 
16+
00.05 Д/ф «Клуб обиженных 
мужей» 16+
01.20 Д/ф «Песня года». Битва 
за эфир» 16+
03.25 Х/ф «Большой вальс» 
12+
05.05 Наша смешная жизнь 
16+
05.45 Д/ф «Ласковый май». 
Лекарство для страны» 12+

РЕН-ТВ
05.00 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» 0+
06.05 Х/ф «Илья Муромец и 
Соловей-разбойник» 6+
07.20, 18.15 М/ф «Три богаты-
ря и Конь на троне» 6+
08.45, 19.40 М/ф «Три богаты-
ря и Пуп Земли» 6+
10.00, 04.10 М/ф «Три богаты-
ря и Шамаханская царица» 
12+
11.15 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
12.20, 23.30 М/ф «Три богаты-
ря. Ход конем» 6+
13.30, 00.40 М/ф «Три богаты-
ря и Морской царь» 6+
14.40, 01.50 М/ф «Три богаты-
ря и принцесса Египта» 6+
15.45, 02.50 М/ф «Три богаты-
ря и Наследница престола» 
6+
17.05 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» 6+
21.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-6» 6+
22.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-5» 6+

СПАС
05.00 Мультфильмы 0+
05.25 Х/ф «Золушка» 0+
06.55 М/ф «Двенадцать меся-
цев» 0+
08.05 Святыни России. Нов-
город 6+
09.10 Д/ф «Валаам» 0+
10.45 Лето Господне. Ново-
летие 6+
12.30 Д/ф «Илья Муромец. 
Цикл День Ангела» 0+
13.00 Д/ф «От Илии Муромца 
до Паисия Святогорца. Во-
ины-преподобные» 6+
13.35, 14.00 Монастырская 
кухня 0+
14.25 Х/ф «Снежная короле-
ва» 0+
16.05, 00.35 Д/ф «Врач от 
Бога. Святитель Лука Крым-
ский» 12+
17.05 Х/ф «Зигзаг удачи» 6+

18.55 Д/ф «Праведный Иоанн 
Кронштадтский. Цикл День 
Ангела» 0+
19.30 Х/ф «Усатый нянь» 6+
21.00 Д/ф «Светлый старец 
Спиридон. Жизнь как чудо» 6+
22.35 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть» 6+
01.30 Гала-концерт междуна-
родного фестиваля народной 
песни «Добровидение-2019» 
0+
03.25 Глобус православия 12+
04.20 Д/ф «Содом. Кара го-
сподня. Вглубь земли Ханаан-
ской» 16+

СТС
06.35, 04.10 Уральские пель-
мени. Битва фужеров 16+
09.15, 11.00, 12.40, 13.40, 
15.45, 16.45, 18.00, 22.15, 
23.55, 01.10, 02.20, 03.20 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+
14.40 Шоу «Уральские пель-
мени». Азбука уральских 
пельменей. «У» 16+
19.15 Шоу «Уральские пель-
мени». Шампанский стыд 16+
21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». Холодецкая удаль 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 6 кадров 16+
08.35 Д/ф «Предсказания. 
2026» 16+
11.50, 22.00 Х/ф «Зита и Гита» 
16+
14.10 Х/ф «Танцор диско» 16+
16.30 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
19.00 Х/ф «Из Сибири с любо-
вью» 16+
00.20 Любимый Новый год 
16+
03.30 Д/ф «Наш Новый год. 
Золотые восьмидесятые» 16+
04.40 Д/ф «Наш Новый год. 
Лихие девяностые» 16+
06.05 Т/с «Жертва любви» 16+

ТВ3
06.00 Союзмультфильм. Золо-
тая коллекция 0+
19.00 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
20.30 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Перезагрузка» 6+
22.30 Х/ф «Спасти Санту» 12+
00.15 Х/ф «Бэмби. История 
жизни в лесу» 6+
01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.15 Т/с «Старец» 16+
05.45 Мультфильмы 0+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 
05.25, 05.30, 05.35 М/ф «Про-
стоквашино» 0+
05.40, 01.50, 03.00, 04.30 Пят-
ница News 16+
06.10 М/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 0+
07.00, 02.20 Бременские му-
зыканты 12+
07.20, 02.40 По следам бре-
менских музыкантов 16+
07.50 Трое из Простоквашино 
12+
08.10 Каникулы в Простоква-
шино 16+
08.30 Зима в Простоквашино 
16+
08.50 М/ф «Снежная короле-
ва. Зазеркалье» 6+

10.20 Х/ф «Такси» 16+
12.00 Х/ф «Такси 2» 16+
13.50 Х/ф «Такси 3» 16+
15.30 Х/ф «Такси 4» 16+
17.20 Х/ф «Такси 5» 16+
19.20 Иллюзия обмана 12+
21.30 Иллюзия обмана 2 12+
00.00 Вредная привычка 12+
03.30, 04.20 Секреты на кухне 
16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Король Дроздобо-
род» 6+
06.30, 09.10, 13.10 Т/с «Граф 
Монте-Кристо» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 
18.45, 19.10, 20.25 Новогод-
ний сюрприз 12+
14.00, 15.15, 16.30, 17.45, 19.25 
«Здравствуйте, товарищи!» 
Вспоминая этот год 16+
20.40 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
22.30 Т/с «Остров сокровищ» 
12+
01.40 Х/ф «За витриной уни-
вермага» 12+
03.10 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 12+

МИР
05.00 «Дискотека Авторадио» 
Музыкальный фестиваль с 
участием популярных испол-
нителей 2018-2023 12+
07.30, 11.30, 01.50 Мультфиль-
мы 12+
10.00 Новости
10.20 Х/ф «Новогодние при-
ключения Маши и Вити» 12+
15.25 Т/с «Дружина» 16+
21.20 Х/ф «Садко» 12+
22.50 Х/ф «Президент и его 
внучка» 16+
00.25 Х/ф «Зигзаг удачи» 16+

ТНТ
06.55, 07.50, 08.40, 01.40, 
02.30, 03.20, 04.10, 04.55, 
05.45, 06.35 Комеди Клаб 16+
09.35 Х/ф «Подарок с харак-
тером» 6+
11.05 Х/ф «Звезды в Сибири» 
16+
12.25 Х/ф «Совсем ошалели» 
16+
14.00 Х/ф «Небриллиантовая 
рука» 16+
16.40 Х/ф «Невероятные при-
ключения Шурика» 16+
19.00 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет всё» 16+
20.55 Х/ф «Самоирония судь-
бы» 16+
22.15, 23.05, 23.55, 00.50 Кара-
оке STAR 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Танцы! Елка! Муз-ТВ! 16+
05.20 Золотая лихорадка 16+
07.00, 22.00 Новогодний кара-
окинг 16+
08.40 Музэнерго 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
10.50 Плейлист под оливье 
16+
13.00 Лучшие клипы года. 
Выбор звезд 16+
16.00 Танцы! Елка! Муз-ТВ! 
Лучшее 16+
00.00 Танцпол 16+
03.00 Караокинг 16+

ПАМЯТКА

После соединения с опе-
ратором нужно сообщить 
следующие данные:
l	 адрес (район го-

рода, улица, дом 
и номер квартиры);

l	 объект, на  котором 
происходит пожар (во дворе, 
в квартире, в школе, на скла-
де и т. д.);

l	 по  возможнос ти 
уточни, что конкретно 
горит (телевизор, ме-
бель, автомобиль);

l	 сообщи свою фами-
лию и номер телефона.

Встречай пожарных, 
показывая самый быстрый 
и удобный проезд к месту 
возникшего пожара.

Как вызвать пожарных
В случае обнаружения пожара незамедлительно звони 
в пожарную охрану по номеру 101 или в единую службу 
спасения по номеру 112.

Подробную информацию можно прочитать на страницах ГУ 
МЧС России по Калужской  области в соцсетях,  
перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

У домов № 2 и 11 на улице 
Первых Коммунаров 
и у домов № 3 и 4/1 
на улице Льва Толстого 
установят искусственные 
дорожные неровности.

Такое решение было принято 
на  заседании городской комиссии 
по безопасности дорожного движения. 
Будут внесены изменения и  в  схему 
организации дорожного движения 
на Георгиевской улице.

Как сообщили в управлении 
горхозяйства, у здания 
АО «КНИИТМУ» установят 
дорожные знаки 3.28  
«Стоянка запрещена».

В целях  В целях  
безопасностибезопасности

ДОРОЖНЫЕ РАБОТЫДОРОЖНЫЕ РАБОТЫ

1 января, четверг
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 51 (1230) 202525 декабря

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Новогодний календарь 
0+
07.15 Х/ф «Марья-искусница» 
0+
08.50 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
10.15 Д/ф «Кто придумал Но-
вый год?» 0+
11.05 Жизнь своих 12+
12.15 Х/ф «Морозко» 0+
13.50 Х/ф «Баба Мороз и тай-
на Нового года» 12+
15.40 Х/ф «Паромщик» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Премьера. «Ээхх, Раз-
гуляй!» 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Любовь Советско-
го Союза» 16+
00.15 Легенды «Ретро FM» 
16+
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
04.20 Х/ф «Золотой папа» 16+
08.00 Х/ф «Чебурашка. Вы-
ходной» 6+
08.10 Чебурашка. История 
новогоднего чуда 6+
09.15 Х/ф «Чебурашка. Новый 
год» 6+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Х/ф «Конёк-Горбунок» 
6+
14.50 Песня года 16+
17.50 Х/ф «Финист. Первый 
богатырь» 6+
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «По щучьему веле-
нию» 6+
23.10 Х/ф «Холоп. Великолеп-
ный век» 16+
01.20 Х/ф «Непослушник» 12+
03.15 Х/ф «Майор Гром» 12+

НИКА-ТВ
06.00 Глушенкова 16+
06.45 Карт-бланш 16+
07.45 Всё хоккей 12+
08.15 Азбука здоровья 16+
08.30 Клён 12+
08.50 М/ф «Вилли и крутые 
тачки» 6+
10.20 Х/ф «Счастье в конвер-
те» 12+
12.00, 18.00 Итоги года. Спе-
циальный репортаж 12+
12.20 Невыдуманные истории 
3. «Дед Мороз услышит всех!» 
12+
13.10 Любимое кино. «Ирония 
судьбы, или С лёгким паром!» 
16+
13.35, 19.00, 04.30 Т/с «Мой 
любимый папа» 12+
15.10, 20.40 Т/с «Всё, что нам 
нужно» 12+
17.00 Концепт. «Бабушкины 
схемы» 16+
17.30 Персона 12+
18.15 Спасайся, кто хочет 16+
22.30 Любимое кино. «Брил-
лиантовая рука» 16+
23.00 Х/ф «Мужчина к Новому 
году» 16+
00.40 Юмор на все времена 
12+
01.25 Х/ф «До Нового года 
осталось...» 12+
02.55 Круиз-контроль 12+

03.20 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
03.35 Большое кино. «Карна-
вальная ночь» 16+
04.00 Большое кино. 
«Джентльмены удачи» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй 
против Дастина Порье. Транс-
ляция из США 16+
07.00 Т/с «Чемпионы» 6+
07.40 Х/ф «Нефутбол» 12+
09.30, 12.00, 14.20, 17.05, 19.45 
Титаны. Сезон 16+
22.00, 00.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри» - «Милан». 
Прямая трансляция 12+
01.30 Вы это видели 12+
04.10, 04.40, 05.10, 05.35 Гео-
графия спорта 12+

НТВ
04.15 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Гала-концерт Всероссий-
ского культурно-благотвори-
тельного фестиваля «Добрая 
волна» 0+
10.20, 16.20 Т/с «Вечный зов» 
12+
18.10, 19.30 Х/ф «Первый от-
дел» 16+
21.50 Главный новогодний 
концерт 12+
01.05 Т/с «Пять минут тишины. 
Новые горизонты» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 03.05 Мультфильмы 0+
06.30, 07.25, 08.25, 09.25, 
10.25, 11.30, 12.35, 13.35 Т/с 
«Морской патруль» 16+
14.40, 15.45, 16.45, 17.50, 
18.55, 20.05, 21.05, 22.15, 
23.20, 00.20, 01.20, 02.15 Т/с 
«Морской патруль-2» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Ну, погоди!» 0+
07.30 Д/ф «Земля: один по-
трясающий день» 12+
09.05 Исторические курорты 
России 12+
09.35, 23.25 Х/ф «Люди и ма-
некены» 12+
10.55, 00.45 Д/с «Пресновод-
ная стихия и ее обитатели» 
12+
11.50 Д/ф «Подлинная исто-
рия королевских мушкетё-
ров» 12+
12.45 Х/ф «Три мушкетёра» 
12+
14.40 «Штраус-гала». Празд-
ничный концерт к 200-летию 
со дня рождения И.Штрауса 
12+
16.00 Д/ф «Лютики-цветочки 
«Женитьбы Бальзаминова» 
12+
16.40 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 12+
18.10 Опера. Дети 12+
19.45 Д/с «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 12+
20.15 Х/ф «Идеальный муж» 
12+

21.55 Д/ф «Рене Флеминг 
и Дмитрий Хворостовский. 
Музыкальная одиссея в Пе-
тербурге» 12+
01.40 Сокровища Московско-
го Кремля 12+
02.35 М/ф «Ух ты, говорящая 
рыба!», «В синем море, в бе-
лой пене...», «Ишь ты, Масле-
ница!» 12+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

ОТР
06.00 Закулисье. Москвариум 
12+
06.35 М/ф «Белоснежка и 
семь гномов» 12+
08.00 Всё по-взрослому 12+. 
Дайджест 12+
09.00, 17.30 Пёстрый мир 12+. 
Дайджест 12+
10.00, 16.30 Календарь 12+
10.30 ОТРажение 12+
11.25 Х/ф «Унесённые ве-
тром» 12+
15.00, 19.00 Новости
15.05 Большая страна 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Человек и судьба 16+
18.30 Свет и тени 16+
19.10 Х/ф «Тихий Дон» 12+
00.50 Х/ф «Боже мой, как низ-
ко я пала!» 18+
02.35 Х/ф «Курьер» 12+
04.00 Х/ф «Римские канику-
лы» 12+

ТВЦ
06.40 Х/ф «Двенадцать чудес» 
12+
08.30 Т/с «Женская логика» 
12+
10.30 Наша смешная жизнь 
16+
11.20 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди». 16+
11.50, 01.35 Д/ф «Легенды 
эстрады. Актёры, которые 
поют» 16+
12.40, 03.40 Х/ф «Сельский де-
тектив. Яблоня раздора» 12+
14.30 События
14.45, 05.35 Новогодний сме-
хомарафон 12+
15.50, 02.15 Д/ф «Михаил Ев-
докимов. Кроме шуток» 16+
16.40 Х/ф «Артистка» 12+
18.40 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
22.05 Д/ф «90-е. Красавчики» 
16+

22.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Осторожно: фанаты!» 16+
23.35 Прощание 16+
00.15 Д/ф «Судьба разлучни-
цы» 16+
00.55 Д/ф «Русские тайны. 
Звёзды говорят» 16+
03.00 Д/ф «Фаина Раневская. 
Разгуляться негде...» 16+
05.10 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
05.20, 04.20 Тайны Чапман 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 19.30 Новости 
16+
08.45 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
10.05 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
11.30, 12.45 М/ф «Три богаты-
ря и Морской царь» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
14.40 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» 6+
16.05 М/ф «Три богатыря и 
Конь на троне» 6+
17.50 М/ф «Три богатыря и 
Пуп Земли» 6+
19.45 Х/ф «Тайна печати дра-
кона» 6+
22.10 Х/ф «Вий 3D» 16+
00.45 Х/ф «Скиф» 18+
02.35 Х/ф «Монгол» 16+

СПАС
05.00, 00.30 День патриарха 
0+
05.10 Мультфильмы 0+
05.25 Х/ф «Чук и Гек» 0+
06.20 М/ф «Конёк-Горбунок» 
0+
07.50 Моя большая семья 6+
08.50 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
10.00 Гала-концерт Х Между-
народного фестиваля народ-
ной песни «Добровидение» 
0+
12.30 Д/ф «Праведный Иоанн 
Кронштадтский. Цикл День 
Ангела» 0+
13.05 Святые целители. Свя-
той праведный Иоанн Крон-
штадтский 0+
13.40, 14.05 Монастырская 
кухня 0+
14.35 Х/ф «Усатый нянь» 6+
16.05, 00.40 Д/ф «Врач от 
Бога. Святитель Лука Крым-
ский» 12+
17.05 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 0+
18.55 Д/ф «Московские свя-
тители Петр и Алексий. Цикл 
День Ангела» 0+
19.30 Д/ф «Иоанн Воин. Цикл 
«Святые воины» 6+
20.00 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 6+
21.50 Д/ф «Джорданвилль: 
сердце русского православия 
в США» 12+
23.00 Х/ф «Бабушкин внук» 0+
01.30 Гала-концерт Междуна-
родного фестиваля народной 
песни «Добровидение-2020» 
0+
03.25 Глобус православия 12+
04.20 Д/ф «Содом. Кара Го-
сподня. На горе Содом и на 
дне Мёртвого моря» 16+

СТС
06.00, 05.50 М/ф «Детектив 
Финник» 0+
06.30 М/ф «Домовые ждут 
новый год» 0+
06.35 Х/ф «Ёлки лохматые» 
12+
08.05 Х/ф «Ёлки-5» 12+
09.55 Х/ф «Манюня. Новогод-
ние приключения» 6+
11.40 Х/ф «Манюня. Приклю-
чения в Москве» 6+
13.35 Х/ф «Манюня. День 
рождения ба» 12+
15.15 Х/ф «Одна дома» 12+
17.10 Х/ф «Одна дома. «Вели-
колепная пятёрка» 12+
19.00 Х/ф «Я-медведь» 6+
21.00 Х/ф «Возвращение по-
пугая кеши» 6+
22.55 Х/ф «Ну, здравствуй, 
Оксана соколова!» 16+
00.55 Х/ф «Достать Санту» 12+
02.30 Х/ф «Не все дома» 16+
04.00 Х/ф «Ивановы-Ивановы. 
Новогодние каникулы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Жертва любви» 16+
14.40 Х/ф «Угнанная невеста» 
16+
19.00 Х/ф «Жену вызывали?» 
16+
23.15 Х/ф «Танцор диско» 16+
01.55 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
04.20 Домашняя кухня 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
10.30 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Перезагрузка» 6+
12.00 Х/ф «Охота на монстра» 
16+
14.15 Х/ф «Рыцарь теней» 6+
16.45 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс в Британии» 12+
19.00 Х/ф «Царевна-лягушка» 
6+
21.00 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» 12+
22.45 Х/ф «Принцесса и Руна 
времени» 12+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 
02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 
04.15, 04.30, 05.00 Т/с «Ста-
рец» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.05, 05.10, 05.15 М/ф 
«Простоквашино» 0+
05.20, 02.00, 04.30 Пятница 
News 16+
05.50 Приключения Буратино 
12+
07.00 М/ф «Снежная короле-
ва. Зазеркалье» 6+
08.30 Х/ф «Мой папа не по-
дарок» 12+
10.30 Вредная привычка 12+
12.50 Х/ф «Такси 4» 16+
14.40 Х/ф «Такси 5» 16+
16.40 Х/ф «Такси» 16+
18.20 Х/ф «Такси 2» 16+
20.10 Х/ф «Такси 3» 16+
21.50 Х/ф «Доспехи Бога 2. 
Операция Кондор» 16+
00.00 Иллюзия обмана 12+
02.30 На ножах 16+
03.20, 04.10 Секреты на кухне 
16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Садко» 6+
06.55, 09.15 Х/ф «Собака на 
сене» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.30, 13.15 Д/ф «Загадки 
века с Сергеем Медведевым» 
12+
19.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Х/ф «Девушка с гита-
рой» 12+
01.00 Т/с «Остров сокровищ» 
12+
04.05 Х/ф «Король Дроздобо-
род» 6+
05.10 Д/ф «Оружие Победы» 
12+

МИР
05.00, 03.10 Мультфильмы 
12+
06.10 Х/ф «Ищите женщину» 
16+
09.00, 18.20 Т/с «Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь вре-
мя» 16+
18.00 Новости
00.55 Х/ф «Зигзаг удачи» 16+
02.15 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00 М/ф «Снежная Короле-
ва» 6+
08.00 М/ф «Снежная короле-
ва-3. Огонь и лед» 6+
09.35 Х/ф «Моё любимое при-
видение (Между нами)» 12+
11.20 Х/ф «Домовой» 6+
13.20 Х/ф «Баба Яга спасает 
мир» 6+
15.05 Х/ф «Баба Яга спасает 
Новый год» 6+
17.05 Х/ф «Домовенок Кузя» 
6+
19.00 Х/ф «Волшебник Из-
умрудного города. Дорога из 
желтого кирпича» 6+
21.05 Х/ф «Бременские музы-
канты» 6+
23.20, 00.20, 01.10, 02.00, 
02.50, 03.30, 04.20, 05.05 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
16+
05.50, 06.40 Однажды в Рос-
сии 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
07.00 Плейлист. Зима 16+
08.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
09.00 Музэнерго 16+
10.00 Звезда под маской 16+
11.00, 19.00 Плейлист под 
оливье 16+
12.00 Новогодний чарт Муз-ТВ 
Топ-50 16+
16.00 Жара Music Awards-2025 
г 16+
20.00 Руки Вверх! «Лужники 
на Бис!» 16+
22.30 Народное диско 16+
00.00 Танцпол 16+
02.00 Караоке хит 16+

ГОСУСЛУГИ

Период оплаты счётов 
за ЖКУ изменится

Украшаем подъезд 
по закону

Госдума приняла закон, увеличивший срок оплаты. 
У собственников будет больше времени на оплату 
коммунальных услуг.

Рассказываем, как создать праздничную атмосферу 
без нарушений и штрафов.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ И КОГДА
В январе и феврале будем пла-

тить по-старому, до 10‑го числа ме-
сяца. А начиная с марта оплачивать 
«коммуналку» нужно будет до 15‑го 
числа месяца, следующего за рас-
чётным. То есть начисления за фев-
раль можно закрыть до  15  марта 
включительно.

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО
Изменения поддержат граждан, 

особенно работников бюджетной 
сферы и  крупных предприятий, 
которые получают зарплату в пери-
од с 10‑го до 15‑го числа. Перенос 
срока поможет снизить количество 
просрочек и начисление пеней.

Чтобы украсить дом, нуж-
но получить согласие других 

собственников на  ОСС в  онлайн- или 
офлайн-формате.

Соблюдайте правила безопасности:
	 не устанавливайте ёлку или другие 

объёмные элементы декора непо-
средственно перед выходами;

	 сохраняйте ширину проходов 
не менее 1,2 метра;

	 не  размещайте крупные объекты 
на лестницах;

	 перила и ступени украшайте толь-
ко в случае, если это не помешает 
свободному передвижению.

Проводите собрания собственников по этим и другим вопросам в приложении «Госуслуги Дом»

2 января, пятница
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

№ 51 (1230) 202525 декабря

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «Марья-искусница» 
0+
07.15 Х/ф «Морозко» 0+
08.50 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
10.15 Д/ф Премьера. «Ново-
годний мульт-парад» 0+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Х/ф «Королевство кри-
вых зеркал» 0+
13.45 Т/с «Знахарь» 16+
15.50 Т/с «Такси под прикры-
тием» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию 12+
19.00 Т/с «Казанова» 16+
19.55 Т/с «Раневская» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+
22.35 Т/с «Доктор Преобра-
женский» 16+
23.35 Т/с «Первый номер» 
18+
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.30 Т/с «Чёрная кошка» 12+
08.20 Т/с «Ликвидация» 16+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 Х/ф «По щучьему веле-
нию» 6+
14.35, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Х/ф «Холоп-2» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Огниво» 6+
23.05 Х/ф «Плагиатор» 16+
01.25 Х/ф «Непослушник 2. 
Вспомнить всё!» 12+
03.20 Х/ф «Непослушники» 
12+

НИКА-ТВ
06.00 Распаковка 16+
06.45 Мне только спросить 
12+
07.00 Д/ф «Сердце ведёт в 
Первомайск» 12+
07.30 Схема 16+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 17.00 Невыдуманные 
истории 3. «Дед Мороз услы-
шит всех!» 12+
08.45, 12.45 Итоги года. Спе-
циальный репортаж 12+
09.00 М/ф «Тайна долины фо-
нарей» 6+
10.35 Х/ф «Мужчина к Новому 
году» 16+
12.15, 18.30 Персона 12+
13.00 Любимое кино. «Брил-
лиантовая рука» 16+
13.30, 19.00, 04.30 Т/с «Мой 
любимый папа» 12+
15.10 Т/с «Всё, что нам нужно» 
12+
17.45 Культурная среда 16+
18.00 Всё хоккей 12+
20.40 Х/ф «Убить босса» 16+
22.20 Любимое кино. «Гусар-
ская баллада» 16+
22.50 Х/ф «Заказ на одного» 
12+
00.10 Юмор на все времена 
12+
00.55 Х/ф «Федька» 12+
02.15 Х/ф «Первая любовь» 
12+
04.05 Д/с «Люди РФ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 
бокс. Леннокс Льюис против 
Майка Тайсона. Бой за титулы 
Чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF И IBO. Трансляция из 
США 16+
07.00, 08.50 Новости
07.05, 14.45, 22.00, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
08.55 Т/с «Команда матч» 0+
09.15, 15.15, 17.20, 19.35 Тита-
ны. Сезон 16+
11.30 Технониколь. Гонка чем-
пионов. Прямая трансляция 
из Рязани 12+
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Эспаньол» - «Барсело-
на». Прямая трансляция 12+
01.55 Технониколь. Гонка 
чемпионов. Трансляция из 
Рязани 6+
04.10, 04.40, 05.10, 05.35 Гео-
графия спорта 12+

НТВ
04.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Домисолька. Путеше-
ствие в детство 0+
10.20, 16.20 Т/с «Вечный зов» 
12+
18.10, 19.30 Х/ф «Первый от-
дел» 16+
22.40 «Рапсодия льда». Юби-
лейный концерт Игоря Кру-
того 12+
01.35 Т/с «Пять минут тишины. 
Новые горизонты» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Мультфильмы 0+
06.20, 07.15, 08.15, 09.20, 
10.25, 11.25, 12.35, 13.40, 
14.40, 15.45, 16.55, 18.00, 
19.05, 20.10, 21.15, 22.20 Т/с 
«Мама Лора» 12+
23.25, 00.25, 01.15, 02.05 Т/с 
«Женщина без чувства юмо-
ра» 12+
02.45, 03.45 Х/ф «Двенадцать 
месяцев» 0+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Заколдованный 
мальчик», «Загадочная пла-
нета» 6+
07.35 Х/ф «Рецепт её молодо-
сти» 12+
09.05 Исторические курорты 
России 12+
09.35, 23.15 Х/ф «Люди и ма-
некены» 12+
10.55, 00.35 Д/с «Пресновод-
ная стихия и её обитатели» 
12+
11.50 Всеволод Шиловский 
«Вспоминая старый МХАТ...» 
12+
12.20 Большие и маленькие. 
Избранное 12+
13.15 Х/ф «Идеальный муж» 
12+
14.55 Д/с «Запечатлённое 
время» 12+
15.25, 01.30 Сокровища Мо-
сковского Кремля 12+
16.20 Д/ф «Марк Захаров. 
Технология чуда» 12+
17.00 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 12+
19.30 Новости культуры 12+

19.45 Д/с «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 12+
20.15 Т/с «Луиза Санфеличе» 
12+
21.30 Опера в Царицыне 12+
02.20 М/ф «История одного 
преступления», «Великолеп-
ный Гоша» 12+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести 
12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портёр 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 20.05 М/ф «Три кота» 0+
09.15 Парк Турум-Бурум 0+
09.30 М/ф «Фееринки» 0+
11.40 М/ф «Обезьянки» 0+
12.35 М/ф «Ум и Хрум» 0+
15.00 Ералаш 6+
16.05 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
19.00 М/ф «Три кота и море 
приключений» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Крутой Майк» 6+
23.15 М/ф «Простоквашино» 
0+
00.35 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.45 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Закулисье. Импера-
торский фарфоровый завод 
16+
06.30 М/ф «Пиноккио» 12+
08.00 Всё по-взрослому 12+. 
Дайджест 12+
09.00, 17.30 Пёстрый мир 12+. 
Дайджест 12+
10.00, 16.30 Календарь 12+
10.25, 12.05 Х/ф «Железная 
маска» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.40 Х/ф «Курьер» 12+
14.05 На приёме у главного 
врача 12+
15.05 Большая страна 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Человек и судьба 16+
18.30 Свет и тени 16+
19.10 Х/ф «Война и мир» 12+
02.05 Х/ф «Унесённые ве-
тром» 12+
05.35 М/ф «Серая шейка» 0+

ТВЦ
06.50 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах» 16+
08.30 Т/с «Женская логика-2» 
12+
10.30 Наша смешная жизнь 
16+

11.20 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди». 16+
11.55, 01.30 Д/ф «Легенды 
эстрады. Звезда республики» 
16+
12.40, 03.30 Х/ф «Сельский 
детектив. Месть Чернобога» 
12+
14.30 События
14.45, 05.45 Новогодний сме-
хомарафон 12+
15.55, 02.10 Д/ф «Лион Измай-
лов. Только когда смеюсь...» 
16+
16.50 Х/ф «Сезон посадок» 
12+
18.40 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
22.05 Д/ф «90-е. Юморок эпо-
хи» 16+
22.50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Каков подлец!» 16+
23.30 Прощание 16+
00.10 Д/ф «Школьница в ЗАГ-
Се» 16+
00.50 Д/ф «Красный джаз» 
16+
02.50 Д/ф «Сергей Филиппов. 
Есть ли жизнь на Марсе...» 
16+
05.00 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я 
ничего не понимаю в музыке» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 19.30 Новости 
16+
08.45 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» 6+
10.00 Х/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
11.40, 12.45 М/ф «Иван Царе-
вич и Серый Волк-2» 0+
13.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+
14.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-4» 6+
16.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-5» 6+
17.55 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-6» 6+
19.45 Х/ф «Как я стал рус-
ским» 16+
21.40 Х/ф «Жмурки» 16+
23.55 Х/ф «Бумер» 18+
02.00 Х/ф «Бумер» 16+

СПАС
05.00, 00.30 День патриарха 
0+
05.10 Х/ф «Большой концерт» 
6+
06.35 М/ф «Снежная короле-
ва» 0+
07.50 Моя большая семья 6+
08.50 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30 Д/ф «Московские свя-
тители Петр и Алексий. Цикл 
День Ангела» 0+
13.05, 13.30, 14.00 Монастыр-
ская кухня 0+
14.30 Х/ф «Бабушкин внук» 0+
16.05, 00.40 Д/ф «Врач от 
Бога. Святитель Лука Крым-
ский» 12+
17.05 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 6+
18.55 Д/ф «Анастасия Узоре-
шительница» 0+

20.00 Х/ф «За витриной уни-
вермага» 12+

21.50 Д/ф «Джорданвилль: 
сердце русского православия 
в США» 12+
23.00 Х/ф «Серёжа» 0+
01.30 Гала-концерт междуна-
родного фестиваля народной 
песни «Добровидение-2022» 
0+
03.30 Глобус православия 12+
04.20 Д/ф «Содом. Кара Го-
сподня. Окрестность Иордан-
ская» 16+

СТС
06.00 М/ф «Детектив Финник» 
0+
06.35 Просто кухня 12+
07.00 М/ф «Князь Владимир» 
16+
08.40 М/ф «Три кота. Путеше-
ствие во времени» 0+
09.55 М/ф «Леди баг и супер-
кот. Пробуждение силы» 6+
12.00 Х/ф «Няньки» 16+
13.55 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» 12+
15.40 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» 0+
17.25 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-3» 12+
19.10 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки. Грандиозное бурундуклю-
чение» 12+
21.00 Х/ф «Зачётная принцес-
са» 16+
23.10 Х/ф «Дневник Бриджит 
Джонс» 18+
01.10 Х/ф «Примадонна» 16+
02.50 Х/ф «Мой лучший лю-
бовник» 16+
04.20 Т/с «Кухня» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35 Х/ф «Бородатый нянь» 
16+
10.40 Х/ф «По воле случая» 
16+
15.00 Т/с «Не оставляй меня 
одну» 16+
23.30 Х/ф «Любовь напрокат» 
16+
01.35 Д/ф «Предсказания. 
2026» 16+
04.45 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
09.00, 09.30, 09.45, 10.15, 
10.45, 11.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
11.30 М/ф «Тайна Мосли» 6+
13.30 М/ф «Пламенное серд-
це» 6+
15.15 М/ф «Мы-монстры» 6+
17.15 М/ф «Гномы в доме» 6+
19.00 М/ф «Ночь в зоопарке» 
12+
20.45 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс в Британии» 12+
23.00 Х/ф «Принцесса и Кол-
дун Алазар» 12+
01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15 Т/с «Старец» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.20, 02.10, 04.30 Пятница 
News 16+
05.40 М/ф «Как Львенок и 
Черепаха песню пели» 0+

05.50 Трое из Простоквашино 
12+
06.10 М/ф «Тайна третьей пла-
неты» 0+
07.00 Х/ф «Доспехи Бога 2. 
Операция Кондор» 16+
09.00, 11.30, 13.00, 15.20, 
16.20, 18.20, 19.50, 21.20, 22.30 
Погнали! 16+
00.00 Иллюзия обмана 2 12+
02.40, 03.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.25, 19.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
07.40, 09.15 Х/ф «Девушка с 
гитарой» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.30, 13.15 Улика из прошло-
го 16+
23.10 Х/ф «Красная палатка» 
12+
01.45 Х/ф «Человек ниоткуда» 
12+
03.05 Х/ф «Близнецы» 6+

МИР
05.00, 03.20 Мультфильмы 
12+
08.35 Х/ф «Новогодние при-
ключения Маши и Вити» 12+
10.00, 18.20 Т/с «Адмиралъ» 
16+
18.00 Новости
21.05 Х/ф «Старушки в снегах» 
16+
23.00 Х/ф «Ищите женщину» 
16+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 06.40 Однажды в 
России 16+
08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 
10.40, 11.10, 11.40, 12.10, 
12.40, 13.10, 13.40, 14.10 Т/с 
«Праздники» 16+
14.35 Х/ф «Волшебник Из-
умрудного города. Дорога из 
желтого кирпича» 6+
16.40 Х/ф «Бременские музы-
канты» 6+
19.00 Х/ф «Сокровища гно-
мов» 6+
20.55 Х/ф «Теща» 16+
22.55 Х/ф «Год свиньи» 18+
00.25, 01.15, 02.00, 02.45, 
03.35, 04.20, 05.05, 05.50 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Караокинг 16+
07.00, 11.00 Плейлист. Зима 
16+
08.00 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Музэнерго 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
12.00 Tоп-30. Русский плей-
лист года 16+
14.00, 18.20 Плейлист под 
оливье 16+
15.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
16.00 Жара в Дубае-2024 г 16+
20.00 СуперДискотека 90-х. 
Радио Рекорд-2023 16+
22.20 Народное диско 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Танцпол 16+
01.00 Караоке хит 16+
02.00 Муз’итив 16+

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО В чрезвычайных ситуациях
В экстренном случае важно как можно скорее обратиться 
за помощью в соответствующие службы.

Сообщи о каналах связи с экстремистским и террористическим контентом – офи-
циальный сайт Национального антитеррористического комитета http://nac.gov.ru/

Государственные органы, экстренные и оперативные службы:
Междугородний код города Калуги 8 (4842).
УФСБ России по Калужской области – тел.: 505-505, 56-18-18;
УМВД России по Калужской области – тел.: 57-47-40, 50-24-59;
ЕДДС – тел.: 112;
Администрация Калужской области – тел.: 778-260, 778-215,  
https://max.ru/Shapsha_VV

Пункты помощи населению (медицинской, психологической и др.):
Региональный центр скорой медицинской помощи и медицины катастроф – 
тел.: 277-053, 57-03-50;
Калужская областная клиническая больница –  
ул. Вишневского, д. 1, тел.: 277-677, 8-910-869-65-22;
Калужская областная клиническая больница Скорой медицинской помощи 
им. К. Н. Шевченко – ул. Октябрьская, д. 3, тел.: 74-52-90, 8-900-575-20-95;

Не  будьте равнодушными, ваши 
своевременные действия могут 
помочь предотвратить террористи-
ческий акт и сохранить жизни окру-
жающим.

1. При нахождении на улице, в ме-
стах массового пребывания людей, 
общественном транспорте обращать 
внимание на:
	внешний вид окружающих 

(одежда не  соответствует вре-
мени года либо создает впечат-
ление, что под ней находится 
какой‑то посторонний предмет);

	странности в  поведении окру-
жающих (проявление нервоз-
ности, напряженного состоя-
ния, постоянное оглядывание 

по сторонам, попытки избежать 
встречи с сотрудниками право-
охранительных органов);

	брошенные автомобили, подо-
зрительные предметы (мешки, 
сумки, рюкзаки, чемоданы, 
пакеты, из которых могут быть 
видны электрические провода, 
электрические приборы и т. п.);

2. Обо всех подозрительных си-
туациях незамедлительно сообщать 
сотрудникам правоохранительных 
органов.

3. Оказывать содействие право-
охранительным органам.

4. Относится с пониманием и тер-
пением к  повышенному вниманию 
правоохранительных органов.

О действиях при угрозе совершения террористического акта

3 января, суббота
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5. Не  принимать от  незнакомых 
людей свертки, коробки, сумки, рюкза-
ки, чемоданы и другие сомнительные 
предметы даже на временное хране-
ние, а также для транспортировки. При 
обнаружении подозрительных пред-
метов не приближаться к ним, не тро-
гать, не вскрывать и не передвигать.

6. Разъяснять в  семье пожилым 
людям и  детям, что любой предмет, 
найденный на улице или в подъезде, 
может представлять опасность для их 
жизни.

7. Быть в  курсе происходящих со-
бытий (следить за новостями по теле-
видению, радио, в интернете).

8. Воздержаться по  возможности 
от посещения мест массового пребы-
вания людей.

9. При нахождении на  улице 
(в  общественном транспорте) 
иметь при себе документы, удосто-
веряющие личность. Предоставлять их 
для проверки по первому требованию 
сотрудников правоохранительных 
органов.

10. В общественных зданиях (тор-
говых центрах, вокзалах, аэропортах 
и т. п.) обращать внимание на располо-
жение запасных выходов и указателей 
путей эвакуации при пожаре.

11. Обращать внимание на появле-
ние незнакомых людей и автомобилей 
на прилегающих к жилым домам тер-
риториях.

12. Воздержаться от передвижения 
с крупногабаритными сумками, рюкза-
ками, чемоданами.

13. Обсудить в семье план 
действий в случае возникно-

вения чрезвычайной ситуации:
	 определить место, где вы смо-
жете встретиться с членами вашей 
семьи в экстренной ситуации;

	удостовериться, что у всех членов 
семьи есть номера телефонов 
других членов семьи, родствен-
ников и экстренных служб.

14. Оказавшись вблизи или в месте 
совершения террористического акта, 
следует как можно скорее покинуть 
его без паники, избегать проявления 
любопытства, при выходе из эпицен-
тра постараться помочь пострадавшим 
покинуть опасную зону, не подбирать 
предметы и вещи, не проводить видео- 
и фотосъемку.

15. Не  допускать распростране-
ния непроверенной информации 
о  совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористи-
ческого акта.

Внимание! В качестве 
маскировки для взрывных 
устройств террористами могут 
использоваться обычные 
бытовые предметы: коробки, 
сумки, портфели, сигаретные 
пачки, мобильные телефоны, 
игрушки. Объясните это вашим 
детям, родным и знакомым.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+
06.50 Х/ф «Первая любовь» 
16+
08.20 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-
дании чуда» 0+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
0+
13.45 Т/с «Знахарь» 16+
15.55 Т/с «Такси под прикры-
тием» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию 12+
19.00 Т/с «Казанова» 16+
19.55 Т/с «Раневская» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+
22.35 Т/с «Доктор Преобра-
женский» 16+
23.35 Т/с «Первый номер» 
18+

РОССИЯ 1
05.30 Т/с «Чёрная кошка» 12+
08.20 Т/с «Ликвидация» 16+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Х/ф «Огниво» 6+
14.50 Вести. Местное время
15.15 Классная тема! 12+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Х/ф «Семь дней Петра 
Семёныча» 16+
23.40 Киноспектакль МХТ им. 
А.П.Чехова «Жил. Был. Дом» 
16+
01.50 Х/ф «Земля Эльзы» 12+

НИКА-ТВ
06.00 Спасайся, кто хочет 16+
06.45 Культурная среда 16+
07.00 Персона 12+
07.30 Любовь под сердцем 
12+
08.00 Концепт. «Бабушкины 
схемы» 16+
08.30 Д/ф «Сердце ведёт в 
Первомайск» 12+
09.00 М/ф «Джастин и рыцари 
доблести» 6+
10.35 Клён 12+
11.05 Х/ф «Заказ на одного» 
12+
12.25, 20.40 Невыдуманные 
истории 3. «Дед Мороз услы-
шит всех!» 12+
13.10 Любимое кино. «Гусар-
ская баллада» 16+
13.40, 19.00, 04.30 Т/с «Мой 
любимый папа» 12+
15.20 Х/ф «Убить босса» 16+
17.00 Карт-бланш 16+
18.00 Распаковка 16+
18.45, 23.15 Итоги года. Спе-
циальный репортаж 12+
21.30 Концерт «Новый год на 
Нике» 12+
23.30 Т/с «Всё, что нам нужно» 
12+
02.55 Х/ф «Счастье в конвер-
те» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев про-

тив Джека Делла Маддалены. 
Трансляция из США 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 13.55, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 20.15 Титаны. Сезон 16+
11.30 Технониколь. Гонка чем-
пионов. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Рязани 
12+
14.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Наполи». 
Прямая трансляция 12+
16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - Уникс (Казань). 
Прямая трансляция 12+
18.15 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Реал» (Мадрид) - «Бе-
тис». Прямая трансляция 12+
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал Сосьедад» 
- «Атлетико». Прямая транс-
ляция 12+
01.55 Технониколь. Гонка чем-
пионов. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Рязани 6+
04.10, 04.40, 05.10, 05.35 Гео-
графия спорта 12+

НТВ
04.50, 08.20 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.40 Гала-концерт Междуна-
родного фест-форума «Голоса 
мира» 0+
10.20, 13.35, 16.20 Т/с «Вечный 
зов» 12+
18.10, 19.30 Х/ф «Первый от-
дел» 16+
21.50 Х/ф «Бессмертные» 16+
00.00 Квартирник для Тиграна 
16+
01.35 Т/с «Пять минут тишины. 
Новые горизонты» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф «Ширли-мырли» 16+
07.10, 08.15, 09.05, 10.10, 
11.10, 12.15, 13.15, 14.15, 
15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 
19.20, 20.20, 21.20, 22.20 Т/с 
«Спецотряд «Шторм» 16+
23.25, 00.25, 01.30, 02.30, 
03.20, 04.15 Т/с «Временно 
недоступен» 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Снежная короле-
ва» 6+
07.35 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 12+
09.05 Исторические курорты 
России 12+
09.35, 23.15 Х/ф «Люди и ма-
некены» 12+
10.55, 00.25 Д/с «Пресновод-
ная стихия и её обитатели» 
12+
11.50 Всеволод Шиловский 
«Вспоминая старый МХАТ...» 
12+
12.20 Большие и маленькие. 
Избранное 12+
13.15 Х/ф «Венецианский 
купец» 12+
15.25, 01.20 Сокровища Мо-
сковского Кремля 12+
16.20 Д/ф «Ищите женщину». 
Какая ты красивая, когда мол-
чишь!» 12+
17.00 Х/ф «Ищите женщину» 
12+

19.30 Новости культуры 12+
19.45 Д/с «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 12+
20.15 Т/с «Луиза Санфеличе» 
12+
21.35 Большая история 12+
02.15 М/ф «Следствие ведут 
колобки», «Шпионские стра-
сти» 12+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 
Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть. Итоги 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портёр 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 6+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 02.45 М/ф «Лунтик» 0+
09.15 Парк Турум-Бурум 0+
09.30 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
11.40 М/ф «Малыш и Карл-
сон» 0+
12.00 М/ф «Карлсон вернул-
ся» 0+
12.20 М/ф «Дед Мороз и се-
рый волк» 0+
12.40 М/ф «Геройчики» 0+
15.40 Т/с «Денискины рас-
сказы» 6+
16.00 М/ф «Три кота» 0+
19.00 М/ф «Сказочный па-
труль. Шоу продолжается» 6+
20.05 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Фиксики. Дай 
пять!» 0+
23.15 М/ф «Простоквашино» 
0+
00.35 М/ф «Приключения Ам 
Няма» 0+

ОТР
06.00 Закулисье. Цирк 12+
06.40 М/ф «Алиса в Стране 
чудес» 12+
08.00 Всё по-взрослому 12+. 
Дайджест 12+
09.00, 17.30 Пёстрый мир 12+. 
Дайджест 12+
10.00, 16.30 Календарь 12+
10.25, 12.05 Х/ф «Граф Монте-
Кристо» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.35 Киноконцерт 12+
14.00 Д/ф «Город с историей» 
12+
15.05 Большая страна 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Человек и судьба 16+
18.30, 03.20 Свет и тени 16+
19.10 Герой нашего времени 
12+

01.20 Х/ф «Адуя и ее подруги» 
16+
03.50 Х/ф «Железная маска» 
12+

ТВЦ
06.50 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах-2» 16+
08.30 Т/с «Женская логика-3» 
12+
10.30, 05.10 Наша смешная 
жизнь 16+
11.20 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди». 16+
11.55, 01.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. Кино и барды» 16+
12.40, 03.15 Х/ф «Сельский 
детектив. Иголка в стоге 
сена» 16+
14.30, 22.00 События
14.45, 05.50 Новогодний сме-
хомарафон 12+
15.45, 01.50 Д/ф «Юрий Нику-
лин. Шутки в сторону!» 12+
16.40 Х/ф «Парижанка» 12+
18.30 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
22.15 Д/ф «90-е. Смерть со-
ветской песни» 16+
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Они поменялись ролями» 16+
23.45 Прощание 16+
00.25 Д/ф «Звёздные разво-
ды» 16+
02.35 Д/ф «Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хулиган» 16+
04.45 Тайна песни 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Тайны Чапман 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
07.35, 08.45, 12.45 Т/с «Боец» 
16+
08.30, 12.30, 19.30 Новости 
16+
19.45 Х/ф «Брат» 16+
21.45 Х/ф «Брат-2» 16+
00.25 Х/ф «Кочегар» 18+
02.00 Х/ф «Я тоже хочу» 18+
03.15 Х/ф «Всё и сразу» 16+

СПАС
05.00, 00.30 День патриарха 
0+
05.10 Х/ф «Снежная короле-
ва» 0+
06.45 Мультфильмы 0+
07.50 Моя большая семья 6+
08.50 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30 Д/ф «Анастасия Узоре-
шительница» 0+
13.35, 14.00 Монастырская 
кухня 0+
14.30 Х/ф «Серёжа» 0+
16.05, 00.40 Д/ф «Вавилон: 
Башня Гордыни. Приговор 
Божий» 6+
17.05 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть» 6+
19.10 Д/ф «Русские у Гроба 
Господня» 6+
20.05 Х/ф «Осторожно, бабуш-
ка!» 0+
21.50 Джорданвилль 12+
23.00 Х/ф «Взрослые дети» 6+
01.30 Новогодний концерт 
«По дороге в Рождество. 
Письма на фронт» 0+
03.30 Глобус православия 12+
04.20 Д/ф «Содом. Кара Го-
сподня. Мадаба - шаг до раз-

гадки» 16+

СТС
06.00, 04.05 Т/с «Кухня» 12+
06.20 М/ф «Детектив Финник» 
0+
07.50 М/ф «Домовые ждут 
новый год» 0+
07.55 М/ф «Великолепная 
пятёрка» 6+
09.25 Х/ф «Путешествие к 
рождественской звезде» 12+
11.00 Х/ф «Магическая маши-
на времени» 12+
12.55 Х/ф «Школа магических 
зверей» 6+
14.50 Х/ф «Школа магических 
зверей. Тайна подземелья» 6+
16.55 Х/ф «Школа магических 
зверей. Загадка волшебного 
леса» 12+
19.05 Х/ф «Моя ужасная няня» 
16+
21.00 Х/ф «Моя ужасная няня-
2» 6+
23.05 Х/ф «Бриджит Джонс. 
Грани разумного» 16+
01.10 Х/ф «Любовный напи-
ток №9» 16+
02.40 Х/ф «Дикая парочка» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Тайные мечты Али-
сы» 16+
10.30 Х/ф «Кукушки» 16+
15.00 Х/ф «Инъекция любви» 
16+
23.35 Х/ф «Новогодний брак» 
16+
01.30 Д/ф «Наш Новый год. 
Романтические шестидеся-
тые» 16+
02.20 Д/ф «Наш Новый год. 
Душевные Семидесятые» 16+
03.30 Д/ф «Наш Новый год. 
Золотые восьмидесятые» 16+
04.35 Д/ф «Наш Новый год. 
Лихие девяностые» 16+
05.45 Домашняя кухня 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
10.30 М/ф «Гномы в доме» 6+
12.00 М/ф «Мы-монстры» 6+
14.00 М/ф «Замбезия» 6+
15.45 М/ф «Ночь в зоопарке» 
12+
17.30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
19.00 М/ф «Сила девяти бо-
гов» 12+
21.15 Х/ф «Рыцарь теней» 6+
23.30 Х/ф «Охота на монстра» 
16+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 
03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15 Т/с «Старец» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.20, 02.00, 04.30 Пятница 
News 16+
05.50 М/ф «Снежная короле-
ва» 0+
07.00, 08.00 Т/с «Секреты ди-
кой природы» 12+
08.50, 11.00, 12.40, 13.50, 
16.10, 18.30, 20.30, 22.10 По-
гнали! 16+

00.00 Х/ф «Падение империи» 
18+
02.20, 03.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
04.25, 19.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
07.40, 09.15 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.30, 13.15 Д/ф «Секретные 
материалы» 16+
22.20 Т/с «Клуб самоубийц, 
или Приключения титулован-
ной особы» 12+
01.40 Х/ф «Красная палатка» 
12+
04.15 Д/ф «Советские про-
рывы. Вдохновение для буду-
щего» 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.50 Х/ф «Президент и его 
внучка» 16+
08.50 Х/ф «Садко» 12+
10.40 Т/с «Дружина» 16+
18.00 Новости
18.20 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 16+
01.35 Т/с «Старушки в бегах» 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 06.40 Однажды в 
России 16+
08.45, 09.15, 09.45, 10.05, 
10.40, 11.05, 11.40, 12.10, 
12.40, 13.10, 13.40, 14.10 Т/с 
«Праздники» 16+
14.40, 15.10 Т/с «Праздники» 
16+
15.50 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения-2» 16+
17.15 Х/ф «Прабабушка лёгко-
го поведения» 16+
19.00 Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел» 16+
20.55 Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел-2» 16+
22.30 Х/ф «Самый Новый 
год!» 16+
00.05, 01.00, 01.45, 02.30, 
03.15, 04.00, 04.50, 05.30 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
07.00, 11.00 Плейлист. Зима 
16+
08.00 Новое Радио чарт 16+
09.00 Музэнерго 16+
10.00 Звезда под ёлкой 16+
12.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
13.00 Хит-сториз 16+
13.30 10 самых с Оксаной Са-
мойловой 16+
14.00, 19.00 Плейлист под 
оливье 16+
15.00 Топ-15 Like FM 16+
16.00 Муз-ТВ фест на Новой 
Волне-2025 16+
18.00, 22.25 Народное диско 
16+
20.00 Big Love Show-2025 г 16+
00.00 Танцпол 16+
02.00 Караоке хит 16+

В чрезвычайных ситуациях

4 января, воскресенье
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ДЛЯ ПЕРВОГО 
ЗНАКОМСТВА

Чтобы узнать всё о лошадях, 
обратилась в один из калуж-
ских конных клубов. Его учре-
дитель Наталия Николотова 
рассказывает: 

– Лошади – удивительные 
животные. Во многих культу-
рах, в том числе в русской, им 
отводилась почетная роль. 
Они очень эмоциональные 
и невероятно умные. В дав-
ние времена, заблудившись 
в снежной долине, ямщики 
бросали поводья, рассчитывая 
на лошадь, и она доставляла 
возок прямо к воротам. А в 
аристократических кругах 
к лошади относились как к 
члену семьи – с любовью и 
уважением. В наше время ко-
ней за плугом, в упряжке и на 
поле боя заменили трактора 
и машины. Из-за этого роль 
лошадей в жизни человека 
стала менее заметна. Но это не 
значит, что их ценность утрати-
лась. В современном мире мы 
по-прежнему не можем обой-
тись без наших верных друзей 
и помощников. Множество 
людей приходят к нам в клуб 
познакомиться с конным спор-
том, в том числе и маленькие 
калужане. Это достаточно 
популярное хобби. Кто-то 
начинает всерьёз увлекаться 
конкуром, а кто-то приходит 
к нам просто пообщаться с 
лошадками, ведь это очень 
полезно для психического и 
эмоционального здоровья. 
Кроме того, мы часто выходим 
в город покатать всех жела-
ющих на наших любимицах. 
Если взрослый или 
малыш хочет на-
учиться катать-
ся на лошади, 
но никогда 
этого не де-
лал,  реко -
мендуем сна-
чала познакомиться с живот-
ными на городском прокате: 
погладить, попробовать сесть 
верхом, почувствовать лошад-
ку, угостить, перебороть страх. 

Не у всех это получается сразу. 
Маленькие дети иногда боятся 
больших животных. 

ВЫБОР ВАЖЕН
Как объясняет Наталия Ни-

колаевна, не каждая лошадь 
или пони подходит для ката-
ния в городе. Прежде всего, 
она должна быть флегма-
тичной, не реагировать на 
фонари, машины и толпы лю-
дей. Повлиять на поведение 
животного в этом отношении 
инструктор не может, спокой-
ствие или, наоборот, резвость 
заложены в характере лошади 
от природы. Поэтому к выбору 
животного для 
проката под-
ходят очень 
т щ а т е л ь н о .  
– Конечно, лоша-
ди хорошо под-
даются дресси-
ровке, и беспо-

койных при желании можно 
воспитать для городского 
проката, но до конца доверять 
таким не получится. 

Мне всегда было интерес-
но: не устают ли лошади весь 
день катать кого-то на себе. 
Это же наверняка непросто и, 
может, даже вредно для них. 
Наталия Николаевна развеяла 
сомнения. 

– В городе мы катаем в 
основном детей. Взрослой 
лошадке малышей возить 
нетяжело и не опасно для 
здоровья. На пони сажаем 
только совсем маленьких. 
Вообще, есть определённый 
стандарт: животное должно 
выдерживать всадника, вес 
которого вместе с седлом 
не превышает 20 процентов 
веса самой лошади. Тогда и 

человеку, и четвероного-
му другу будет комфортно 
и удобно. 

БЕЗОПАСНОЕ 
КАТАНИЕ

Чтобы катание на 
лошади принес ло 
только положитель-
ные эмоции, нужно 

обязательно соблю-
дать правила безопасно-

сти – не только следить за 
тем, какого веса человек са-

дится в седло, но и правильно 
себя вести. 

– Первое правило – мы 
никогда не разрешим кататься 
ребёнку в городе на лоша-
ди без сопровождения ро-
дителей. Это категорически 
запрещено. Даже находясь 
вблизи лошадей, мама или 
папа должны взять ребёнка 
за руку и не отпускать. Были 
случаи, когда взрослые от-
пускали детей к лошадям, 
малыши радостно бежали 
к животным, спотыкались и 
падали прямо под копыта. Это 
очень опасная ситуация. Также 
рядом с малышом всегда на-
ходится инструктор, который 
контролирует лошадь, ведёт 
её при езде за поводья, стра-
хует ребёнка. В нештатной си-
туации он удержит животное и 

при необходимости подхватит 
пассажира. Нельзя подходить 
к лошади сзади – это её слепая 
зона, от испуга она может уда-
рить, и виноват в этом будет 
человек. Кричать, шуметь и 
резко двигаться тоже не стоит. 
Хоть мы и говорили, что вы-
бираем спокойных лошадок, 
нормально реагирующих на 
внешние раздражители, всё 
же рисковать не надо. Очень 
важно отметить, что угощать 
лошадь можно только с раз-
решения инструктора и толь-
ко разрезанными яблоками 

или морковью. В противном 
случае животное может пода-
виться и серьёзно пострадать, 
особенно это касается пони. 
Угощение протягиваем на рас-
крытой ладони на расстоянии 
10 сантиметров от морды. 
Много кормить лошадь тоже 
не разрешаем, достаточно 
дать один кусочек. Важно 
же не накормить животное, 
а наладить с ним контакт. На 
работу в город лошадки вы-
ходят уже сытые, предвари-
тельно позавтракав сеном на 
конюшне.

На всём скаку

Символ наступающего  
2026 года по восточному 
календарю – Огненная Лошадь

Это благородное, доброе и грациозное 
животное. Лошади с давних времен 
помогали человеку: сопровождали  
в сражениях и путешествиях, пахали 
землю, возили почту... Даже сегодня, когда 
автомобили и техника заменили лошадей  
в хозяйстве и транспорте, они остаются  
в нашей жизни – в спорте, терапии, 
искусстве и на разных торжествах.  
Накануне новогодних праздников  
я познакомилась с этими прекрасными 
животными поближе, узнала тонкости 
городского проката лошадей и даже 
попробовала себя в верховой езде. 

ВЫСОКО СИЖУ – ДАЛЕКО ГЛЯЖУ 
Рассказав мне все правила катания на лошади, Наталия 

Николаевна разрешила попробовать проехать 
верхом. 

Это действительно незабываемые эмоции! 
Инструктор подобрала лошадку под мой вес и 
помогла правильно сесть в седло. Рыжая Чайка, 
катавшая меня, была очень смирной и послуш-
ной. Её внушительные размеры немного пугали: 
красавица оказалась высокой 800-киллограмо-
вой дамой. Но первый страх быстро прошёл. 
На опыте я проверила, что успех в верховой 
езде во многом зависит от следования 
правилам и чёткого выполнения команд 
инструктора. 

Раньше много слышала о том, что общение 
с лошадьми хорошо влияет на психику человека. 
И верно: проведя рядом с этими прекрасными 
животными всего полчаса, почувствовала, как 
улучшилось настроение, стало спокойнее. 
Чёрная подруга Чайки Ласка удивила своими 
умениями: за протянутый с 
разрешения инструк-
тора сухарик лошадь 
поблагодарила гра-
циозно протянутой 
ножкой. 

Если вы давно хотели попробовать для себя  
что-то новое, наступающий год Лошади – хороший 
повод поближе познакомиться с этими добрыми  
и дружелюбными животными, записаться на занятие  
в конный клуб. Стоит раз пообщаться с лошадьми –  
и обязательно захочется вернуться к ним вновь. 
Испытано на себе. 

Ездила верхом Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото Антона Забродского
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НАКАНУНЕ

СЕРДЦЕ ПРАЗДНИКА 

– Дедушка Мороз, 
помните ли вы свое 
первое появление в 
Калуге? Какие чувства вы 
испытали?
– Это было много зим на-

зад… Я помню, как впервые 
ступил на Калужскую землю, и 
звёзды над городом замерца-
ли иначе, воздух наполнился 
ожиданием чуда. Мне вручили 
посох не просто так – это был 
знак доверия калужан, их ре-
шение принять меня как сво-
его, городского, волшебника. 
И  с той поры я здесь – дарю 
снег, зажигаю огни на ёлках 
и храню веру в то, что Новый 
год всегда приходит с добром. 
Я рад, что Калуга стала моим 
домом, а её дети – моими 
самыми желанными гостями.

– Что такое калужская 
резиденция Деда 
Мороза? Сколько лет вы 
в ней гостите?
– Калужская резиденция  – 

это мой волшебный дом, ме-
сто, где живёт новогодняя 
сила. Здесь я принимаю детей, 
знакомлюсь с их творчеством – 
чтением стихов, любимыми 
песнями, танцами. Сначала моя 
резиденция располагалась в 
уютном Доме мастеров, а по-
том, благодаря заботе города, 
переехала в светлый домик в 
Центральном парке культуры и 
отдыха. Это сердце праздника, 
куда может прийти каждый ре-
бёнок совершенно бесплатно.

Работаю я здесь с самого 
основания, с 2020 года. И каж-
дый раз мы стараемся сделать 
резиденцию уютнее: у нас есть 
свой фотограф, который бес-
платно дарит семьям памят-
ные снимки, а на стенах я раз-
вешиваю рисунки ребятишек. 
Вручаю им на память особые 
открытки, каждый год разные, 
чтобы дети могли собирать 
собственную коллекцию. При-
ходите в гости – всегда рад! 

РАСТОПИТЬ ЛЁД

– Вы считаете себя 
добрым или строгим 
Дедом Морозом? 
– Конечно, я добрый Дед 

Мороз. Если и бываю строг, 
то не к детям, а к забвению 
чуда. Приходя ко мне, каж-
дый малыш приносит с собой 
самое ценное – свою веру. И я 
всегда нахожу для него тёплое 
слово. Особенно радуюсь, 
когда вижу, как родители и 
дети вместе готовятся к встре-
че – разучивают стихи, песни, 
придумывают поздравления. 
Вот тогда и происходит самое 
главное волшебство – волшеб-
ство семьи, тепла и внимания. 

– Бывали ли 
в резиденции курьезные 
случаи?
– О, случалось разное! Осо-

бенно запомнились мне дети-
скептики, лет двенадцати. Они 
приехали из другого города, 

такое часто бывает. Пришли 
с родителями, уверенные, 
что знают всю правду: «Деда 
Мороза нет, всё – артисты в 
костюмах». Я сидел тихонько, 
будто и впрямь просто старик 
в шубе. А когда они уже совсем 
собрались уходить, раздался 
мой раскатистый ледяной 
голос: «Здравствуйте, путеше-
ственники!». А потом показал 
им простой фокус – будто мо-
нетку из воздуха достал. Они 
уходили, уже споря не о том, 
есть ли Дед Мороз, а о том, как 
он это сделал. 

ЧИНИТЬ МАГИЮ

– Как часто Дед 
Мороз меняет 
наряды?
– Наряды у меня, как и 

сама зима, бывают разны-
ми. Есть два парадных об-
лачения: традиционное 
красное и торжественное 
синее, расшитые узора-
ми, будто инеем. Меняю 
я их нечасто – по настро-
ению или особенным по-
водам. Иногда, правда, 
дети, обнимая меня, 
ненароком могут ото-
рочку поправить или 
бусину попробовать на 
прочность – так, из лю-
бопытства. Один маль-
чик как-то честно при-
знался: «Дед Мороз, я 
алмаз проверяю!». Вот 
тогда и приходится бережно 
«чинить магию». 

– Вы главный калужский 
Дед Мороз. Ощущаете 
особую ответственность 
за новогоднее чудо?
– Безусловно. Это не титул, а 

доверие города, семей, детей, 
которые ждут встречи именно 
со мной. Каждый год, надевая 

эту шубу, я принимаю на себя 
ответственность за хрупкую 
и такую важную веру в чудо. 
Быть честным волшебни-
ком – не подвести, не 
разочаровать, не дать по-
тускнеть новогоднему сия-
нию в глазах. Это почётно, и 
я несу этот посох с большой 

благодарностью и 
любовью к наше-

му городу. 

БЕСЦЕННЫЙ 
ПОДАРОК

– Дети пишут вам 
письма? Какой 
самый необычный, 
трогательный или 
сложный запрос вы 
получали?

– Письма? Конечно! 
Они летят ко мне целыми 

снежными вихрями. Дети 
рассказывают о хороших 
отметках, о помощи близ-
ким, о своих мечтах. Чаще 

всего просят, как и раньше, 
игрушки, книжки, а теперь 
ещё и гаджеты – время та-
кое. Но среди всех просьб 
есть одна, которую я храню 
в самом сердце.

Как-то раз ко мне в ре-
зиденцию пришёл маль-
чик лет шести. Прочел 
стихотворение, спел пес-
ню – молодец! А потом 
достал из-за спины свою 
самую любимую игруш-
ку – машинку на пульте 
управления. И говорит: 
«Дед Мороз, я знаю, что 
ты всем даришь подарки. 
А я хочу подарить свой – 

тебе». Вижу, глаза у маль-
чика серьёзные, взрослые. 
Предложил ему: «Давай я 
её у себя ненадолго остав-
лю, а в Новый год мы с ней 

вместе к тебе заглянем». Он 
так обрадовался! Искреннее 
желание поделиться самым 
дорогим – бесценный подарок. 

 – В чём, на ваш взгляд, 
главная магия Нового года 
для современных детей, 
которые растут в мире тех-
нологий? 

– Времена меняются, а дети 
остаются прежними. Они всё 
так же замирают, когда зажи-
гаются гирлянды, так же ждут 
встречи со мной. Технологии 
не отняли чудо, они лишь 
добавили новых красок. Вот, 
например, фотограф в нашей 
резиденции – его камера ло-
вит момент, когда ребёнок 
впервые смотрит мне в глаза и 
верит. А родители потом пока-
зывают этот снимок родным, 
и волшебство множится. При-
ходите – почувствуете сами.

ЗИМНЯЯ СКАЗКА

– Есть ли у вас любимое 
произведение о самом 
себе? 
– Мне сразу вспоминаются 

две истории. «Морозко» – отра-
жение зимней силы, мудрое и 
справедливое. Она учит: доброе 
сердце и труд всегда будут воз-
награждены даже после самой 
лютой стужи. И  мультфильм 
«Снеговик-почтовик» – это уже 
о сегодняшнем дне, о той самой 
ниточке, что связывает детские 
окна с моей резиденцией, где 
снеговик, верный помощник, 
готовый на всё, чтобы детские 
письма и мечты не затерялись 
в метели.

– А как вы относитесь к 
Санта-Клаусу? 
– Санта-Клаус – он, конечно, 

коллега по зимним чудесам. 
Я уважаю его труд, но между 
нами есть разница. Он летает 
на оленях, я же езжу на тройке 
лошадей – Декабре, Январе 
и Феврале. Он незаметно 
оставляет подарки у камина, 
я же принимаю гостей в своей 
резиденции, вожу хороводы 
и дарю не только подарки, но 
и встречу – живую, тёплую, с 
глазу на глаз. Санта-Клаус – 
чудесный символ праздника, 
но я рад, что в Калуге дети 
верят именно в ту сказку, где 
волшебник не скрывается в 
дымоходе, а открывает двери 
своего дома каждому ребёнку. 

– Что бы вы хотели 
пожелать не только 
детям, но и взрослым 
калужанам в новом году?
– Я желаю калужанам, и боль-

шим, и маленьким, чтобы пред-
стоящий год был похож на са-
мую добрую новогоднюю сказ-
ку, которая начинается в кругу 
семьи. Приходите в парк, в нашу 
резиденцию, и почувствуйте 
чудо вместе с любимыми. 

Беседовала 
Ольга НОВИКОВА

Фото из социальных сетей 
городского управления 

культуры

В самом сердце зимнего парка, в уютном домике с мерцающими 
окнами, живёт сказка. Сюда, в резиденцию калужского Деда 
Мороза, каждый год приходят сотни детей, чтобы рассказать 
выученный стишок, поделиться самым сокровенным и получить  
в подарок не только открытку, но и веру в настоящее чудо. 

Резиденция калужского Деда Мороза  
откроется 27 декабря в 14:00 и будет 
работать по графику:
l 27 декабря с 14:00 до 18:00 
l 28 декабря с 15:00 до 18:00 
l 31 декабря с 14:00 до 17:00 

l 2 января с 15:00 до 18:00 
l 3 января с 15:00 до 18:00 
l 4 января с 15:00 до 18:00

Калужский Дед Мороз о том, каково это – быть главным волшебником

Сердце, распахнутое чудуСердце, распахнутое чуду
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ПРИЗВАНИЕ

ОСОЗНАННЫЙ 
ВЫБОР

–  У меня были знакомые, 
которые служили в  органах 
внутренних дел. Они рас-
сказывали захватывающие 
истории из жизни, делились 
опытом, знаниями. Мне это 
было интересно, и я решила 
связать свою жизнь с  этой 
службой. В 2018 году пришла 
в органы внутренних дел и ста-
ла участковым. Считаю, что это 
самая важная и  человечная 
профессия в полиции, не про-
сто профессия  – призвание. 
Самое главное для участко-
вого – внутренний запал. Не-
достаточно просто отучиться, 
пройти комиссию и  собрать 
документы  – нужно, чтобы 
«глаза горели», чтобы было 
огромное желание помогать 
людям, разбираться в  самых 
разных ситуациях – от быто-
вых ссор до  серьёзных про-
исшествий. Без этого никуда.

Я работаю в пункте поли-
ции на  ул. Пушкина, 10/75. 
В зону нашего обслуживания 
входят и  спальные улицы, 
вроде Подвойского, и ожив-
лённые – например, Кирова, 
парк культуры и отдыха и, ко-
нечно, площадь Старый Торг. 
Кстати, площадь уникальная: 
есть здесь и  тихие уголки, 
и места массовых гуляний, где 

в праздники собирается 
много молодёжи. Зна-
ете, объезжая участок 
во время празднова-
ний, порой чувствую 
себя супергероем, ко-
торый следит за по-
рядком. Я  долж-
на быть готова 
в  любой момент 
прийти на помощь, 

разобраться в ситуа-
ции, чтобы избежать 
конфликтов. Новый 
год  –  семейный 

праздник, у многих есть дети, 
которые ждут волшебства 
и подарков от Деда Мороза. 
Эту атмосферу чуда необходи-
мо сохранить.

ПУЛЬС ГОРОДА
На  вопрос, как распреде-

ляется работа в новогоднюю 
ночь, Руслана отмечает, что 
график дежурств составляется 
за месяц.

–  У нас всё строго и  спра-
ведливо. Стараемся, чтобы 
каждый год праздник «вы-
падал» разным сотрудникам. 
К новогодним дежурствам моя 
семья относится с понимани-
ем. Родители и дети с самого 
начала службы меня поддер-
живают, гордятся мной. Они 
знают, что для нас праздники – 
это усиление охраны обще-
ственного порядка, и привык-
ли, что я в это время на работе.

В праздничные 
дежурства в первую 
очередь требуют 
внимания парки, места 
массового скопления 
людей. В этот период мы 
переходим на усиленный 
режим: больше 
нарядов, постоянное 
патрулирование. Радует, 
что в последние годы 
стало меньше проблем 
с пиротехникой. Люди 
с пониманием относятся 
к ограничениям.

 Молодежь в центре ведет 
себя в  основном культурно, 
массовых нарушений не быва-
ет. Утром 31 декабря обычно 
полное затишье, все готовятся. 
А вот ближе к полуночи – час 
пик. Работают все: и участко-
вые, и наряды ППС, которые 
патрулируют улицы, охраняют 
общественный порядок, выяв-
ляют нарушителей. Как прави-

ло, новогодняя ночь проходит 
достаточно мирно. Активность 
по вызовам начинается часто 
1 января, к вечеру, когда кто‑то 
перебирает с алкоголем, в ос-
новном это противоправные 
деяния в заведениях, в квар-
тирах, в общественных местах.

ВРЕМЯ ДЛЯ СЕМЬИ
Даже на службе в новогод-

нюю ночь находится минутка, 
чтобы в полночь принять зво-
нок от близких, сказать тёплые 
слова. А  лучшей наградой 
после дежурства Руслана счи-
тает возможность вернуться 
домой, к детям.

–  Рождество и Новый год 
для меня особенные праздни-
ки. В моей семье есть традиция: 
если мы далеко друг от друга, 
в  12 часов обязательно со-
званиваемся, чтобы сказать, 
как сильно любим друг друга 
и поддерживаем. Вернувшись 

домой, 1 или 2 января стараюсь 
расслабиться. Горячая ванна, 
вкусный чай и  смех близких 
дают силы двигаться дальше. 
Ведь в  праздники у  нас нет 
длинных выходных: отдохнул 
денек – и снова за дело.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
Участковый уполномочен-

ный Руслана Сафронова на-
помнила о важных правилах, 
соблюдать которые должен 
каждый, тогда праздники 
пройдут весело и безопасно.

–  Я  бы посоветовала ка-
лужанам, прежде всего, со-
блюдать меры безопасности, 
во‑первых, в обращении с пи-
ротехникой. Поговорите с деть-
ми и подростками, особенно 
с  теми, у  кого проявляется 
юношеский максимализм. Объ-
ясните им возможные риски 
и  последствия их действий. 
Второе – знайте меру в  упо-
треблении алкоголя. И третье, 
очень важное в наше время 
напоминание – не попадайтесь 
на уловки мошенников, не со-
общайте никому коды из СМС, 
данные карт, личные данные. 
Если все же попались – звоните 
в дежурную часть или по номе-
ру 112.

Накануне праздника от все-
го сердца желаю калужанам 
мира, душевного спокойствия, 
крепкого здоровья и исполне-
ния самых добрых желаний! 
Пусть Новый год мы все встре-
тим с  новыми силами, без 
обид и злости. И, пожалуйста, 
оставайтесь людьми в любой 
ситуации, берегите себя и сво-
их близких. С наступающим!

Евгения ЗЛОБИНА
Фото автора

О долге, чуде 
и «забытых» 
дедушках
Как встречает Новый год старший 
участковый Руслана Сафронова

КУРЬЁЗНЫЕ СЛУЧАИ
Даже в праздник форма одежды остаётся 

строго уставной. А вот настроение, признаёт-
ся Руслана, всё же особенное, приподнятое, 
как в детстве.

–  Каждый год мы украшаем ёлку в каби-
нете. Работа у нас сложная и напряжённая, 
но когда видишь зеленую красавицу, на душе 
становится светлее. По традиции в коллекти-
ве обмениваемся мандаринами, конфетами, 
дарим друг другу сувениры. Очень трогают 
звонки с  поздравлениями. Поднимешь 
трубку, думаешь, что сейчас будут жало-
ваться, а тебе говорят: «Ребята, спасибо вам 
за службу! Счастья и здоровья вам в новом 
году!» Это дорогого стоит. Бывают и  груст-
ные звонки – от одиноких пожилых людей. 
У меня на участке есть одна бабушка – до-
брейшей души человек. Она иногда звонит 
и  говорит: «Руслана Анатольевна, зайдите, 
посидите со мной чуть-чуть, поговорите». 
По возможности навещаю. Ну и, конечно, без 
курьёзов не обходится. Как‑то в новогоднюю 
ночь в дежурку поступил звонок. Девушка 
голосом, полным драмы, заявляет: «Срочно, 
проблема! Помогите!» На вопросы, что случи-
лось, отвечать отказывается. Мутная история. 
Коллеги передали эстафету мне. Перезвани-
ваю «пострадавшей» и слышу в трубке уже 

совсем не трагический, а скорее, замерзший 
голос: «Ребята, я просто гуляла… Можете 
подбросить до дома? Очень холодно, ведь 
праздник же». Девушке напомнили об адми-
нистративной ответственности за ложный 
вызов. Больше от нее звонков не поступало. 
Надеюсь, поняла, что полиция – это не бес-
платное такси, а важная служба. Ведь пока 
она таким образом решает свои надуманные 
проблемы, в эту секунду кому‑то может по-
требоваться помощь, а линия будет занята.

Был случай, который можно назвать опе-
рацией по  спасению Нового года. Как‑то 
вечером 31  декабря дедушка-пенсионер 
накрыл новогодний стол, вышел на секунду 
к соседям за солью или еще за чем – и бац! – 
дверь захлопнулась. Он в панике: и стол на-
крыт, и Новый год вот-вот наступит. Соседка 
не растерялась, вызвала 112. Мы с коллега-
ми из МЧС оперативно приехали. Хозяин, 
встретив нас, развёл руками: «Я собственник 
квартиры, захлопнулась дверь, документов 
нет, что мне делать?» Установили, что он 
действительно собственник, вскрыли дверь – 
и праздник был спасён в прямом смысле. Де-
душка так обрадовался, что пытался немед-
ленно усадить весь наряд за праздничный 
стол, засыпал нас мандаринами и сладкими 
подарками. Слова благодарности – для нас 
это лучшая «премия» к празднику.

В то время, когда большинство калужан завершают 
последние приготовления к празднику, накрывают 

столы и настраиваются на волшебство, для участковых 
уполномоченных полиции наступает горячая пора. 
31 декабря для них один из самых ответственных 
рабочих дней в году. Старший участковый 
уполномоченный отдела полиции № 1 УМВД России 
по г. Калуге капитан полиции Руслана Сафронова 
рассказала о выборе профессии, о новогодних 

дежурствах и о том, какие человеческие 
истории скрываются за служебными буднями.



«ВЗЯЛА 
И ПОСТУПИЛА»

Юлия Зеленкова призна-
лась, что её путь в  медицину 
был необычным и  начался… 
с противостояния. Она с улыб-
кой вспоминает, как ее выбор 
профессии определил школь-
ный спор с учительницей био-
логии.

–  В школе она твердила нам, 
что никто из  нашего класса 
в  медицинский вуз не  посту-
пит. Это звучало как приговор, 
и во мне, еще школьнице, вы-
звало не  обиду, а  азартный, 
спортивный интерес. Меня это 
задело, и я, можно сказать, ре-
шила доказать педагогу обрат-
ное. Взяла и поступила. А когда 
началась учеба, меня это неве-
роятно увлекло, я «загорелась» 
медициной. Уже на  первом 
курсе поняла, что попала туда, 
где и  должна быть. Меня за-
хватил этот мир  – сложный, 
ответственный, живой. Так 
и  осталась в  профессии – вот 
уже три десятилетия. Можно 
сказать, я благодарна учителю 
биологии за  её категорич-
ность. Она дала мне тот самый 
толчок.

«ВЫЗОВЫ 
В ДВЕНАДЦАТЬ – 
КАК 
ПО РАСПИСАНИЮ»

–  Не первый год я встречаю 
праздник на работе. В карете 
скорой помощи, конечно, ни-
когда не  приходилось сидеть 
за столом, но иногда удавалось 
встретить Новый год в нашей 
комнате отдыха. Диспетчеры 
по  возможности стараются 
подгадать, чтобы к  полуночи 
бригада была на базе. Хотя бы 
на  несколько минут – посмо-
треть на  часы, услышать ку-
ранты, поздравить друг друга. 
Но  везет не  всегда: вызовы 
в  двенадцать приходят как 
по расписанию.

В новогоднюю ночь смены 
всегда тяжелые. Требуется 
больше внимания и  концен-
трации, ведь люди расслабля-

ются, празднуют. 
И,  конечно, име-
ет место фактор 
алкоголя. Предсказать не-
возможно  –  вызовы самые 
разные. Типичных «новогод-
них» вызовов, если не считать 
алкогольного опьянения, нет. 
Но пик проблем с алкоголем 
приходится не  на  саму ночь 
с 31‑го на 1‑е, а на 1 и 2 янва-
ря. В праздничную ночь люди 
чаще всего держатся.

ОПАСНЫЕ ИГРУШКИ 
И ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

Рассказывая о  типичных 
праздничных опасностях, 
Юлия сделала акцент на  пи-
ротехнике.

–  Всегда страшно, когда 
в игру вступают пиротехника 
и  зимние развлечения без 
оглядки. До  сих пор не  могу 

забыть случай, произошедший 
много лет назад. Тогда народ 
массово праздновал Новый год 
у главной елки на Театральной 
площади. В  свободной про-
даже были мощные петарды. 
Мужчине петарда попала в шею 
и  пробила сонную артерию. 
Мы были рядом, но смерть на-
ступила мгновенно. Поэтому 
я за запрет продажи фейервер-
ков и петард, особенно детям. 
Раньше были часты случаи 
детского травматизма, связан-
ного с пиротехникой, выезжали 
на них постоянно. После запре-
та стало спокойнее. Еще один 
бич  – тюбинги, санки, лыжи. 
Особенно когда на  них люди 
выпившие – концентрация вни-
мания слабая. Простые правила 
безопасности – кататься в спе-
циальных местах, не связывать 
«ватрушки» и быть трезвым – 
спасают жизни.

По  словам Юлии, бригаду 
скорой помощи в новогоднюю 
ночь встречают по-разному.

–  Кто‑то с участием 
и готовностью 

помочь, а кто‑то – 
с агрессией и упреками: 
«Где вы были?!» Но мне 
кажется, что именно 
в новогоднюю ночь люди 
становятся немного 
добрее. Они как будто 

больше понимают, что 
мы задержались 
на предыдущем 
вызове не потому, 
что пили чай, 
а потому что 
спасали другого 

человека. Часто 
слышим: «Извините, 

что в праздник 
оторвали». А мы всегда 
отвечаем: «Все в порядке, 
это наша работа. Мы ведь 
ее сами выбрали».

Конечно, всегда хочется до-
мой, к семье.  В редкие минуты 
затишья в  новогоднюю ночь 
всегда звонит семья, чтобы 
хотя  бы по  телефону вместе 
услышать бой курантов. Это 
очень поддерживает.

«НЕ ЖЕЛАЙТЕ 
СПОКОЙНОГО 
ДЕЖУРСТВА!»

Рассказывая о  внутренней 
жизни коллектива, Юлия ожи-
вилась и  с  теплотой описала 
маленькие ритуалы.

–  Коридоры и  комнаты от-
дыха мы украшаем, на  вто-
ром этаже стоит елка. Я  че-
ловек скромный, не  люблю 
колпаки, но  можем для на-
строения немного мишуры 
в  машину положить. Главная 
традиция  –  собраться всей 
сменой и  поздравить друг 
друга,  –  поделилась Юлия, 
а затем, улыбаясь, рассказала 
о главном профессиональном 
суеверии:  – А еще у скорой есть 
профессиональная примета: 
никогда не  желайте нам спо-
койного дежурства! Говорить 
нужно наоборот: «Чтобы у вас 
была самая плохая смена!» 
Или в  смягченном варианте, 
как говорят в  нашем коллек-
тиве: «Нескучной ночи!». Если 
пожелаешь «спокойной» – всё, 
пиши пропало, будет аврал. Су-
еверие, конечно, но мы в него 
верим.

Перед праздниками я  хо-
тела  бы пожелать читателям 
самого главного  – крепкого 
здоровья, мне кажется, в наше 
время это самое важное. 
И очень хочется, чтобы люди 
стали теплее и добрее 
относиться друг к дру-
гу. Порой чувствуется 
какая‑то озлоблен-
ность в  обществе. 
Давайте будем вни-
мательнее и  ми-
лосерднее. Пусть 
ваш праздник бу-
дет по-настоящему 
счастливым и здоро-
вым! А мы, как всег-
да, будем на посту.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото автора
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ПРОФЕССИОНАЛЫ

В первые часы утра нового года, когда город еще спит 
и улицы пустынны, машина скорой помощи возвращается 
в гараж. За плечами – очередная дежурная ночь, которая 
для горожан стала праздничной, а для бригады – 
наполнена трудами. Фельдшер выездной бригады 
регионального Центра скорой медицинской помощи 
и медицины катастроф Юлия Зеленкова уже много лет 
спасает людей. Для нее и ее коллег Новый год – это 
особый, ответственный и часто очень напряженный 
период. Мы поговорили с Юлией о том, как выглядит 
праздник с «мигалкой» на крыше, о новогодних чудесах 
и о том, что важнее всего в эту ночь.

Фельдшер скорой помощи Юлия 
Зеленкова о работе в праздничную ночь 

Дежурство  Дежурство  
под бой курантовпод бой курантов

«ВСТРЕТИЛИ НОВЫЙ ГОД В ВАННОЙ»
–  Необычных случаев было много, всех не запом-
нишь. Но одна новогодняя история до сих пор перед 

глазами – в ней было всё: и ужас, и абсурд, и счастливый 
конец. Можно сказать, встречала Новый год в ванной ком-
нате с  пациентом. Вызов поступил в  23:45 из  квартиры 
обычной многоэтажки. «Молодой мужчина без сознания 
в ванной». Мы примчались. Дверь в ванную была вылома-
на, на пороге – испуганные родители, а в ванне лежал па-
рень лет двадцати. И вот, под традиционное поздравление 
главы государства и бой курантов, доносившиеся из ком-
наты, мы оказывали ему помощь. Такая сюрреалистичная 
картина. Оказалось, он пошел в душ, а родители, увидев, 
что вода течет в коридор, взломали дверь. Выяснилось, 
что у него сахарный диабет, он сделал инсулин, но забыл 
поесть. Развилась тяжелая гипогликемия – уровень сахара 
упал, и он потерял сознание.

С улыбкой она вспомнила реакцию пациента, который, 
придя в себя, расстроился вовсе не из-за своего состояния:

–  Когда мы привели его в чувство, первым делом 
он стал сокрушаться о том, что пропустил обраще-

ние Владимира Владимировича Путина и куранты: «Как же 
так?! Я все пропустил». Он был искренне расстроен! Пред-
ставьте: сидит на полу мокрый, обмотанный полотенцем, 
а на лице – неподдельное огорчение из-за пропущенного 
момента. Мы предложили госпитализацию. Он посмотрел 
на нас как на сумасшедших: «Да вы что! Я уже президента 
и  куранты упустил, но  новогоднюю ночь я  пропустить 
не должен». Родители, плача и смеясь, пытались усадить 
нас за стол – от души, 
в  знак благодарно-
сти. Пришлось веж-
ливо, но  твердо 
отказаться. Вот 
такой был «во -
дный» Новый год. 
Это и  есть наша 
самая высшая на-
града  –  парень 
остался жив, 
здоров и встре-
тил праздник 
дома.



ТРАДИЦИИ
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НАЙТИ  
ОБЩИЙ ЯЗЫК

Молодые люди приехали в 
Россию около восьми лет на-
зад, начав свой путь в сложную 
медицинскую науку с изучения 
русского языка на подгото-
вительном факультете Ка-
лужского государственного 
университета. Сегодня им по 
25 лет. Ахмед – врач скорой 
помощи, учится в ординатуре 
по направлению «анестезио-
логия-реаниматология». Его 
коллега и когда-то сосед по 
общежитию Дарилсон пости-
гает хирургию. Главным вызо-
вом до сих пор остается язык. 

– Нам приходилось быстро 
учиться. Представьте: изучать 
медицину – науку, от знания 
которой зависит жизнь лю-
дей, – на языке, который для 
тебя все еще чужой. Спустя 
годы практики, работы мы до 
сих пор сталкиваемся с язы-
ковым барьером, – говорит 
Дарилсон.

– Обычно, когда кто-то при-
езжает к нам в Эмираты, через 
три месяца уже владеет азами 
арабского, может спокойно 
изъясняться и понимать дру-
гих. Ваш же язык очень живой 
и сложный одновременно, – 
отмечает Ахмед. 

КУЛЬТУРНЫЙ КОД
Соседство в общежитии 

очень сблизило ребят. 
Дарилсон исповедует 
католичество, Ахмед 
– ислам. Несмотря 
на это, оба относятся 
друг к другу с боль-

шим уважением.
– Националь-

ные особенно -
сти, разная куль-

т ура,  конечно, 
проявляются в быту. 

Мы понимали, на 
что каждый из нас 

может обидеться, 
и оставляли друг 

другу личное про-

странство. Даже в религии. 
Он уважал время, когда я 
совершал намаз, я взаимно – 
когда он читал Библию. Обо 
всем можно договориться, 
тогда любые сложности станут 
легче и понятнее, – говорит 
Ахмед. 

Палитра культурных разли-
чий отражается и в отношении 
к Новому году. Для католика 
Дарилсона равно важны и 
Рождество, которое на Западе 
традиционно отмечают 25 де-
кабря, и Новый год. 

– Обычно мы тоже собира-
емся вместе, готовим ужин, 
обмениваемся подарками. 
Правда, у нас не бьют никакие 
куранты, мы просто смотрим 
на часы и в 00:00 поздравляем 
друг друга. На Новый год оде-
ваемся в белые наряды, этот 
цвет символизирует мир. А на 
Рождество – в зеленые и крас-
ные – традиционные цвета для 
западной культуры. 

Мусульманин Ахмед отме-
чает, что для его религии не-
свойственно отмечать Новый 
год. Однако, выросший в ОАЭ, 
он привык к грандиозным зре-
лищам у Бурдж-Халифы – са-
мого высокого здания в мире, 
куда съезжаются туристы со 
всего света. 

– В нашей стране гостят 
представители многих нацио
нальностей, поэтому Новый 
год, хоть он и не является 
для нашей религии праздни-
ком, делают выходным. 
Всей семьей мы заранее 
бронируем столик, что-
бы увидеть этот фей-
ерверк и шоу возле 
башни. В России всё 
иначе. Здесь я уже с 
друзьями, с семьей 
жены, с коллегами. 
Здесь я научился да-
рить и принимать по-
дарки, чего у нас нет. 
Я уважаю традиции 
страны, которая стала 
моим вторым домом, 
и встречаю праздник 
так, как это принято 
здесь, – в кругу близких, –  
отмечает он.

ПРОЩАЙ, 
«БАКАЛЯУ»

Пока наши мамы и бабушки 
спорят о пропорциях майоне-
за в салате оливье, на кухнях 
иностранных студентов живут 
свои кулинарные традиции. 

Для Дарилсона из Анголы 
праздник немыслим без «ба-
каляу» – изысканного блюда 
из соленой трески с жареным 
картофелем и сливками, а так-
же на столе обязательны лаза-
нья и разнообразные торты. 

– У нас особо не едят салаты. 
Мы любим мясо, рис, карто-
фель. Поэтому изобилие рус-
ских закусок стало для меня од-
ним из открытий, – говорит он.

Ахмед, выросший на кухне 
Ближнего Востока, до сих пор 
с добрым смехом вспоминает 
свое первое русское новогод-
нее застолье. 

– Я привык, что у нас любой 
праздник – это рис и мясо. 
Захожу, а там – море салатов. 
Спрашиваю: «А когда будем 
начинать кушать?» – с улыбкой 
вспоминает он.

Сегодня Ахмед с удоволь-
ствием ест оливье (главное, 
чтобы без свинины), хотя салат 
«селедка под шубой», по его 
признанию, не вошел в число  
любимых. 

ЗАМИРАЯ 
СО СТРАНОЙ

Интересно, что герои не 
просто наблюдают, но и орга-
нично вплетают российские 
реалии в свой праздник. Са-
мый трогательный момент 
адаптации – отношение к об-
ращению президента. 

– Даже когда мы собираемся 
с друзьями, говорю: «Тшшш, 
молчать…» Сначала слушаем, 
потом обнимаемся, – призна-
ется Дарилсон. 

Тут же Ахмед вспоминает 
реальный случай:

–  Я как раз работал в про-
шлом году 31 декабря. Посту-
пил вызов – бабушка с давле-
нием. Приезжаю к ней, спра-
шиваю, что случилось. Она го-
ворит: «Пропустила обращение 
президента». У нее стресс, из-за 
этого давление и поднялось. 

Я  включил ей видео в 
интернете. Через не-

сколько минут ей стало легче. 
Это действительно замечатель-
ная традиция, очень важная 
здесь, в России, – говорит он.

СЕМЬЯ,  
ВЕРА И ДОБРО

Несмотря на различия, в 
главном наши герои едины с 
калужанами. На вопрос, чего 
не хватает больше всего, оба, 
не задумываясь, ответили: 
«Конечно, семьи».

Свои пожелания жителям 
города они формулируют ис-
кренне и мудро. 

– Прожив здесь почти восемь 
лет, я убедился: Россия – стра-
на возможностей для тех, кто 
хочет развиваться. Поэтому в 
Новом году я желаю калужанам 
прежде всего добра и веры в то, 
что всё будет хорошо. Цените 
то, что имеете, особенно сво-
их близких. Пусть сбываются 
мечты, а в жизни будет место 
не только работе, но и отды-
ху. Я как врач вижу, как люди 
переживают друг за друга, и это 
очень ценно, – говорит Ахмед.

– Самое главное в жизни – 
это вера. Без нее мы ничего 
не можем делать, никуда не 
можем двигаться. Поэтому 
я желаю всем обрести или 
укрепить свою веру – именно 
она делает нас добрее и силь-
нее, – добавляет Дарилсон.

В преддверии Нового 
года два молодых врача 
из разных уголков мира 
напоминают нам простую 
истину: праздник – это 
не только салюты и 
подарки, это минута 
единения под бой 
курантов, уважение 
к чужой традиции и 

понимание, что самые 
главные пожелания –  
доброты, веры и 
семейного тепла – 
звучат на всех языках 
одинаково. 

Ольга НОВИКОВА
Фото из личных архивов 

Мохамеда Ахмеда Тарват 
Али и Нету Дарилсона 

Луэмба да Силва Мариу

По русскому обычаю

Молодые врачи-ординаторы Ахмед Мохамед 
из Объединенных Арабских Эмиратов и 
Дарилсон Нету из Анголы уже восемь 

лет живут и работают в Калуге, 
осваивая сложнейшие медицинские 
специальности. Встречая Новый 
год, они по привычке готовят 
свои национальные блюда, но 
уже знают, что ровно в полночь 
в их доме воцарится особая 
тишина. «Тшшш… Сначала 
слушаем», – говорят они гостям, 

обращая взгляд к экрану. И этот 
жест, пожалуй, самый искренний 
комплимент нашей стране.

Как студенты-иностранцы Как студенты-иностранцы 
отмечают праздник  отмечают праздник  
вдали от домавдали от дома
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НА СТАРТ!

Станис лав Ку -
ренков окончил 
Северо-Западную 

академию государ-
ственной службы 

по  специальности 
«государствен-
ное и  муници -
пальное управ-

ление». Работает 
руководителем отде-
лов продаж в одной 
из  компаний, а  так-

же тренером по  бегу 
и триатлону.

ОТ ФУТБОЛА 
ДО ТРИАТЛОНА

–  Футбол – моя первая спор-
тивная любовь. Я помню, как 
мальчишкой впервые надел 
бутсы и  вышел на  зелёное 
поле. Меня заметили тренеры 
детского клуба «Сириус». Мы 
интенсивно тренировались, 
старались стать лучше, бы-
стрее, сильнее. Со  временем 
взрослая жизнь взяла свое  – 
учеба, работа, обязанности. 
Футбольная карьера оста-
лась позади. Вот тогда 
и появился бег – простой, 
универсальный, знако-
мый каждому с  дет-
ства. Надел наушники, 
включил любимую 
музыку  – и  вперёд. 
Так незаметно бег 
превратился в  не-
отъемлемую часть 
моей жизни. Уже 
более двенадца-
ти лет стабильно 
пробегаю десятки 
километров и  пе-
редаю свою страсть 
к спорту сыну Никите.

Я участвую в сорев-
нованиях разной слож-
ности: Московский ма-
рафон на  дистанции 
42,2  км, Минский по-
лумарафон на 21,1 км, 
экстремальные трейлы 
GRUT  – пробовал дис-
танции 30 и 50 км, стар-
ты серии Running Heroes 
Russia, уникальный за-
бег на  100  км в  рамках 
спортмарафона в Никола-
Ленивце и  многие другие 
гонки.

Но  настоящим испытани-
ем стала полная дистанция 
триатлона Ironstar длиной 
226  км. Представьте: пла-
вание, велосипед, бег  – все 
сразу! Готовился к  этому не-
простому старту два года, 
вкладывая всю душу и сердце 
в  каждую тренировку. После 
завершения соревнования 
настолько непривычно стало, 
когда из тренировок убираешь 
велосипед.

Не забудутся никогда и Ку-
тузовские гонки: грязь, горы, 
бездорожье, ухабы и  изви-
листая дорога длиной 30  км. 
Из них проехать удается мак-
симум пять, остальные 25 – ве-
лосипед везешь на плечах. Да-
да, прямо так, пешком, буксуя 
ногами по грязи. Или ночной 
трейл «Сова» на  50  км  – на-
стоящая проверка силы 
духа. Все это мне очень 
нравится.

Столько радости 
приносят награды, 

завоеванные трудом и  по-
том! Например, первое место 
в  ночном трейле «Олимп», 
серебро на  Кутузовских гон-
ках и  в  трейле «Лось», две 
серебряные медали на гонке 
«Калужская взлетка» и самое 
большое мое достижение  – 
успешный финиш на  полной 
дистанции Ironstar.

СЕМЕЙНАЯ 
ТРАДИЦИЯ

–  Уже пятый год подряд, 
пока большинство восстанав-
ливают силы после «празд-
ничного гастрономическо-
го марафона», мы с  сыном 
устремляемся на  старт но-
вогоднего забега «Побегай 
1  января». Зачем вставать 
в  морозное утро и  нестись 

вдоль берега водохрани-
лища? Ответ простой: 

это наше семейное 
кредо, проверен-
ное временем.

Еще когда отбивают 
полночь куранты, 
шампанское выпито, 
а мандарины съедены, 
в голове мелькает мысль: 
«Ну всё, скоро на старт!» 
И таких, как мы, немало! 
С каждым разом 
участников становится 
все больше. В этом году 
регистрацию открыли 
1 декабря. А к середине 
дня 2 декабря лимит был 
практически исчерпан: 
на участие в забеге 
зарегистрировались 944 
взрослых и 459 детей.

Обычно уже в  девять утра 
народ подтягивается на берег 
водохранилища. Многие при-
ходят прямо с новогоднего за-
столья, даже не успев поспать. 
Считаю, что новый год должен 
начинаться именно так – энер-
гично, радостно, среди друзей, 
коллег и  незнакомых энту-
зиастов, готовых разделить 
общую волну хорошего на-
строения. Два километра для 
нас  – это меньше разминки, 
но важнее не само расстояние, 
а  возможность снова встре-
титься с единомышленниками 
и показать детям, что спорт – 
это круто.

Забег организован усили-
ями Дмитрия Покревского, 

вдохновленного идеей 
дочери, вернувшейся 

из Москвы. Идея при-
жилась мгновенно, 
породив массовый 
фестиваль здоровья 

и  радости. Ежегодно 
сюда съезжаются бегу-
ны из Обнинска и дру-
гих городов области, 
Тулы. Кроме того, 
31 декабря мы про-
вожаем уходящий 
год на  обнинском 
забеге «Новогод-

ний хоровод», симво-
лично завершая его 
бегом и  с  таким  же 
энтузиазмом встре-
чая наступающий. 
Для многих это тра-
диция, пропустить 
которую попросту 
нельзя.

Слышали фра-
зу «Бег закаляет 
характер»? Верно 
сказано! Здесь со-

бираются спортсмены всех 
уровней: новички, любите-
ли, профессионалы. Их объ-
единяет одно – любовь к бегу 
и  стремление жить активно. 
Здесь нет конкурентов, только 
поддержка и  уважение друг 
к другу. Я не знаю бегуна, ко-
торый отказался  бы от  этого 
старта  – никто не  хочет про-
пустить шанс отметить Новый 
год вдвойне: сначала веселим-
ся всей семьей дома, а потом 
бежим, приветствуя январь 
свежими легкими вдохами.

Конечно, подобные события 
продолжаются круглый год. 
Организаторы стараются до-
бавить праздников и креатива 
в график мероприятий: трейл 
«Патриот» проводится 23 фев-
раля в  честь Дня защитника 
Отечества, забег «Я  помню. 
Стрелковка» посвящен Дню 
Победы, устраиваются сорев-
нования и в рамках празднова-
ния Масленицы. Так почему бы 
не  присоединиться к  этому 
движению и не сделать спорт 
частью своей семейной исто-
рии? Будь то  праздник или 
выходной день, у настоящего 
бегуна есть только один вер-
ный выбор: надеть кроссов-
ки и  отправиться навстречу 
собственному желанию жить 
активной жизнью.

Екатерина КОМАРОВА
Фото из архива  

Станислава Куренкова

Задать ритЗадать ритм 
будущему
Станислав Куренков – о своем 
увлечении и семейной 
традиции

За 12 лет калужанин покорил многочисленные дистанции, 
экстремальные трейлы и полный триатлон Ironstar. 

Каждое 1 января, пока страна спит после 
новогоднего застолья, Станислав вместе 
с сыном выходит на старт популярного 
среди любителей здорового образа жизни 
кросса.



– Александр Сергеевич, 
какие задачи ставили 
с главным тренером 
Андреем Павловичем 
перед командой в начале 
сезона?
– Прежде всего мы скру-

пулезно  проанализировали 
итоги прошлого сезона. Надо 
было учесть предыдущие про-
счеты и ошибки, чего нам не 
хватило для перевыполнения 
намеченных целей. И после 
того как мы вылетели из плей-
офф, проиграв «Динамо-576» 
в пятом матче, сделали опре-
деленные выводы по обще-
му составу, индивидуально 
по игрокам и перспективам. 
Понимание точного вектора 
развития пришло в мае. Тогда 
мы прояснили для себя, как 
будем действовать дальше.

– То есть, я правильно 
понимаю, что выиграть 
первенство любой ценой 
– это не ваш путь?
– Совершенно верно. Мож-

но было бы набрать 20-летних 
опытных и всех обыгрывать. 
Но что дальше? Это путь в 
никуда.

– Однако собрать 
сбалансированный 

коллектив из трех 
возрастов не так-то 
просто...
– Можно сказать, мы по сей 

день продолжаем работу по 
подбору соответствующих на-
шему видению игры парней. 
Сейчас уже идут точечные 
дозаявки. Старшие ребята 
2005 года, безусловно, имеют 
преимущество перед игро-
ками 2006, 2007, 2008 годов 
рождения. Однако создавать 
команду только из старших 
бесперспективно. Для баланса 
и развития необходимо иметь 
две полноценные пятерки 
20-летних игроков и в третью 
и четвертую набрать юных, 
талантливых, дерзких паца-
нов, таким образом создавая 
прочный фундамент для даль-
нейшего развития молодежки.

– Как решали кадровый 
вопрос? Что было в 
приоритете – сила или 
ловкость?
– Игроков подбирали в 

меньшей степени силово-
го плана. Пусть он будет не-
большой, даже маленький, 
щупленький, но техничный, 
с боевым характером и хоро-
шим игровым мышлением. 
Понятно, что только на льду 

такого распознать непросто, 
надо еще и побеседовать с 
ним, пообщаться. Ошибались 
не раз. Вроде бы с первого 
взгляда подходит, а по про-
шествии времени видишь: в 
плане психологии не подходит 
команде, тренерские уста-
новки не выполняет. Одним 
словом, не наш парень. При-
ходится расставаться. 

– То есть 
бесперспективный?
– Ни в коем случае! Это 

всего лишь показатель, что 
игрок не вписывается в нашу 
команду, не подходит под 
нашу специфику. Но очень 
часто бывает, что в другом 
коллективе, с другим подхо-
дом и другими требованиями 
парень раскроется и заиграет. 
Это очень тонкая взаимос-
вязь – с тренерским штабом, 
с партнерами… Мы со все-
ми расстаемся по-доброму: 
«Вы замечательные ребята, 
хорошие, перспектив-
ные игроки, и если не 
получается в нашей 
команде, обязатель-
но реализуетесь в 
другом коллективе. 
Надо искать свою ко-
манду. И все у вас полу-

чится». И, как правило, так 
и происходит. Ведь и у 

нас раскрываются пар-
ни, которые до этого 
не заиграли где-то. 
Вот вам наглядный 
пример: Чемерских 

и Хандий – наши ли-
деры двух сезонов. 

До «Калуги» о них никто 
не знал. Очень надеемся, что 
продолжит ярко раскрываться 
Вильданов.

– Так у вас еще целый 
ряд очень интересных 
молодых ребят, боевых, 
с большим потенциалом. 
В отличие от прошлого 
сезона, когда игру делала 
одна пятерка, сегодня 
другие три звена тоже 
могут перевернуть матч. 
В первой домашней игре 
с «Динамо-576» вы имели 
тотальное преимущество, 
при этом довели дело  
до булитов, а 3000 
зрителей – до нервных 
срывов. Почему?
– Да, практически во всех 

играх мы имеем тотальное 
игровое преимущество. По-
смотрите статистику по блоки-

рованным броскам. За 22 игры 
мы проиграли по броскам 
всего один матч. С реализаци-
ей у нас пока не все ладится. 
В  том матче с «Динамо-576» 
только в первом периоде мы 
имели четыре или даже пять 
стопроцентных моментов. 
В  Череповце завершили пер-
вый период 17:3 по броскам, 
а проиграли 0:1. В Рыбинске 
нужно было также реализо-
вывать как минимум пять-семь 
моментов, а мы во втором 
периоде пропустили в самом 
начале нелепые шайбы, когда 
вратарь еще «холодный», и 
потом тяжело отыгрываться. 
Парни молодые, не хватает 
спокойствия и хладнокровия в 
завершении. Над этим важным 
компонентом, уверенностью в 
своих силах мы сегодня рабо-
таем в первую очередь.

– По защите в этом 
сезоне очень здорово 
прибавили!
– У нас и с вратарями серьез-

ный прогресс. Все четверо на 
очень хорошем уровне. Каж-
дый может выйти и надежно 
отыграть.
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Счастливый тренер
С именем Александра Кудинова связан хоккейный 
бум, охвативший Калугу в позапрошлом году  
и не прекращающийся по сей день

Три тысячи возбужденных, разгоряченных 
болельщиков 18 декабря расходились  
из СК «Центральный» по вечерним улицам 

областной столицы, бурно обсуждая нелегкую 
победу молодежки над «Динамо-576». «Меня 
чуть сердечный приступ не хватил, когда дело 
до булитов дошло», – делилась впечатлениями 

болельщица лет 30–40 со своим спутником. 
«Да! «Валидольный» матч, – кивал 
мужчина. – Завтра вторая игра. Опять 

пойдем! Хорошо, что билеты достали. Всё-
таки наши «ракеты» должны их разгромить. 

Ведь играли-то гораздо лучше 
питерцев!»

l В 2013 году в недавно построенной новенькой спорт
школе «Космос» молодой тренер Александр Кудинов, при-
ехавший из столицы, взялся за воспитание десятилетних 
мальчишек, и вскоре его подопечные стали серебряными 
призерами первенства России в своей зоне ЦФО. Бились 
юные ледовые рыцари красиво, отчаянно, однако удоволь-
ствие от их игры получала разве что горстка  родителей. 
l В 2018–2019 годах на матчи кудиновских «Золотых 

львов», ставших бронзовыми призерами всероссийского 
турнира «Золотая шайба», уже ходила смотреть пара сотен 
поклонников хоккея, все больше жители Правобережья. 
l Взрыв интереса прогремел как бы неожиданно для 

непосвященных, но вполне закономерно для тех, кто 
следил за развитием калужского хоккейного сюжета. Это 
случилось в 2022-м, когда Александр Кудинов возглавил 
юношей ХК «Калуга» и игры ЮХЛ стали проходить в СК 
«Центральный» с трибунами на 3000 зрителей. 
l В сезоне 2025/26 на матчи МХК «Калуга», выступа-

ющей в конференции «Запад» первенства Национальной 
молодежной хоккейной лиги под руководством главного 
тренера Андрея Кирдяшова, старшего тренера Александра 
Кудинова и тренера по физподготовке Алексея Кондауро-
ва, билетов просто не достать. Они разлетаются за несколь-
ко дней до игры, в течение часа после поступления в кассы. 



– Непраздный вопрос: 
сколько калужан в 
команде?
– На сегодняшний день у нас 

семь местных воспитанников. 
И это не только калужане. 
Данила Новиков, 2006 г. р., из 
Жукова. Два парня из Обнин-
ска: защитник Богдан Онисков, 
тоже 2006 г. р., и Никита Мазар-
кин, 2007 г. р. Калужане: Глеб 
Карпухин, 2008 г. р.; вице-ка-
питан Егор Становов, 2006 г. р., 
самый молодой нападающий –  
Захар Мешканцов, 2009 г. р.; и 
нападающий Артём Ерёмин, 
2005 г. р.

– Есть ли перспективные 
местные воспитанники 
на подходе?
– Есть. Я контролирую, 

отсматриваю матчи пер-
венства ЮХЛ, и не только 
наших команд. Это часть 
моей работы. К сожале-
нию, мы не всегда нахо-
дим взаимопонимание с 
тренерско-административ-
ным штабом наших юношей. 
Но я уверен: в следующем 
сезоне все наладится и верти-
каль СШ – ЮХЛ – НМХЛ – ВХЛ 
будет работать в одном ключе. 
Об этом мы говорили на выс-
шем региональном уровне и 
нашли полное взаимопонима-
ние с руководством. Это очень 
важно! Мы пропагандируем 
острый комбинационный хок-
кей и под этот стиль должны 
готовить игроков с раннего 
возраста. Все мы должны ра-
ботать в одном ключе, в одном 
направлении.

– Насколько я знаю, ваш 
семилетний сын серьезно 
занимается хоккеем. 
Довольны ли вы его 
успехами?
– На данном этапе все идет 

как надо. Развивается по-
этапно, постепенно. И в этом 
огромная заслуга замеча-
тельных тренеров Валерия 
Андреевича Валикова и Юрия 
Сергеевича Селиванова. У нас 
появились очень сильные, 
умные детские хоккейные 
педагоги – ни в чем не уступа-
ют столичным коллегам. Это 
вселяет надежду на большие 
перспективы. 

– Вот мы и подошли 
к главному вопросу, 
который интересует всех 
болельщиков. Как заявил 
губернатор Владислав 
Шапша, со следующего 
сезона команда 
«Калуга» будет играть 
в Высшей хоккейной 

лиге. «Принял решение 
о создании сборной 
региона для участия во 
Всероссийской хоккейной 
лиге в следующем 
сезоне», – так написал 
Владислав Валерьевич в 
своём телеграм-канале. 
ХК «Калуга» в Высшей 
лиге – это реально?
– Очень верное и своевре-

менное решение. Мы уже го-
товимся к этому важнейшему 
шагу.

– Есть какие-
то сложности 
в организационном 
плане, испытываете 
ли проблемы 
в тренировочном 
процессе? Всем 
ли довольны в 
материально-
техническом 
обеспечении команды?
– Вы знаете, я, наверное, 

самый счастливый тренер в 
России! Это не громкие сло-
ва, а данность. Мне повезло 
работать под руководством 
удивительного человека и вы-
дающегося тренера. Андрей 
Павлович Кирдяшов, заслу-
женный тренер России, – один 
из лучших в стране тренеров 
по работе с молодежью. Его 
авторитет в мире отечествен-
ного  хоккея  очень высокий. 
Когда появилась надежда, 
что он приедет в Калугу, я 

был готов работать под его 
руководством в любом каче-
стве. Каждый день, каждая 
тренировка – это высочайший 
жизненный и профессиональ-
ный урок! Я учусь у него всему. 
У нас отличная администра-
тивно-техническая команда, 
плюс поддержка губернатора 
и регионального министер-
ства спорта, полные трибуны 
на каждом домашнем матче! 
Чего еще можно желать?! 
Здесь главная трудность – не 
разочаровать болельщиков, 
оправдать доверие достойной 
работой и красивой игрой.

– Где и как будете 
отмечать Новый год? 

– Дома, в Калуге, в кру-
гу семьи. Нам сегодня 
должны елку привезти – 
живую, пушистую. Дети 
с нетерпением ждут, 
чтобы начать наряжать. 
Хочется немного отдо-

хнуть от хоккея, в котором 
я 24  х  7, с 5 утра и до 11 

вечера. Но подозреваю, что 
сын не позволит (смеется). От 
хоккея он абстрагироваться не 
желает ни на минуту.

– Так-так. Про Калугу 
подробнее. То есть 
человек, родившийся 
и проживший в Москве 
25 лет, говорит, что его 
дом тут, в Калуге?
– Да. Так оно и есть. Вот уже 

12 лет мой дом здесь. В Калуге 
родились наши с женой дети: 
Варе – 9, Артемию – 7. Это 
будет первый Новый год в на-
шем новом доме. Не так давно 
мы переехали из квартиры в 
собственный, спланирован-
ный нами дом на окраине 
Калуги. Место выбрали неда-
леко от ледовой спортшколы 
«Космос», где я получил путев-
ку в жизнь. Я не планирую на 
десятилетия вперед. Но здесь, 
в Калуге, на ближайшие годы 
предстоит еще очень много 
работы, чтобы хоккей, наша 
национальная игра, стал еще 
любимей и популярнее. Для 
этого есть все основания.
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P. S. Вторую домашнюю игру  
с «Динамо-576» 19 декабря калужские 
«ракеты», на радость переполненному 
ледовому дворцу «Центральный» и тренерскому 
штабу, провели практически идеально, победив 
питерцев со счетом 5:2. И две следующие 
«домашки» с «Ленинградцем», 22 и 23 декабря,  
прошли также при подавляющем преимуществе 
калужан. После 26 игр МХК «Калуга» занимает в 
таблице «Запада» 2-е место.

Беседовал Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото Александра Зерцалова

Великолепное предновогоднее настроение создают  
калужские «ракеты» своим болельщикам.

ГРАМОТЕЙ

Владимир ПЕТРОВ  Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке о русском языке 
с пристрастиемс пристрастием

Народное  
словотворчество

Может быть, кто-нибудь и не поверит,  
но мне повстречалось слово самокатистка  
в недавно промелькнувшей информации  
о дорожном происшествии: «Юная  
самокатистка устроила ДТП». Правда,  
это сообщение было не в газете,  
а на информационном канале одной  
из социальных сетей. Не самокатчица,  
а именно самокатистка. Оно меня так  
«зацепило», что попытался лично с ним 
разобраться. Сначала сильно возмутился, 
а потом, погружаясь в историю терминов, 
связанных со словом самокат,  
успокоился и увлекся. 

Мне не встретились примеры употребления слова 
самокатист для обозначения группы людей, ис-
пользующих самокаты для передвижения, от основы 
которого, по идее, должно было бы образоваться 
слово женского рода самокатистка. Если разложить 
его на морфемы, то есть провести разбор по составу, 
то сразу увидим словообразовательную модель, по 
которой образуются существительные с суффиксом 
-ист. Далее прибавляется суффикс существительных 
женского рода -к(а): самокат – самокат/ист – самокат/
ист/к/а. Однако, как ни искал, слова самокатист, ко-
торое должно быть вроде бы обязательным в этой 
словообразовательной цепочке, не нашел. 

Правда, далеко не всегда образование существи-
тельных, обозначающих лиц женского пола по роду 
занятий, отношению к какому-то явлению, проходит 
через прибавления суффикса -к(а) к суффиксу -ист. 
Лингвисты отмечают так называемый протяженный 
суффикс -истк(а), образованный когда-то слиянием 
-ист и -к(а), благодаря которому из словообразова-
тельной цепочки «выбрасывается» основа мужского 
рода. 

Это стало для меня открытием, но, оказывается, 
слов, подобных самокатистке, в повседневной речи, 
устной и устно-письменной, образуется множество чуть 
ли не каждый день. 

Позволю себе привести примеры таких слов, за-
меченных учеными-языковедами уже как минимум 
лет десять назад: фордистка (женщина, управляющая 
«Фордом»), чатистка (активно общающаяся в чате), 
консерватистка (женщина консервативных убежде-
ний) и даже вопросистка (любительница постоянно 
задавать вопросы по любому поводу). 

Все эти существительные, возникающие в кон-
кретной ситуации общения в социальных сетях или в 
устной речи, мгновенно вспыхивают и мгновенно за-
тухают. Они могут и не возникнуть вновь, потому что 
их появление спонтанно и вызвано необходимостью 
подчеркнуть статус, отношение человека к тому или 
иному предмету или к той или иной ситуации. 

Может быть, творцы слова самокатистка были 
вдохновлены аналогичными и литературными авто-
мобилист – автомобилистка, велосипедист – велосипе-
дистка, мотоциклист – мотоциклистка, скутерист –  
скутеристка, сноубордист – сноубордистка… 

Суффикс -ист, с помощью которого образуются 
существительные, объединяющие людей по их при-
надлежности к профессии или роду занятий незави-
симо от пола, чрезвычайно продуктивен. В «Обратном 
словаре русского языка» Андрея Зализняка более ше-
стисот слов, образованных с помощью этого суффикса.  
И практически к каждому из них в этом же словаре 
указаны существительные женского рода с суффиксом 
-к(а). Но словарь этот был издан в 1974 году, поэтому 
сейчас таких слов наверняка уже значительно больше. 
Однако самокат почему-то не позволил образоваться 
самокатисту, а выбрал для обозначения того, кто на 
нем ездит, другой суффикс – -чик. 

Как мне показалось, такая игра в словотворчество 
похожа на то, как дети придумывают новые слова по 
образцу других. Большинство из таких придуманных 
слов сразу забываются. Поэтому и сердиться не стоит, 
когда иногда появляются неуклюжие «монстрики» 
вроде самокатистки. Но авторам новостей принимать 
в шутку придуманное слово за реально существующее 
все-таки не стоит.



Сахар в том виде, в котором мы его 
знаем,  – продукт современных тех-
нологий, появился он относительно 
недавно. Сначала его получали из са-
харного тростника. Процесс был очень 
трудоемкий, объемы ограниченные, 
а стоимость сопоставима с ценой на зо-
лото. В конце XIX века использование 
в  качестве сырья сахарной свеклы 
позволило производить этот продукт 
в  достаточном количестве, и  он стал 
доступным для всех. За  последние 
150  лет, в  среднем, потребление 
сахара на  душу населения возросло 
до 18 кг в год!

ПОСТАВЩИК ЭНЕРГИИ
Репутация у сахара очень противо-

речивая. Его даже нарекли белой смер-
тью. Но стоит сказать несколько слов 
в его защиту. Помимо приятного вкуса 
он дает нам силы для физиче-
ской и умственной деятель-
ности. Сладкие кристаллы 
сахара относятся к большой 
группе пищевых веществ  – 
углеводам. Главное его 
преимущество – быстро 
усваивается организ-
мом. Сахароза, 
попадая в  ки-
ш е ч н и к , 
распадает-
ся на  фрук-
тозу и  глюко-
зу,  которые 
после попадания 
в кровь возмещают боль-
шую часть энергетических потерь. 
Сахар дает быстрый прилив энергии. 
Энергия глюкозы обеспечивает мета-
болические процессы, в ней нуждают-
ся головной и спинной мозг, мышцы, 
печень, селезенка. При непосредствен-

ном участии глюкозы в печени 
формируются особые кисло-
ты, которые обеспечивают 

обезвреживание органом 
токсических веществ.

Уровень глюкозы 
в крови – один 

из основных 
показателей 
состояния здоровья 
человека. В норме 

он не должен 
превышать 5,6 ммоль. 

Обследование проводят 
натощак, так как после 
еды концентрация 
глюкозы повышается.

ВСЁ ДЕЛО В ИНДЕКСЕ
Гликемический индекс показывает, 

насколько быстро каждый продукт мо-
жет повысить уровень сахара в крови 
по сравнению с чистой глюкозой (ее ГИ 
равен 100).

Регулируя уровень глюкозы, мы 
улучшаем работоспособность и  уве-
личиваем запасы энергии: повысив, 
чувствуем себя бодрыми и энергичны-
ми. Если уровень глюкозы становится 
низким – ощущаем упадок сил и голод. 
Когда уровень глюкозы превышает 
норму и  становится максимальным, 
организм откладывает ее избыток, 
превращая в  жир. Важно избегать 
резких скачков уровня глюкозы, чтобы 
организм успевал ее использовать, 
а не откладывать.

Чем выше ГИ пищи, тем быстрее 
повышается концентрация глюкозы 

в  крови, тем выше риск развития 
ожирения, сахарного диабета, 
атеросклероза.

Однако ГИ может меняться 
в зависимости от сочетания про-
дуктов, типа обработки и  даже 
времени употребления. На-

пример, ГИ макарон 
может колебаться 
от 40 до 80 единиц. 
Таблицы гликеми-

ческих индек-
сов можно 
использо-
вать толь-

ко как ориен-
тир.

Понизить ГИ можно, если 
сократить время термической обра-
ботки блюд, вместе с  углеводисты-
ми продуктами употреблять жиры 
и клетчатку (например, хлеб с маслом, 
рис с овощами), а также избегать раз-
дельного питания углеводистыми про-

дуктами (лучше пирожное после еды, 
а не вместо еды).

ПАГУБНАЯ ПРИВЫЧКА
Безусловная польза и неоспоримый 

вред переплелись в сахаре теснейшим 
образом. Он очень быстро вызывает 
привыкание. По  характеру влияния 
на организм у сладостей много общего 
с наркотиками. Воздействуя на вкусо-
вые рецепторы языка, сахар 
стимулирует в  головном 
мозге активную выра-
ботку дофамина, так 
называемого «гормона 
счастья». Балуя себя 
сладостями, мы ис-

пытываем приятное чувство неги, при-
лив сил, ощущение счастья. Но спустя 
время их сменяют апатия, головная 
боль, раздражение. Хочется сладкого 
еще и еще! Так формируется привычка 
заедать стрессы, неприятности, спады 
настроения.

Человек с  сахарной зависимостью 
неконтролируемо съедает все новые 
и  новые порции сладкого, чтобы 
вернуть себе ощущение покоя и удо-
вольствия.

МЕРА ПРЕЖДЕ ВСЕГО
Важно помнить, что для нашего 

здоровья вреден не сам сахар, а его из-
быточное количество. Чрезмерное его 
употребление как в чистом виде, так 
и  в  составе сладостей или газировок 
может спровоцировать не  только са-
харный диабет или ожирение, но и спо-
собствовать снижению иммунитета, 
развитию кариеса, остеопороза, ка-
таракты, аллергии и  даже депрессии 
и болезни Альцгеймера.

Эксперты Роскачества утверждают, 
что здоровый взрослый человек 
должен употреблять не  больше 
25  граммов сахара в  день, это при-
мерно 5–6 чайных ложек сахарного 
песка. Имейте в  виду: в  эту норму 
входит сахар, содержащийся в готовых 
продуктах. Не  забывайте, что произ-
водители добавляют его не  только 
в сладости, но и в кетчупы, копчености, 
колбасы и другие продукты для улуч-

шения вкуса.
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ГЛИКЕМИЧЕСКИЙ ИНДЕКС 
ПРОДУКТОВ

Белый хлеб высшего сорта – 95
Жареный картофель – 95
Кукурузные хлопья – 85
Сахар – 75
Шоколад молочный – 70
Вареный картофель – 70
Белый рис – 70
Макаронные изделия 
из белой муки

– 55

Овсяные хлопья – 40
Ржаной хлеб с отрубями – 40
Гречневая каша – 40
Макаронные изделия 
из муки грубого помола

– 40

Молочные продукты – 35
Свежие фрукты – 30
Черный шоколад 
(70 % какао)

– 22

Зеленые овощи, помидоры – 15
Грибы – 15

Есть ли польза 
от сахара и почему 
нас порой так тянет 
на сладенькое?

Торты, шоколад, конфеты, пирожное, 
мороженое мы любим с детства, они 
сопровождают нас всю жизнь, и, конечно, 
это атрибут любого праздника. Зачастую они 
становятся лучшим антидепрессантом: мы балуем себя, 
чтобы поднять настроение. К тому же современный рацион 
трудно представить совсем без сахара – его используют 
в производстве многих видов полуфабрикатов, 
в консервировании, есть он в большинстве продуктов, 
даже в обычном хлебе.

Сладкая жизнь

Сведите потребление сахара к ми-
нимуму. Замените его полезными 
сладостями, которые следует искать 
в нетронутой промышленностью еде. 
Они помогут вам быть в прекрасном 
настроении и форме.

Фрукты и ягоды (400 г в день)
Содержат витамины 

и минеральные соеди-
нения, органические 
кислоты и  антиокси-
данты, массу раство-
римых и  нераствори-

мых пищевых волокон, 
необходимых для под-

держания здоровья микробиоты 
и мозговой активности.

Сухофрукты (15–30 г 
в день)

Чернослив, кура-
га, изюм и сушеные 
яблоки укрепляют 
сосуды и  поддер -
живают сердечную 
мышцу, предотвраща-
ют тромбообразование. Не подходят 
людям, страдающим сахарным диа-
бетом.

Зефир,  пастила,  мармелад 
(на фруктово-ягодном пюре)

Содержат пектин 
(один из  видов пи-
щевых волокон). 
Однако часто эти 

продукты «испорче-
ны» красителями и  до-

бавленным сахаром (или фруктозой). 

Продукт с  низкой энергоёмкостью 
на  100  г содержит менее 
120 ккал. Такие сладости 
есть! Ищите и найдете.

Мёд
Богат витаминами 

и  минеральными соля-
ми. В  день можно упо-
треблять по  1  ст. л мёда, 
если у вас нет аллергии.

Темный горький шоколад
Полезен для сердца 

и  сосудов, повышает 
мозговую активность 

и настроение, содер-
жит антиоксиданты 

и железо. В составе долж-
но быть не  менее 75% какао-бобов 
и никаких заменителей какао-масла!

ИЩЕМ АЛЬТЕРНАТИВУ

Счастливого  
Нового года!  

И пусть каждый ваш 
день будет похож 
на самый вкусный 

десерт!

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА, По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА, ффото из открытых источниковото из открытых источников
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ИП коровёнков А. Ю. Реклама. 

 Бесплатная перевозка усопшего в морг
 Транспорт по РФ и странам СНГ
 Погребение, кремация, груз 200
 Частный морг, траурный зал

 Поминальные обеды
 Изготовление и установка памятников
 Благоустройство захоронений
 Рассрочка платежа

www.stella-ritual.ru

Реклама. Инф. на мом. публ. ИП Васильев Е. В.

ОБРАТИ ВНИМАНИЕ

СОВЕТ!

За несколько часов 
до застолья можно 
принять 4–5 таблеток 
активированного 
угля или любой 
другой адсорбент. 
Это поможет вывести 
из организма большую 
часть сивушного масла 
и этанола.

Как избежать алкогольных 
отравлений

УГРОЗА ДЛЯ ЖИЗНИ
Коварство метаноловой интоксикации заклю-

чается в том, что ее первые симптомы слишком 
похожи на  последствия обычного пьянства: 
человек может жаловаться на головокружение, 
тошноту, сильную слабость. Однако в течение не-
скольких часов развиваются и другие тревожные 
признаки. Это могут быть:
	сильные боли во всем теле;
	ухудшение зрения, при котором картинка 

перед глазами может плыть и появляются 
неясные пляшущие пятна;

	замедление сердцебиения и дыхания;
	коматозное состояние, при 

котором пьяный человек не ре-
агирует на внешние раздражи-
тели и не просыпается.

Такие симптомы  – признак 
большой беды. При подозрении 
на отравление метанолом нуж-
но срочно вызывать скорую 
помощь. Отравление алкого-
лем сопровождается сильней-
шей интоксикацией и  требует 
медицинской помощи.

Покупайте алкогольную про-
дукцию только в  проверенных 
торговых организациях, имеющих 
лицензию на право ее продажи, 
не  заказывайте ее в  интернете. 
Обращайте внимание на качество 
упаковки и наличие специальной 
или акцизной марки: как правило, 
легальные производители разли-
вают продукцию в тару, имеющую 
особенные отличительные при-
знаки, а этикетка и контрэтикетка 
наклеены ровно, без перекосов.

ВОЛШЕБНЫЕ 
ПУЗЫРЬКИ

Какой Новый год без шам-
панского, скажут многие. Игри-
стый напиток придает торжеству 
изысканности и  утонченности, 
а  хозяйкам дает волю фантазии 
для праздничного ужина: пре-
красно дополнит легкие закуски, 
морепродукты, паштеты и свежие 
салаты, составит великолепную 
пару нежной белой рыбе на гриле 
и  блюдам из  птицы. Главное  – 
не обмануться в выборе.

Определить, что перед вами – 
газировка со  спиртом или на-
стоящее шампанское, помогут… 
пузырьки. Бросьте что‑нибудь 
в  бокал с  напитком, например 
вишенку. Если она мгновенно 
покроется мелкими и  частыми 
пузырьками – перед вами настоя-
щее шампанское. Если же пузырь-
ки крупные и  редкие и  быстро 
всплывают на поверхность – это 
подделка. Кстати, именно такими 
пузырьками покрывается любой 
предмет, брошенный в  бутылку 
с газировкой.

У  настоящего шампанского 
пузырьки мелкие, не  выветри-
ваются и  постоянно появляются 
в  бокале. Именно они говорят 
о том, что шампанское высокого 
качества.

Роскачество ежегодно 
проводит исследования 
главного праздничного 
напитка в рамках проекта 
«Винный гид России». 
Эксперты проводят 
контрольные закупки 
и дегустации разных 
категорий игристых 

вин, анализируя их 
качество, вкус и аромат. 
В опубликованном 
в декабре рейтинге 
представлены лучшие 
образцы из Краснодарского 
края, Ростовской области 
и Крыма. Обратитесь 
к нему, чтобы выбрать 
высококачественный 
продукт.

ДОЛОЙ СУРРОГАТ!
Настоящая водка абсолютна 

прозрачная, без мути и  осадка 
на дне. Чтобы проверить это, до-
статочно перевернуть бутылку 
вверх дном, подержать несколь-
ко секунд и  посмотреть сквозь 
нее на  солнечный свет. Водка 
не  должна иметь сторонних ча-
стиц, оранжевого, светло-желтого 
и других оттенков. Если цвет ме-
няется, значит, перед вами водка 
плохой очистки, спирт или вода 
которой содержат сторонние 
примеси.

В  некоторых случаях опреде-
лить некачественный алкоголь 
можно только после открытия бу-
тылки. Метиловый спирт по внеш-
нему виду и  запаху никак не  от-
личается от обычного этилового.
	 Если поджечь крепкий на-

питок на  основе этилового 
спирта, он будет гореть синим 
пламенем, а вот горящий мета-
нол имеет зеленый цвет.
	 Если напиток прозрачный – 

бросьте в  бутылку маленький 
кусочек сырого картофеля: 
в  техническом спирте он при-
обретет розовый оттенок, 
а в водке останется белым.
	 Если накалить на огне мед-

ную проволоку и  опустить ее 
в  жидкость, метанол выдаст 
себя неприятным резким за-
пахом формальдегида. Этанол 
в этом случае вовсе не пахнет.

Безусловно, самое разумное – Безусловно, самое разумное – 
в любом сомнительном случае от-в любом сомнительном случае от-
казаться от дегустации, даже если казаться от дегустации, даже если 
химические эксперименты не вы-химические эксперименты не вы-
явили ничего подозрительного.явили ничего подозрительного.

ПРАВИЛА ЗАСТОЛЬЯ
Соблюдайте их, чтобы Новый 

год не превратился в лишенную 
красоты и элегантности попойку 
с  многочисленными послед-
ствиями.

Чувство меры. Застольные по-
следствия и  интоксикации чаще 
всего связаны именно с  алкого-
лем. Соблюдайте умеренность 
и вовремя останавливайтесь!

Не  смешивать! Выберите 
какой‑то один напиток. Смеши-
вать их не рекомендуется, иначе 
наутро можно получить сильней-
шее похмелье.

Не стоит увлекаться алкоголь-
ными коктейлями – это большая 
нагрузка на  печень. Добавлять 
в алкоголь газированные напитки 
тоже не стоит: опьянение наступит 
очень быстро и непредсказуемо.

Отдайте предпочтение сухому 
шампанскому или брюту. Кстати, 
если вслед за  каждым бокалом 
алкоголя выпивать стакан воды – 
никакого похмелья не будет.

Здоровое сочетание. Дието-
логи утверждают, что лучше вы-
бирать легкие закуски, например 
зеленый салат, креветки, белое 
мясо птицы или рыбу.

Жирные блюда с  алкоголем  – 
опасное сочетание, особенно для 
поджелудочной железы. Этот дуэт 
может запросто привести к обо-
стрению хронического или возник-
новению приступа острого панкре-
атита. А перед приемом алкоголя 
лучше всего съесть нежирное 
белковое блюдо с углеводным гар-
ниром (отварным картофелем или 
тушеными овощами). Углеводы 
замедляют всасывание алкоголя, 
а также действуют как адсорбенты.

Помните: безвредной дозы 
алкоголя не существует. 
Лучше вовсе не пить! 
И тогда новогодние 
праздники будут 
действительно яркими 
и не нанесут вреда вашему 
здоровью.

Под звон бокаловПод звон бокалов

В период новогодних праздников эти риски возрастают в разы. 
Имейте в виду: некачественная алкогольная продукция, копирующая 
известные бренды, может быть произведена на основе метилового 
спирта – сильнейшего яда для организма. Выбор качественного 
продукта и чувство меры помогут сохранить здоровье.
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ШЕРСТЬ,  
КОЛОДКИ И ПЕЧКА

С чего начинается изготов-
ление валенок? Разумеется, 
с  выбора шерсти. Подходит 
далеко не каждая: она обяза-
тельно должна быть валкой, 
то есть хорошо сцепляться.

–  Раньше использовали 
шерсть от  помесных овец, 
закупали ее по деревням у ба-
бушек. Какие там племена-
породы?! Сейчас все упрости-
лось: шерсть нам из  Казани 
присылают.

Помесная шерсть была са-
мая подходящая. Неплохие ва-
ленки получаются из шерсти 
романовских овец, из «осен-
ней» например. «Весенняя» 
шерсть более мягкая, жир-
ная. Ее хорошо использовать 
для пряжи  – носки, свитера 
вязать, для валяния не очень 
подходит. Есть овцы курдюч-
ные, на  них много шерсти, 
но  для валенок она ника-
кая – как резиновая.

Цвет валяной 
обуви зависит 
от  окраса овец. 

В натуральном виде они быва-
ют белые, серые, черные и ко-
ричневые. Крашеные валенки 
Владимир не делает.

–  Мы не  красим, никакую 
химию не употребляем. Вода, 
руки и больше ничего. Валяем 
так, как ещё старики валяли, – 
поясняет он.

Шерсть перебирают, раз-
бирают, очищают от  мусора 
и  пропускают через шерсто-
бойку. В результате получает-
ся равномерное полотно, по-
хожее на вату, из которого де-
лают заготовки. На одну пару 
уходит примерно полтора-два 
часа. Продолжается процесс 
уже в горячем цехе. Заготовки 
мочат в воде, потом идет само 
валяние (катка). В  мокром 
виде будущие валенки наса-
живают на  колодки, растяги-
вают и ставят в печку на сушку, 
которая занимает от полутора 
до двух суток.

–  В старину сушили в  рус-
ской печи, которая топилась 
дровами. Ставили валенок 
внутрь, как чугунок. А сейчас 
мы сушим на газу.

После сушки валенки снима-
ют с колодок, чистят, обрезают 

и  придают им окончатель-
ную форму. Они получаются 
толстенькими, плотными. 
Хорошо свалянные изделия 
можно носить годами, порвать 
их почти нереально.

РЕДКАЯ 
ПРОФЕССИЯ

Валяние для Владимира 
не было семейной традицией, 
он начал им заниматься, когда 
пришел из  армии. Этому ре-
меслу его учил Олег Кулешов, 
с которым они до сих пор вме-
сте работают. Дело нелегкое: 
в грязи, в жаре, в пару – не каж-
дый выдержит. В горячем цехе 
можно и сознание потерять!

В нашем регионе они един-
ственные, кто валяет валенки 
вручную.

–  Раньше в деревнях валя-
ли дедушки-бабушки. Я  мно-
гих из  них знал. Они ко  мне 
обращались – то шерсть купят, 
то  ещё что. Сейчас никого 
не осталось.

Таких, кто валяет вруч-
ную, по  старинке, в  стране 
единицы. Человек двадцать, 
как я их называю, сумасшед-
ших, наберется (смеется). 
На 99 процентов это ремесло 
мы сохранили в  исконном 
виде, за  исключением того, 
что для сушки валенок вместо 

дров применяется газ.
Иногда еду в  Чу-
вашию, там вален-
ки валяют с  по-
мощью машин 

в  промышленных 
масштабах. Они мне го-

ворят: «Зачем ты издеваешься 
над собой?» А  я  говорю: «Так 
это уже другие будут валенки, 
если какие‑то технологии при-
менять, да и мне будет стыд-
но говорить, что это ручная 
работа». Жалко бросать дело, 
которым долго занимаешься. 
Мне оно очень дорого.

У  Владимира трое детей, 
две дочери и  сын. Каждый, 
чем может, помогает. Дочь-
художница, например, распи-
сывает валенки, сын помогает 
их реализовывать, а  вторая 
дочь делает сувенирные ва-
леночки.

–  Мы их «топтуны» назы-
ваем, – улыбается Владимир.

Для росписи используют 
акриловые краски по  ткани. 

Они не  смываются, долго 
держатся.

И НОГАМ ТЕПЛО, 
И ЗДОРОВЬЮ 
ПОЛЬЗА

В  валенках ногам удобно 
и  комфортно в  любое время 
года. Внутри них температура 
держится всегда около 36,6 – 
и в жару, и в холод. Владимир 
рассказывает такой случай:

–  Летом мы с  сыном ез-
дили в  одну деревню под-
работать  – траву покосить. 
Приехали и из тапок в валенки 
переобулись. А жара была гра-
дусов 30. Хозяин дома по дво-
ру в пвх-галошах ходит и над 
нами смеется. Я говорю: «Что 
смешного‑то?» А он: «Валенки 
летом, вы с ума сошли!» Я го-
ворю: «Это вы с  ума сошли. 
В ваших галошах градусов 50, 
наверное, а носки хоть выжи-
май. А у нас в валенках сейчас 
будет 36,6». Он: «Не  может 
быть!» Я говорю: «Если не ве-
рите, не  буду ничего доказы-
вать». Он и попросил ему тоже 
валенки привезти. В  следую-
щий раз к  нему приезжаем, 
а  он в  этих валенках бегает. 
Говорит: «Я в них и на рыбалку, 

и в лес, всюду… Не сни-
маю. Захожу домой, сни-
му галоши, просушу их 
и опять надеваю».

Валенки – удивитель-
ная обувь. Они не  садятся 

и  не  деформируют стопу, по-
зволяют коже дышать, улучша-
ют циркуляцию крови в стопе, 
хорошо прогревают суставы. 
Кроме того, их полезно носить 
на босу ногу.

–  Пяточки – как у младенца, 
никакой пемзы не надо. Пятка 
трется, слой кожи обновляет-
ся. Кожа нежная становится. 
Но тогда надо ежегодно вален-
ки менять.

Справедливости ради отме-
тим, что с непривычки ходить 
в валенках тяжело.

–  Пальцами стараешься 
валенок держать, и  мышцы 
ступни болят как после трена-
жерного зала. Сначала кажет-
ся некомфортно, все мешает, 
ноге тяжело… Но потом нога 
приминается, мышцы привы-
кают. И  ходишь, не  снимая. 
Дня за  три-четыре максимум 
привыкаешь.

Для здоровья валенки но-
сить очень полезно. Даже Петр 
Первый говорил, что от  по-
хмелья после приема гостей 
лучшее средство  – тарелка 
кислых щей и валенки на босу 
ногу. Как раз сейчас актуально 
к Новому году, – так со смехом 
заканчивает Владимир наш 
разговор.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото предоставлены Владимиром Лобачевым

НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ

Эх, валенки!..
Теплые и удобные, 

они и в мороз согреют, 
и в жару спасут, и даже 

здоровье укрепят

l	На Руси валенки еще называли катанками, самокатками, 
чесанками (очевидно, названия происходят от процесса 
изготовления).

l	Чтобы изготовить одну пару валенок, необходимо около 
килограмма шерсти.

l	Прародитель валенок – обувь кочевых народов. На Руси 
стали популярны в VIII веке, но тогда они были без голе-
нищ и имели шов. Называлась такая обувь «коты», «чуни» 
или «валенцы». Валенки в  том виде, в  котором мы их 
знаем, появились в XVIII веке.

l	До революции и даже после (в 1919 году) русские валенки 
несколько раз представлялись на  международных вы-
ставках, вызывая неизменный интерес посетителей.

l	В деревнях валенки были дорогой обувью, штучным то-
варом. Их давали в приданое, по ним выбирали и жениха: 
если в валенках, значит, состоятельный.

l	Модельер Вячеслав Зайцев «вывел» валенки на подиум, 
создав коллекцию одежды, где они были непременной 
частью образа.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Шерстобойка, при помощи которой изготавливают 
полотно для будущих валенок.

Сегодня их чаще всего валяют 
промышленным способом, но есть 
энтузиасты, которые сохраняют традиции 
ручного валяния. С мастером Владимиром 
Лобачевым из Мосальска мы поговорили 
о тонкостях этого старинного ремесла. 
Раньше его часто можно было увидеть 
на калужских ярмарках, куда он привозил 
свои изделия.
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СВЯТОЕ СЕМЕЙСТВО 

– Рождество Христово 
входит в число самых 
главных христианских 
праздников. Его история 
чудесна и таинственна. 
В её основе лежит 
евангельский сюжет, 
знакомый даже далёким 
от церкви людям 
благодаря бесчисленным 
художественным 
произведениям. 
Праведный Иосиф и Дева 
Мария с Младенцем в 
утробе отправляются 
на ослике из Назарета в 
Вифлеем. Для чего?
– В то далёкое время все 

жители Палестины в опреде-
лённый срок должны были 
приехать для переписи в тот 
город, откуда были родом их 
предки. Об этом говорится в 
рождественской главе Еванге-
лия от Луки: «В те дни вышло 
от кесаря Августа повеление 
сделать перепись по всей зем-
ле…» (Лк. 2,1). Для Иосифа 
таким городом был Вифлеем. 
Именно поэтому Святое семей-
ство держало свой путь имен-
но туда. Обычно многих инте-
ресует вопрос, какую роль в 
рождении Христа играл Иосиф. 
Здесь тоже важно учесть исто-
рический контекст. Ещё с юных 
лет Мария, которая воспитыва-
лась с младенчества при храме, 
дала обет безбрачия, но жить 
в одиночку при достижении че-
тырнадцатилетнего возраста 
по иудейским обычаям девуш-
ка не могла. И тогда Её отдали 
на попечение благочестивому 
старцу Иосифу, который жил в 
галилейском городе Назарете 

и зарабатывал на жизнь 
плотницким ремеслом. 
Формально старец 
стал мужем Девы, но 
никогда не имел с ней 
супружеского едине-

ния. Он полюбил Ее 
как дочь, окружил 
заботой, а Она по-
могала ему во всех 

делах по хозяйству. 
– Беременность 
Марии наверняка 

его сильно 
смутила. 

– Да, это подтверждают и 
евангелисты. Иосиф хотел тай-
но отпустить её, чтобы об этом 
не стало известно людям, и не 
опорочить Деву Марию. Но ему 
явился ангел и возвестил, что 
Дитя, которое родит Мария, – 
Сын Божий, Спаситель мира. 

– Почему Богу не нашлось 
другого места для Своего 
явления в мир, кроме 
бедной пещеры, и почему 
Церковь всегда делает 
на этом факте особенный 
акцент? Эта деталь 
важна? 
– Пресвятая Богородица с 

Иосифом были вынуждены 
остановиться в загоне для 
скота (по-другому его называ-
ют вертепом), поскольку все 
гостиницы были переполне-
ны, ведь на перепись пришло 
много людей. Именно в таких 
стеснённых обстоятельствах, 
в бедной пещерке, рождается 
Иисус Христос. Сейчас рядом с 
нашими храмами стоят краси-
вые, яркие вертепы с осликами 
и барашками, но в реальности 
обстановка была совсем не-
приглядной. И в этом событии 
большой смысл. Во-первых, 
таким рождением Христос 
показал, что пришёл спасти аб-
солютно всех людей, невзирая 
на их статус и достаток. Он при-
нёс свет Истины для каждого 
без исключения. Во-вторых, 
Господь хотел, чтобы люди 
пришли к нему и приняли веру 
добровольно. Он не подкупает 
нас богатством, славой, бле-
ском, властью, могуществом. 
Господь очень аккуратно сту-
чится в сердце человека, тихо, 
скромно, чтобы дать возмож-
ность услышать Его и пойти 
за Ним без принуждения и 
прельщения – свободно. Итак, 
в ту рождественскую ночь Бог 
стал одним из нас и с самой 
первой минуты принял на Себя 
всё бремя человеческого стра-
дания, лишения, отвержения, 
презрения. Это – начало Его 
пути, как мы знаем, окончив-
шегося на кресте, когда он тоже 
был гоним и ненавидим. 

ПУТИ СЕРДЦА  
И РАЗУМА 

– Первыми узнают  
о рождении Спасителя 
пастухи и волхвы. Это 
тоже неслучайно? 

– Согласно Евангелию, о 
рождении Миссии первыми 
узнали простые пастухи, при-
чём не все, а лишь те, кто был 
чист сердцем. Христос и потом 
выбирает себе учеников не 
по их образованию или авто-
ритету, или влиянию в обще-
стве, а по праведной жизни, 
без лукавства и корысти. По-
этому первыми поклониться 
Спасителю приходят добрые 
простецы, живущие так, как 
велит им совесть. Но и мудрых 
звездочётов призывает к себе 
Господь. Волхвы пришли сво-
им путём – путём пытливого 
разума, пытающегося постичь 
смысл появления таинствен-
ной звезды на ночном небе. 
Этим Бог указывает, что от-
крывается всякому, кто хочет 
познать истину. Волхвы были 
язычниками, но всей душой 
желали постичь тайны миро-
здания, изучали астрономию. 
Они были готовы пешком идти 
в другую страну ради того, 
чтобы узнать нечто важное 
для себя. И Господь, видя это 
искание, привёл их к Себе. Так 
сошлись в одной точке Все-
ленной путь сердца, который 
привёл к Спасителю пастухов, 
и путь разума, которым шли 
премудрые волхвы.

– Одними из символов 
Рождества являются 
смирна, золото и 
ладан, которые волхвы 
принесли в дар Христу. 
Как они поняли, что им 
необходимо взять  
с собой в дорогу какие-то 
подарки? Они же  
не знали, куда приведёт 
звезда. 
– Волхвы, мудрецы-учёные, 

которые занимались наблюде-
нием за небесными светила-
ми, знали древнее пророче-
ство о предстоящем рождении 
Богочеловека, которое долж-
но быть отмечено появлением 
на небе новой яркой звезды. 
Когда такое небесное светило 

обнаружилось, волхвы отпра-
вились в путь, чтобы увидеть 
родившегося Сына Божия 
и поклониться ему. Куда им 
следует идти, они определяли 
просто: шли «на свет звезды». 
Конечно, доподлинно они не 
знали, куда придут, но верили 
пророчеству. Это и побудило 
их взять с собой дары. Каждый 
из них несёт особый смысл: 
золото – знак царской власти, 
ладан символизирует дар 
Богу, а смирна – дар тому, кто 
должен умереть, ведь в Древ-
нем Израиле её употребляли 
для бальзамирования тела 
усопшего. 

СОХРАНИТЬ МИР  
И ЛЮБОВЬ

– Каждый год 
у православных 
возникает дилемма: 
отмечать или не отмечать 
Новый год, выпадающий 
на Рождественский пост. 
Расскажите, как принято 
отмечать новолетие в 
вашей семье и как вы 
рекомендуете подходить 
к празднованию Нового 
года всем верующим? 
– Новый год мы всегда отме-

чаем скромно. Во всех калуж-
ских храмах вечером 31 дека-
бря проходит праздничный 
молебен, во время которого 
мы благодарим Бога за про-
шедший год и просим благо-
словения на предстоящий. 
Поэтому вместе с семьёй я иду 
в храм, служу молебен, после 
этого мы собираемся за пост-
ной трапезой, которую с любо-
вью готовит матушка вместе 
с детьми, поздравляем друг 
друга, вспоминаем самые яр-
кие события уходящего года, 
созваниваемся с родными и 
близкими. А после обращения 
президента уже идем на от-
дых. Я считаю, что православ-
ные христиане вполне могут 
отмечать Новый год, собирать-

ся в этот день в кругу близких 
и друзей, обмениваться подар-
ками и, конечно, благодарить 
Бога. Такое празднование, без 
конфликтов и переедания, 
вполне допустимо для любой 
православной семьи. Сложнее 
обстоит дело, если вас при-
гласили на Новый год в гости, 
где никто не соблюдает пост, 
или же если из всей семьи его 
соблюдаете только вы. В таких 
случаях, наверное, допустимо 
съесть немного приготовлен-
ной скоромной пищи, чтобы 
никого не обидеть, не смутить 
и не обременить. Сохранить 
мир и любовь между собой 
куда важнее пищи, которую 
мы принимаем. 

– Ранее мы говорили 
о том, какие подарки 
принесли волхвы 
Младенцу Христу. А что 
каждый из нас может 
подарить Господу в Его 
день рождения? 
– От каждого человека Спа-

ситель, прежде всего, ждёт 
решимости и желания не 
совершать грех. Верующий 
христианин может подарить 
Господу исправление своей 
жизни, покаяние, самосовер-
шенствование в соответствии 
с заповедями Христовыми. Са-
мый лучший и ценный подарок, 
который можно дать Госпо-
ду, – чистое сердце. В чистом 
сердце поселяется любовь к 
Богу. А проявить эту любовь 
мы можем через заботу о на-
ших ближних. Каждый из нас 
в состоянии помочь своим 
родным, поддержать сирот, 
людей болящих и страждущих.  
А если совсем нет сил, то про-
сто помолиться о тех, кто нуж-
дается в этом. И, конечно, пре-
красным подарком для Бога и 
для каждого из нас станет посе-
щение нами праздничной рож-
дественской литургии и при-
частие Святых Христовых Тайн.  
Я хочу поздравить всех калужан 
с наступающим Рождеством 
Христовым. Христос пришел на 
землю, чтобы освободить нас 
от греха. К сожалению, боль-
шинство людей за всякими 
веселыми приготовлениями, 
подарками, суетой забывают 
о цели этого праздника. Она за-
ключена в том, что Бог принял 
на Себя человеческую плоть и 
соединился с этой плотью на-
веки, чтобы дать возможность 
каждому из нас иметь возмож-
ность уподобиться Богу. Пречи-
стый Младенец Христос желает 
родиться и в нас, сделать нас 
пречистыми храмами Своего 
присутствия на земле.

Беседовала  
Екатерина СЕМЁНОВА 

Фото из архива  
отца Иоанна Паюла

АЗБУКА ВЕРЫ

Днесь Христово Рождество! 
Совсем скоро православная церковь отметит светлый праздник Совсем скоро православная церковь отметит светлый праздник 
Рождества Христова. В храмах появятся украшенные ёлки, Рождества Христова. В храмах появятся украшенные ёлки, 
откроются уличные вертепы, христославы запоют весёлые колядки откроются уличные вертепы, христославы запоют весёлые колядки 
и понесут со звездой в руках весть о родившемся Спасителеи понесут со звездой в руках весть о родившемся Спасителе

В преддверии одного из самых чудесных 
и любимых многими праздников мы 
поговорили о его истории, смыслах и 
символах с ректором Калужского духовного 
училища, доцентом кафедры библейских 
и богословских дисциплин Калужской 
духовной семинарии, кандидатом 
богословия, протоиереем Иоанном Паюлом.
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