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НОВОСТИ

ДАТА

ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ

Калужское «Боевое 
братство» провело 
традиционную встречу 
с родными  
и близкими воинов-
калужан, погибших  
в Афганистане,  
на Северном Кавказе 
и в других локальных 
войнах и военных 
конфликтах.

В организации мероприятия 
участвовали руководитель 
Калужского областного отде-
ления ВОО ветеранов «Боевое 
братство» Андрей Голубев, 
председатель правления го-
родского отделения Игорь 
Серегин. 

Матери погибшего на Се-
верном Кавказе офицера, Та-
тьяне Дмитриевне Захаровой, 
вручен подарок в связи с юби-
леем. Подарки также вручили 
всем присутствующим членам 
семей погибших защитников 

Отечества и тем, кто не смог 
приехать на встречу.

Руководители Калужского 
«Боевого братства» расска-
зали о деятельности орга-
низации за последний год, 
пожелали родным и близким 
погибших воинов здоровья и 
долгих лет жизни. Участники 
встречи отдали дань памяти 
всем погибшим защитникам 
Отечества и ушедшим из жиз-
ни членам их семей. В ответ-
ном слове сестра погибшего в 

Афганистане рядового Сергея 
Прохорова Галина Самсонова 
и сестра погибшего на Север-
ном Кавказе рядового Алек-
сандра Лобко Клавдия Будко 
поблагодарили Калужское 
«Боевое братство» за память, 
заботу и внимание к членам 
семей погибших воинов. Свои 
песни собравшимся подарили 
два калужских барда.

Продолжение темы  
на стр. 7

Живая память

Варианты есть
Жильцы дома 136 на улице Баррикад 
попросили главу Калуги исправить 
несправедливость, допущенную,  
по их мнению, во время строительства 
Дворца спорта.

Тогда отремонтировали фасады всех домов – соседей 
этого спортобъекта, за исключением дома 136. В нем 
лишь утеплили торцевые стены и покрасили цоколь. 
Теперь эта панельная пятиэтажка на фоне нарядных 
фасадов соседей выглядит сиротой. Но жильцов дома 
беспокоит не только эстетика. Зимой они мерзнут. На 
первом этаже температура в квартирах ниже нормы. 
Ремонт фасада планом капремонта предусмотрен, но 
не раньше 2041 года.

Как пояснил градоначальник, отремонтировать фасад 
раньше плановой даты за счет городского бюджета 
не получится, в нем зало-
жены лишь средства на 
исполнение решений 
судов. Но возмож-
ность решения этой 
проблемы есть. 
Фасад можно при-
вести в порядок на 
деньги, которые 
жильцы платят за 
текущий ремонт. 
Но тогда собствен-
никам придется при-
нять общее решение 
об увеличении размера 
взносов. Есть и другой ва-
риант:  

– Вынести на общем собрании решение о финансиро-
вании работ по обследованию фасада, доказать, что его 
технические характеристики не соответствуют норме и 
не позволяют обеспечить нормативную температуру в 
квартирах. Это обследование может быть профинанси-
ровано за счет средств собственников. Документ посту-
пает нам, мы обращаемся в Минстрой, а он корректирует 
программу капремонта, – рассказал Дмитрий Денисов. 

Не получится отремонтировать за счет городского 
бюджета и разбитый асфальт во дворе. Об этом жильцы 
дома тоже попросили. 

Двор размежеван, а размежеванные дворы являются 
частью общедомовой собственности. Городские власти 
готовы субсидировать часть расходов на ремонт двора 
управляющей компании, если она вместе с жителями 
решит этим заняться.

Дачники из СНТ «Железнодорожник» попросили главу 
Калуги продолжить ремонт дороги на Дачной улице. 

В прошлом году здесь заменили изношенный слой 
асфальта, но 60-метровый участок от дома 31 до дач-
ного кооператива остался неотремонтированным. Это 
грунтовка, асфальта там никогда не было, а работа по 
восстановлению изношенных верхних слоев асфальта 
не предусматривает изменения типа дорожной одежды, 
пояснила заместитель начальника управления горхо-
зяйства Татьяна Арен. Чтобы превратить этот участок в 
полноценную дорогу с асфальтовым покрытием, потре-
буется делать проект, проводить госэкспертизу, затем 
готовить основание. Пока денег на это не предусмотре-
но. В качестве временной меры дачникам предложили 
подсыпать участок асфальтовой крошкой. 

Михаил МАРАЧЕВ
Фото Виктории Кромской

Члены ТОС 
«Содружество» 
разработали три 
инициативных 
проекта: «Город 
начинается с двора», 
«Благоустройство 
нашего двора»  
и «Модернизация 
придомового 
дорожного покрытия».

Активные и инициативные

Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

Жители домов № 2, 3 и 12 на 
улице Малоярославецкой обсу-
дили детали проектов, внесли 
ряд предложений, а также выра-
зили благодарность администра-
ции города за возможность улуч-
шить придомовую территорию. 

– Жители микрорайона Кубяка 
активно участвуют в программе 
инициативного бюджетирова-
ния, реализован ряд важных 
проектов. На сегодняшний день 
программа инициативного бюд-
жетирования – один из наиболее 
эффективных инструментов 
благоустройства и создания 
комфортной среды, – отметила 
депутат Татьяна Коняхина.

Семьсот пациентов приняли калужские 
врачи в подшефном городе ЛНР.

Очередная бригада медиков вернулась домой 
из подшефного Первомайска. Как сообщили в ми-
нистерстве здравоохранения области, за неделю 
калужские врачи оказали помощь 700 пациентам. 
Из них плановую медицинскую помощь получили 
450 человек, а неотложную и экстренную – 250. 
Также проведено 28 операций.

В составе бригады работали травматолог-ор-
топед, анестезиолог-реаниматолог, невролог, 
эндокринолог, оториноларинголог, врач функци-
ональной диагностики, дерматолог, медицинская 
сестра-анестезист и медицинская сестра пере-
вязочной.

Шефская помощьШефская помощь

Екатерина КОМАРОВА 
Фото министерства здравоохранения области
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Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

Масленичная неделя  
пройдет с 16 по 22 
февраля, но цикл  
мероприятий начнется 
раньше – 14 февраля. 

Они будут проходить во всех 
учреждениях культуры и на от-
крытых площадках. С 19 по 23 
февраля на Театральной улице 
пройдет праздничная ярмарка, а 
21 февраля в Губернском парке – 
молодежная Масленица, которая 
будет проводиться впервые. 

– В программе – выступления 
творческих коллективов, конкур-
сы, соревнования, мастер-классы 
по изготовлению традиционных 
сувениров, – рассказала 9 февраля 
на планерке начальник управле-
ния культуры Яна Васина.

Главным праздничным днем 
станет 22 февраля, а главной 
праздничной площадкой –  
Театральная площадь. 
Ее перекроют в 8:00, 

ограничения для транспорта 
будут действовать до 17:00.

Праздник будет продолжаться с 
12:00 до 16:00. Он начнется с мас-
леничного шествия, а завершится 
сожжением чучела Масленицы. 
В этот день на площади будут ра-
ботать несколько площадок для 
детей и взрослых. Можно будет 
отведать блинов, купить суве-

ниры, сделать фото на память и 
поучаствовать в традиционных 
забавах. Украшением праздника 
станут масленичные куклы, изго-
товленные участниками конкурса 
«Сударыня Масленица – 2026». 

Заявки на участие в конкурсе 
принимаются до 16 февраля 
в управлении культуры.

Подробнее – на стр. 31, 32

Гуляй, Масленица! Гуляй, Масленица! 

22 троллейбуса «Авангард», которые 
Калуга должна была получить из Во-
логды в 2025 году в рамках контракта, 
заключенного прошлой осенью,  до-
ставлены в город. 20 уже вышли на 
линию. Три из них приступили к работе 
на прошлой неделе  – на маршрутах  
№ 2 и № 17.

– Сегодня мы запустили еще один 
троллейбус на 17-й маршрут. Теперь у 
нас два троллейбуса на 2-м и два на 17-м.  
В ближайшие дни эта работа будет про-
должена, – рассказал в понедельник на 
планерке директор Управления калуж-
ского троллейбуса Вадим Витьков.

Всего город должен получить  
53 троллейбуса, напомнил он. 
Остальные прибудут до конца 
марта. Четыре машины из этой 
партии уже получили, их готовят  
к выходу на линию.

Продолжение темы на стр. 9

На маршрутах –  
новые троллейбусы

На улицы города вышли 20 вологодских 
троллейбусов «Авангард» с автономным ходом.

Фото из телеграм-канала Дмитрия Денисова

Спорт вне игры
Согласно данным 
социологического опроса,  
85 % россиян не смотрят  
и не планируют смотреть 
проходящие в Милане зимние 
Олимпийские игры.  
На мой взгляд, это абсолютно 
объективная оценка той 
вакханалии, которая уже много 
лет творится в мировом спорте.

Зачем смотреть Игры, на которые нас не 
пускают под надуманным предлогом? Со 
времен основания олимпийского движения 
всегда подчеркивался принцип, что спорт 
должен быть вне политики. Сегодня он, 
увы, забыт и похоронен. Большая политика 
окончательно подмяла под себя большой 
спорт. Международные спортивные орга-
низации послушно исполняют то, что им 
предписывают западные политики.

Напомню, что российских спортсменов 
в свое время отстранили от главных миро-
вых соревнований, «потому что их страна 
нарушила олимпийские принципы». По-
разительное двуличие! США недавно вы-
крали президента суверенного государства,  
Израиль совершил чудовищные бомбежки 
Газы, убив тысячи арабов, лишив их еды и 
медицинской помощи. Но американские 
и израильские спортсмены спокойно уча-
ствуют в Играх. Получается, они соблюдают 
олимпийские принципы, а мы нет. Полный 
бред!

Отдельно стоит сказать о наших спорт- 
сменах (их всего 13), которые согласились 
участвовать в играх в нейтральном статусе. 
Если называть вещи своими именами, то 
«нейтральный статус» представляет собой 
максимально унизительные условия. Они 
выступают без флага, гимна, с запретом 
участвовать в церемониях открытия и за-
крытия Игр и т. д. То есть фактически они 
официально отнесены к людям второго 
сорта.

Выскажу личную точку зрения. Понятно, 
что для любого спортсмена участие в Олим-
пийских играх – это мечта. Но выходить 
на старт в специальной форме, в статусе 
временно допущенных, без националь-
ного флага… Наверное, есть моменты, 
когда надо думать не о личных рекордах 
и возможных медалях, а о престиже стра-
ны. Сегодня речь идет не только о спорте. 
Это вопрос национального достоинства и 
уважения к своему государству. Зачем уни-
жаться, если нас не хотят видеть и заранее 
отводят роль изгоев?

Сейчас активно распространяется инфор-
мация, что Международный олимпийский 
комитет раздумывает над смягчением санк-
ций в отношении российских спортсменов. 
Мол, есть шанс, что на следующей Олимпи-
аде отношение к нам улучшится.

Если честно, я в это не верю. Предста-
вить полное возвращение на мировую 
спортивную арену пока крайне трудно. 
Русофобские настроения на Западе никуда 
не делись. В любом случае возвращение 
должно быть полным – без всяких услов-
ностей и оговорок, с флагом и гимном, как 
и подобает великой державе.

В Калуге прошло 
заседание коллегии 
Прокуратуры области, 
на котором обсудили 
результаты работы  
в 2025 году и 
первоочередные задачи 
по укреплению законности 
и правопорядка.  

В мероприятии участвовали 
заместитель Генерального проку-
рора Российской Федерации Юрий 
Пономарев, замгубернатора Кон-
стантин Горобцов, главный феде-
ральный инспектор по Калужской 
области Дмитрий Колозин. 

С докладом выступил прокурор 
области Константин Жиляков. Он 
отметил, что уровень преступно-
сти в регионе снизился на 10,7 %. 
Общая раскрываемость престу-
плений составила 42,2 %.  В сфере 
особого внимания ведомства на-
ходится защита прав участников 
спецоперации и членов их семей.  
В минувшем году решены про-
блемы более 1,2 тыс. человек.  

По инициативе прокуратуры при-
нято свыше 180 муниципальных 
правовых актов, связанных с пре-
доставлением им мер поддержки. 
Значительная работа проведена 
в сфере защиты прав предприни-
мателей. По мерам реагирования 
ликвидирована задолженность 
публичных заказчиков в разме-
ре 320 млн рублей перед более  
160 хозяйствующими субъектами.

Продолжились борьба с корруп-
цией и строгий контроль за рас-
ходованием бюджетных средств, 
особенно при реализации меро-

приятий национальных проектов 
и гособоронзаказа. 

Заместитель генерального 
прокурора РФ Юрий Пономарев 
отметил, что проделанная рабо-
та положительно оценивается 
руководством Генпрокуратуры. 
Также замгенпрокурора отметил 
эффективность сотрудничества 
прокуратуры с исполнительными 
органами власти. 

 
Ольга СЛАВИНА

Фото Прокуратуры  
Калужской области

Уровень преступности в регионе 
снизился



В ФОКУСЕ

 Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора и правительства области  

и Госжилинспекции Калужской области

Роскошный 
минимум

В Государственной Думе готовят пакет 
инициатив об ответственном отцовстве.

Активность парламентариев отнюдь не спонтанна. Еще 
в декабре Владимир Путин поручил начать разработку мер 
для формирования, а лучше сказать – возвращения, инсти-
тута парного родительства. Радует, что мы переходим от 
громких лозунгов, призывающих рожать здесь и сейчас, 
к попытке анализа причин, по которым демографическая 
политика с пугающей периодичностью заходит в тупик.

Их назвал менее дипломатичный президент союзной 
Белоруссии Александр Лукашенко, используя присущие 
ему сельскохозяйственные аллегории: «После нашего по-
коления мужиков уже нет. Как зерно отыскиваем». Далее 
последовал талантливый, если не сказать гениальный, 
ход: заручившись поддержкой политтехнологов, он объ-
явил 2026-й Годом белорусской женщины. Результатом 
вскрытия давно болевшей раны стали тысячи восторжен-
ных комментариев в социальных сетях и СМИ. Учитывая, 
что женщин в Беларуси почти 54 %, неизвестно, что именно 
пойдет в гору – демография или президентский рейтинг 
Александра Григорьевича. 

Вернемся к нашим народным избранникам. Те, вдох-
новленные, замахнулись сделать женщинам подарок 
к 8 Марта: преподнести «шаги к восстановлению вовлечен-
ного и ответственного отцовства в России». Фух… Может, 
все-таки тюльпаны?

Что предлагают: «отцовский месяц» в отпуске по уходу 
за ребенком; 14 оплачиваемых дней сразу после рождения 
малыша; «отцовский минимум» в случае развода – не ме-
нее 30 % времени общения для сохранения эмоциональ-
ной связи. Действительно, принудительное нахождение в 
одном помещении под страхом нарушения закона этому 
очень способствует. Можно даже выделить отдельные 
камеры в СИЗО, чтобы отец не сбежал. А если и предпри-
нял попытку, то далеко везти не пришлось.

Сам термин «отцовский минимум» будто списан с не-
давнего сетевого тренда, где пользователи делили всё 
на «базовый минимум» (нечто само собой разумеющееся) 
и «роскошный максимум» (недостижимая редкость). Вот 
и получается: там, где вовлечённость отца должна быть 
базовым минимумом семейной жизни, она всё чаще 
оказывается «роскошным максимумом». Предложения 
депутатов пока тянут разве что на «роскошный минимум». 
Каламбур, достойный слезы.

Позволю себе украсть у Лукашенко еще одну умную 
мысль: «Деньгами рожать не заставим». Проблема, на мой 
взгляд, не в отсутствии отцовских льгот, а в полном, иногда 
обескураживающем, безразличии. Можно, конечно, кого 
угодно приковать наручниками к батарее и заставить поми-
нутно высчитывать 30 % отведенного для общения времени, 
вот только горе-папаши действительно будут воспринимать 
это как отбывание срока. Трагедия материнства в том, что 
отец почему-то может сделать выбор – воспитывать ребенка 
или нет. Мать не может развернуться и уйти. У нее, помимо 
безусловной любви, есть еще совесть и чувство долга. 

Кстати, недавно посмотрела новую часть мультфильма 
«Три богатыря». Помимо демонстрации семейных цен-
ностей в виде одновременно забеременевших жен, про-
звучала мысль, потрясшая стены Киевской Руси: богатыри 
тоже должны полноценно участвовать в воспитании детей. 
Запрос на отца стал настолько громким, что его услышали 
даже в анимации. Формирование установок через массо-
вую культуру, пусть «в лоб», но уже прорыв.

Как писал Левитанский: «Дьяволу служить или проро-
ку – каждый выбирает для себя». Что одним предписано 
законом, другим диктует сердце. Посмотрите вокруг: как 
отмечают думские депутаты, половину детей в стране 
поднимают на ноги «неродные» отцы, не связанные с ре-
бенком даже строкой в свидетельстве о рождении. И для 
них это не подвиг, а обычный мужской поступок – живой 
укор всем отцам-кукушкам и доказательство того, что 
родство не определяется кровью.

Инициатива депутатов, безусловно, движется в верном 
направлении. Но, на мой взгляд, за отцовством должно 
стоять чувство, а не жажда наживы или страх перед зако-
ном. Как его возродить – вопрос не к 8 Марта. Это работа 
на поколения вперёд.

ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Ольга НОВИКОВА

На заседании областного 
правительства, которое в 
понедельник в режиме ВКС 
провел глава региона Вла-
дислав Шапша, обсуждалось 
исполнение поручений на 
основании обращений калу-
жан. За основу берутся ком-
ментарии жителей региона 
на страницах губернатора в 
соцсетях. 

В числе первых по одному 

из недавних комментариев, 
касающихся устранения про-
течки на ул. Георгия Димитро-
ва в Калуге, доложил министр 
строительства и ЖКХ области 
Вячеслав Лежнин. Он отме-
тил, что авария устранена. 

Губернатор обратил вни-
мание на справедливые жа-
лобы жителей, что после 
таких прорывов канализации 
в подвалах многоквартирных 

домов долго не откачивают 
стоки, и люди вынуждены 
дышать запахом нечистот. 

– Вчера тоже видел крити-
ческие замечания по таким 
ситуациям, а также по поводу 
длительного бездействия УК 
после обращения жильцов 
из-за протечки крыши, – об-
ратил внимание Владислав 
Шапша.

Он поручил регионально-
му минстрою еще раз про-
анализировать, как органи-
зовано взаимодействие ГЖИ, 
муниципалитетов и УК. 

– Контроль за работой 
управляющих компаний 
должен быть более 
жестким, прежде всего 
в части оперативности 
реагирования на 
аварийные ситуации. 
Должна быть четкая 
схема, в том числе 
работы в выходные 
дни, графики дежурств 
аварийных бригад. ГЖИ 
нужно более оперативно 
подключаться, если 
УК не реагирует на 
обращения жителей, – 
поручил профильным 
ведомствам губернатор.

По чёткому графику
Губернатор поставил задачу усилить контроль  
за работой управляющих компаний.

Провел заседание заместитель председа-
теля правительства РФ Дмитрий Патрушев. 
Участники встречи, в числе которых были 
главы регионов и представители МЧС, обсуди-
ли основные направления работы в весенне-
летний период и меры защиты населения от 
природных катаклизмов. 

Говоря о пожароопасном сезоне, 
отметили, что правительством страны 
поставлена задача – не менее 85 % 
пожаров должны ликвидироваться  
в первые сутки после обнаружения. 

– В Калужской области мы уже пять лет со 
всеми пожарами справляемся в эти сроки. На 
противопожарные мероприятия направим 
188 млн рублей, в том числе на техническое 
оснащение служб. Для мониторинга обста-
новки используем в том числе 16 беспилот-
ников. Особое внимание – охране населён-
ных пунктов и ООПТ, – рассказал Владислав 
Шапша.

В ближайшее время особое внимание 
уделено будущему половодью. По данным 
Росгидромета, паводок на реках области 
ожидается выше нормы. Было отмечено, что 
в регионе комплекс превентивных меропри-
ятий включает ремонт ГТС, водопропускных 
устройств, расчистку русел рек. К оперативно-
му реагированию для проведения аварийно-
спасательных работ готова группировка сил 
и средств в составе 5,3 тыс. человек и 1,5 тыс. 
единиц техники. 

– В случае необходимости организуем пун-
кты временного размещения для жителей 
подтопленных территорий, – отметил глава 
региона. 

После федерального совещания 
губернатор поставил всем ведомствам 
задачу организовать четкое 
взаимодействие, а также оперативное 
информирование жителей в периоды 
прохождения сезонных рисков.

Превентивные меры
Владислав Шапша принял участие в федеральном совещании по подготовке 
к весенним паводкам и пожароопасному сезону.
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Депутат Леонид  
Чижов провёл приём 
жителей 16-го 
избирательного округа. 

Жильцы дома 176/4 на улице 
Московской пожаловались на 
открывшуюся в магазине «Маг-
нит» пекарню. Там не позабо-
тились о вытяжке, тем самым 
нарушив санитарные нормы. 

– С этой проблемой разбе-
ремся совместно с Роспотреб-
надзором. Жители дома 54 
на улице Ленина заказали са-
женцы деревьев во двор. При-
обретём их в текущем году. 
Также продолжаем работу по 
благоустройству территории 
дома 52 на улице Билибина. 

С сотрудниками управления 
горхозяйства обсудили вид по-
крытия – асфальт или газонная 

решетка, решили составить 
смету на оба варианта, – рас-
сказал депутат.

Вопрос 
решается 

К депутату Дмитрию Бабаеву за помощью 
обратился ветеран боевых действий, 
участник СВО Юрий Тимофеев.

Он получил ранение при исполнении служебного 
долга и теперь нуждается в парковке для инвалидов 
возле дома. Места на существующей парковке либо 
заняты, либо расположены слишком далеко.

– Осмотрел придомовую территорию, на месте мы 
обсудили возможные варианты. Я разъяснил порядок 
согласования и дальнейший план действий для реше-
ния этого вопроса. Непременно будем оказывать со-
действие на всех этапах. Также мы поговорили о важной 
теме – военно-патриотическом воспитании молодёжи 
и договорились о дальнейшем сотрудничестве в этой 
сфере, – прокомментировал депутат.

Председатель Думы 
города Калуги  
Юрий Моисеев  
принял участие  
в XXII съезде Совета 
муниципальных 
образований 
Калужской области. 

Члены совета подвели итоги 
работы в 2025 году и утверди-
ли план на текущий год. В про-
шлом году совет подписал 
соглашения о сотрудничестве 
с советами муниципальных об-
разований Курской, Воронеж-
ской, Белгородской, Влади-
мирской и Тульской областей. 
Предстоит важная работа по 
реализации Федерального 
закона «Об общих принципах 
организации местного само-
управления в единой системе 
публичной власти» – наиболее  

масштабной трансформации 
муниципального сообщества 
за последние 20 лет.  

Участников заседания при-
ветствовала заместитель гу-
бернатора Карина Башкатова, 
подчеркнувшая важную роль 
совета в деле развития мест-

ного самоуправления и за-
щиты его интересов, а также 
поблагодарившая членов со-
вета и глав муниципалитетов 
за активное участие в работе 
Всероссийской ассоциации 
развития местного самоуправ-
ления.

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя  
по ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru

5№ 5 (1235) 202612 февраля

За мужество  
и отвагу

Председатель Думы города Калуги 
Юрий Моисеев и депутат Думы, военный 
комиссар Калуги Андрей Иванов вручили 
награды участникам специальной военной 
операции. 

Указом Президента России и приказом министра 
обороны за мужество, отвагу и самоотверженность, 
проявленные при исполнении воинского долга, калу-
жане были награждены орденом Мужества, медалями 
«За храбрость» и «Участнику специальной военной 
операции». 

– Для меня большая честь вручить вам эти высокие 
государственные награды. Калужане оказывают мас-
штабную помощь участникам специальной военной 
операции. Сегодня народ и армия вновь едины, поэтому 
победа обязательно будет за нами. Благодарю вас за 
отвагу и самоотверженность, низкий вам поклон! – 
обратился к бойцам Юрий Моисеев.

Итоги и перспективы

В интересах избирателей

Председатель Думы 
города Калуги 
Юрий Моисеев  
и депутат  
Михаил Васильев  
в составе комиссии  
проверили ход 
ремонтных работ  
в детском саду  
№ 108 «Дружба». 

В учреждении отремон-
тированы кровля и фасад, 
заменены инженерные ком-
муникации, вентиляция, про-
ведена отделка внутренних 
помещений, закуплена новая 
мебель.  Стоимость работ со-
ставила 63,8 млн рублей.

– Ремонт проводится в рам-
ках федеральной программы. 
В адрес подрядной организа-

ции был высказан ряд замеча-
ний, недоработки необходимо 
оперативно устранить в уста-
новленные сроки. Управление 
капитального строительства 
держит ход работ на контро-
ле. Надеюсь, что скоро дети 
вернутся в обновлённый, кра-
сивый, уютный и комфортный 
детский сад, – отметил Юрий 
Моисеев.

Недочёты устранят



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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Депутат Законодательного Собрания Сергей Дмитриев вме-
сте с главой Ферзиковского муниципального округа Алексеем 
Волковым навестили бойцов в  зоне спецоперации. Они до-
ставили очередную партию гуманитарной помощи, которую 
с теплом и вниманием собрали неравнодушные жители. Бойцам 
передали всё самое необходимое.

–  В состав груза вошли патроны для борьбы с дронами, ква-
дрокоптеры для разведки, а также маскировочные сети, которые 
добровольцы Ферзиковского округа плетут вручную в местных 
домах культуры. Особенно приятно было солдатам получить 
подарки, собранные детьми ферзиковской школы, и  письма 
со словами поддержки. Эти трогательные послания от подрас-
тающего поколения напоминают бойцам, за что они сражаются. 
Благодарим всех жителей округа за неравнодушие и вклад в по-
беду! Вместе мы сильнее! – ​поделился Сергей Дмитриев.

Депутат Законодательного Собрания 
Надежда Ефремова вместе с  волонтёрами 
подготовила к отправке очередную партию 
гуманитарной помощи для наших бойцов.

Активное участие в  сборе груза принял 
Марат Разумовский –  ​ветеран специальной 
военной операции. Он передал маскировоч-
ные сети «мокрый снег» и  помог загрузить 
автомобиль.

–  Марат – ​человек с сильным характером 
и  большим сердцем,  –  ​отмечает Надежда 
Ефремова. –  ​В 2022 году он добровольцем 
ушёл на  СВО, участвовал в  освобождении 
Донбасса, получил тяжёлое ранение. После 
сложной операции на позвоночнике мог бы 

сосредоточиться на собственном восстанов-
лении, но  он выбрал путь помощи другим. 
Уже более двух лет системно организует до-
ставку гуманитарной помощи на фронт и вы-
страивает работу мастерской по  плетению 
маскировочных сетей в Калуге. В этом году 
Марат стал номинантом премии «ПриZнание» 
в номинации «Волонтёрство». Желаю ему по-
беды в конкурсе!

Марат также активно участвует в  охране 
правопорядка, проводя регулярные рейды 
в составе добровольной народной дружины 
«Архангел Михаил». Депутат поблагодарила 
молодого человека за  самоотверженную 
и активную работу.

Вместе мы сильнее!

Помощь 
не останавливается

Информация для тех, кто готов встать на защиту Родины. 
Пункт отбора на военную службу по контракту:  
г. Калуга, ул. Максима Горького, 87. Тел.: 8 (4842) 54‑25‑07 
8-800-100-47-66. Подробнее о мерах поддержки ветеранов 
СВО и их семей в Калужской области: zaschitnik40.ru 
Общая информация: службапоконтракту.ру

Калужские депутаты 
активно помогают 
бойцам СВО.

Екатерина СЕМЁНОВАЕкатерина СЕМЁНОВА
Фото Законодательного Собрания Калужской областиФото Законодательного Собрания Калужской области

Волонтёры подготовили к отправке гуманитарный груз из Калуги  
в зону СВО.



– Бабушка меня ещё в четвертом классе 
хотела отправить в Суворовское 
училище. Пошли оформляться, но прием 

младших школьников уже прекратили. В итоге я 
туда пошел только после восьмого. Уже сам был 
нацелен на военную службу, – рассказывает 
Михаил Ювенальевич, вспоминая начало своего 
пути на военном поприще.

СУВОРОВЕЦ-ЛЁТЧИК
Московское суворовское 

училище он окончил в 1971 
году. Затем вместе с тремя 
друзьями, которые, как и он, 
хотели быть летчиками, по-
ехал в Чернигов в летное 
училище. 

Подготовка у летчиков была 
серьезная. Надо было осваи-
вать сложное оборудование, 
уметь им управлять. Первые 
два года учеба несильно от-
личалась от институтской 
по техническому профилю,  
изучали, как говорит Михаил 
Ювенальевич, «высшую мате-
матику и прочие сопроматы». 
На втором курсе осваивали 
летные дисциплины и вели 
подготовку к полетам. В то 
время летали на чешских са-
молетах Л-29 «Дельфин».

– Первые полгода было тя-
жело, потом привыкли. Когда 
начали летать, ещё легче ста-
ло. Каждый вид летной подго-
товки дает что-то интересное. 
Когда ее освоишь – получаешь 
удовлетворение. Если летчик 
не ленивый и ему интересно 
учиться, он хорошо усваивает 
все, что ему дают.

Первый самостоятельный 
вылет Михаилу Залетину за-
помнился особенно. У каждого 
летчика этот момент остается 
в памяти. Вспоминает он и 
первый раз испытанную пере-
грузку.

– Летчик говорит: «Хочешь, 
покажу вираж крутой?» И с 
креном 60 градусов заворачи-
вает вираж. Такой перегрузки 
я никогда не чувствовал – меня 

в кресло вдавило. Потом, ко-
нечно, и 4 g, и 5 g переносили, 
уже тренированные были.

После учебы, с 1980 года, 
служил в Германии, где летал 
уже на МиГ-21. Затем была 
служба на Украине, в Военно-
воздушной академии имени 
Гагарина в Воронеже.

В 1987-м Михаил по рас-
пределению поехал в Красно-
дарское высшее военное ави-
ационное училище летчиков, 
где был старшим штурманом 
училища, занимался навигаци-
онной и летной подготовкой 
курсантов.

– Это училище выпускало 
много курсантов-иностранцев –  
из Вьетнама, Китая, Кореи и 
других стран, дружественных 
СССР. Как старший штурман 
я все программы обучения 
контролировал, проверял.  
А наших призывников там го-
товили по короткой програм-
ме и выпускали лейтенантами.

В 1992-м, после ухода из 
училища, Михаил начал служ-
бу заместителем главного 
штурмана в 4-й воздушной 
Краснознаменной армии, ко-
торая базировалась в Ростове-
на-Дону. 

ПО ПЕРВОМУ ЗОВУ
В 90-е годы произошел 

ряд конфликтов на Кавказе и 
Ближнем Востоке. И везде во-
ины-авиаторы 4-й воздушной 
занимались боевой работой.

– В 1992-м я только приехал 
в Ростов, мне сразу говорят: 
собирай чемодан, самолет 
за тобой зайдет, полетим в 

Чечню. Это было во время 
осетино-ингушского кон-
фликта. Ну что сделаешь, 
собрал вещи, полетели во 
Владикавказ. Руководили 
авиацией, которая там 
работала, – планировали, 
контролировали выпол-
нение задач, следили за 
результатами. Потом, под 
Новый, 1993 год, поехали 
в Грузию – Абхазия позва-
ла на помощь. Я уже был в 
оперативной группе армии. 
1993 год был тяжелым. 
Самолеты есть, а бензина-
керосина нет. Потихоньку 
летали как могли – пара от-
работала, за ней другая.

В 1994-м началась Первая 
чеченская. Михаил Залетин 
вспоминает:

– Был аэродром оборон-
но-спортивной технической 
организации. На этом аэро-
дроме была база противника. 
Они собрали 90 самолетов 
Л-39, нашлись и специалисты 
для их обслуживания, и лет-
чики. Пусть немного, но они 
могли эскадрильей прилететь 
и столько наворотить… Мы 
вылетели на этот аэродром, 
сравняли все с землей. 

В 1997 году в Таджикистане 
произошло ЧП: обстреляли 
нашу стоянку самолетов, две 
машины вывели из строя. Туда 
на полгода отправили усилен-
ную группу, в составе которой 
был и Михаил Залетин. 

– За полгода мы успели 
провести ещё операцию – из 
Афганистана забирали бежен-
цев. Их вывозили на границу 
Таджикистана, переправляли 
на нашу сторону, а затем на 
машинах вывозили на север 
Таджикистана. Наша задача 
была на Су-25 прикрывать 
сверху. Периодически мы под-
нимали в небо то одно звено, 
то второе, все время висели 
над ними.

Вторая Чеченская вырвала 
Михаил Залетина прямо из 

отпуска. Но, как он говорит, 
отдых всегда был очень услов-
ный. Надо обязательно быть 
на телефоне, готовым в любой 
момент сорваться туда, куда 
отправят. 

– Звонок: «Давай возвра-
щайся». Мы с дочкой верну-
лись, а на следующий день 
я уже был в Махачкале. Там 
создали группу, потом разъ-
ехались по точкам. Я попал 
сначала в Буйнакск, потом в 
Карамахи. И когда операция 
началась, начали их оттуда 
выбивать, чего только не на-
смотрелись! Например, стоит 
огород, вдруг он отъезжает в 
сторону, а под ним зенитки.  
И начинают палить. Отстреля-
лись – и опять сверху огород. 

В этих Карамахах с комба-
том познакомились. Он гово-
рит: «Давай я тебя на передок 
свожу. Мы же для вас цели 
выбираем, может, что под-
скажешь». Не особенно там 
громыхало, так, постреливали. 
Вот я посмотрел, что такое 
передок, когда пуля рядом с 
тобой пролетает. 

За годы службы Михаил 
Залетин получил многие на-
грады, в том числе ордена «За 
заслуги перед Отечеством» и 
«За военные заслуги», медаль 
Жукова, медаль «Воину-ин-
тернационалисту», медали за 
выслугу лет.

МИРНЫЙ ТРУД
В 2002 году у Михаила 

Ювенальевича начался но-
вый период жизни – он ушел 
из армии и начал работать в 
Краснодаре, в проектном ин-
ституте. Там проработал де-
вять лет. Начинал инжене-
ром, в итоге стал ведущим 
специалистом, занимался 
экспертизой проектной до-
кументации.

 – Вот тут я исколесил всю 
Россию – от Новороссийска 
до Владивостока. Очень 
много узнал именно на этой 
работе. Когда летал, столь-

ко не пришлось увидеть. 
В Калуге Михаил Залетин 

оказался неожиданно – при-
ехал в гости и остался. Устро-
ился в учебный центр МЧС 
преподавателем. А когда здо-
ровье стало подводить, ушел 
со службы и теперь с удоволь-
ствием работает на дачном 
участке.

«ЗА СЕБЯ ОТВЕЧАЙ»
Когда я спросила Михаила 

Ювенальевича, что бы он по-
советовал тому, кто собирает-
ся выбрать путь военного, он 
ответил так:

– Если это серьезный выбор, 
я этого человека зауважаю. 
Это тяжелый путь, но нужный, 
необходимый. Война – тяже-
лое дело, особенно в началь-
ной стадии, когда ещё ничего 
не организовано. Не дай Бог 
кому-то в такую неразбери-
ху попасть. У тебя есть свои 
обязанности, а вокруг тебя –  
борьба за жизнь. И если ты 
не поможешь тем, кто вокруг, 
можешь и сам погибнуть. 

За себя отвечай. Если ис-
полняешь свой долг нормаль-
но – к тебе никогда не будет 
претензий. 

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото предоставлены 

Михаилом Залетиным
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СТРАНИЦЫ ЖИЗНИ

«Это путь тяжёлый, «Это путь тяжёлый, 
но нужный»но нужный»

Накануне Дня 
памяти воинов-
интернационалистов, 
который отмечается 
15 февраля, мы 
встретились с членом 
«Боевого братства» 
подполковником  
в отставке Михаилом 
Залетиным. Он 
рассказал нам о своей 
непростой службе.
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

СОВМЕСТНЫМИ 
УСИЛИЯМИ

Актуальность тесного взаи-
модействия жителей, комму-
нальных служб и  городских 
властей подчеркивает и глава 
городской администрации 
Дмитрий Денисов.

В  своих соцсетях он рас-
сказал, что в  прошлом году 
административные комиссии 
города выявили 4310 наруше-
ний правил благоустройства. 
По итогам проверок составле-
но 1867 протоколов.

Основные нарушения:
l  хранение транспортных 

средств на  муниципальных 
территориях – 25 % случаев;
l  размещение транспорта 

на зелёных зонах – 20 %;
l  производство земляных 

работ (разрытия, невосстанов-
ление асфальтового покрытия 
и т. д.) – 18 %;
l   складирование мусора 

(зафиксировано камерами)  – 
12 %;
l   неокос прилегающих 

к  объектам благоустройства 
территорий  – 8  %. Такой  же 
процент составляют и  право-
нарушения, связанные с содер-
жанием земельных участков 
в части борьбы с распростра-
нением борщевика Соснов-
ского.

Так же обнаружено 367 
автомобилей с  признаками 
бесхозности. 275 уже убрали 
владельцы, 48 эвакуированы, 
остальные в процессе оформ-
ления.

Результат общей работы
Благодаря обращениям 
калужан вопросы 
благоустройства, наведения 
порядка и ремонта 
на городских улицах 
решаются быстрее

Жители Калуги все чаще используют 
цифровые платформы для обратной связи 
с муниципальными службами. Благодаря 
поступающей информации проблемные 
ситуации исправляются очень быстро. 
Градоначальник держит ситуацию 
на личном контроле. БЫЛО СТАЛО

В ШТАТНОМ РЕЖИМЕ
С помощью мобильного приложения «Госуслуги. Решаем 

вместе» калужанка сообщила о неработающем пешеходном 
светофоре на  перекрестке улиц Огарёва и  Воронина. Неис-
правность устранена, светофор работает в  штатном режиме, 
сообщили в городской администрации. 

Ольга АНДРЕЕВА
Фото со страниц Дмитрия Денисова и администрации г. Калуги в соцсети «ВКонтакте»

БЫЛО СТАЛО

Напоминаем: 
сообщить о проблеме 
можно в меню групп 
профильных ведомств 
и администрации 
города Калуги в соцсети 
«ВКонтакте» через 
специальный виджет. 
Достаточно нажать 
на него, чтобы рассказать 
о проблеме. Также 
эффективно работает 
мобильное приложение 
«Госуслуги.  «Госуслуги.  
Решаем вместе».Решаем вместе».

По  информации городской администрации, на  нарушите-
лей правил благоустройства наложено штрафов на 5,441 млн 
рублей – ​почти в два раза больше, чем в 2024 году. Взыскано 
4,124 млн рублей, эти средства направлены на благоустройство 
Калуги.

При этом 55 % нарушений устранены без протоколов, после 
рекомендаций административных комиссий.

–  Это показывает, что жители ответственно относятся к со-
держанию своего имущества и города. Мы вместе работаем над 
улучшением городской среды с помощью современных техно-
логий и системного контроля. Калуга становится комфортнее 
и безопаснее, когда мы все соблюдаем правила благоустрой-
ства. Порядок в городе – ​результат нашей общей работы! – ​под-
черкнул Дмитрий Денисов.

БЫЛО

СТАЛО

БЫЛО СТАЛО



МЕХАНИКИ И ВОДИТЕЛИ
Чтобы посмотреть, как машины гото-

вятся к выходу на линию, мы побывали в 
троллейбусном депо. Слесарь-электрик-
электронщик Станислав Антонов прини-
мает от производителя и готовит к вы-
ходу на городские улицы каждый новый 
троллейбус. 

– Мы получили 22 машины, пять 
еще на подходе. Проводим регу-

лировку дверей, рулевого ме-
ханизма, электроники. Бы-
вает, нужна перепрошивка 
блоков, если они работают 
некорректно. Готовим ма-
шины под наши городские 
реалии. Мы всегда на связи 
с водителями. Троллейбусы 
новые, к ним нужно привы-

кнуть и нам, механикам, и 
водителям. Важно, чтобы они 

работали как часы, все воз-
никающие вопросы обсуждаем 
заранее. Мы долго работали на 
стареньких машинах, они проще 

в обслуживании. Оказалось, к хорошему тоже 
нужно привыкать. «Авангарды» переживают 
зиму достаточно неплохо. Даже заводские ре-
бята, передававшие нам машины, переживали, 
что может подмерзать электроника. Но все 
обошлось, техника показала себя хорошо, – по-
делился впечатлениями Станислав. 

Во время нашего разговора Станислав про-
верял подготовку к рейсу нового троллейбуса 
и обсуждал с водителем Алексеем Солдатовым 
тонкости работы машины. До этого Алексей 
несколько лет ездил на белорусской машине, 
выпущенной еще в 2012 году.

– Я уже неделю езжу на «Авангарде». Работу 
пришлось начинать в самый пик морозов. Ма-
шина показала себя хорошо. Конечно, разница 
чувствуется. Машина комфортнее, как сказал 
коллега, к хорошему тоже нужно привыкать. 
Непривычен такой объем электроники, камеры 
в салоне, автономный ход... Этакий космолет. Но 
в нем и пассажирам комфортно ездить, и нам 
работать. Перед каждым выходом проводим 
проверку, по возвращении обязательно моем 
машины. Будем их беречь, чтобы служили хо-
рошо и долго.

ПОДРОБНОСТИ
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Современные красные 
большие автобусы, курсиру-
ющие по улицам, стали уже 
привычными для калужан. А в 
ноябре глава города Дмитрий 
Денисов сообщил, что благо-
даря поддержке губернатора 
Владислава Шапши троллей-
бусный парк УКТ обновится 
больше чем на половину – за-
куплены и готовятся к отправ-
ке 53 новых «Авангарда» на 
автономном ходу.

ПЕРВЫЕ ПОШЛИ!
С декабря почти каждую не-

делю троллейбусный парк вы-
пускает на маршруты две-три 
новые машины. На прошлой 
неделе «новички» вышли 
на 17-й и 2-й маршруты. На 
этой неделе еще один «Аван-
гард» вышел на улицы города. 
О  том, когда ждать полного 
обновления троллейбусного 
парка и как новый транспорт 
показывает себя в работе, 
рассказал директор Управле-
ния калужского троллейбуса 
Вадим Витьков.

– Всего в Калугу должно 
прийти 53 троллейбуса. 22 мы 
уже получили, остальные при-
будут до конца марта. В работу 

мы их запускаем 
поступательно. 
Машины прохо-
дят технический 
осмотр, обкатку 
без пассажиров, 
их ставят на учёт 
и проводят не-
обходимые ор-

ганизационные мероприятия, 
также нужно получить реги-
страцию и страховку. После 
этого выпускаем их на линию, –  
рассказал Вадим Владими-
рович.  

Еще 31 машина, по словам 
директора УКТ, поступит на 
предприятие, согласно ус-
ловиям контракта, до конца 
марта нынешнего года. Они 
точно так же будут проходить 
необходимые процедуры и 
помесячно выходить на город-
ские маршруты. 

– Все должно быть точным 
до винтика. Перед выпуском 
на маршруты с пассажирами 
они должны пройти техниче-
скую обкатку. В течение этого 
года, я думаю, даже в первой 
половине, выпустим на линию 
всех «новичков». Сначала 
заменим самые старые трол-
лейбусы, разгрузим наиболее 

загруженные маршруты. Это 
серьезное обновление трол-
лейбусного парка. Некоторые 
из работающих «старичков» 
останутся на линиях, на подме-
ну. Но главная цель – обновить 
подвижной состав, – подчер-
кнул Вадим Витьков. 

РАБОТАТЬ  
И УЧИТЬСЯ

Мы поинтересовались, как 
современные «Авангарды» 
переносят сильные морозы.  
В минус 30 некоторые автобусы 
заводились с нагрузкой. Трол-
лейбусы, как оказалось, тоже 
требуют трепетного отноше-
ния, но работают без перебоев.

– Из 22 машин, что мы по-
лучили, 20 уже на линии. Они 
неплохо переносят холода, 
хотя, конечно, компьютери-
зированная техника, камеры 
видеонаблюдения – вся эта 
тонкая материя вызывала 
опасения. На нашем предпри-
ятии постоянно присутствует 
представитель компании-про-
изводителя. Каждую машину, 
которую мы принимаем, этот 
специалист вместе с наши-
ми мастерами изучает от и 
до. Более того, сейчас мы 
сертифицируем Управление 
калужского троллейбуса как 
гарантийную организацию, 
которая может обслуживать 

троллейбусы по гарантии. Об-
учаем сотрудников, приобре-
таем оборудование, готовим 
соответствующую документа-
цию, чтобы в обслуживании 
нашего транспорта ни от кого 
не зависеть. Если автобусное 
направление появилось у 
предприятия не так давно 
и требует отдельной базы, 
ремонтных площадей, специ-
алистов и оборудования, то с 
ремонтами по троллейбусно-
му направлению проще – это 
изначальная специализация 
УКТ: есть люди, компетенции, 
ремонтная база. Всё будем 
делать сами, – говорит Вадим 
Владимирович.

Для городского пассажирского транспорта 
затянувшиеся морозы стали серьезным 
испытанием

Снег и морозы повлекли за собой  общее 
снижение скорости, заторы, сужение 
проезжей части,  ДТП, работу уборочной  
техники. Но  даже в таких непростых 
условиях УКТ  удалось сохранить 
стабильный выпуск транспорта на линии. 

Тест-драйв  
 в суровых условиях

Ольга СМЫКОВА, фото автора и Антона Забродского



Люби что делаешь,   
 делай что любишь

СУДЬБОНОСНАЯ 
РОЛЬ

Марина Гришкина окончила 
Калужский железнодорожный 
техникум, затем получила 
высшее финансово-экономи-
ческое образование, работала 
по специальности в банке.  
В детский сад «Огонек» ходил 
ее сын, а потом и дочка – сей-
час им 13 и 9 лет. 

– Однажды меня попро-
сили сыграть на новогоднем 
утреннике роль Деда Моро-
за, – рассказывает Марина 
Геннадьевна. – Заведующая 
намекнула, что творчество – 
мое призвание, и пригласила 
меня на работу. Я обсудила 
этот вопрос с семьей и при-
няла приглашение. Особенно 
обрадовались этому мои дети. 
Необходимо было получить 
педагогическое образование, 
поэтому я поступила в КГУ им. 
К. Э. Циолковского, училась и 
работала одновременно. Вот 
так роль новогоднего вол-
шебника привела меня в эту 
профессию, в дальнейшем 
мне еще не раз довелось ее 
исполнить. 

ПОЧЕМУЧКИ 
И СОБЕСЕДНИКИ

Марина Геннадьевна убеж-
дена, что работать с детьми 
нужно только тем, у кого к 
этому лежит душа. В дошколь-
ном возрасте ребенок учится 
быть самостоятельным, вы-
страивать отношения со свер-
стниками, многое узнает об 
окружающем мире. Нередко 
дети проводят в детском саду 
почти целый день, и воспита-
тель играет важную роль в их 
жизни. 

– Сейчас я работаю в сред-
ней группе – 27 детей в воз-
расте 4–5 лет, мы ведем их 
уже второй год. Каждый воз-
раст по-своему интересен, и 
на каждом этапе у педагога 
свои задачи. Когда малыши 
только начинают ходить в 
детский сад, нужно стать для 
них второй мамой, чтобы по-
мочь адаптироваться. В 4–5 
лет у детей ярко проявляется 
познавательный интерес, они 
задают бесчисленные вопро-
сы, и воспитатель становится 
проводником в окружающий 
их мир, который может объяс-
нить, почему солнышко греет, 
а трава зеленая. С дошкольни-
ками 6–7 лет уже можно вести 
полноценный диалог: у них 
развиты мышление и речь, они 
не просто имеют свое мнение, 
но и могут его обосновать. 

МАМА-ПЕДАГОГ
Привязанность к детям, 

стремление заботиться о них 
заложены в каждой женщине. 
А когда она становится мате-
рью, эти качества проявляются 
в полной мере и подкрепляют-
ся жизненным опытом. 

– Будучи мамой, я отношусь 
к детям, которых приводят 
в детский сад, как к своим. 
Опыт материнства особенно 
помогает в самом начале, 
когда ребенок привыкает к 
саду. Нередко бывает так, 
что малыш плачет, не хочет 
отпускать маму, и бесполезно 
говорить ему: «Не плачь, мама 
вечером придет». Чтобы выве-
сти ребенка из стресса, нужно 
переключить его внимание, 
заинтересовать, вовлечь в 
какую-то деятельность. В то 
же время профессиональные 
навыки пригождаются в вос-
питании своих детей. Я стала 
лучше их понимать, и так же, 
как своих воспитанников, 
стараюсь учить их быть само-
стоятельными.

Собственный материнский 
опыт помогает выстраивать 
отношения и с родителями – 
педагог  понимает их чувства 

и ожидания, прекрасно знает, 
как мама устает на работе, как 
скучает по своему малышу. По-
этому доброе слово и теплая 
улыбка так важны. 

– Для себя я приняла прави-
ло: не оценивать ни ребенка по 
родителям, ни родителей по 
ребенку. Стараюсь быть с роди-
телями откровенной, при этом 
следую совету опытного педа-
гога: «Поругать ребенка перед 
родителями всегда успеешь, но 
сначала похвали, скажи, в чем 
он сегодня молодец».

КАПРИЗЫ  
И СМЕШИНКИ

Вспоминаем с Мариной Ген-
надьевной эпизод из фильма 
«Джентльмены удачи», где 
герой Евгения Леонова, заве-
дующий детским садом, при-
думывает игру для малышей, 
которые не хотят есть кашу. 

– Такое бывает, – подтверж-
дает моя собеседница. – А еще 
можно сочинить историю про 
персонажа, который нарисо-
ван на дне тарелки, пригото-
вить какой-то сюрприз. Когда 
включаются эмоции, детям 
сразу становится интересно. 
Если ребенок капризничает, 
стараюсь понять почему. Мо-
жет быть, у него произошло 
какое-то недопонимание с 
родными дома или по дороге 
в сад и ему нужно спокой-
но посидеть и пережить эту 
ситуацию. Воспитателю при 
этом важно не быть безраз-
личным, дать понять ребенку: 
я рядом, готова выслушать и 
поддержать. Нет универсаль-
ных педагогических приемов, 
потому что каждый ребенок 
уникален. Как только роди-
тели приводят малыша в сад, 
мы начинаем его изучать и 
постепенно понимаем, какой 

подход нужен. Научиться чув-
ствовать детей – важная часть 
нашей профессии. 

Коллеги говорят, что Мари-
на Геннадьевна даже поругать 
умеет так, что никто не обижа-
ется. В общении и с детьми, и с 
родителями помогают добрый 
юмор, ирония и самоирония. 
В группе даже есть любимые 
крылатые фразы: «мое чудо», 
«из-под пятницы суббота» или 
«что можно отмыть – отмоем, 
а что нельзя отмыть – мама 
отстирает». С любовью, с улыб-
кой все поправимо. 

В каждодневном общении с 
детьми бывают разные ситуа-
ции, в том числе интересные, 
забавные. 

– Один мальчик пошел мыть 
руки и решил поставить экс-
перимент. Закрыл ладошками 
слив раковины, и смотрел, 
как она наполняется, а по-
том – как вода переливается 
через край. Мы с помощницей 
устранили последствия этого 
опыта и спросили, что же он 
такое делал. Мальчик ответил: 
«Проверял, могут мои ручки 
утонуть или нет». Я стараюсь 
такие случаи запоминать, что-
бы спустя какое-то время рас-
сказать ребятам, как они были 
«маленькими». Им это очень 
нравится.

ЧАСТИЧКА ДУШИ
Воспитатель видит детей 

каждый день, наблюдает, как 
они растут и меняются. Привы-
кает, прикипает душой ко всем –  
тихим и шумным, послушным 
и озорным, но приходит время 
прощаться. Для каждого педа-
гога первый выпуск – самый 
запоминающийся.

– Прощаясь с выпускниками, 
мы, воспитатели, испытываем 
смешанные чувства, – говорит 
Марина Гришкина. – Конечно, 
жаль расставаться с детками, 
которых полюбили, но мы ис-
пытываем и чувство гордости. 
Мы помним, какими они приш-
ли в детский сад, и видим, 
какими стали. В формирова-
ние личности каждого из них 
педагог вложил частичку себя, 
многому их научил, дав им-
пульс для дальнейшей жизни –  
школьной и даже взрослой. 
Прошло уже два года с моего 
первого выпуска, но и сейчас 
ребята могут забежать ко мне 
после уроков, чтобы расска-
зать о своей школьной жизни, 
поздравить с праздником. Это 
очень трогательно и приятно, 
и я понимаю, что нахожусь там, 
где и должна быть. 

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото Антона Забродского 

и из архива Марины 
Гришкиной
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ПРИЗВАНИЕ

Педагог работает  
в детском саду 
шесть лет, ее первые 
выпускники уже учатся 
в школе. Недавно 
Марина Геннадьевна 
стала победителем 
городского конкурса 
профессионального 
мастерства 
«Воспитатель года». 

Для воспитателя детского сада «Огонек» 
Марины Гришкиной эта фраза стала девизом 



ПРОДУКТ БЕЗ 
ЛИШНИХ ТРАТ

Чем же так привлекает го-
рожан этот продукт именно в 
разливном варианте?

Для большинства покупа-
телей экономический фактор, 
безусловно, играет решаю-
щую роль в процессе выбора. 
Кстати, цену на молоко пред-
приниматели устанавливают 
самостоятельно, но поскольку 
это социально значимый про-
дукт, бочковое молоко все 
равно дешевле пакетирован-
ного. Это делает его доступ-
ным для широких слоев насе-
ления, особенно для тех, кто 
хочет обеспечить свою семью 
полноценным и питательным 
продуктом без лишних трат. 

Во-вторых, это, безусловно, 
свежесть – путь с момента 
получения пастеризованного 
молока в хозяйствах до его 
реализации в торговой сети 

сокращен до минимума. Боль-
шой плюс и в том, что молоко, 
доставленное в бочке на ули-
цы прямо от производителя 
после пастеризации, сохра-
няет все полезные свойства. 
Пастеризация – это щадящий 
режим термической обработ-
ки молока, он позволяет со-
хранить максимум полезных 
веществ в продукте. 

В-третьих, доступность.

ПОД ПОТРЕБНОСТИ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ

 – Точки для торговли мо-
локом вносили в схему раз-
мещения нестационарных 
торговых объектов по тем ме-
стам, где люди уже привыкли 
его покупать. Время работы 
предприниматели выбирают 
самостоятельно, подстраива-
ясь под потребности покупате-
лей – как правило, несколько 
раз в неделю, в определенные 
часы. Кстати, открыть новые 

точки для продажи горожане 
просят нечасто – за последние 
пять лет появилось всего три 
новых места такой торговли, –  
говорит начальник отдела 
потребительского рынка и ре-
кламы городского управления 
экономики и имущественных 
отношений Нина Полякова. – 
В разных районах города 107 
точек для торговли бочковым 
молоком. Долгосрочные до-
говоры по результатам торгов 
заключены с тремя хозяйству-
ющими субъектами.  

Предприниматели торгуют 
молоком калужских произво-
дителей: основными постав-
щиками выступают крестьян-
ское фермерское хозяйство 
Виктора Тарасенкова и ферзи-
ковское сельхозпредприятие 
СПК «Нива». 

ДОВЕРЯТЬ  
И ПРОВЕРЯТЬ

А как обстоит дело с без-
опасностью реализуемой мо-
лочной продукции? 

Вот что рассказал начальник 
отдела развития АПК город-
ского управления экономики 
и имущественных отношений 
Юрий Соломонов о том, как 
контролируется качество про-
даваемого молока: 

– Каждый участник цепочки, 
от производителя до реали-
затора, оформляет ветери-
нарные сопроводительные 
документы в системе «Мерку-
рий». Эта информация сразу 
становится доступной для 
контроля Россельхознадзора. 
Вот, к примеру, схема работы 
системы «Меркурий» по реа-
лизации молока на примере 
молочной фермы. Фермер 
производит молоко, пастери-
зует его и поставляет пред-
принимателю для реализации. 
Перед отправкой уполномо-
ченное лицо формирует вете-

ринарный сопроводительный 
документ, подтверждающий 
качество и безопасность про-
дукции. В личном кабинете 
системы «Меркурий» форми-
рует ветеринарный документ, 
указав необходимые данные 
о сырье и здоровье дойных 
животных. Предприниматель 
принимает партию молока и 
до реализации заходит в «Мер-
курий» и «гасит» ветеринарно-

сопроводительный документ, 
подтверждая соответствие 
продукции.

Торговлю молоком и молоч-
ными продуктами разрешает-
ся вести лицам, прошедшим 
медицинское обследование 
в учреждениях, которые про-
водят плановые обследо -
вания работников пищевых 
предприятий. Обычно таким 
работникам выдают постоян-
ные санитарные книжки или 
соответствующие справки, а 
продавцы должны иметь спе-
циальную санитарную одежду.

В свою очередь, в обязан-
ность продавцов молока вхо-
дит обязательное соблю -
дение правил эксплуатации 
бочек: ежедневная пропарка 
и дезинфекция после прода-
жи молока.

Словом, покупая 
бочковое молоко, вы 
получаете не только 
вкусный, но и безопасный 
продукт, наполненный 
силой и пользой 
натурального молока.

Ольга КОНОВАЛОВА
Фото Антона Забродского
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ВАЖНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Кстати, если у вас 
есть вопросы по 
организации торговли 
бочковым молоком, их 
можно направлять  
в управление 
экономики и 
имущественных 
отношений  
(ул. Воробьевская, 5),  
а замечания по 
качеству продукции –  
в управление 
Роспотребнадзора  
по Калужской области  
(ул. Чичерина, 1а).

Пока рынок молочной продукции демонстрирует 
рост разнообразия молочных продуктов, 
предлагая покупателям широкий выбор –  
от традиционных до инновационных, 
бочковое молоко продолжает занимать 
особое место, сохраняя устойчивый спрос

Глоток Глоток 
здоровья и вкусаздоровья и вкуса

ПО СУЩЕСТВУ 

Люди с бидонами выстраиваются на городских Люди с бидонами выстраиваются на городских 
улицах в очередь в ожидании приезда бочки  улицах в очередь в ожидании приезда бочки  
со свежим молоком – это вовсе не анахронизм со свежим молоком – это вовсе не анахронизм 
и не парадокс времени. Несмотря на и не парадокс времени. Несмотря на 
щедрые предложения супермаркетов, щедрые предложения супермаркетов, 
покупатели интуитивно чувствуют разницу покупатели интуитивно чувствуют разницу 
и голосуют рублем за продукт, который, по и голосуют рублем за продукт, который, по 
их убеждению, гораздо вкуснее, полезнее их убеждению, гораздо вкуснее, полезнее 
и качественнее. Это выбор в пользу и качественнее. Это выбор в пользу 
«живого» молока.«живого» молока.



Подробную информацию можно прочитать на страницах 
управления культуры города Калуги в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. 
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Защитить 
трудовые права

На заседании рабочей группы 
межведомственной комиссии  
по противодействию нелегальной 
занятости в Калужской области  
по городу Калуге рассмотрены случаи 
нарушения трудового законодательства 
в 20 организациях города. 

Среди самых распространённых нарушений:
  выплата заработной платы ниже минимального 

размера оплаты труда (МРОТ);
  уклонение от оформления трудовых договоров;
  выдача зарплаты «в конверте»;
  подмена трудовых отношений договорами 

гражданско-правового характера (ГПХ).
Каждое из этих нарушений несёт серьёзные послед-

ствия как для работников, так и для работодателей.
На первый взгляд, получение зарплаты «в конвер-

те» может казаться выгодным: работники получают 
финансовое преимущество – неуплаченные налоги 
остаются у них. Но при этом они сталкиваются с 
ущемлением своих социальных и трудовых прав. 
А работодатель за нарушение трудового законо-
дательства несет административную, налоговую и 
уголовную ответственность, попадает в реестр недо-
бросовестных работодателей, который публикуется 
в открытом доступе.

Члены комиссии также особо акцентировали вни-
мание на различии трудовых и гражданско-право-
вых отношений. 

Отмечено, что постоянная работа (регулярное вы-
полнение обязанностей по должности, подчинение 
внутреннему распорядку) требует оформления трудо-
вого договора. Разовые задачи (конкретный результат 
к определённому сроку, самостоятельность в выборе 
способов работы) оформляются договором ГПХ.

Комиссия продолжит мониторинг ситуации, 
чтобы защитить права работников и обеспечить 
соблюдение трудового законодательства.

Обращаем ваше внимание: если вы 
столкнулись с нарушениями трудового 
законодательства или фактами 
неформальной занятости, можете обратиться: 
  по телефону горячей линии администрации 
городского округа города Калуги – 71-49-67.  
 через официальный сайт  
в разделе «Социально-трудовые 
отношения» в соцсетях, перейдя  
по ссылке, зашифрованной  
в QR-коде:

Реклама. Инф. на мом. публ.

На сцене Дома культуры 
собрались лучшие народ-
ные самодеятельные кол-
лективы, ансамбли, хоры, 
дуэты и солисты из Калуги 
и районов  области – Фер-
зиковского, Малояросла-
вецкого, Дзержинского, 
Бабынинского.

Фестиваль предоставил 
участникам возможность 
поделиться друг с дру-
гом опытом, в котором 
сохраняются и передаются 
бесценные народные тра-
диции русской песни.

Искреннее душевное 
исполнение, в котором 
ощущалась вся широта рус-
ской души, нашло отклик в 
сердце каждого зрителя.

Юные таланты 
Центра «Созвездие» 
участвовали в XVIII 
фестивале военно-
патриотической, 
туристской и бардовской 
(авторской) песни 
для обучающихся 
образовательных 
организаций нашего 
региона.

Душа русской песни
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Яркие победыЯркие победы
Достижения ребят в конкурсе 

подтверждают высокий уровень 
подготовки и творческий потен-
циал коллективов.

Победителями стали:
• Анна Ерахтина, студия эстрад-
ного вокала «Новые голоса», –  
1-е место в номинации  
«Лучший исполнитель»;
• Милена Туйка, фольклорный 

ансамбль «Толока», – 1-е место 
в номинации «Лучший  
исполнитель»;
• Владимир Комлев  
и Денис Зюзь, мультстудия 
ARTuCOOL 14, – 1-е место  
в номинации «Лучший дуэт».

А также обучающиеся  
вокальной студии «В.Е.К.»:

• Дуэт «Виртуозы» – 1-е место 
в номинации «Лучший дуэт».

• Дарья Глушкова –  
1-е место в номинации  
«Лучший исполнитель».
• Группа VEKtor – 2-е место.
• Виктория Волкова –  
2-е место.
• Группы «Клюква»  
и «Ералаш» – 3-е место в номи-
нации «Лучший ансамбль».
• Группа «Вираж» – 3-е место в 
номинации «Лучший ансамбль».

Дорогие ребята, ваши талант и трудолюбие – пример для всех! Пусть этот успех станет 
стартом для ещё более грандиозных достижений. Вперёд к новым вершинам!

В ДК «Силикатный» прошел 10-й открытый фестиваль 
народной песни «Ой, мороз, мороз!»

ЧАСТНЫЙ ЭЛЕКТРИК
Калуга и область!

Скидки 
пенсионерам!

lзЗамена/ремонт   
     проводки.
lзУстановка розеток, 
     люстр, выключателей.
lзАварийный выезд.
lзУстранение 
     неисправностей.

Опыт 10+ лет. 
Гарантия.

Тел: +7 (996) 358-34-77 – Алексей.
Реклама. Инф. на мом. публ.



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 13 и 14 февраля. 
График работы: с 8:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ  
И ГОСТИ ГОРОДА КАЛУГИ!

В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
13 и 14 февраля в 
районе сквера им. В. И. 
Ленина будет перекрыто 
движение автотранспорта 
на участке  
ул. Кропоткина от д. 43/8  
по ул. Театральной  
до пер. Гостинорядского  
с 22:00 12 февраля 
до 20:00 14 февраля.

16 февраля, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» 
16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня сно-
ва» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Профилактика
14.30, 16.30, 17.30,18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 16+
14.50, 00.45 Т/с «Бабье лето» 
16+
15.40 Схема 16+
15.55 Азбука здоровья 16+
16.10 Клён 12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Д/ф «Игра длиною в 
жизнь» 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт. «Формула до-
бра. НКО» 16+
22.30 Обзор прессы 0+
22.40, 05.10 Т/с «Пуля» 16+
00.00 Т/с «Свидетели» 16+
01.35 Х/ф «Десять негритят» 
12+
02.35 Х/ф «Месть» 16+
04.15 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 Формула 1. Гаснут огни 
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 18.50, 22.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.30 Спортивный дайджест 
16+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Матч! Парад 16+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Футзал. Бетсити 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург)-КПРФ (Мо-
сква). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-«Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Жирона»-
«Барселона». Прямая транс-
ляция
02.00 Д/ф «Якушин. Первый 
среди первых» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. Транс-
ляция из Москвы 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 
16+
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.05 Т/с «Проспект обороны» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30, 
11.25, 12.20, 13.30, 13.40, 14.25, 
15.20, 16.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.45, 10.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.15, 03.55 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.10, 00.30 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Д/ф «Первые в мире» 
16+
07.30 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.10 Х/ф «Собака Баскерви-
лей» 16+
09.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
11.50, 02.10 Д/ф «Климент 
Тимирязев. Беспокойная 
старость» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 
16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Совесть» 12+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Мариан-
на Веревкина 16+
17.15 Д/ф «Иркутск. Особняк 
Второвых» 16+
17.45 Рассказы из русской 
истории 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.45 Д/ф «Соединяющий 
миры. Каюм Насыри» 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
00.20 Ступени цивилизации 
16+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 
10.42, 13.27, 17.27, 23.23 По-
года 24 12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00, 00.00, 01.47, 
02.37, 05.00 Новости 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Маша и Медведь» 
0+
09.00 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.15 М/с «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.30 М/с «Три кота» 0+
11.00 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.15 М/с «Диностер» 6+
11.40 М/с «ДиноСити» 0+
13.05 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
13.45 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
16.40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. 
Дорожное путешествие» 6+
16.45 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.50, 18.00 М/с «Ми-Ми-
Мишки» 0+
17.40 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+
18.50 М/с «Барбоскины» 0+
20.35 М/с «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Буба» 6+
22.10 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
22.40 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23.00 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
01.50 М/с «Улётная доставка» 
0+
03.30 М/с «Енотки. Первые 
слова» 0+

ОТР
06.00 Х/ф «Американская 
дочь» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.25 Т/с «Брижит Бар-
до: Искусство жить» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Левша» 16+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.00 Преодоление. Василий 
Докучаев 16+
17.40 Конструкторы будущего 
12+
20.45, 04.50 Т/с «Нежность 
2» 16+
21.55 Х/ф «Подранки» 16+
23.30 Моя история 16+
01.20 На приёме у главного 
врача 12+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Свет и тени. Пётр Сто-
лыпин 16+
03.15 Большая страна 12+
04.10 В поисках Пушкина... 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 05.30 Смех, дрожь и 
видео 16+
08.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Пианистка-3» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.50 Д/ф «Суд истории. Нар-
комы страха» 16+
01.30 Д/ф «Война за совмест-
но нажитое» 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
04.20 Короли эпизода 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Рейс навылет» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «Вальдо» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Банзай, Николай! 
Русский апостол Японии» 6+
12.10, 23.55 День Патриарха 
0+
12.20 Монастырская кухня 0+
12.50 Х/ф «Семья Ивановых» 
0+
14.50 Х/ф «Это случилось в 
милиции» 6+
16.35, 00.05, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+

17.35 Х/ф «Дом у большой 
реки» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.20, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.20 Д/ф «Ушаковы прослав-
ляют Россию» 0+
22.30, 02.45 Поле битвы 16+
23.00 Прямая линия жизни 
16+
00.55 Паломница 12+
02.05 Д/ф «Голос Церкви» 0+
03.15 В поисках Бога 12+
03.40 Профессор Осипов 0+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 
0+
07.55 Тайный миллионер 16+
10.40 Т/с «Трёшка» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.05 
Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.30 Х/ф «Сто лет тому впе-
рёд» 12+
00.25 Х/ф «Этерна. Часть пер-
вая» 12+
02.00 Х/ф «Укради мою меч-
ту» 16+
03.30 Х/ф «Я богиня» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Требуется папа для 
моего сына» 16+
19.00 Х/ф «Тайна одиннадцати 
лет» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 18.45 Т/с «Менталист-
ка» 16+
19.45, 20.45, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Нечто» 16+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15, 02.30 Т/с «Знаки судь-
бы» 16+
03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 
04.45, 05.00, 05.30 Т/с «Секре-
ты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.30, 01.50, 04.30 Пятница 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
06.40, 14.50, 16.50, 19.00, 21.00 
Битва шефов 16+
08.50 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
12.40 Битва шефов. Звёзды 
16+
23.10 Секретный артист 16+

00.30 Вундеркинды 16+
02.20, 03.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Часовщик» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/с «Народный ВПК» 12+
11.35, 13.25 Х/ф «Сумка инкас-
сатора» 12+
14.05, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Настоящие» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс» 12+
01.00 Х/ф «Круг» 12+
02.30 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Шуми городок» 
16+
05.05, 10.10, 13.15 Т/с «Чужая 
кровь» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05, 16.15, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
18.00 Вместе каждый день 
12+
19.25 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 16+
21.10 Х/ф «Самая обаятель-
ная и привлекательная» 16+
22.50 Х/ф «Дети понедельни-
ка» 16+
00.35 Рождённые в СССР 16+
01.00 Х/ф «Подкидыш» 16+
02.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.20 Мультфильмы 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Патриот» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Родные» 16+
02.15, 03.05, 03.55, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.25, 15.00 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.30 Плей-
лист. Зима 16+
11.30, 22.00 Топ-30. Народный 
хит 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-новости 16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Идти по краю. 45 
лет без Высоцкого» 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня сно-
ва» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50, 00.45 Т/с «Бабье 
лето» 16+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.45, 05.10 Т/с «Пуля» 
16+
12.40 Откровенно о важном 
12+
13.15 Культурная среда 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 
16+
15.45 Д/ф «Морская авиация. 
Ударная сила океанов» 16+
16.45 География вкуса 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Глушенкова 16+
22.00 Есть вопрос! 16+
01.35 Х/ф «Десять негритят» 
12+
02.45 Х/ф «Счастливые дни» 
16+
04.10 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30, 01.00 Футбол. Чемпио-
нат Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Человек из Футбола. 
Дмитрий Кузнецов 12+
16.20 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Авангард» (Омск)-
«Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция
19.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Шона Стрикланда. 
Трансляция из Австралии 16+
21.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
23.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
02.00 Д/ф «Виктор Царёв. 
Капитан великой команды» 
12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа)-МГТУ 
(Москва) 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 
16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Т/с «Проспект обороны» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 М/ф «Приключения 
пингвиненка Лоло» 0+
05.50, 06.35, 07.15 Они потряс-
ли мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.25 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05, 04.35 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.35, 21.25, 02.00, 02.45, 
03.20, 04.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.10, 00.30 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
08.05 Х/ф «Собака Баскерви-
лей» 16+
09.30 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 ХХ Век 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.00, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
14.00 Х/ф «Совесть» 12+

15.25 Кристальные истории 
16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Д/ф «Музыкалка» 16+
17.45 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
18.15, 02.10 Острова 16+
19.00 Уроки русского. Чтение. 
«Николай Лесков. «Левша» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Искусственный отбор 
16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с «Мегрэ» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.32, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

ОТР
06.00, 16.45, 01.20 На приёме 
у главного врача 12+
06.50 Преодоление. Адмирал 
Макаров 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.25 Т/с «Брижит Бар-
до: Искусство жить» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Подранки» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45, 04.50 Т/с «Нежность 
2» 16+
21.55 Х/ф «Отставной козы 
барабанщик» 16+
23.10 Кино. Короткий метр 
18+
23.30 Очень личное 12+
00.10 Конструкторы будущего 
12+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Свет и тени. Зигмунд 
Фрейд 16+
03.15 Большая страна 12+
04.10 В поисках Пушкина... 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Юрий Яков-
лев. Я хулиганил не только в 
кино» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Пианистка-3» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Расстаться врага-
ми» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Тайная комната» 
16+
01.30 Хроники московского 
быта 16+
02.10 Д/ф «Ножки Буша» 16+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.50, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 
16+
17.00, 01.45 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Курьер» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «Все деньги 
мира» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Ушаковы прослав-
ляют Россию» 0+
12.10, 23.40 День Патриарха 
0+
12.20, 12.50 Монастырская 
кухня 0+
13.15 Х/ф «Это случилось в 
милиции» 6+
15.00 Х/ф «О тех, кого помню 
и люблю» 6+
16.35, 23.50, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
17.35 Х/ф «Дом у большой 
реки» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.30, 01.45 Д/ф «Икона Божи-
ей Матери Взыскание погиб-
ших. Лики Богородицы» 0+
22.05, 02.15 Д/ф «Моя Россия. 
Русские традиции. Цикл Куль-
тура наций» 0+
22.35, 23.10, 02.45 Поле битвы 
16+
00.40 Д/ф «Первая славян-
ская. Воины святого Владими-
ра» 12+
01.25 Д/ф «Командир. Цикл 
И вот был случай на войне...» 
12+
03.15 Русский мир 12+

СТС
06.00, 05.10 М/ф «Три кота» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 
0+
09.10 Т/с «Виноделы» 16+
14.20 Х/ф «Культурная коме-
дия» 12+
16.20, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.05 Х/ф «Последний день 
земли» 16+
23.00 Х/ф «Радиовспышка» 
16+
01.05 Х/ф «Сингулярность» 16+
02.30 Х/ф «Змеиная топь» 16+
03.50 Х/ф «Триггер» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.15 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.45 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.15 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Как вернуть быв-
шего» 16+
19.00 Х/ф «Последний год 
любви» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Дочь Бога» 18+
01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 
02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 
04.15, 04.45, 05.15, 05.30 Т/с 
«Секреты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.00 Битва шефов 16+
09.20 Молодые ножи 16+
10.40 Адский шеф 16+
13.40, 14.40, 15.30, 17.00, 
17.50, 21.00, 22.10 Чёрный 
список 16+
19.00, 20.00 Что я наделала?! 
16+
23.00 Секретный артист 16+
00.30 Вундеркинды 16+
02.10, 03.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.05, 15.05, 17.15, 03.50 
Т/с «Настоящие» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15 Д/с «Народный ВПК» 
12+
11.50, 13.25 Х/ф «В двух шагах 
от «Рая» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят» 12+
00.40 Х/ф «Сельский врач» 
12+
02.30 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+
03.25 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР
05.00, 10.10, 13.15 Т/с «Чужая 
кровь» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05, 16.15, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
18.00 Вместе каждый день 
12+
19.25 Х/ф «Любить по-русски» 
16+
21.05 Х/ф «Любить по-русски 
2» 16+
23.00 Х/ф «Любить по-русски 
3. Губернатор» 16+
00.45 Х/ф «Холодное лето 
пятьдесят третьего…» 16+
02.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.40 Х/ф «Белый клык» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Патриот» 16+
23.00, 00.00, 00.30 Х/ф «Сер-
гий против нечисти. Яга» 18+
01.35 Х/ф «Синдром» 18+
03.35, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ 2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00 Музэнерго 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55 Плейлист. 
Зима 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
12.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Лежит на сердце 
тяжкий груз. Все тайны Миха-
ила Круга» 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

Разрешение на ввод объекта в эксплуатацию – 
официальный документ, который 
подтверждает, что:
 строительные или реконструкционные работы 

завершены в полном объёме;
 объект соответствует выданному ранее разре-

шению на строительство.
Данный документ является завершающим этапом 

возведения объекта капитального строительства.
Услуга предоставляется бесплатно через портал 

«Госуслуги». Срок оказания – пять рабочих дней.
Пошаговая инструкция:
 Войдите в личный кабинет на портале «Госус-

луги», введите название услуги в строке поиска либо 

воспользуйтесь прямой ссылкой на интерактивную 
форму: https://www.gosuslugi.ru/600143/1/form
 Заполните электронную форму заявления.
 Прикрепите необходимые документы в элек-

тронном виде.
 Отправьте заявление в ведомство – управление 

архитектуры, градостроительства и земельных отно-
шений города Калуги.

Информация о ходе рассмотрения доступна  
в личном кабинете на портале.

ГОСУСЛУГИ

Эти и другие услуги можно найти  
на портале «Госуслуги», перейдя  

по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

Получение разрешения  
на ввод объекта в эксплуатацию

СВЕДЕНИЯ о численности муниципальных  
служащих органов местного самоуправления  

города Калуги, работников муниципальных  
учреждений города Калуги и фактических  

расходах на оплату их труда
на 1 января 2026 года

Категория работников Средне -
с п и с о ч -
ная чис-
ленность 
работни-
ков, чел.*

Фактические 
расходы на за-
работную плату 
работников за 
отчетный пери-
од, тыс. рублей

Муниципальные служа-
щие органов местного 
самоуправления города 
Калуги

699,3 832 763,00

Работники муниципаль-
ных учреждений города 
Калуги

9 016,5 5 946 321,13

* Среднесписочная численность указывается  
с учетом внешних совместителей

ИНФОРМАЦИЯ
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15№ 5 (1235) 202612 февраля

18 февраля, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» 
16+
00.10 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня сно-
ва» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенкова 
16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50, 00.45 Т/с «Бабье 
лето» 16+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.45, 05.10 Т/с «Пуля» 
16+
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45, 03.10 География вкуса 
12+
16.00 Концепт. «Формула до-
бра. НКО» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Д/ф «Сержант Улыбы-
шев. «Есть, дать связь!» 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
01.35 Х/ф «Дополнительный 
урок» 12+
03.30 Т/с «Секретарша» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Человек из Футбола. 
Дмитрий Кузнецов 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+

09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Вид сверху 12+
16.50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Трактор» 
(Челябинск)-«Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
19.30 Профессиональный 
бокс. Бетсити. IBA.PRO 13. 
Мурат Гассиев против Кубрата 
Пулева. Трансляция из ОАЭ 
16+
21.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
22.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан»-«Комо». Прямая 
трансляция
02.00 Д/ф «Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Игокеа» (Босния 
и Герцеговина)-УНИКС (Рос-
сия) 6+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 
16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.35 Т/с «Проспект обороны» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30, 11.20, 12.15, 
13.30, 13.35, 14.25, 15.20, 
16.05, 04.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.40, 10.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «Свои-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
09.30 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Крым. Кореиз. 
Юсуповский дворец» 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.00, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
14.00 Х/ф «Совесть» 12+
15.45 Белая студия 16+

16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «Музыкалка» 16+
17.45 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
18.15, 02.10 Д/ф «Оскар». Му-
зыкальная история от Оскара 
Фельцмана» 16+
19.00 Уроки русского. Чтение. 
«Николай Лесков. «Левша» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 
00.00, 01.47 Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 
13.22, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.25 Х/ф «Луной был 
полон сад» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Орловская область. Прямой 
эфир
15.15 Х/ф «Отставной козы 
барабанщик» 16+
16.30 Д/ф «Дело № 7 доктора 
Турнера» 12+
17.00, 00.10 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45, 04.50 Т/с «Нежность 
2» 16+
21.50 Х/ф «Кадкина всякий 
знает» 16+
23.10 Кино. Короткий метр 
18+
23.30 Преодоление. Василий 
Докучаев 16+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Свет и тени. Джузеппе 
Гарибальди 16+
03.15 Большая страна 12+
04.05 В поисках Пушкина... 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+

10.35, 04.20 Д/ф «Алиса 
Фрейндлих. Вчера, сегодня и 
всегда» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Сыщицы» 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-3» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 
16+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.20, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «13-й район: Ульти-
матум» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «Хороший, 
плохой, коп» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Икона Божией 
Матери Взыскание погибших. 
Лики Богородицы» 0+
11.35, 23.40 День Патриарха 
0+
11.45, 12.15 Монастырская 
кухня 0+
12.45 Х/ф «Где это видано, где 
это слыхано» 0+
13.15 Х/ф «Суд» 6+
14.50 Х/ф «Полынь-трава 
горькая» 0+
16.45, 23.50, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
17.45 Х/ф «Дом у большой 
реки» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.30, 01.50 Д/ф «Преподоб-
ный Шио Мгвимский. Цикл 
День Ангела» 0+
22.05, 02.20 Д/ф «Моя Россия. 
Село Сизьма. Цикл Культура 
наций» 0+
22.35, 23.10, 02.50 Поле битвы 
16+
00.40 Д/ф «Византия. Жизнь 
после смерти» 0+
01.20 Д/ф «Операция Украи-
на. Террор по заказу» 16+
03.20 Простые чудеса 12+

СТС
06.00, 05.40 М/ф «Три кота» 0+

06.30 М/ф «Маша и медведь» 
0+
09.05 Т/с «Виноделы» 16+
12.05 Х/ф «Я богиня» 16+
14.05, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.05 Х/ф «Взрывная игра» 
16+
23.05 Х/ф «Игры возмездия» 
18+
00.45 Х/ф «Ип Ман. Начало» 
16+
02.10 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
02.55 Х/ф «Русалка в Париже» 
16+
04.30 М/ф «Моя фея-проказ-
ница» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Сколько стоит со-
весть?» 16+
19.00 Х/ф «Бежать нельзя 
остаться» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 
16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Малышка на драй-
ве» 18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 
03.00, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.30, 05.00, 05.15 Т/с «Секре-
ты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.20, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.20, 14.00, 15.30, 19.00 Мо-
лодые ножи 16+
10.40 Адский шеф 16+
17.00, 18.00 Чёрный список 
16+
21.30 Последний шеф 16+
00.00 Вундеркинды 16+
01.50, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Настоящие» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит мир 
спасённый…» 16+
11.55, 13.25 Х/ф «Голубая 
стрела» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 
«Бомба» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Тройная проверка» 
12+
01.00 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят» 12+
02.15 Х/ф «Беспокойное хо-
зяйство» 12+
03.35 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР
05.00, 03.10 Мультфильмы 
12+
07.00, 01.55 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.15 Х/ф «Жених с того све-
та» 16+
09.05, 10.10, 13.15 Т/с «Крик 
совы» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05, 16.15, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
18.00 Вместе каждый день 
12+
19.25 Т/с «Битва за Москву» 
16+
04.45 Х/ф «Садко» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.40 Т/с 
«Госзащита» 16+
21.10, 21.40, 22.15, 22.40 Т/с 
«Патриот» 16+
23.00 Х/ф «Мажор в Сочи» 18+
01.10 Х/ф «Коллектив» 18+
02.40, 03.25, 03.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ 2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист. Зима 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Группы крови. 
История российского рока» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Подробную информацию можно 
прочитать на странице  

ГП «Калугаоблводоканал» 
в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

ГОСПАБЛИКИ

Открытые люки представляют серьезную опасность для жизни и здоровья пешеходов, 
водителей и животных. Специалисты «Калугаоблводоканала» регулярно обследуют 
территории и выявляют случаи отсутствия крышек люков.

Сообщите об открытых люках!

Неравнодушные граждане могут помочь в обнаруже-
нии открытых колодцев, особенно зимой, когда они почти 
незаметны под снегом и сугробами. Каждое обращение 
в центральную диспетчерскую службу рассматривается в 
первую очередь. Специалисты оперативно выезжают на 
место, чтобы провести  необходимые ремонтные работы.

Призываем всех граждан: никакие деньги, 
полученные от продажи украденной крышки 
люка, не стоят жизни людей, которые могут 
пострадать от падения в открытый колодец! 
Открытый доступ к инженерным коммуникациям 
создает повышенную опасность для окружающих, 
особенно для детей.

Сообщить о проблеме можно 
следующими способами: 
 позвонить в круглосуточную  
Центральную диспетчерскую службу  
по телефонам:

8 (4842) 211-112;  
8 (4842) 511-112;  
8-800-200-03-11;
 
 написать в личные  
сообщения в соцсети «ВКонтакте». 



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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня сно-
ва» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 18.45, 20.45 Интересно 
16+
09.15, 17.45 Культурная среда 
16+
09.30 Концепт. «Формула до-
бра. НКО» 16+
10.00, 14.50, 00.45 Т/с «Бабье 
лето» 16+
10.55, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.45, 05.10 Т/с «Пуля» 
16+
12.40 Спасайся, кто хочет 
16+
13.40 Отряд «Доброволец» 
16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
16.45 География вкуса 12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
18.00 Персона 12+
19.00 Д/ф «Сержант Улыбы-
шев. «Есть, дать связь!» 12+
20.00 Есть вопрос! 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Глушенкова. 16+
02.25 Вместе по России 12+
03.25 Т/с «Секретарша» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Голевая неделя 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+

09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Магомедрасул 
Гасанов против Дмитрия Ары-
шева. Трансляция из Москвы 
16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула 1. Гаснут огни 
12+
16.50 Вид сверху 12+
17.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Уралмаш» 
(Екатеринбург)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
19.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Дастина Порье. Транс-
ляция из США 16+
21.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.00 Евротур 12+
01.00 Вы это видели 12+
02.00 Д/ф «Игорь Численко. 
Удар форварда» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия)-«Чеховские мед-
веди» (Россия) 6+
05.30 Матч! Парад 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Х/ф «Мститель. Страш-
ный лес» 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с «Проспект обороны» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.35, 14.25, 15.20, 16.05 
Т/с «Великолепная пятёрка-7» 
16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.25, 03.10, 
03.45, 04.25 Т/с «След» 16+
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+
00.55 Т/с «Свои-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
09.30 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 ХХ Век 16+

11.35 Кино о кино 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.00, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
14.00 Х/ф «Совесть» 12+
15.15 Д/ф «Талдом. Усадьба 
купца Волкова» 16+
15.45 Д/ф «Я не хотел быть 
знаменитым...» 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Д/ф «Музыкалка» 16+
17.45 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
18.15, 02.15 Больше, чем лю-
бовь 16+
19.00 Уроки русского. Чтение. 
«Николай Лесков. «Левша» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Д/ф «Станиславский. 
Рыцарь светлого образа» 16+
21.30 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
01.30 Д/ф «Александр Чайков-
ский. Я не хотел быть знаме-
нитым...» 16+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 10.45, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 00.00, 
02.00, 03.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.34, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 23.30 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.25 Х/ф «Луной был 
полон сад» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Анна на шее» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание. 
Прямой эфир
20.45, 03.15 Х/ф «О бедном 
гусаре замолвите слово» 16+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Свет и тени. Маргарита 
Назарова 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35, 04.25 Д/ф «Сергей Юр-
ский. Не надо оваций» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.55 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Сыщицы. Нож в 
спину» 16+
16.55, 23.05 Актёрские драмы 
16+
18.05 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дело союзного 
значения. Сарматское золо-
то» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
02.10 Прощание 16+
05.40 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 01.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Операция «Напо-
леон» 16+
22.15, 23.25 Х/ф «Птица в 
клетке. Заражение» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Преподобный 
Шио Мгвимский. Цикл День 
Ангела» 0+
11.35, 23.40 День Патриарха 
0+
11.45, 12.15 Монастырская 
кухня 0+
12.45 Х/ф «Полынь-трава 
горькая» 0+
14.40 Х/ф «Срок давности» 
12+
16.35, 23.50, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
17.35 Х/ф «Дом у большой 
реки» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.30, 01.50 Д/ф «Архиман-
дрит Кирилл (Павлов). Цикл 
Старцы» 0+
22.05, 02.20 Д/ф «Моя Россия. 
Русский север. Цикл Культура 
наций» 0+
22.35, 23.10, 02.50 Поле битвы 
16+
00.40 Д/ф «Византия. Жизнь 
после смерти» 0+
01.20 Д/ф «Вербовщики. Ку-
клы и кукловоды» 16+
03.20 Парсуна. С Владимиром 
Легойдой 6+

СТС
06.00 М/ф «Три кота» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 
0+
08.40 Т/с «Митрич» 16+
16.55, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Не в своей тарелке» 16+

21.05 Х/ф «Сорвать банк» 16+
22.55 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
01.05 Х/ф «Однажды в Вега-
се» 16+
02.40 Х/ф «Любовь от всех 
болезней» 16+
04.15 Х/ф «Мой друг мистер 
Персиваль» 6+
05.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 6 кадров 16+
06.35, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.55, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.35, 01.50 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «Букет примире-
ния» 16+
19.00 Х/ф «Сердечная анома-
лия» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 М/ф «Панда из космоса» 
12+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.15 Т/с «Секреты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.40, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.10 Молодые ножи 16+
10.40 Адский шеф 16+
13.30 Женись на мне немед-
ленно 16+
14.40, 16.50, 19.00, 21.00 Но-
вые четыре свадьбы 16+
23.00 Секретный артист 16+
00.20 Вундеркинды 16+
02.10, 03.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Бомба» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит мир 
спасённый…» 16+
12.00, 13.25 Х/ф «Приказано 
взять живым» 12+
15.00 Военные новости 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Ночное происше-
ствие» 12+
00.55 Х/ф «Тройная проверка» 
12+
02.30 Х/ф «Случай в тайге» 
12+
04.00 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+
04.45 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Садко» 12+
06.10 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею А.Ларионовой 
16+
06.35, 01.05 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.35 Х/ф «Город принял» 16+
09.05, 10.10, 13.15 Т/с «Крик 
совы» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05, 16.15, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
18.00 Вместе каждый день 
12+
19.25 Т/с «Гардемарины, впе-
рёд!» 16+
02.20 Х/ф «Сердца четырёх» 
16+
03.50 Мультфильмы 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
Т/с «Патриот» 16+
23.30 Х/ф «Дыхание шторма» 
16+
00.50 Х/ф «Крейсер» 18+
02.50, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.10 Утро ТНТ 2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00 Музэнерго 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист. Зима 16+
12.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли чартов 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Султаны нашего 
сердца: как турецкие звёзды 
покорили русских женщин?» 
16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Лихие хиты 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

7 февраля состоялись встречи 
инициативных жителей, 
на которых обсудили 
планируемые проекты  
в посёлке Молодёжный  
и деревне Тинино.

В посёлке Молодёжный плани-
руется реализация инициативного 
проекта «Аллея Дружбы – 3-й этап». 
Проект станет завершающим этапом 
комплексного благоустройства обще-
ственного пространства, он направ-
лен на формирование комфортной 
городской среды, а также повышение 
привлекательности центральной части 
посёлка.

В деревне Тинино состоялось обсуж-
дение инициативного проекта «Остро-
вок детства», предусматривающего 
установку нового детского игрового 
оборудования. Реализация проекта 
позволит создать условия для актив-
ного отдыха, развития и досуга детей, 
а также будет способствовать форми-
рованию здорового образа жизни.

ИНИЦИАТИВА

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах 
управления  
по работе с населением 
на территориях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:

Жители сами решают и выбирают
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20 февраля, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Слон» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Ключ от всех две-
рей» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-
ром! 12+
00.10 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.10 Х/ф «Дом где сердце» 
12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.45, 23.45 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 14.15, 18.45 Интересно 
16+
09.30 Клён 12+
09.50, 12.00, 15.40 Однажды в 
эфире 16+
10.20, 14.50, 01.00 Т/с «Бабье 
лето» 16+
11.10, 23.00, 05.10 Т/с «Пуля» 
16+
12.40 Глушенкова 16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт. «Формула до-
бра. НКО» 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
19.00 Персона 12+
20.00 Х/ф «Ника» 12+
20.45 Однажды в эфире-35! 
12+
22.15 Спасайся, кто хочет 16+
00.15 Т/с «Свидетели» 16+
01.50 Х/ф «Гу - га» 12+
04.00 Юмор на все времена 
12+
04.45 Какого лешего? 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Формула 1. Гаснут огни 
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 22.00, 01.00 Все 
на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Амир Алиакбари 

против Тони Джонсона. Транс-
ляция из ОАЭ 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
19.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск)-«Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик»-«Эльче». 
Прямая трансляция
02.00 Д/ф «Эпоха Романцева» 
12+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых помеще-
ниях. Трансляция из Франции 
6+

НТВ
04.25, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Х/ф «Мститель. Страш-
ный лес» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Х/ф «Коммуналка» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 06.25, 07.05, 07.55, 
09.30, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.05, 
20.55, 21.35, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 
Т/с «Условный мент-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45 Т/с «Мегрэ» 16+
09.30, 19.00 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «Беспокойное хо-
зяйство» 0+
12.00 Открытая книга 16+
13.00 Ступени цивилизации 
16+
14.00 Х/ф «Совесть» 12+
15.45 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Д/ф «Музыкалка» 16+

17.40 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
18.10 Д/ф «Георгий Франгу-
лян. О скульптуре» 16+
19.45 Юрий Башмет. Празд-
ничный концерт 16+
21.15 Х/ф «Жестокий романс» 
12+
23.55 Х/ф «Небесный вер-
блюд» 0+
01.30 Д/ф «Станиславский. 
Рыцарь светлого образа» 
16+
02.25 М/ф «Пер Гюнт» 16+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.10 М/с «Ум и Хрум» 0+
13.05 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
13.45 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/с «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса» 0+
16.40 М/с «Геройчики» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+
22.30 М/с «Метал Кард Бот» 
6+
23.00 М/с «Мишки-Братишки. 
Снова вместе» 6+
01.35 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+

12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Вертикаль» 16+
16.30 Д/ф «Анатолий Сморо-
дицнев. Приручивший вирус» 
12+
20.45 Ректорат 12+
21.25 Х/ф «Печки-лавочки» 
16+
23.05 Х/ф «Смерть и девушка» 
18+
00.45 Х/ф «Вторая попытка 
Виктора Крохина» 16+
02.20 Х/ф «Ошибки юности» 
16+
03.50 Х/ф «Карманник» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «Больше, чем 
врач» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Женщина в 
зеркале» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.00 Д/ф «90-е» 16+
00.40 Х/ф «Версия полковни-
ка Зорина» 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Закон и порядок 16+
02.50 Х/ф «Тайна Спящей 
дамы» 12+
05.45 Д/ф «Большое кино» 
16+
06.15 10 самых... 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.25 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «Последний наём-
ник» 16+
22.00 Х/ф «Безбилетный пас-
сажир» 16+
23.55 «Волна простоты». Му-
зыкальный концерт группы 
«Чайф» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Паломница 12+
12.25 День Патриарха 0+
12.35, 13.05, 13.30 Монастыр-
ская кухня 0+
14.00 Х/ф «Безумный день» 0+
15.20 Х/ф «Волшебная сила» 
0+
16.40 Х/ф «Срок давности» 
12+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30, 02.00 Д/ф «Люди Хри-
стовы. Наше время» 16+
21.00 Следы империи 12+
22.40, 04.10 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+

23.40, 00.10, 00.35, 01.05 Поле 
битвы 16+
01.30 Д/ф «Феодор Стратилат. 
Цикл Святые воины» 6+
03.15 Д/ф «Алексеевский 
монастырь. Духовный оазис 
столицы» 0+

СТС
06.00, 05.35 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.50 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
19.30, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени. География пельме-
ней 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.55 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.40 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.45 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.35 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.30 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Мамино счастье» 
16+
19.00 Х/ф «Дом для Золушки» 
16+
23.15 Уютное утро 16+
04.35 6 кадров 16+
05.45 Х/ф «Мы эхо друг друга» 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30, 09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.45 Т/с «Порча» 
16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Легенда о Колов-
рате» 16+
21.30 Х/ф «Вальгалла: Рагна-
рёк» 16+
23.45 Х/ф «На краю земли» 
18+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 
05.00, 05.15, 05.45 Т/с «Секре-
ты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.50, 02.10, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.00 Битва шефов 16+
09.10, 10.40 Молодые ножи 
16+
13.10, 14.10, 15.30, 16.40, 17.50 
Чёрный список 16+
19.00 Выживалити 16+
23.40 Х/ф «Сердцеедки» 16+
02.30, 03.20 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Бомба» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф «Я - Хортица» 12+
11.35, 13.25 Х/ф «Дело «Пе-
стрых» 12+

14.15, 15.05, 17.15 Т/с «Барсы» 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Она вас любит» 
12+
02.15 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 12+
03.50 Х/ф «Ночное происше-
ствие» 12+
05.15 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР
05.00, 03.15 Мультфильмы 
12+
06.15, 01.35 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.35, 10.10, 13.15 Т/с «Битва 
за Москву» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05, 16.15, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
18.00 Вместе каждый день 
12+
19.00 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» 16+
20.30 Х/ф «Новые приключе-
ния неуловимых» 16+
22.10 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые» 16+
00.45 Х/ф «Жених с того све-
та» 16+
04.50 Т/с «Крик совы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00 Т/с «Саша-
Таня» 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Х/ф «Саша-
Таня» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+
23.00 StandUp 16+
00.00, 01.00, 01.45, 02.30, 03.15 
Женский Стендап 16+
04.00, 04.45, 05.30 Однажды в 
России 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-новости 
16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Народный микрофон 
16+
11.00, 14.00 Плейлист. Зима 
16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Праздник для всех влю-
блённых. МУЗ-ТВ в Кремле. 
Лучшее 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Лайкер 16+
03.00 Караокинг 16+

Это событие для тех, кто хочет менять будущее к 
лучшему и следовать за своими мечтами.

В Екатеринбурге соберутся 10 000 участников из 
190 стран со всей планеты, чтобы обменяться опы-
том и познакомиться с практиками в креативных 
индустриях, государственном управлении, науке и 
технологиях, спорте, предпринимательстве, медиа 
и волонтёрстве. 

В фестивале примут участие 1000 подростков в 
возрасте от 14 до 17 лет – 500 из России и 500 из-за 
рубежа – с отдельной детской программой, а в его 
организации будет задействован волонтёрский кор-
пус из 2000 добровольцев.

Фестиваль реализуется благодаря Нацпроекту 
«Молодёжь и дети». В год, объявленный президен-
том России Владимиром Путиным Годом единства 
народов России, мы объединяемся, чтобы на деле 
показать миру наше культурное богатство и уни-
кальные традиции, наше единство в многообразии.

Подавай заявку до 30 апреля!

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах группы 

«Молодежь Калуги» в соцсетях, 
перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Наше единство – в многообразии
В день открытия Года единства народов России стартовала  регистрация  
на Международный фестиваль молодёжи – 2026!
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12 февраля, 18:30 – 
«Рассказы толстого 
мальчика» 
13 февраля, 17:00,  
14 февраля, 11:00,  
13:00 – «Синяя птица»  
15 февраля, 11:00,  
13:00, 17 февраля,  
11:00 – «Гуси-лебеди»  
21 февраля, 11:00, 
13:00 – «Волк и семеро 
козлят» 

22 февраля, 18:30 – 
«Сантехник, его кот, 
жена и другие...»
23 февраля, 11:00,  
13:00 – «Илья Муромец  
и Соловей-разбойник»
28 февраля, 11:00,  
13:00 – «Маша  
и медведь» 
Справки  
по тел. 56-39-47.

ТЕАТР КУКОЛ   ул. Кирова, д. 48

21 февраля, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника. Как 
на масленой неделе 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф «Карнавал» 0+
15.05 Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» 12+
17.05 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.00 Юбилейный концерт 
Гарика Сукачёва 12+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Х/ф «Европа против 
России. Крестоносцы Гитле-
ра» 16+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Ни сват, ни брат» 
16+
00.40 Х/ф «Поворот на сча-
стье» 12+

НИКА-ТВ
06.00 М/ф «Прыг-Скок в по-
иках сокровищ» 6+
07.15 Круиз-контроль 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 
Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Концепт. «Формула до-
бра. НКО» 16+
10.45 Х/ф «Ника» 12+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.40, 13.40 Х/ф «Действуй по 
обстановке» 12+
14.00, 14.45, 15.45 Х/ф «Гу - га» 
12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Жуков» 16+
22.40 Т/с «Подкидыш» 16+
00.20 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+
02.10 Х/ф «90 футов от дома» 
12+
04.10 Х/ф «Король рок-н-
ролла» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 
бокс. IBA.PRO 9. Артур Субхан-

кулов против Тиграна Узляна. 
Трансляция из Уфы 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.35, 13.25, 19.10, 
22.30, 01.00 Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25 Д/ф «Бобби Робсон. 
Больше, чем тренер» 12+
12.00 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёмен-
ко». «Локомотив» (Москва)-
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из Мо-
сквы
13.45 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёмен-
ко». «Спартак» (Москва)-
Сборная мира. Прямая транс-
ляция из Москвы
14.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Ерёменко». «Зенит» (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. Прямая 
трансляция из Москвы
15.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёмен-
ко». Сборная мира-«Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция 
из Москвы
16.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёмен-
ко». ЦСКА-«Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция из 
Москвы
17.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерё-
менко». «Динамо» (Москва)-
«Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция из Москвы
20.20 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Осасуна»-«Реал» (Ма-
дрид). Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико»-
«Эспаньол». Прямая транс-
ляция
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Кузбасс» (Кемерово)-
«Белогорье» (Белгород) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шон Стрикланд 
против Энтони Хернандеза. 
Прямая трансляция из США

НТВ
04.35 Х/ф «Только вперед» 
16+
06.15 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф «Опасная связь» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 
07.35, 08.20, 10.00, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.00, 14.00, 
14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.10, 23.05 Т/с «Условный 
мент-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50 Т/с «Филин-3» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Паучок Ананси и 
волшебная палочка». «Тигре-
нок на подсолнухе» 16+
07.35 Х/ф «Сердца четырех» 
0+
09.10 Мы-грамотеи! 16+
09.50 Х/ф «Жестокий романс» 
12+
12.10 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.50 Д/ф «Журавли Юрия 
Маркина» 16+
13.35 Рассказы из русской 
истории 16+
15.00 Х/ф «Суворов» 0+
16.45 Вся эта суета 16+
18.45 Больше, чем любовь 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Кино о кино 16+
20.35 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх» 12+
22.00 Агора 16+
23.00 Грани Георгия Гараняна 
16+
00.50 Х/ф «Парень из нашего 
города» 0+
02.20 М/ф «Возвращение с 
Олимпа». «Балерина на кора-
бле» 16+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести 
12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портёр 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

ОТР
06.00 Х/ф «Самая красивая» 
16+
08.00, 17.10 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30, 02.05 Х/ф «Человек-ор-
кестр» 16+
11.55, 15.00, 17.00, 19.00 Но-
вости
12.00 Х/ф «В связи с перехо-
дом на другую работу» 16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+

15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.25 Х/ф «В зоне особого 
внимания» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Вечная жизнь 
Александра Христофорова» 
16+
22.00 Х/ф «Ла-Ла-Ленд» 16+
00.00 Х/ф «Мой американский 
дядюшка» 16+
03.30 Х/ф «Печки-лавочки» 
16+

ТВЦ
06.40 Православная энцикло-
педия 6+
07.10 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-4» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Жизнь, по 
слухам, одна» 12+
17.05 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «90-е» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00, 04.40 
Актёрские драмы 16+
05.20 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Балканский ру-
беж» 16+
22.50 Х/ф «Крепость Бадабер» 
16+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Завет Жизнь Христа 6+
06.10 Д/ф «Алексеевский 
монастырь. Духовный оазис 
столицы» 0+
07.15 Моя большая семья 6+
08.15 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.50, 21.05 Простые чудеса 12+
09.50, 10.25 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Глобус православия 12+
12.55 Д/ф «Воин духа» 0+
14.00 В поисках Бога 12+
14.35 Профессор Осипов 0+
15.05 Х/ф «Безумный день» 0+
16.25, 18.15 Х/ф «Балтийское 
небо» 0+

20.00 Паломница 12+
22.05, 04.05 Русский мир 12+
23.10 Бесогон 18+
00.25 Спас-стрим 0+
02.45 Д/ф «От Ваалама до 
Аляски. Святой Герман» 0+

СТС
06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
07.15 М/ф «Кощей. Похити-
тель невест» 6+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 11.00 100 мест, где по-
есть 16+
12.05 М/ф «Яга и книга закли-
наний» 6+
14.05 М/ф «Кощей. Начало» 
6+
16.00 Х/ф «Баба яга спасает 
мир» 6+
17.55 Х/ф «Чебурашка» 6+
20.05 Х/ф «По щучьему веле-
нию» 6+
22.30 Х/ф «Возвращение по-
пугая Кеши» 6+
00.25 Х/ф «Сорвать банк» 16+
02.00 Х/ф «Последний день 
земли» 18+
03.20 Х/ф «Одни дома» 16+
04.35 М/ф «Три кота» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мы эхо друг друга» 
16+
09.40 Уютное утро 16+
10.05 Х/ф «Крутые повороты» 
16+
14.30 Х/ф «Жертва» 16+
19.00 Х/ф «Верная жена» 16+
23.15 Х/ф «Тёмное прошлое» 
16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Х/ф «Она, он и она» 16+
06.15 Х/ф «Всё равно ты моя» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Особенности на-
циональной кухни 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «Долина рыцарей» 
16+
12.30 Х/ф «Матрица времени» 
16+
14.00 Х/ф «Вальгалла: Рагна-
рёк» 16+
16.15 Х/ф «Валериан и город 
тысячи планет» 16+
19.00 Х/ф «Голодные игры: 
Баллада о змеях и певчих 
птицах» 16+
22.15 Х/ф «Видок: Охотник на 
призраков» 16+
00.45 Х/ф «Влюблён без па-
мяти» 16+
02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 
Т/с «Секреты» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 06.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 03.10, 04.30 Пятница 
News 16+
06.40 Ведьмина служба до-
ставки 16+
08.40 Русская мечта с Дэни-
америкашкой 16+
09.40, 10.50, 12.10, 13.00, 13.50 
Как люди живут 16+
15.10, 17.10, 18.00, 19.50, 20.50 
Погнали! 16+
22.00 Последний шеф 16+

00.20 Х/ф «Сердцеедки» 16+
03.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.40, 03.50 Х/ф «Волшебная 
лампа Аладдина» 6+
07.05 Х/ф «Голубая стрела» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после. Эдуард 
Краснов 16+
13.15 Т/с «Последний броне-
поезд» 16+
18.00, 19.25 Т/с «Барсы» 16+
22.30 Х/ф «Миссия в Кабуле» 
12+
01.05 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+
02.30 Х/ф «Она вас любит» 
12+
05.10 Д/с «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00, 04.50 Т/с «Крик совы» 
16+
09.45, 10.10, 13.15 Х/ф «А зори 
здесь тихие» 12+
10.00, 13.00 Новости
14.05 Т/с «Приказано уничто-
жить. Операция «Китайская 
шкатулка» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
18.50 Т/с «Гардемарины, впе-
рёд!» 16+
00.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.50 Х/ф «Город принял» 16+
03.05 Мультфильмы 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
05.05, 05.50 Однажды в Рос-
сии 16+
10.50, 12.45, 14.50, 16.50, 19.00 
Новая Битва экстрасенсов 16+
21.00, 00.40 Конфетка 16+
23.40, 02.45, 03.30, 04.20 Жен-
ский Стендап 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Золотая лихорадка 16+
06.30, 08.40 Pro-новости 16+
06.50, 04.30 Плейлист. Зима 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
12.30 10 самых! 16+
13.00 Топ-30. Народный хит 
16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Немаленький 
принц. Ване Дмитриенко - 
20!» 16+
17.00 Премия МУЗ-ТВ - 2024. 
«Возвращение». Лучшие мо-
менты 16+
19.25 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
21.30 Народное диско 16+
22.30 Dance чарт 16+
23.30 Танцпол 16+
02.00 Лайкер 16+
03.00 Хиты по-русски 16+

РЕПЕРТУАР НА ФЕВРАЛЬ
12 четверг  
ИНТИМНАЯ КОМЕДИЯ 
Ирония любви 16+
13 пятница ВАС НЕЛЬЗЯ 
НЕ ЛЮБИТЬ! 16+
14 суббота 
ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО  
12+
15 воскресенье 
МАСКАРАД 16+
18 среда ХАНУМА 12+
19 четверг ГАМЛЕТ 16+ 
20 пятница  
12 СТУЛЬЕВ 16+ 
21 суббота ЗОЛОТОЙ  

ТЕЛЁНОК 16+

22 воскресенье КАК 
МИША БАЛЬЗАМИНОВ  
ЗА СЧАСТЬЕМ ХОДИЛ 16+

25 среда ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 16+

26 четверг РЕВИЗОР 12+ 

27 пятница  
ГОРЕ ОТ УМА 12+ 

РЕПЕРТУАР НА МАРТ

1 воскресенье 
ПИГМАЛИОН 16+

6 пятница, 7 суббота,  
8 воскресенье, 25 среда 
ПРЕМЬЕРА ОБЪЯВЛЯЕТСЯ 
УБИЙСТВО! 16+

11 среда ВАС НЕЛЬЗЯ НЕ 
ЛЮБИТЬ! 16+
10 вторник (нач. в 18:30), 
11 среда (нач. в 19:00), 
31 вторник (нач. в 18:30) 
ПРЕМЬЕРА ДАЙТЕ МНЕ 
СТАРУХУ! Водевиль в 
одном действии 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
12 четверг ХАНУМА 12+
13 пятница 
ОБЫКНОВЕННОЕ  
ЧУДО 12+
14 суббота ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 16+
15 воскресенье  
РЕВИЗОР 12+

18 среда ПРЕКРАСНАЯ 
МАРКИЗА 16+
19 четверг ОНЕГИН 16+
20 пятница ИНТИМНАЯ 
КОМЕДИЯ  16+
20 пятница (нач. в 19:00) 
ПРИШЁЛ. УВИДЕЛ. 
НАПИСАЛ.  Комедия 
в одном действии 18+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
Начало вечерних 
спектаклей в 18:30. Касса 
работает: вторник  
с 14:00 до 19:00, среда –  
воскресенье с 12:00  
до 19:00. Понедельник –  
выходной. Справки  
по тел.: 57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР    Театральная площадь, д. 1

АФИША

По 3 марта – выставка «Итоговая – 2025».  
Вход свободный. Справки по тел. 74-72-74.Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА  
ХУДОЖНИКА ул. Ленина, 77
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19№ 5 (1235) 202612 февраля

22 февраля, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Спецпроект. 30 лет вме-
сте 12+
16.20 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Всероссийский музы-
кально-патриотический фе-
стиваль «Своих не бросаем» 
12+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 02.30 Х/ф «Личное дело 
майора Баранова» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.35 Х/ф «Европа против 
России. Крестоносцы Гитле-
ра» 16+

НИКА-ТВ
06.00 География вкуса 12+
06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Всё хоккей 12+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 
12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Мультфильм 0+
12.15 «Блинная битва. Звёзды 
«Ники» против «Супершефа». 
Прямой эфир
13.00 В движении 12+
13.20, 19.30 Т/с «Жуков» 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
23.10 Т/с «Подкидыш» 16+
00.55 Х/ф «Король неба» 12+
02.55 Х/ф «Призрак любви» 
16+
04.30 Д/ф «Морская авиация. 
Ударная сила океанов» 16+
05.10 Т/с «Бабье лето» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шон Стрикланд 

против Энтони Хернандеза. 
Прямая трансляция из США
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.35, 14.55, 21.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
09.25 Х/ф «Со дна вершины» 
12+
12.25 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
15.15 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёмен-
ко». Финал. Прямая трансля-
ция из Москвы
16.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталанта»-«Наполи». 
Прямая трансляция
18.55 Футбол. Чемпионат 
Сербии. «Црвена Звезда»-
«Партизан». Прямая транс-
ляция
21.50 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шон Стрикланд 
против Энтони Хернандеза. 
Трансляция из США 16+
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал»-
«Валенсия». Прямая транс-
ляция
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининград-
ская область)-«Корабелка» 
(Санкт-Петербург) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия)-«Зенит» (Россия) 
6+
05.30 Магия большого спорта. 
Гандбол 12+

НТВ
04.50 Х/ф «Гость» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.20 Звезды сошлись 16+
01.55 Х/ф «Отставник» 16+
03.30 Х/ф «Отставник-2» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20 Т/с 
«Наш спецназ» 16+
08.15, 09.05, 10.00, 10.55, 
11.45, 12.40, 13.35, 14.25 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
15.20, 16.45, 18.15, 19.35, 21.05 
Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 12+
22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 
02.10, 02.50 Т/с «Застава» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Две сказки». «Трое 
из Простоквашино». «Канику-

лы в Простоквашино». «Зима 
в Простоквашино» 16+
07.45 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх» 12+
09.15 Тайны старого чердака. 
«Кто живёт в лесу» 16+
09.40, 01.45 Диалоги о живот-
ных 16+
10.25 Кино о кино 16+
11.05 Х/ф «Анна на шее» 0+
12.30 Дом ученых 16+
13.00 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.10 Д/ф «Элементы» с Алек-
сандром Боровским». «Импе-
раторские собаки» 16+
14.40 Х/ф «Кутузов» 0+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Московский театр мю-
зикла. «Нам 15 лет» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «Эскадрон гусар 
летучих» 12+
23.05 Композитор Наталья 
Чайковская. «Мой Город» 16+
00.10 Х/ф «Сердца четырех» 
0+
02.25 М/ф «Жил-был Козя-
вин». «Контакт». «Знакомые 
картинки» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 
Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть. Итоги 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портёр 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.10 Х/ф «Илья Муромец» 
12+
07.40 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.10 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30 На приёме у главного 
врача 12+
11.20, 12.05 Х/ф «Мистер Смит 
едет в Вашингтон» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Но-
вости
13.40 Конструкторы будуще-
го. Послесловие 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Эрнст Тео-
дор Гофман 16+
17.35 Х/ф «Ответный ход» 
16+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Ошибки юности» 
16+
21.40 Х/ф «Карманник» 16+
22.55 Д/ф «Против ветра» 16+
00.30 Х/ф «Самая красивая» 
16+

02.20 Свет и тени. Александр 
Суворов 16+
02.50 Х/ф «В зоне особого 
внимания» 16+
04.25 Х/ф «Истребители» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Сыщицы» 12+
07.15 Х/ф «Женщина с котом 
и детективом-5» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.35 Х/ф «Версия полковни-
ка Зорина» 0+
14.30, 05.50 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного 
значения. Охота на сердцее-
да» 16+
17.35 Х/ф «Исправленному 
верить» 12+
21.50, 00.50 Х/ф «Исправлен-
ному верить. Паутина» 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.50 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна» 12+
04.40 Д/ф «Люсьена Овчинни-
кова. Улыбка сквозь слёзы» 
16+
05.20 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 
16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
15.00 Безумные факты 16+
16.55 Х/ф «Злой город» 16+
20.00 Х/ф «Красный шёлк» 
16+
23.00 Итоговая программа 
16+
23.55 Документальный спец-
проект 16+

СПАС
05.00, 23.55 День Патриарха 
0+
05.10 Завет 6+
06.15 Х/ф «Волшебная сила» 
0+
07.35 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
13.50 Д/ф «Святитель Инно-
кентий Иркутский (Кульчиц-
кий). Цикл День Ангела» 0+
14.25 Русский мир 12+
15.30 Х/ф «Матрос сошёл на 
берег» 6+
17.00 Чин прощения. Прямая 
трансляция 0+
18.00, 00.05 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
19.30, 01.25 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.55, 04.10 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
21.55 Х/ф «Катя-Катя» 6+

01.35 Д/ф «Чудо на войне» 
12+
02.50 Д/ф «Полковой свя-
щенник, гвардии капеллан. 
Десантные батюшки» 0+
03.30 Д/ф «Начало» 0+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
06.50 М/ф «Кощей. Начало» 
6+
08.40 М/ф «Бука. Моё люби-
мое чудище» 6+
10.40 М/ф «Садко» 6+
12.20 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+
13.55 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Больше, чем сказка» 6+
15.50 Х/ф «Чебурашка» 6+
18.00 Тайный миллионер 16+
20.10 Х/ф «Мидуэй» 16+
23.00 Х/ф «Выживший» 18+
01.55 Х/ф «Будика. Королева 
воинов» 18+
03.25 Х/ф «Радиовспышка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Всё равно ты моя» 
16+
10.15 Х/ф «Замуж по расчёту» 
16+
14.45 Х/ф «Твоё сердце в на-
дёжных руках» 16+
19.00 Х/ф «Останется вер-
ность» 16+
23.20 Х/ф «Соловейка» 16+
02.55 6 кадров 16+
03.25 Д/ф «Я буду жить» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 
М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.30 Х/ф «Легенда о Колов-
рате» 16+
14.00 Х/ф «Война динозав-
ров» 16+
15.45 Х/ф «Голодные игры: 
Баллада о змеях и певчих 
птицах» 16+
19.00 Х/ф «Война Богов: Бес-
смертные» 16+
21.00 Х/ф «Ассасин: Битва 
миров» 16+
23.45 Х/ф «Молниеносный 
полицейский» 18+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 
Т/с «Любовная магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 06.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятница 
News 16+
06.40 Небесный замок Лапута 
16+
09.10, 10.10, 11.20, 12.20, 13.40 
Как люди живут 16+
15.00, 17.00, 18.10, 19.50, 20.50 
Погнали! 16+
22.00 Последний шеф 16+
00.20 Х/ф «Всё могу» 16+
02.10, 03.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Дело «Пестрых» 
12+
07.10 Х/ф «В двух шагах от 
«Рая» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+
19.40 Торжественный вечер, 
посвящённый 37-й годовщине 
завершения выполнения бо-
евых задач легендарной 40-й 
армией в Афганистане 12+
22.40 Д/с «Народный ВПК» 
12+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Наградить (по-
смертно)» 12+
01.20 Х/ф «Миссия в Кабуле» 
12+
03.30 Д/ф «История войск 
связи» 16+

МИР
05.00 Т/с «Крик совы» 16+
09.45, 10.15 Х/ф «Неуловимые 
мстители» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
11.35, 13.20 Х/ф «Новые при-
ключения неуловимых» 16+
13.35 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые» 16+
16.25, 18.15 Х/ф «Одиночное 
плавание» 16+
18.35 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» 16+
20.10 Т/с «Приказано уничто-
жить. Операция «Китайская 
шкатулка» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
00.50 Х/ф «Я шагаю по Мо-
скве» 16+
02.05 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 06.10 Од-
нажды в России 16+
10.30, 12.10, 13.45, 15.15, 16.50 
Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.30 Выжить в Стамбуле»-
«Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.40 ТИТАНЫ 16+
23.00 Шоу Воли 16+
03.10, 03.55, 04.40 Женский 
Стендап 16+
05.25 Утро ТНТ 2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 10.00 Плейлист. Зима 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Звёзды с приветом 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00, 15.30 Хиты по-русски 
16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 10 самых! 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Премия МУЗ-ТВ- 2025. 
«Легенда». Лучшие моменты 
16+
19.00 Народное диско 16+
21.30 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
23.30 Танцпол 16+
02.00 Лайкер 16+

13 февраля, в 17:00 – литературно-
музыкальная композиция  «О любви и жизни» 
литературного клуба «Галерея». 
25 февраля в 16:00 – состоится  
литературно-музыкальная композиция  
«К истоку обетования» в исполнении 
автора-исполнителя Андрея Арзуманова. 
Прозвучат стихи  и песни, олицетворяющие 
мироощущение, через призму жизненных 
моментов.
 28 февраля в 15:00 – приглашаем  на концерт 
солистов Народного самодеятельного 
коллектива «Народная филармония»   
«Ваша Анна Герман» к юбилею знаменитой 
певицы. Прозвучат  любимые песни  
из ее репертуара.
Доступно для людей с ОВЗ 12+ 
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Вас ждут творческая программа,  
увлекательные конкурсы, игры,  
фотозоны, мастер-классы  
и многое другое! 
Приходите всей семьей! 

Ждем 21 февраля в 12:00  
у входа в Губернский парк!

Городской Молодёжный 
центр приглашает всех на 
«Молодёжную Масленицу»!

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 
Молодёжного центра Калуги  
в соцсетях, перейдя по ссылке,  
зашифрованной в QR-коде:



О  том, как рождалась «Га-
лактика», в чём её настоящая 
миссия и как детские проекты 
выходят на  всероссийский 
уровень, мы поговорили с ди-
ректором и  вдохновителем 
центра Аллой Кононовой.

РОЖДЕНИЕ 
«ВСЕЛЕННОЙ»

Идея названия, как вспоми-
нает Алла Юрьевна, родилась 
вместе с центром:

–  Свой путь мы начали как 
небольшая организация, даже 
несамостоятельная. А  мне 
хотелось, чтобы имя отража-
ло масштаб и  мощь. Не  одна 
звезда или планета, а  целое 
созвездие возможностей! 
«Галактика»  –  ​этот огромный 
мир, где педагоги, руководи-
тели и,  главное, дети вопло-
щали бы свои самые смелые 
идеи и реализовывали способ-
ности, просто обязана была 
появиться в  Калуге, истори-
ческом центре космической 
мысли.

Вначале мы не формулиро-
вали это чётко, но со временем, 
в процессе роста и изменений, 
задумывались: достаточно ли 
нам быть просто учебным 
центром? И пришли к выводу, 
что должны задавать себе вы-
сокую планку  –  ​быть именно 
космическим центром. А  это 
подразумевает «космические 
добродетели»: особое отно-
шение к  ученику, коллегам, 
к делу.  Это не только тех-
ника и ракеты, в пер-

вую очередь – ​любовь к тому, 
что ты делаешь, к тем, с кем ра-
ботаешь. Такие человеческие, 
тёплые отношения  –  ​основа 
любой успешной организации, 
а уж с космическим уклоном – ​
тем более.

ОТ ТЕОРИИ – ​
К ОРБИТЕ

На  вопрос, занимаются  ли 
в  центре подготовкой воз-
можных будущих космонав-
тов, директор поясняет, что 
концепция иная.

–  Мы развиваем творче-
ские, технические и  интел-
лектуальные способности 
через тему космоса и делаем 
это максимально практично. 
Проектная деятельность – ​наш 
фундамент. Ежегодно мы реа-
лизуем от 30 до 50 проектов.

Например, три года назад, 
готовясь к юбилею Калу-
ги, вместе со  взрос-
лыми партнёрами – ​
Н И И  я д е р н о й 
физики МГ У, 
Калужской ла-
бораторией 
космической 
техники – ​мы 
создали спутник 
«Авион-Калуга 650». 
Наши педагоги и дети го-
товили для него отдельный 
образовательный блок, про-
ходя все этапы «взрослой» 
проверки. Два года назад 
состоялся его запуск! А затем 
нам доверили уникальную 
миссию: сделать снимки Зем-
ли из  космоса с  помощью 
установленной на  спутнике 
микрокамеры. И мы получи-
ли фотографии, которые те-
перь используем в работе.

Ежегодно пять-шесть 
наших команд участву-
ют в  чемпионате Рос-
сии по  спутникостро -
е н и ю  « В о з д у ш н о -
инженерная школа». 
В  финал выходят 
15–20 команд 

из  600–650, и  мы регулярно 
оказываемся среди победи-
телей и  призёров. Участвуют 
ребята уже с шестого класса. 
Такая вовлечённость в  ре-
альный инженерный проект 
позволяет ребёнку увидеть 
своё будущее.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕУГОЛЬНИК

Говоря о  перспективах, 
Алла Кононова признаётся, 
что трудно представить кон-
кретику, но вектор ясен.

–  Я думаю, будет увеличе-
ние современных площадок. 
Мы начинали с малого, сейчас 
у нас их пять. Хочется, чтобы 
в нашем сообществе появля-
лись новые «планеты» –  ​про-
странства, где дети и педаго-
ги чувствуют себя героями 

и  творцами. «Галак-
т и к а »  д о л ж н а 

п р о д о л ж а т ь 
свою миссию, 

а  педагоги 
оставаться 
флагмана -
ми в  своей 
области.

Свою фи-
лософию до-

полнительного 
образования ди-

ректор видит в фор-
ме треугольника:

–  В основании – ​множе-
ство детей, которые при-
ходят к нам за интересным 

досугом. С го-
дами, при-
ближаясь 
к  верши-
не, коли-
чество де-

тей умень-

шается, но  растёт процент 
тех, кто осознанно выбирает 
техническую или научную 
профессию. Это штучная, вы-
сококачественная работа. 
Мы видим результат, когда 
наши выпускники приходят 
в  вузы: они уже имеют опыт 
проектной работы, участия 
в конференциях и заметно вы-
деляются среди сверстников.

ВАЖНЫЕ УРОКИ
–  Мне повезло общаться 

с  космонавтами  –  ​с  Алексан-
дром Лазуткиным, Владими-
ром Джанибековым и многими 
другими. Космонавтика для них 
не просто профессия, это шко-
ла патриотизма, ответственно-
сти и гордости за свою страну. 
В процессе общения стараюсь 
впитывать от них самое ценное, 
чтобы передать это детям.

Вокруг искусственного 
интеллекта 
сегодня много 
разговоров и споров. 
И к современным 
вызовам, таким 
как искусственный 
интеллект, в «Галактике» 
относятся по принципу 
«доверяй, но проверяй».

–  К ИИ мы относимся осто-
рожно. Это не значит, что мы 
его игнорируем. Мы пробуем 
использовать его в  кружках 
и  при подготовке методи-
ческих материалов. Но  наш 
приоритет  –  ​развитие чело-
веческого интеллекта через 
практическое творчество, на-
пример через робототехнику, 
которой ребята занимаются 
с шести лет и до выпуска. Это 
живая система: от  простых 
конструкторов в  начальной 
школе до  сложной электро-
ники и  программирования 
в  старших классах. Именно 
это направление мы активно 
развиваем, видя в нём надёж-
ный фундамент для будущих 
инженеров.

Калужская «Галактика» – ​
это настоящая 
образовательная 
орбитальная станция, 
где с детства учат 
мыслить космическими 
категориями, брать 
на себя ответственность 
за сложные проекты 
и смотреть на мир 
с высоты – ​в прямом 
и переносном смысле.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото Антона Забродского, 

Анны Колчериной  
и центра «Галактика»

НА ВЫСОТЕ
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Мечты о космосеКак 
воспитывают 
инженеров 
новой  
эпохи

Вот уже более 
пятнадцати лет 
в областной 
столице 
существует 
уникальная 
образовательная 
вселенная – ​
центр 
«Галактика». 
Здесь дети 
не просто 
изучают звёзды, 
а проектируют 
спутники, 
программируют 
роботов и видят 
Землю с орбиты.
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13 ФЕВРАЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ РАДИО

Сразу может возникнуть во-
прос: почему и как «ведут до 
работы»? А очень просто! Не 
только веселят и развлекают, 
но еще и просвещают, в том 
числе делятся с жителями 
областного центра и гостями 
нашего города, крутящими ба-
ранки своих авто, интересной 
информацией о положении 
дел на многострадальных до-
рогах. У тех, кто слушает глав-
ное радио региона на волне 
103,1 МГц, всегда есть шанс 
объехать пробки по запасным 
путям и не опоздать на работу.

Вот и я объехал по их наводке 
неслабую пробку в Анненках и 
не опоздал на запланированную 
на 8:45 встречу с этими «зажи-
галками утреннего эфира». Они 
люди деловые, дорожат каждой 
минутой, поэтому наше обще-
ние проходило прямо в студии, 
во время музыкальных пауз.

– Господа ведущие, у 
вас сегодня плейлист 
как никогда драйвовый, 
хард-роковый! Лично 
мне под такую музыку 
рулилось очень бодро.
Дмитрий Ченцов: – Это же 

отлично! Музыкальный блок, 
который длится от 15 до 30 
минут, так и называется «Му-
зыка  – огонь»! Формируется 
он по заявкам наших радио-
слушателей. В 7:50 принимаем 
заявки и запускаем сразу по-
сле новостей.

– А вы, кстати, всегда 
разделяете вкусы 
вашего неординарного 
музыкального редактора 
Сергея Сычёва? 
Дмитрий Ченцов: – Никаких 

разногласий.  
Мария Деринова: – Ага! По­

пробуй с ним поспорь!
– Зачем вы сюда 
приходите каждый день 
в такую рань?
Д. Ч.: – Мы приходим ради 

своего удовольствия. Если 
что-то еще полезное удается 
для земляков сделать – тогда 
вообще здорово! 

М. Д.: – А мне так просто 
очень удобно (заливается сво-

им зажигательным смехом).  
Я мама маленьких сорванцов 
и юной леди. Отработала – и 
бегом к ним. И  еще много 
чего полезного в течение дня 
удается сделать. 

Д. Ч.: – Точно! Домашним 
наша утренняя работа не 
очень мешает.

– Кто придумал шоу и 
такое по-радийному 
удачное название?
М. Д.: – Это детище Ченцова.
Д. Ч.: – Это совместный про-

ект, к которому имеют отноше-
ние разные творческие люди. 
Предложений по названию 
было много, но, поскольку Ка-
луга все-таки космическая, вы-
брали гагаринское «Поехали!».

– Как бы вы сами 
описали ваше утреннее 
шоу человеку, который 
никогда его не слушал?
Д. Ч.: – Это все, что вам надо: 

энергия через край и правиль-
ное утреннее настроение.

М. Д.: – Как утро встретишь –  
так день и проведешь! 

– Вы так яростно порой 
отстаиваете каждый 
свою точку зрения...
Д. Ч.: – В любом шоу должен 

быть конфликт. Если его нет, 
надо его создать. Так что не 
факт, что когда я что-то утверж-
даю, то я так и думаю. И Дери-
нова не всегда защищает свою 
позицию по-честному… 

М. Д.: – Нет! Я искренне в 
этот момент думаю, что я так 
думаю. А потом думаю, что я, 
может, и не так думаю...

– В общем, я понял,  
у вас тут свой театр… 
Наигранные конфликты…
(Оба в один голос): – Да.  

В душе мы художники! Но 
иногда мы честно защищаем 
каждый свою точку зрения.

– Как-то готовитесь  
к шоу? Или это сплошная 
импровизация?
М. Д.: – Конечно, готовимся. 

Но в процессе эфира начинаем 
импровизировать на заданную 
тему. Скажем так, это хорошо 
подготовленная импровизация.

Д. Ч.: – Тексты мы не про-
писываем дословно и порой 
совершенно не знаем, чем эта 
игра закончится.

– Есть ли у вас кумиры  
в мире радио?
Д. Ч.: – Мария Деринова.
М. Д.: – Яна Юхина – мой 

кумир. Четыре раза сходить 
в декрет и успевать при этом 
появляться в эфире – это ли 
не пример для подражания?!

– Есть ли секрет, как 
сохранять бодрость 
в семь утра и не 
свалиться от усталости 
уже к девяти?
Д. Ч.: – Надо встать порань-

ше. В пять часов я выгуливаю 
собаку. Глоток свежего возду-
ха, легкий завтрак – и вперед! 
Поехали!

М. Д.: – Нельзя вот так сразу 
проснуться и к микрофону. 
Должно пройти какое-то время.

– Бывало, что вы 
просыпали работу?
М. Д. виновато вздыхает.
Д. Ч.: – Ну да (с укоризной ко-

сясь на Марию). Периодически 
начинаю эфир в одиночестве. 
Но не падаю духом, знаю: Де-
ринова едет! Она в пути! И эта 
мысль согревает, дает надеж-
ду на скорую встречу!

М. Д.: – Да ладно тебе! Не 
успеваешь ты ничего подумать 
за всего-то пять минут, что я за-
держалась… Не всегда обще-
ственный транспорт со мной 
заодно. И, вообще-то, ты сам 
опаздывал.

Д. Ч.: – Каюсь, пару раз было 
(виновато).

М. Д.: – Да что говорить, на-
личие напарника расслабляет.

– Какой сон вы хотели бы 
видеть перед эфиром?
М. Д.: – Никакого не надо!
Д. Ч.: – Со светлыми мозгами 

надо просыпаться.
– Без кого или без чего вы 
не представляете своего 
шоу?
М. Д.: – Я не представляю 

без Ченцова. Был период, 
когда Дима ушел с радио, и я 
тогда оказалась покинутой. 

Это было печально и противо-
естественно. И кроме того, 
Ченцов  – человек-осьминог, 
вернее осьмирук. У него столь-
ко аппаратуры! Компьютеры, 
четыре монитора и несколько 
клавиатур… Я поражаюсь, 
как он успевает за всем сле-
дить и при этом оставаться в 
эфире, шутить, держать темп 
разговора. Я так не могу – так 
много всего контролировать. 
Это очень сложно!

Д. Ч.: – Главные, для кого мы 
работаем, – наши слушатели. 
Без обратной связи никак 
нельзя. А все остальное по-
правимо.  

– Как вы понимаете, что 
утреннее шоу прошло 
невероятно удачно?
М. Д.: – По обратной связи, 

например. 
Д. Ч.: – Сегодня нам позво-

нил слушатель из Омской об-
ласти! Это же дорогого стоит, 
что мы интересны не только 
калужанам, но и за пределами 
региона нас тоже слушают.

– Это редкое явление?
Д. Ч.: – Нет. У нас есть по-

стоянные слушатели из других 
городов – Ростова, Анапы, 
Москвы...

М. Д.: – В основном, конеч-
но, жители Подмосковья нам 
звонят и пишут. А Антон из По-
дольска даже приезжал к нам 
в студию и подарил настенные 
часы с никнеймами наших дру-
зей из «никовского» чата. А вот 
так, чтобы из Сибири, нечасто 
случается.

– А калужане  
к вам в редакцию 
заглядывают?
М. Д.: – Не каждый день, но 

и нередко. 
Ч. Д.: – И наведываются не 

с пустыми руками. С шаурмой 
приезжали. Серега Рогов с 
Северного приехал с кофе-
машиной, прямо здесь нам 
ароматный кофе готовил. 

– Что помогает 
удерживать внимание 
слушателя в то время, 
когда все спешат на 
работу?

М. Д.: – Мы отдаем слушате-
лям свою энергию. Думаю, они 
чувствуют это.

Д. Ч.: – Не будем скромни-
чать, у нас с Машей прекрасная 
харизма.

– Что бы вы добавили 
в шоу, если бы не 
было вообще никаких 
ограничений ?
Д. Ч.: – У нас нет запретных 

тем, но есть табу. Даем друг 
другу слово не говорить о еде.

М. Д.: – И тут же его нару-
шаем и начинаем разговор о 
всяких вкусностях.

– Что делаете после 
эфира?
Д. Ч.: – Да я вот, собственно, 

уже опаздываю на другую 
работу. Заговорил ты нас тут.

М. Д.: – И я тоже уже должна 
бежать! 

– Однако еще пара 
вопросов. Что бы вы 
хотели сказать вашим 
постоянным преданным 
слушателям?
М. Д.: – Продолжайте нас 

слушать!
Д. Ч.: – Плодитесь и раз-

множайтесь! Исправляйте 
демографическую ситуацию в 
лучшую сторону, чтобы наших 
слушателей становилось все 
больше и больше!

– Кому во Всемирный день 
радио передаете привет?
М. Д.: – Конечно, нашим 

радиослушателям!
Д. Ч.: – И, безусловно, всем 

тем, без кого наш эфир бы не 
состоялся, – редакторам и ре-
жиссерам, нашим соведущим, 
которых мы регулярно пригла-
шаем в студию.

М. Д.: – А вот, видите, Паша 
Селезнёв уже тут как тут, хотя 
до его эфира еще 20 минут. 
Павел нам часто помогает ве-
сти шоу. Паша, респект тебе, и 
с наступающим праздником!

Д. Ч.: – Всех калужан по-
здравляем со Всемирным 
днем радио!

Беседовал  
Александр ФАЛАЛЕЕВ

Фото Антона Забродского

Поехали!

С понедельника по пятницу каждое утро, с 7 до 9, 
ироничный, огненный дуэт ведущих утреннего шоу 
«Поехали!» радио «Ника FM» «Маша + Дима» будит, 
бодрит, настраивает и ведет до проходных и офисов 
деловых людей, причем не только калужан.

В эфире  
Дмитрий Ченцов и  

Мария Деринова



ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Ольга КОНОВАЛОВА

Поощрение  
и наказание

В школах шести регионов страны 
с прошлого года вводятся оценки 
за поведение, а с нового учебного 
года планируется повсеместное 
применение этой практики, забытой 
со времен СССР. Инициаторы 
нововведения полагают, что оценки 
за поведение помогут бороться  
с хулиганством, буллингом  
и неуважением к педагогам,  
а также позволят своевременно 
выявлять девиантное поведение. 
Сама идея такого нововведения – 
свидетельство того, что в систему 
образования возвращается 
понимание важности воспитания. 

Инициатива вызвала неоднозначную реак-
цию в обществе. Многие родители и педагоги 
опасаются, что формализация такого сложно-
го и многогранного понятия, как поведение, 
приведет к субъективности и злоупотребле-
ниям. Оценка, по сути, будет отражать не 
только соблюдение установленных правил, 
но и личное мнение учителя о конкретном 
ученике. Существует определенный риск, что 
оценку за поведение будут использовать как 
карательную меру в отношении «неудобных» 
учащихся, что, в свою очередь, усилит соци-
альную напряженность в школьной среде.  

Сомнения вызывают и критерии оценки. 
Что считать хорошим поведением, а что – 
плохим? Пока нет четкого набора правил и 
мер ответственности за их нарушение.  И как 
при этом будут учитывать индивидуальные 
особенности ребенка, его темперамент и пси-
хологическое состояние?  Если воспринимать 
оценку как сигнал о том,  в жизни ребенка 
что-то идет не так,  то причин такой «поломки» 
может быть множество – от потребности во 
внимании до проблем со здоровьем. К сожа-
лению, сегодня все меньше педагогов горят  
желанием найти эту причину, предпочитая 
унормировать ученика. Как тут не вспомнить 
педагога-гуманиста Ш. Амонашвили: «Учи-
тель сегодня должен ориентироваться не на 
психологию управления, а на психологию со-
гласия – с детьми нужно ладить и тысячу раз 
доказывать, что они любят детей». 

Оценкой за поведение мы, по сути, хотим 
воздействовать непосредственно на школь-
ника – через поощрение и наказание. Но 
ведь дисциплина строится не на страхе перед 
плохой оценкой, а на внутренней мотивации, 
уважении к учителю и одноклассникам, а 
также на понимании правил поведения, при-
нятых в обществе. Педагоги признаются, что 
у сегодняшних школьников не сформированы 
навыки самоконтроля и самооценки, у них 
нет безусловного авторитета взрослого. Ему 
легче подстроиться под требования ради 
оценки – и это очень тревожный звоночек. 

По моему мнению, школам следует актив-
нее выстраивать систему доверительных отно-
шений между школой и родителями, чтобы все 
стороны действовали сообща во благо детей, 
а не перекладывали ответственность друг на 
друга. Это поможет родителям перейти из обо-
ронительной позиции и тревожных ожиданий 
к спокойствию и уважению к педагогу – мудро-
му, уважаемому, чье слово – закон. 

И тогда оценка за поведение, какой бы она 
ни была, будет для ребенка не поводом для 
слез, а стимулом быть (а не казаться!) лучше.

КРУПНЫМ ПЛАНОМ
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ПУТЬ КОМАНДИРА
Артем, выпускник Бауманки, 

в отряды не приходил – их в 
его время в Калуге попросту 
не существовало. Поворотным 
моментом стало предложение 
инициативной группы, которая 
искала человека, понимающего 
систему изнутри.

– Моя жизнь напрямую была 
связана с лагерем. Каждое лето 
работал вожатым. Предложили 
возглавить педагогическое на-
правление, я с радостью согла-
сился, инициатива показалась 
интересной, – рассказывает он.

Его «боевым крещением» стал 
окружной слёт в Воронеже, куда 
он поехал уже как представи-
тель возрождаемой структуры. 
Вернувшись, провёл с командой 
учредительную конференцию, и в 
декабре 2022 года калужское от-
деление РСО начало свою работу 
с чистого листа. 

КАРЬЕРА БЕЗ ГРАНИЦ
Сегодня молодежь может по-

пробовать себя в самых разных 
направлениях – педагогических, 
строительных, сельскохозяй-
ственных, медицинских отрядах 
и даже в качестве проводников 
поезда. У каждого из них есть 
нормы допуска к работе, но самое 
интересное, что такой профиль 
можно получить в рамках феде-
ральной программы.

– Конечно, студент медицин-
ского с большей долей вероятно-
сти попадет в медицинский отряд, 
где требуется профессиональная 
подготовка. Но мы предоставля-
ем свободу выбора. Например, 
я как выпускник Бауманского, 
где превалирует техническое на-

правление, возглавлял педагоги-
ческие отряды. С помощью гранта 
от Министерства просвещения 
мы можем обучить студентов на 
базе профессиональных учреж-
дений. В прошлом году готовили 
строителей в Калужском комму-
нально-строительном техникуме 
и поваров в Калужском колледже 
экономики и технологий, – рас-
сказывает Артем.

Несмотря на принадлежность 
к калужскому штабу, для участни-
ков движения открыта вся Россия 
и даже мир.

– Один из ключевых партнеров 
студенческих отрядов – госкор-
порация «Росатом». Она ведет 
международные проекты за 
рубежом, куда часто привлекают 
членов РСО. Наш студент из об-
нинского ИАТЭ, атомщик, работал 
в Египте и помогал строить атом-
ную станцию. На Камчатке ребята 
перерабатывали рыбу. Студенты 
сервисного направления рабо-

тали в Анапе. По строительному 
направлению трудились на пред-
приятии особой экономической 
зоны «Алабуга» в Татарстане, к 
ним присоединились и школь-
ники. Одна девушка захотела 
остаться и работает там до сих 
пор, – говорит командир.

Работать в студотряде можно с 
14 лет – в нашем регионе действу-
ет штаб трудовых отрядов под-
ростков, куда входят школьники и 
учащиеся колледжей. Для многих 
это первый и самый важный шаг 
во взрослую жизнь.

ОТРАБОТАТЬ ЦЕЛИНУ
История студенческих отрядов 

началась в 1959 году на целине 
Казахстана, где студенты-добро-
вольцы физического факультета 
МГУ им. М. В. Ломоносова постро-
или 16 объектов. Прошли годы, 
сегодня участники движения 
получают возможность работать 
вместе с ведущими госкорпораци-
ями, но выражение «отработать 
целину» осталось.

– Это традиционное название. 
Сейчас оно синонимично «тре-
тьему трудовому семестру». Все 
просто – в университете их два, 
а третий, летний, мы позицио-
нируем как рабочий. Ежегодно 
проводим торжественные меро-
приятия по открытию и закрытию 
третьего трудового семестра, 
хотя трудоустроиться в рамках 
движения можно в любое время 
года, – говорит Артем. 

Для трудоустройства созданы 
все условия. Более того, буква 
закона закрепляет льготы для 
участников студотрядов.

– Сегодня многие студенты 
находят быстрые варианты под-
работки, гарантирующие легкие 
деньги, но сулящие неприятные 
последствия – когда ты трудо- 
устроен неофициально, нет ника-
ких гарантий. Наша отличитель-
ная черта в том, что студентов мы 
берем на работу в соответствии с 
Трудовым кодексом и федераль-
ными законами. А в прошлом году 
в Государственной Думе был при-
нят ряд законопроектов, позво-
ляющих студентам – членам РСО 
сохранить социальные доплаты, 
например пенсию по потере кор-
мильца, по инвалидности. Нас 
поддерживают в парламенте и де-
лают трудоустройство молодежи 
максимально прозрачным и без-
опасным, – рассказывает Артем.

Труд крут
Как создается история 
современных калужских 
студотрядов
Что общего у атомной станции в Египте, рыбного 
промысла на Камчатке и завода в Татарстане?  
Их строили и помогают развивать калужские студенты.  
17 февраля в России отмечают День студенческих 
отрядов – движения, через которое в советское время 
прошло больше 20 миллионов человек. Возродить 
традицию – не значит повторить прошлое. Спустя 
три года после возобновления работы в регионе 
движение снова стало для молодежи социальным 
лифтом, школой дружбы и билетом в большую жизнь. 
Его руководитель, член областного Молодежного 
правительства, 26-летний Артем Аксенов рассказал 
нам, как сегодня студенты осваивают новую «целину».



ОТРЯДНЫЙ ДИАЛЕКТ
Как и в любом движении со 

своей историей, в студенческих 
отрядах со временем сложился 
особый язык, где за каждым не-
обычным термином скрываются 
философия и традиция. Куртка 
здесь «бойцовка» или «целинка», 
а за выслугу лет вручают не гра-
моты, а «кирпичи».

– В России действуют более  
80 региональных отделений 
студенческих отрядов. У нас на-
столько большая страна, что одно 
и то же в разных ее частях назы-
вают по-разному. В ЦФО при-
жилось «бойцовка», в Сибири –  
«целинка», где-то – «рабочка». 
Это живая география движения, –  
поясняет Артем.

Но если название куртки мо-
жет меняться, то система заслуг 
едина. В её основе те самые «кир-
пичи» – значки, которые получает 
студент за каждую успешно от-
работанную «целину».

– Чем больше у тебя кирпичей, 
тем ты круче. Это наглядная ле-
топись твоего трудового пути, –  
говорит Артем. И тут же с гордо-
стью отмечает калужский след в 
истории движения: 

– В музее центрального штаба 
в Москве висит бойцовка с ре-
кордными 20 кирпичами. И это 
наша куртка, с шевроном Калуж-
ской области. Жаль, владельца 
найти не можем, но факт остаёт-
ся – плотность такого трудового 
стажа ещё никто не превзошёл, –  
рассказывает он.

Бойцовку можно назвать лич-
ным дневником достижений. 
Значки с мероприятий крепятся, 
только если ты в них участво-
вал. Слева – особый «карман 
отличий» для государственных 
и движенческих наград. А на 
внутреннюю сторону многие ве-
шают целые коллекции значков 
для неформального обмена с 
бойцами из других регионов – это 
своя внутренняя валюта и память 
о встречах.

Руководят этой сложной си-
стемой «командиры» и «комис-
сары» – термины, бережно со-
хранённые с советских времён, 
но наполненные современным 
смыслом. Командир отвечает за 
стратегию и результат, комиссар – 
за дух и связь внутри отряда.

– У меня, как у командира, своя 
административная работа – ком-
муникация с партнёрами, поиск 
новых мест для трудоустройства 
студентов, организация работы 
в регионе и за его пределами.  
А комиссар – это заместитель, тот, 
кто находится в гуще событий, 
создаёт и поддерживает ту самую 
атмосферу, ради которой многие 
и приходят, – раскрывает секреты 
управления Артем.

Связь эпох в движении обеспе-
чивает правление регионально-
го отделения – коллективный 
орган, который сам командир 
образно называет «советом 
директоров». В него входят и 
«ветераны» движения совет-
ского периода, и уважаемые 
«взрослые» наставники, и 
современные вы-
пускники РСО.

– Это люди, 
к о т о р ы м 
есть что пе-
редать, и ко-
торые могут 
помочь в лю-
бой момент. 
Правление 
избирает-

ся на конференции – высшем 
органе нашего отделения, – объ-
ясняет он.

БЕРЁШЬ И ДЕЛАЕШЬ
Именно так звучит один из де-

визов Российских студенческих 
отрядов. Помимо трудовых се-
местров, их жизнь наполнена ак-
циями, где практическая помощь 
становится уроком солидарно-
сти. Один из самых узнаваемых 
проектов – «Снежный десант», 
в следующем году он отметит 
десятилетний юбилей.

– Это адресная помощь. Не ра-
зовая акция, а системная работа: 
помощь ветеранам Великой Оте- 
чественной войны, ветеранам и 
семьям участников специальной 
военной операции, благоустрой-
ство территорий. Студенты вы-
езжают в районы и делают то, 
что действительно нужно здесь 
и сейчас, – от расчистки снега до 
ремонта, – говорит Артем. 

Другой уникальный механизм 
взаимопомощи – акция «День 
ударного труда».

– Каждый работающий студент 
может добровольно перевести 
свой заработок за один день в 
общий целевой фонд движения 
для наших же ребят, которые по-
пали в чрезвычайную ситуацию: 
пожар, болезнь, другие тяжелые 
обстоятельства. Создается центр 
заявок, средства распределяют-
ся именно тем, кто в них остро 
нуждается, – рассказывает он.

Но, пожалуй, отдельно стоит 
отметить новаторский проект ка-
лужского отделения, родивший-
ся из личного опыта, – первый 
в области интернациональный 
студенческий отряд «Титан». Его 
история началась на слете Все-
мирного фестиваля молодежи.

– В разговоре выяснилось, что 
у иностранных студентов, обуча-
ющихся в России, та же боль: их 
массово трудоустраивают неофи-
циально, а потом, в один момент, 
просто оставляют без выплат.  
У них все те же потребности: 
им нужно есть, жить, одеваться.  
И мы совместно с Международ-
ным клубом дружбы региона 

решили эту потребность за-
крыть, – говорит Артем.

Отряд «Титан» стал 
для иностранных сту-
дентов легальным 
социальным лиф-
том и гарантией.

–  М ы  д а ё м 
им возмож-

ность офи-
циального 
т р у д о у -
стройства 
на наших 
проектах, 
г д е  у ж е 

точно с ними всё будет хорошо: 
и оплатят, и условия соблюдут.                       
В этом году у нас поедет работать 
первая группа из пяти человек. 
Если опыт, а он скорее всего бу-
дет положительным, окажется 
успешным, в следующем году 
будем масштабировать, – делится 
планами командир.

ДРУГ ПОЗНАЁТСЯ  
В ТРУДЕ

За уже разросшейся струк-
турой, отчетами и трудовыми 
семестрами скрывается главное – 
живое, чуткое сердце движения.

–  Здесь люди находят не просто 
работу, они находят друзей, се-
мью. Проходят школу жизни. Ве-
тераны движения, те, кто прошел 
советские отряды, говорят: тот, 
кто был со мной в студотряде, –  
мой друг до конца жизни. В труде, 
в сложных ситуациях, которые 
постоянно возникают на целине, 
человек раскрывается. Это на-
стоящая проверка на прочность, –  
объясняет Артем.

Эту связь скрепляют ритуалы. 
Каждое мероприятие, каждый 
вечер трудового семестра за-
канчивается общей спевкой в 
орлятском кругу. Есть свои ком-
позиции, например, «Красная 
нить» – неофициальный гимн 
«Снежного десанта», написанный 
выпускником движения Женей 
Трофимовым.

– Если ты не в движении, ты 
пропустишь эти слова мимо 
ушей, не поймешь, а для своих в 
каждой строчке – история, – гово-
рит командир.

Три года пути ознаменовались 
большими победами: от заклю-
чения соглашения о сотрудниче-
стве с Центральным штабом, при-
мер которого в ЦФО есть только 
у Воронежа, до выигранного 
отделением гранта Росмолодёжи 
в 900 тысяч рублей. Сейчас цель 
командира – принять в Калужской 
области сначала окружной, а за-
тем и всероссийский слет студен-
ческих отрядов. Она выглядит 
уже не амбициозной мечтой, а 
следующим логичным шагом – 
очередной «целиной», которую 
нужно освоить.

Труд крут, потому что он дела-
ет человека сильным, а дружбу –  
нерушимой. И превращает лето 
из паузы между сессиями в глав-
ное приключение молодости, 
где можно написать не только 
строчку в трудовой, но и соб-
ственную историю. Историю, 
которую спустя годы будешь 
рассказывать, стоя в орлятском 
кругу, под гитару, а каждое слово 
отзовется в сердце тем незабыва-
емым летом, когда ты не просто 
отдыхал, а брал и делал.
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«Я родом  
не из детства – 
из войны»

Уникальный сборник воспоминаний 
под таким названием представили  
в минувший вторник в областном 
Доме печати на пресс-конференции, 
приуроченной ко Дню памяти юного 
героя-антифашиста.

В основу книги легли 
живые свидетельства бу-
дущих жителей Обнинска, 
чьё детство было омраче-
но войной. Это не просто 
сборник историй, а мост 
между поколениями, 
созданный совместны-
ми усилиями ветера-
нов, библиотекарей 
Обнинска, детского 
писателя Елизаветы 
Мацупко и юных ил-
люстраторов обнинской детской 
художественной школы. Под руководством 
педагогов они постарались передать чувства 
и переживания своих сверстников, живших в 
далекие и тяжелые военные годы.

Как рассказала директор Централизованной 
библиотечной системы города Обнинска Анна 
Юсупова, замысел книги родился давно, но не 
было возможности его реализовать. 

– К нам в библиотеку приходит множество 
пожилых читателей, которые делятся своими 
непростыми историями из жизни, из прошлого 
нашей страны. За долгие годы этих историй 
собралось достаточно много, каждая – трога-
тельная и глубокая. Мы посчитали, что будет 
неправильно, если эти замечательные истории 
останутся неизвестными для людей и спустя 
время просто забудутся. В 2020 году мы приняли 
решение составить небольшую брошюру и объ-
единить рассказы наших земляков, знающих о 
войне не понаслышке. Но мечтали мы о большой 
книге, издать которую своими силами просто не 
могли. Мечта сбылась в год 80-летия Великой 
Победы благодаря помощи Фонда «АТР АЭС» в 
рамках конкурса социально значимых  инициатив 
по направлению «Патриотическое воспитание». 
Сегодня мы презентуем нашу книгу «Я родом не 
из детства – из войны», написанную для подрас-
тающего поколения, ведь именно им предстоит 
беречь историческую память и передавать её 
дальше, – говорит Анна Юсупова.

Украсили страницы книги иллюстрации юных 
обнинцев. Руководитель детской художествен-
ной школы Обнинска Людмила Дорохова отме-
тила, что при создании этих работ акцент делался 
на эмоциональный посыл, идущий от сердца, а не 
на технику исполнения. Художники сумели ото-
бразить и по-своему передать в красках самые 
важные смысловые моменты рассказов.

Часть тиража выпущенной книги передали 
региональному СЖР, их доставят в ЛНР вместе с 
другими книгами калужских детских писателей.

– В этом году мы объявили очередной сбор 
книг для библиотек Донбасса. Это продолжение 
нашей акции, которую мы проводили два года на-
зад, собирая книги для библиотек Первомайска. 
Сейчас наша цель – пополнить фонды детских 
библиотек литературой для подростков от 10 до 
14 лет. Любой житель области может принести 
книги в редакцию тех СМИ, которые находятся 
ближе всего. В округах – районные газеты, в Ка-
луге – редакции целого ряда СМИ, в том числе и 
Дом печати. В Обнинске, кроме редакций, – музей 
истории города. Только просим приносить книги 
в хорошем состоянии, – сказал председатель 
Калужского регионального отделения Союза 
журналистов России Юрий Расторгуев. 

Акция будет продолжаться до марта, а в на-
чале апреля книги будут готовить к отправке. 
Тогда же в Донбасс отправится и обнинская 
книга воспоминаний.

Екатерина СЕМЁНОВА, фото автора 

Ольга НОВИКОВА, фото из личного 
архива Артема Аксенова и Калужского 

регионального отделения МООО «РСО»
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ЗАХОДИТЕ В МОЙ ДОМ. 
МОИ ДВЕРИ ОТКРЫТЫ…

9  февраля. Зима 2026‑го просто 
сказочная! С  морозами и  метелями. 
Самый центр старинной Калуги, зане‑
сенный снегом, в  районе Каменного 
моста, наверное, выглядел так  же, 
как и  100  лет назад. Улица Дарвина, 
9, двухэтажный дом с  облупившимся 
фасадом, построенный в  середине 
XVIII  века, в  1850‑м принадлежал 
купцу-меценату Теренину. После ре‑
волюции 1917‑го его поделили на мно‑
жество квартир. Здесь живут разные 
люди, некоторые и знать не знают, кто 
был этот Теренин. Зато все знают, кто 
такой их сосед Виктор Хвостов.

–  Род купцов-меценатов Терениных 
еще с середины XVIII века владел в Ка‑
луге несколькими каменными домами, 
в том числе и нынешним загсом, – ​по‑
свящает нас в историю своего жилища 
Виктор Александрович, хозяин двух 
комнат из  трех на  втором этаже, где 
музыкант живет и  творит уже более 
50 лет. – Детство и отрочество я провел 
на улице Герцена. А эту квартиру с под‑
селением получила моя мама. До нас 
здесь проживал известный журналист 
Александр Бекасов. Сюда я приехал по‑
сле армии, в 1972‑м, и с тех пор место 
прописки не менял.

–  Виктор Александрович, 
в нынешнее неспокойное время 
у людей входная дверь не только 
на несколько замков закрыта, 
но и под видеонаблюдением 
находится, а у тебя все настежь…
–  А от кого прятаться‑то, – ​обращает 

на  нас внимание хозяин, крутя ручки 
микшерского пульта и напевая своим 
фирменным бархатным тенором: – ​«За‑

ходите в мой дом, мои двери отрыты, 
буду песни вам петь и вином угощать». 
Можете не  разуваться, но  верхнюю 
одежду предлагаю снять.

Я  тут сижу, пою, пишу, рад всем. 
Кто‑то зайдет на  огонек, послушает 
мои песни, и,  может быть, у  него на‑
строение поднимется. Но когда рабо‑
таю  –  ​записываю что‑то новенькое, 
лучше, конечно, не мешать. Тут перед 
вами соседка зашла как раз не вовре‑
мя, я на нее наорал. Она мужу: «Витя 
сердитый! Новую песню пишет!»

–  Все соседи с пониманием 
относятся к тому, что у тебя 
музыка постоянно звучит? Мы 
пришли, ты даже внимания 
на нас не обратил – ​в наушниках, 
перед микрофоном…
–  Да нормально. Говорят: «Вить, нам 

твои песни нравятся, они такие тихие, 
душевные. Пой…»

ФУТБОЛ И МУЗЫКА
В  квартире Хвостова побывало 

такое количество известных людей, 
что и  не  перечислить. И  не  только 
музыкантов. На  стенах  –  ​фотографии 
легендарных калужских футболистов 
чемпионского «Локомотива» с  под‑
писями.

–  Ну, я со многими из них поиграл – 
с  кем-то в  юности, с  кем-то в  вете‑
ранских турнирах. Футбол в  детстве 
и ранней юности был, конечно, у меня 
на первом месте. Заниматься начинал 
в  группе подготовки при команде 
мастеров «Спутник» у Сергея Никола‑
евича Никонова. Повзрослев, перешел 
к Юрию Петровичу Игнатову. Из «Зари» 
меня в  армию призвали. Служил 
в спортроте в Обнинске с Лёхой Мар‑
келовым. За «Звезду» вместе играли. 

В это время там помимо спортсменов 
служили еще и  артисты разных жан‑
ров (смеется). Женя Тришин, позже 
много лет возглавлявший калужскую 
филармонию, Олег Латышев – ​пианист 
от  Бога. Он 1‑й концерт Чайковского 
играл так, как сегодня мало кому 
под силу! Не  служба была, а  песня  –  ​
с анекдотами ложились, с анекдотами 
вставали.

–  Так вот где ты музыкой 
заболел.
–  К музыке я всегда был неравноду‑

шен. У меня мама прекрасно пела. Этот 
дар у меня, видимо, от нее. И да, в ар‑
мии я уже участвовал в самодеятель‑
ности, пел в  ансамбле, развлекал 
офицеров на банкетах.

–  Алексей Маркелов стал 
впоследствии известным 
арбитром в футболе и хоккее 
с мячом. И ты тоже со спортом 
долго не расставался…

–  Я рано закончил активно играть, 
года в 22. Да ну его, этот профессио‑
нальный футбол! Я был центральным 
защитником – ​это же сплошные трав‑
мы. У меня все ноги покалечены.

–  Однако высшее образование 
получил в Малаховке, 
и тренером, и учителем 
физкультуры поработал. Какие 
остались воспоминания о том 
периоде?
–  Матчи я тоже судил, кстати. Одно 

время тренировал мальчишек в спорт
школе «Сириус» вместе с  Геннадием 
Молодовым. Как‑то поехали мы на лет‑
ний турнир «Кока-кола» в Финляндию. 
И там, в маленьком городке, в нефут‑
больной стране, я увидел футбольный 
рай  –  ​множество идеально стрижен‑
ных, ухоженных травяных полей! 
Туда каждый год съезжались детские 
команды из  разных стран и  городов. 
Турнир освещали в  прессе. И  моя 
фотография в одной из газет была. Вот 
этот подход, организация меня просто 
поразили! Там я  судил матчи парней 
между командами Швеции и  Брази‑
лии, еще финал девчачий – датчанок 
со  шведками. Заработал полсотни 
финских марок. Так, собственно, пе‑
дагогика шла параллельно с музыкой. 
Днем учительствовал, вечером пел.

ГЕНИЙ ЧИСТОЙ КРАСОТЫ

–  А как певец стал бас-
гитаристом?
–  В 1974‑м мы играли в  «Весне». 

Артисты, приезжавшие на  гастроли 
в Калугу, обедали в этом ресторане – ​
удобно ведь, напротив филармонии. 
А  мы обычно в  это время репетиро‑
вали. Так познакомились со многими 
известными людьми. Как‑то один за‑
езжий москвич предложил нам на лето 
поехать на Черное море поработать – ​
понравилось ему, как мы играли. Шу‑
рыгину предложили бас, поскольку 
другой столичный гитарист играл как 
Джимми Хендрикс. Шурыгин в резуль‑
тате не поехал вовсе, и я отправился 
в  Судак один. Это был дом отдыха 
«Крымкурортторга». Там мне и всучили 
бас-гитару. А куда деваться – ​молодой, 
все схватывал на лету. Пару дней по‑
тренировался, гаммы погонял – и впе‑

От тихой иронии до импульсивного 
сарказма – ​так относится и к жизни, 
и к творчеству известный многим 
калужанам музыкант Виктор 
Александрович Хвостов

Накануне 75‑летнего юбилея мы побывали дома 
у обожаемого в 70–​80‑х и 90‑х завсегдатаями 
местных ресторанов легендарного лабуха* Хвоста, 
послушали задушевные песни в его исполнении, 
поностальгировали о светлом прошлом и затронули 
зыбкое настоящее.

*Лабух – ​сленговое название ресторанного музыканта времен СССР. 

Ещё не все песни спетыЕщё не все песни спеты

Евгений Терехов, Константин Грицкевич, Александр Ефремов  
и Виктор Хвостов.
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ред. Когда вернулся в Калугу, старый 
мой ансамбль распался. И  я  собрал 
новый состав. Замечательный пианист 
Витя Ворошилин на  клавишах, Юра 
Осипов  –  ​вокалист, молодой красав-
чик из 24‑й школы, на английском пел 
прекрасно. А там и Дима Галицкий под-
тянулся. Он уже в «Орионе» Поливоды 
работал. Но в филармонии‑то зарплата 
копеечная, а  у  нас к  окладу в  100 рэ 
парнас (доход от заказа посетителями 
песен. – Прим. ред.) ежедневный – от 25 
до  100. Вот тогда мы по-настоящему 
запели на  три голоса. Дима нам все 
партии так классно расписывал. 

–  А с Игорем Доценко как 
познакомился?
–  О! Это отдельная история. Доца 

барабанил дома. Соседи регулярно 
вызывали милицию, жаловались ро-
дителям  –  ​ни  днем, ни  ночью покоя 
нет! Те  в  вечном стрессе. Пришел он 
как‑то: «Вить, я  в  ванной репетирую, 
а они все равно орут, ругаются, ментов 
натравливают. Мать замучилась штра-
фы платить». Приходи, говорю, к нам. 
У меня как раз в это время слабенький 
ударник был. Сел за  барабаны Доца 
и как дал! У всех глаза повыскакивали! 
Ни  фига себе парень лупит! Он уже 
в это время все партии «Лед Зепелин» 
и «Дип Пёпл» один в один снимал. Ге-
ний чистой красоты!

СЛЫШАТЬ  
НЕ ТОЛЬКО СЕБЯ

–  Ресторанный музыкант – ​
нелегкая работа. Публика разная, 
бандиты, неадекваты на сцену 
лезут… Что больше всего 
раздражало?
–  И с  бандитами находили общий 

язык, и неадекватов можно поставить 
на место. А вот когда одну и ту же песню 
заказывали несколько раз, тут уже иной 
раз и никаких денег не захочешь. «Чер-
ные глаза», помню, как‑то раз двадцать 
за вечер пришлось петь – ​до тошноты…

–  Тебе довелось играть 
со многими музыкантами. 
А самый сильный состав можешь 
вспомнить?
–  Я вот что скажу. Самый лучший ан-

самбль – ​это когда вместе собираются 
не  виртуозы, а  музыканты с  тонким 
пониманием коллективной игры, когда 
никто не перетягивает на себя одеяло, 
когда каждый слышит не только себя, 
но и остальных. Когда происходит пол-
ное взаимопонимание – тогда и рожда-
ется настоящая музыка.

Как‑то директор ТЮЗа Михаил 
Томбак решил по вечерам проводить 
платные дискотеки и  попросил меня 
собрать оркестр. И я, чтобы не ударить 
в грязь лицом, позвал калужских звезд –  
Олега Макарова, Борю Колесова, Воло-
дю Ферапонтова. Выдающиеся, яркие 
музыканты. Но в итоге такой музыкаль-
ный винегрет получился – ​хуже некуда. 
Каждый старался себя показать.

–  Сегодня ты все делаешь один: 
находишь интересные минусовки 
редких песен, сам аранжировку 
делаешь, накладываешь свой 
неповторимый вокал, сводишь…
–  Да я бы с удовольствием порабо-

тал с  хорошими аранжировщиками. 
Но,  во‑первых, каждый занят своим 
делом. Во-вторых, все хотят денег. 
А в‑третьих, я и сам могу неплохо обра-
щаться с современными программами. 
Получаю удовольствие от  процесса. 
За  последнее время композиций 50, 
наверное, новых записал. И хочу вам 
сказать – ​еще не все песни спеты!

–  Чему сегодня больше всего 
радуешься?
–  Я всегда рад друзьям. Их не  так 

много осталось, увы. И каждый мне до-
рог. Это счастье, когда ко мне приходят 
и я могу им показать что‑то новенькое 
из давно забытого старого.

Беседовал Александр ФАЛАЛЕЕВ 
Фото автора и из архива  

Виктора Хвостова

Два друга, два басиста-вокалиста – Сергей Дроздов и Виктор Хвостов.

2016 год. Рок-подвал. На сцене Дмитрий Галицкий, Геннадий Суханов, 
Виктор Хвостов, Евгений Терехов и Валентин Черняк.

СПОРТ

Калужские дзюдоисты отличились на всероссийских 
соревнованиях.

Турнир по  дзюдо, посвящённый памя-
ти Героя России, заслуженного лётчика, 
почётного гражданина города Торжка, 
генерал-майора Бориса Воробьёва за-
вершился в Тверской области. За награды 
боролись порядка 500 юных дзюдоистов 
до 15 лет из 22 регионов страны.

Наши дзюдоисты показали отличную 
спортивную подготовку. София Шавель 
из  СШОР «Юность» в  весовой категории 
свыше 63 кг победила в финальном поедин-
ке Веронику Новикову из Санкт-Петербурга 
и стала обладательницей золотой медали.

Также воспитанница СШ  по  борьбе 
Ангелина Демёхина в весовой категории 
до  40  кг поднялась на  вторую ступень 
пьедестала почета, уступив в  решающей 
схватке москвичке Василисе Дрожжиной.

Фото СШ по борьбе

Лыжня России – ​2026 
в Калуге!

Два золота и две бронзы
Тренеры Руслан Мишутин и Владимир Карасёв 
подготовили атлетов к чемпионату и первенству 
Центрального федерального округа по киокусинкай.
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Подготовила Екатерина КОМАРОВА

Турнир проходил в  Орле и  со-
брал более тысячи участников 
из 12 регионов страны.

Золотую медаль в  кумите за-
воевал Руслан Мишутин  –  ​дей-
ствующий спортсмен и тренер СК 
«Кентос», президент региональной 
федерации киокусинкай. Он регу-
лярно выходит на  татами вместе 
со своими воспитанниками.

–  Я подаю пример юным спорт
сменам и  сам получаю адрена-
лин, – ​так объясняет свою позицию 
тренера и  действующего атлета 
Руслан Мишутин.

Золотую медаль завоевал и Ар-
тём Мускатов. Он также стал брон-
зовым призёром в  дисциплине 
ката.

–  Главное –  ​слушаться тренера. 
Тогда все получится, –  ​уверен Ар-
тем.

На  третью ступень пьедестала 
почета поднялся и калужанин Вик-
тор Вчерашний.

По итогам выступления калуж-
ские спортсмены подтвердили вы-
сокий уровень подготовки и теперь 
будут готовитьсяк международным 
соревнованиям «Открытая Россия», 
которые пройдут в Москве через 
неделю.

Главный лыжный 
праздник страны,  
самая масштабная  
лыжная гонка 14 февраля  
пройдет уже в 44‑й раз.

Традиционно самые массо -
вые старты в  Калуге развернутся 
на  территории конно-спортивной 
школы в Анненках. Сюда ежегод-
но съезжаются тысячи любителей 
спорта и здорового образа жизни.

ДИСТАНЦИИ
   3  км  –  ​массовый старт для 

всех желающих;
  5 км и 10 км – ​дистанции для 

подготовленных лыжников и про-
фессионалов.

БОНУСЫ
В день соревнований будет ра-

ботать специальная площадка ГТО, 
где каждый сможет попробовать 
выполнить нормативы по лыжным 
гонкам и  получить заслуженный 
знак отличия.

КАК УЧАСТВОВАТЬ?
Регистрация продолжается! 

Самый быстрый и  удобный спо-

соб  –  ​через портал «Госуслуги»: 
vk.com/away.php?to=https://
www.gosuslugi .ru/600563/1/
form?eventsNumber=4573&utf=1.

Можно будет зарегистрировать-
ся и на месте – ​с 9:30 в спортзале 
на улице Анненки, 5. Профессиона-
лы записываются только онлайн. 
Медицинская справка не нужна.

ВРЕМЯ
  В  11:00 отправятся на  гонку 

профессионалы и ветераны.
  В 12:00 на старт выйдет основ-

ная группа.
  В 12:30 состоится церемония 

награждения.
  С 13:00 участники смогут вы-

полнить нормативы по  лыжным 
гонкам в зачёт комплекса ГТО.
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На татами за медали
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КУЛЬТУРА

НА СТЫКЕ ТРЁХ 
СИСТЕМ

Калужские театралы знают 
Романа Сухорукова как веду-
щего актера Театра кукол. Его 
мастерская – ​коллектив из де-
вяти единомышленников, при-
верженцев системы Николая 
Демидова, – ​появился полтора 
года назад.

–  Пожалуй, нет 
человека, который 
не слышал о системе 
Станиславского, 
но с системой Демидова 
знакомы далеко не все. 
В чем ее суть?
–  Я с  детства занимаюсь 

театром, и  мне всегда было 
интересно, как работают ге-
ниальные актеры. Прочитал 
много работ Константина Ста-
ниславского и Михаила Чехо-
ва, попробовал на  себе раз-
ные театральные методики. 
Примерно в  2000  году начал 
читать труды Николая Деми-
дова, соратника Станислав-
ского, который создал особую 
систему обучения актерскому 
мастерству – ​систему прямого 
проживания.

Демидов много путеше-
ствовал, изучал разные ду-
ховные практики, в  том чис-
ле медитативные, и  у  него 
получилась «театральная 
йога» – ​особый образ работы 
с текстом, погружения в роль 
и  обнуления  –  ​человек 
как бы останавливает 
собственную жизнь 
и  начинает жить 
жизнью персона-
жа. С  ним согла-
шался и  Станис-
лавский. В одной 
из своих книг он 
писал, что рабо-
та с подсознани-
ем актера имеет 
огромное значе-
ние, так можно 
добиться осознан-
ной гениальности, 
но  это требует вре-
мени и труда.

В  своей мастерской мы 
создаем синергию из методов 
Демидова, Станиславского 
и  Михаила Чехова  –  ​экспери-
ментируем, пробуем на прак-
тике и  берем на  вооружение 
то, что работает.

–  Перед началом 
спектакля вы сказали, 
что он поставлен без 
репетиций. Как такое 
возможно?
–   С л о в о  « р е п е т и ц и я » 

происходит от  латинского 
repetitio – ​«повторение», и мы 
считаем, что с этими повтора-
ми пропадает непосредствен-
ность. Я  стремлюсь к  тому, 
чтобы на  сцене, прямо здесь 
и сейчас, происходила живая 
жизнь, а  не  какая‑то «при-
чесанная» история. Режиссер 
должен задать два момента – ​
жанр спектакля и атмосферу, 
в которой актеры существуют. 
Все остальное они делают 
сами, следуя своим внутрен-
ним импульсам, которым мы 
так привыкли сопротивлять-
ся. К  примеру, актер может 
потратить силы на  борьбу 
с мандражом и выйти на сцену 
опустошенным. А если он раз-
решит этому мандражу быть – ​
энергия начинает течь!

КЛАССИКА ДЛЯ 
СОВРЕМЕННИКОВ

–  В чем особенность 
вашего подхода 
к классике?
–  У нас уже три постановки 

по  произведениям Чехова, 
Достоевского и  Гоголя, начи-
наем работу над спектаклем 
по  роману Толстого «Анна 
Каренина». Классика для нас 
не музей, нам в ней интересно 
то, что «цепляет» человека в 
наши дни.

В  современном театре мы 
прожили эпоху постмодер-
низма, и  до  сих пор отчасти 
еще находимся внутри нее. 
Приемы постмодернизма 
хорошо известны: все пе-
ревернуть с  ног на  голову, 
все высмеять, превратить 
в шоу, в игру. Где‑то элементы 
постмодернизма допустимы 
и  уместны, но  я  чувствую, 
что от  его избытка все уста-
ли. Эпатажем зрителей уже 
не удивишь, но можно удивить 
другим – ​пониманием автора, 
попыткой раскрыть его мысль, 
поставить интересный вопрос. 
Хочется душевного театра, на-
стоящего проживания, когда 

на сцене все всерьез.

–  Вы работали 
в Московском детском 
театре теней, работаете 
в Театре кукол. 
Помогает ли вам этот 
опыт?
–  Пригождается все. Совре-

менный театр синтетический, 
в  нем могут присутствовать 
приемы театра кукол, театра 
теней, предметного, пласти-
ческого театра. Происходит 
и  смешение жанров  –  ​в  дра-
матической постановке могут 
быть элементы театра абсур-
да. Я как режиссер использую 
любые выразительные сред-
ства, которые мне представ-
ляются уместными. Например, 
в «Братьях Карамазовых» у нас 
нет Смердякова в живом пла-
не – ​он только тень, тень сво-
его отца, и это очень мощный 
символ.

–  Автор инсценировок 
для спектаклей вашей 
мастерской – ​член Союза 
писателей России, поэт 
и драматург Игорь 
Красовский. Как строится 
ваше сотрудничество?
–  Вы знаете, как работали 

когда‑то К. С. Станиславский 
и  А. П. Чехов? Чехов создавал 
пьесы специально для труп-
пы Художественного театра, 
и у автора и режиссера были 

особые взаимоотношения. 
Каждый знал свое дело 

и  отстаивал свое мнение, 
они спорили, дого-

варивались, шли 
на  компромис-
сы. Такой живой 
процесс проис-

ходит и  у  нас, 
ведь инсцени-
ровка пишется 
на  конкретных 
артистов.

ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ

–  Расскажите 
о вашей труппе.

–  Среди нас есть 
и  профессиональ-

ные актеры, и те, кто не име-
ет актерского образования, 
но хорошо подготовлен и за-
нимается театром давно. Труп-
па очень сплоченная, ведь 
актеры на сцене – ​одно целое, 
они должны чувствовать друг 
друга, быть единой семьей.

Поскольку коллектив у нас 
небольшой, каждый, помимо 
актерской игры, занимается 
чем‑то дополнительно. На-
пример, Анастасия Сушин-
ская создает музыкальное 
оформление, Анна Банзелюк 
проводит занятия по  эврит-
мике, Татьяна Сухорукова  –  ​
художник-сценограф и худож-
ник по  костюмам. Мы также 
сотрудничаем с Анной Тюиной, 
руководителем клуба истори-
ческих бальных танцев «Вдох-
новение».

–  Есть ли грань между 
профессиональным 
театром и любительским? 
Я знаю, что слово 
«любительский» многие 
творческие люди 
не любят.
–  За рубежом такого поня-

тия нет. Любительский театр 
развивался в советское время: 
после смены на заводе рабо-
чий приходил в  клуб и  играл 
Гамлета. Сейчас эта история 
ушла в  прошлое, и  говорить 
о  любительском театре я  бы 
не стал. Бывает театр хороший 
и  театр плохой  –  ​вот и  все. 
На протяжении истории одно-
го и  того  же театра ситуация 
может меняться: он пережи-
вает расцвет, умирает, возрож-
дается. Как говорил Николай 
Демидов, если строишь ниже 
звезд  –  ​строишь слишком 
низко. Надо стремиться вверх, 
к высоким идеалам, тогда те-
атр живет.

Беседовала  
Екатерина ШЕВЕЛЕВА

Фото из соцсетей 
Театральной мастерской 

Романа Сухорукова

Не играть, а жить

Для актеров 
Театральной 
мастерской Романа 
Сухорукова это 
основополагающий 
принцип

В зале «Школы 
на Воскресенской», которая 
стала домом театрального 
проекта, спектакли идут 
с аншлагами. У творческой 
мастерской своя аудитория – ​
люди, для которых важен 
не только приятный досуг, 
но и пища для ума и работа для 
души, сопереживание героям 
постановки.
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ЗНАЧИМОСТЬ 
ПРОФИЛАКТИКИ

Как известно, «болезнь» легче 
предотвратить, чем лечить. С целью 
уберечь подрастающее поколение 
от наркомании в регионе проводится 
большая работа, которая дает хороший 
результат. О ней рассказала старший 
оперуполномоченный Управления по 
контролю за оборотом наркотиков 
УМВД России по Калужской области ка-
питан полиции Татьяна Симоненкова.

– Татьяна Сергеевна, расскажите, 
как налажена работа  
с молодежью по 
предотвращению употребления 
наркотиков?
– Вы назвали нар-

котики злом, это аб-
солютно верно. Скажу 
больше: наркопре -
ступность является 
одной из угроз наци-
ональной безопасно-
сти. Незаконный обо-
рот, немедицинское 
потребление нарко-
тиков, распространение наркозависи-
мости, а также сопутствующие ей пре-
ступления и социальные последствия 
отрицательно сказываются на всех 
сферах жизни общества.

Наиболее уязвимы перед нарко- 
угрозой дети и подростки.

Вовлекая молодёжь в противо-
правную деятельность, превращая их 
в наркопотребителей, участники нар-
кобизнеса создают резерв криминала 
на будущие десятилетия.

Сегодня одна из ключевых задач – 
воспитание подростков и молодёжи 
в духе законности, справедливости и 
формирование в их среде нетерпимо-
го отношения к незаконному обороту 
и потреблению наркотиков.

Для предупреждения правонаруше-
ний и преступлений среди молодежи 
проводится комплекс различных про-
филактических мероприятий антинар-
котической направленности.

Например, управление наркоконтро-
ля проводит такие оперативно-профи-
лактические мероприятия, как «Чистое 
поколение», «Сообщи, где торгуют 
смертью», «Призывник». Организуются 
мероприятия, приуроченные к Между-
народному дню борьбы со злоупотре-
блением наркотическими средствами и 
их незаконным оборотом. В настоящее 
время на территории области прово-
дится региональный этап Всероссий-
ского конкурса социальной рекламы 
антинаркотической направленности, 
пропаганды здорового образа жизни.

Данные мероприятия организовы-
вают во взаимодействии с областными 
министерством образования и науки, 
министерством здравоохранения, 
управлением молодёжной политики 
и аппаратом уполномоченного по 
правам ребёнка.

Для охвата большей аудитории слу-

шателей, особенно молодёжи, также 
проводятся онлайн-мероприятия. 
В частности, сотрудники наркокон-
троля совместно с представителями 
наркологического диспансера, во вза-
имодействии с министерством обра-
зования и управлением молодёжной 
политики на платформе Областного 
молодёжного центра для студентов 
высших и средних учебных заведений 
региона организовали профилактиче-
ское мероприятие, направленное на 
повышение уровня правосознания, 
ответственности и понимания опас-
ности вовлечения в преступную дея-
тельность, связанную с незаконным 
оборотом наркотических средств и 
психотропных веществ, в том числе  
посредством интернета.

На постоянной основе проводятся 
лекции в школах, ссузах, вузах, со-
циальных, реабилитационных и до-
суговых центрах. На них поднимаются 
вопросы наркомании и её пагубного 
влияния, негативных социальных по-
следствий.

Ну и, конечно, говорим с ребятами 
об ответственности за совершение 
правонарушений и преступлений с 
наркотическими веществами. В рам-
ках лекций показываем социальные 
антинаркотические фильмы или корот-
кометражные ситуационные ролики,  
обсуждаем их сюжеты.

Помимо этого, рассказываем моло-
дым людям, обучающимся, студентам 
об уловках в вовлечении молодёжи в 
незаконный оборот наркотиков. И о 
том, что ждёт человека, который впу-
стил в свою жизнь наркотики.

РАБОТА НА ПЕРСПЕКТИВУ

– Какой результат дает  
эта работа?
– Профилактика – это работа на 

перспективу. И она даёт свои поло-

жительные результаты, о чём говорит 
отсутствие роста наркопреступности 
среди несовершеннолетних и молодё-
жи. Также, согласно данным, представ-
ленным областным наркологическим 
диспансером, отмечается снижение 
числа  состоящих на учёте лиц, не 
достигших восемнадцатилетнего воз-
раста, потребляющих наркотические 
средства, психотропные вещества. 
Сократилось количество подростков с 
впервые установленными диагнозами, 
связанными с употреблением наркоти-
ческих средств. 

Значение профилактических меро-
приятий, проводимых МВД, гораздо 
шире, чем может показаться. Резуль-
таты видны не сразу, но целенаправ-
ленная работа идёт, и благодаря 
регулярной профилактике удастся 
сформировать общество, свободное 
от наркотиков.

УЯЗВИМЫЕ КАТЕГОРИИ

– Можно ли утверждать, что 
молодое поколение выбирает 
здоровый образ жизни?
– К сожалению, однозначного от-

вета нет. Безусловно, здоровый образ 
жизни популярен в молодёжной среде, 
о чём свидетельствует большое коли-
чество спортивных залов, различных 
секций и число молодых людей, их 
посещающих, на территории региона. 
Тем не менее распространенность сре-
ди несовершеннолетних и молодёжи 
запрещённых веществ, негативно вли-
яющих на физическое и психическое 
состояние человека и вызывающих 
болезненное пристрастие, приводя-
щее к зависимости, продолжает оста-
ваться одной из ведущих социально 
значимых проблем нашего общества. 
Она определяет необходимость актив-
ного противодействия этому явлению. 
Важная роль в этом отводится пред-

упреждению вовлечения несовершен-
нолетних в немедицинское потребле-
ние наркотиков и противоправную 
деятельность.

– Насколько среда обитания 
влияет на наркозависимость?
– Значительно. Факторы, которые 

могут оказывать влияние, – социаль-
ные условия, связи, окружение. Они 
играют ключевую роль в форми-
ровании поведения человека. Если 
молодой человек находится среди 
знакомых или друзей, употребляющих 
наркотики, вероятность того, что он 
сам начнет их употреблять, значитель-
но возрастает. А если говорить о под-
ростках, которые друг другу во всём 
подражают… угроза возрастает в разы. 

На появление зависимости влияет 
и экономическое положение. Низкий 
уровень доходов и отсутствие возмож-
ности трудоустройства повышают ри-
ски злоупотребления психоактивными 
веществами. Конфликтные ситуации в 
семье, стрессовые ситуации, вызван-
ные бедностью, безработицей, также 
приводят к поиску путей быстрого 
снятия стресса, одним из которых 
становится употребление наркотиков. 
Только люди не задумываются, что, 
пытаясь таким образом снять стресс, 
они не решают проблему, а добавляют 
еще одну к уже существующим. 

Психологический климат в семье 
вообще очень мощный фактор. Там, 
где родители или другие старшие 
родственники имеют проблемы с за-
висимостью, дети находятся в группе 
повышенного риска. А наличие под-
держки и заботы со стороны близких 
и родственников снижает вероятность 
формирования пагубных привычек.

Таким образом, социально-
экономический статус, 
культурные установки, семейные 
отношения и доступность 
наркотиков являются 
ключевыми факторами, 
влияющими на формирование 
и развитие наркозависимости. 
А улучшение социальной 
обстановки, повышение уровня 
образования, информирования 
населения помогают снизить 
распространение зависимости 
и повышают эффективность 
профилактики и лечения.

Беседовала Ольга СМЫКОВА

Наркотики – это зло. Их употребление вызывает тяжелую 
зависимость, что не только негативно влияет на здоровье,  
но и ломает судьбы людей. Наиболее уязвимы перед этой бедой 
в силу еще не сформировавшегося характера – подростки и 
молодежь. 

АКТУАЛЬНО

Беды можно было избежать...

В администрацию города пришло письмо от Ирины 

Лыковой. Девушка осуждена за употребление и по-

пытку распространения наркотиков и уже четыре года 

отбывает наказание в колонии. Ирина раскаивается 

в своем поведении.
«Я успела полностью осознать тяжесть 

своего преступления, чего не осознавала 

по причине имеющейся наркотической за-

висимости на тот момент. На базе ИК-7 

прошла курсовую реабилитацию, посещала 

психолога… Сейчас перечисляю средства 

из заработной платы в реабилитационный центр 

«Возрождение», где наркозависимым помогают спра-

виться с недугом.
Мое преступление является общественно опасным деянием, направ-

ленным против нравственности и здоровья населения…

Я хочу принести искренние публичные извинения и просить прощения у 

общества, у жителей Калуги и области за вред, который я нанесла своими 

деяниями», – пишет Ирина.
Девушка получила строгое наказание. А ведь если бы в свое время 

прислушивалась к тем, кто говорит о вреде употребления, а уж тем более 

изготовления и распространения наркотических веществ, все могло бы 

сложиться иначе. И печальных последствий удалось бы избежать.

Виновата  среда обитания?
Почему молодежь попадает в группу риска потребления  Почему молодежь попадает в группу риска потребления  
наркотических веществ и как ее от этого уберечьнаркотических веществ и как ее от этого уберечь

Фото сгенерировано с помощью ИИ
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ШАГИ К ЗДОРОВЬЮ
Некоторые факторы риска развития 

рака, например наследственность, мы 
изменить не в силах. Однако на другие 
вполне можно повлиять. Вот несколь-
ко рекомендаций, которые могут за-
щитить от страшной болезни.

Правильное питание. Употребляй-
те больше свежих фрук-

тов, овощей и  злако-
вых продуктов, а также 
старайтесь минимизи-
ровать потребление 

жирной, обработанной 
и консервированной пищи.

Физическая активность. 
Регулярные умеренные 
упражнения помога-
ют поддерживать нор-
мальный вес, укрепля-
ют иммунную систему 
и снижают риск развития 
некоторых видов рака.

Отказ от вредных при-
вычек. Курение и  упо-
требление алкоголя 
увеличивают риск раз-
вития многих видов 

рака. Избегайте этих 
привычек!

Защита от солнца. Ис-
пользуйте солнцезащит-
ный крем с  высоким 
уровнем защиты от уль-
трафиолетовых лучей 
и избегайте длительного 
пребывания на  солнце 
в часы максимальной активности.

Снижение стресса. Старайтесь 
управлять стрессом, по-

скольку его длитель-
ное воздействие может 
негативно сказаться 
на  иммунной системе 

и  увеличить риск раз-
вития онкологических за-

болеваний.

ГЛАВНОЕ – ​ВОВРЕМЯ 
ОБРАТИТЬСЯ

Ключевой метод ранней диагности-
ки рака – ​это диспансеризация. В ходе 
обследований специалисты могут вы-
явить не только рак, но и предраковые 
состояния (полипы, язвы) и  вовремя 
предотвратить развитие болезни.

Каждый человек раз в год должен 
пройти УЗИ брюшной полости, почек, 
мочевого пузыря, ФГДС (осмотр пище-
вода, желудка, двенадцатиперстной 
кишки). Мужчины должны пройти уро-
лога и сделать УЗИ простаты; женщи-
ны – ​гинеколога, сдать мазки, сделать 
гинекологическое УЗИ и  регулярно 

самостоятельно осматривать молоч-
ные железы. Флюорографию всем 
необходимо проходить раз в два года.

!
Помните: раннее 
обнаружение 
и своевременное лечение 
рака значительно 
повышают шансы 
на полное 
выздоровление.

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ 
СРОКИ

При онкологическом заболевании 
время является критическим факто-
ром. Промедление на  любом этапе 
может снизить шансы на  успешное 
лечение и ремиссию.

Территориальная программа ОМС 
содержит четкие сроки оказания ме-
дицинской помощи  –  ​это жизненно 
важный стандарт, основанный на кли-
нических данных. Они созданы для 
того, чтобы как можно раньше начать 
борьбу с болезнью. Превышение этих 
сроков – ​нарушение, на которое паци-
ент вправе пожаловаться в Территори-
альный фонд обязательного медицин-
ского страхования или медицинскую 
страховую организацию.
l	 Если вы обратились к какому‑ли-

бо врачу с  жалобами, и  у  него воз-
никло подозрение на онкологическое 
заболевание, он обязан направить вас 
на консультацию в первичный онколо-

гический кабинет или диспансер. Она 
проводится в течение 3 рабочих дней 
с даты направления.
l	 Пос ле консультации врача-

онколога необходимо пройти на-
значенные им диагностические и  ла-
бораторные исследования, которые 
должны быть проведены не позднее 
7 рабочих дней со дня их назначения.
l	 После подтверждения диагноза 

злокачественного образования паци-
енту необходимо проходить назна-
ченное лечение. Тактику лечения уста-
навливает консилиум врачей, вклю-
чающий онкологов, радиотерапевта, 
нейрохирурга (при опухолях нервной 
системы) и при необходимости других 

специалистов. Срок ожидания лечения 
(за  исключением высокотехнологич-
ной медпомощи) не  должен превы-
шать 7 рабочих дней со дня гистоло-
гической верификации опухоли.

Для оказания специализированной 
медпомощи в плановой форме паци-
ент вправе выбрать медорганизацию 
из тех, которые участвуют в реализации 
территориальной программы госгаран-
тий с учетом сроков ожидания помощи. 
Информацию о возможности выбора 
предоставит лечащий врач. Также па-
циент может выбрать медорганизацию 
за  пределами региона, в  котором он 
проживает. В таком случае, как правило, 
выбрать возможно одну из федераль-
ных медорганизаций и только при на-
личии определенных показаний, как, 
например, необходимость применения 
методов лечения, не  выполняемых 
на региональном уровне.
l	 После постановки онкологическо-

го диагноза пациенту рекомендуется 
встать на диспансерный учет. Диспан-
серное наблюдение представляет 
собой периодическое обследование 
в  целях своевременного выявления, 
предупреждения осложнений и  обо-
стрений заболевания. Диспансерное 
наблюдение устанавливается с  со-
гласия пациента в течение 3 рабочих 
дней с даты установления онкологи-
ческого диагноза. Его осуществляют 
врачи-онкологи.

Если требуется высокотехнологич-
ная медицинская помощь, сроки могут 
быть увеличены, но решение о квоте 
и  направлении также должно прини-
маться оперативно.

Будьте информированными 
и активно участвуйте в процессе 
лечения – ​это ваше главное 
оружие в борьбе за здоровье.

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА, фото с сайта ru.freepik.com

ЗОЖ Снизить риски
Международный день борьбы против рака, 
отмечаемый в начале февраля, обращает 
внимание каждого из нас на важность 
профилактики онкологических заболеваний

Медицина давно ведет войну с этим 
коварным недугом, но, несмотря 
на современные технологии, она 
не всесильна, и многое здесь зависит 
от самого человека. Риск возникновения 
онкологии напрямую связан с тем, как 
человек живет, чем питается и дышит, 
как относится к своему здоровью, 
посещает ли врачей.

НЕ ИГНОРИРУЙТЕ СИГНАЛЫ

Внимание к знакам собственного тела – ​это ключ 
к сохранению здоровья. Они указывают на возможную 
серьезную проблему.

Если вы заметили у себя какой‑то из этих симптомов – ​обратитесь 
к участковому врачу!

! Стойкое повышение температу-
ры тела (лихорадка), не  связанное 
с очевидными причинами, например 
простудой.

! Заметные изменения в психиче-
ском состоянии: резкие перепады на-
строения, депрессия, галлюцинации, 
потеря памяти, дезориентация.

! Одышка в состоянии покоя или 
при незначительной нагрузке, чув-
ство нехватки воздуха.

!  Необычные и  стойкие боли: 
за грудиной, в грудной клетке, в жи-
воте, сильная боль в спине.

! Внезапная, сильная головная 
боль, особенно если она отличается 
от привычной боли.

!  Изменение родинки или по-
явление нового быстрорастущего 
образования на коже.

! Резкая, необъяснимая потеря 
веса (на 5% и более процентов за 6 
месяцев без диет и усилий).

! Внезапная слабость, онемение 
лица, руки или ноги.

!  Появление крови в  мокроте, 
моче, кале, а также любые влагалищ-
ные кровотечения вне менструаль-
ного цикла или после наступления 
менопаузы.

! Нарушения в работе кишечника 
или мочевого пузыря, не  проходя-
щие более нескольких недель.



Если вы долгое время на-
ходитесь в  закрытом поме-
щении, это может негативно 
отразиться на здоровье: сни-
жается работоспособность, 
чувствуете «разбитость», 
головную боль, одолевают 
частые «простуды» и  обо-
стряются хронические забо-
левания.

Приток свежего воздуха 
снижает концентрацию пыли, 

вредных микроорганизмов 
и  предотвращает появление 
плесени. Кроме того, он насы-
щен отрицательными ионами 
и  кислородом, влажность 
и температура воздуха стано-
вятся более комфортными.

Оптимальная для наше-
го организма температура  –  ​
20–22  °C. Влажность воздуха 
не  должна превышать 60  % 
и опускаться ниже 30 %, в по-

мещении лучше поддерживать 
ее на уровне 45–50 %.

ПРОВЕТРИВАЙТЕ 
ПРАВИЛЬНО

Зимой рекомендуется пол-
ностью открыть окно на 5–10 
минут. Делать это нужно 
не реже двух-трех раз в день 
и  обязательно перед сном. 
Если в доме есть больной, про-
ветривайте чаще.

А  вот привычный способ 
«щелевого» проветривания, 
когда окно чуть-чуть приот-
крыто, не всегда обеспечивает 
полноценный воздухообмен. 

В зимнее время такой способ 
быстрее «выхолодит» поме-
щения, не  дав нужного при-
тока свежего воздуха.

Если в  квартире воздух 
слишком сухой, что характер-
но для отопительного сезона, 
поможет увлажнитель воздуха.

Не пренебрегайте 
проветриванием, 
и тогда ваш организм 
отблагодарит 
вас хорошим 
самочувствием и высокой 
работоспособностью.

ИП Коровенков А. Ю.  Реклама. 

 Бесплатная перевозка усопшего в морг
 Транспорт по РФ и странам СНГ
 Погребение, кремация, груз 200
 Частный морг, траурный зал

 Поминальные обеды
 Изготовление и установка памятников
 Благоустройство захоронений
 Рассрочка платежа

www.stella-ritual.ru

Реклама

ОБРАТИ ВНИМАНИЕОБРАТИ ВНИМАНИЕ
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О вреде 
пива

Любители этого 
напитка свято верят, 
что их здоровье 
в безопасности.

Под умаешь, 
р а с с л а б и л с я 
пос ле работы 
с  кружкой пен-
н о г о .  О д н а к о 
с п е ц и а л и с т ы 
предупреждают: 
именно пиво чаще 
всего вызывает зависимость.

Пиво влияет на  мозг. Его 
сладкий вкус стимулирует вы-
работку дофамина – ​«гормона 
счастья», создавая прочную 
связь между употреблени-
ем и  чувством удовольствия. 
Это свойство делает напиток 
особенно опасным. Нередко 
он становится первым шагом 
к алкоголизму, особенно среди 
подростков, которые впослед-
ствии могут перейти к крепким 
спиртным напиткам.

Регулярное потребление 
пива повышает риск развития 
заболеваний сердца, пече-
ни, почек и  поджелудочной 
железы, а  также может при-
вести к гормональным сбоям. 
Не  стоит забывать и  о  высо-
ком содержании калорий. 
Пиво способствует набору 
веса и  риску ожирения, что 
дополнительно угрожает здо-
ровью.

Важно помнить 
о разумных пределах, 
особенно в выходные 
дни. Осознание 
возможных последствий 
поможет сделать 
отдых безопасным 
и полноценным.

Откройте окно!
Проветривание квартиры многие считают процедурой 
необязательной, зачастую делают это, лишь когда 
становится жарко или душно. А в зимнее время окна 
и вовсе закрыты неделями. Почему нужно проветривать 
помещения даже в мороз и как это делать?

ПРОСТО ФАКТЫ
	Пивная пенка содер-

жит кобальт, его избыток 
перегружает сердце.
	Пиво насыщает кровь 

углекислым газом, а  это 
провоцирует варикозное 
расширение вен.
	Алкоголь разрушает 

клетки головного мозга.
	Пиво  –  ​причина гор-

мональных сбоев.
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ПРОФЕССИЯ

Мы решили встретиться  
с главным барменом одного 
из калужских заведений – 
Александром Казаковым 
и расспросить его обо всех 
особенностях этой профессии.

РАЗВЕНЧИВАНИЕ МИФОВ
– Люди приходят к стойке не столько 

за напитком, сколько за разговором. 
Бармен всегда выслушает. Иногда это 
важнее любого коктейля. Я считаю, 
что главное в нашей работе – что-
бы человеку было хорошо, уютно, 
комфортно, безопасно, чтобы потом 
хотелось вернуться. Я 12 лет в обще-
пите и знаю: самая ценная «валюта» –  
улыбка гостя, его искреннее спасибо 
за хорошо проведённый вечер. Это и 
есть моя философия.

О коктейлях существует много ми-

фов. Основной, который крайне меня 
раздражает, – деление на «мужские» 
и «женские» напитки. Надо понимать, 
что понятие «суровых» и «нежных» 
напитков индивидуальное, а не ген-
дерное. Есть качественный продукт 
и мастерство того, кто его готовит.  
И да – хорошая компания всегда важ-
нее градусов в бокале.

Замечу, что безалкогольные 
коктейли перестали быть «соком 
из пакета», теперь  
это целое искусство. Подчас 
сделать классный «нулевой» 
напиток  сложнее, чем 
классический.

Основываясь на своем опыте, скажу, 
что гости, которые выбирают «ноль», 
чаще всего самые требовательные. 
Они хотят сложного вкуса, глубины, но 
без алкогольной основы. А ещё многие 
заведения экономят на ингредиентах 

для таких коктейлей. Моё правило: 
только натуральное. Фрукты, ягоды, 
травы – минимум сиропов и химии.

О ВКУСАХ И ЗАПРОСАХ
– Натуральность не тренд, а основа 

успеха приготовления. Ферментиро-
ванные продукты, свои травы, ягодные 
пюре, домашние настои – вот что даёт 
характер. Волшебство – в качестве про-
дуктов, в руках и мастерстве бармена.

Сегодня популярны яркие, кисло-
сладкие вкусы и низкий градус. Но в 
основе всё тот же принцип: напиток 
должен быть вкусным. Красивая по-
дача – приятный бонус, но не цель.

Если говорить о мотивации моей 
работы, то это, конечно, люди. 
Их реакция, улыбки, радость от 
нового вкуса. Мне важно, чтобы 
гости уходили с ощущением 
маленького открытия.

Заглянуть Заглянуть за стойкуза стойку

Александр Казаков – о секретах и особенностях 
работы бармена

Во времена «золотой 
лихорадки» в Америке 
владельцы магазинов 
ввели моду на 
продажу разливных 
спиртных напитков. 
В магазинах даже 
выделили отдельное 
место, огороженное 
деревянным барьером, 
которое сегодня мы все 
знаем под названием 
«барная стойка». 
Человек, стоящий  
за стойкой, стал 
называться барменом. 
Мало кто знает,  
но у представителей 
этой профессии есть 
свой профессиональный 
праздник – 
Международный день 
бармена, который 
отмечается в феврале. 

РЕЦЕПТ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ
 Простой коктейль – безалкогольный дайкири. 
200 г клубники, сок одного лайма, 20 г сахарного 

сиропа взбить в блендере, добавить лёд. 
Подавать в бокале с сахарным краем. 
 Сложный коктейль –  

безалкогольный глинтвейн. 
На 1 л виноградного сока –  

апельсин (кружочками),  
¼ лимона, палочка корицы,  
5 гвоздик, звездочка бадья-
на, пара ломтиков имбиря, 
2 ст. л. мёда. Прогреть на 
минимальном огне 15 ми- 
нут (не кипятить!). Дать 
настояться под крышкой, 
добавить мёд. 

Подавать с долькой апель-
сина и корицей в кружке.

Интересно 
знать!

Почему в коктейль  
ставят две трубочки?
Это не просто жест гостепри-

имства и не попытка запутать 
гостя. Две трубочки в одном 
бокале – маленький барменский 
лайфхак.

Скорость и комфорт. Широкая 
коктейльная трубочка позволяет 
пить густые, фруктовые или ледя-
ные напитки, не напрягаясь. Две –  
удваивают пропускную способ-
ность: коктейль не «буксует» на 
подходе, а лёд не выскальзывает 
в лоб.

Аромат. Через одну трубочку 
мы пьём, через вторую – вдыхаем 
аромат напитка. Это особенно 
важно для многослойных или 
авторских коктейлей, где букет – 
часть вкуса.

Эстетика. Две трубочки выгля-
дят сбалансированно в высоких 
бокалах (например, для мохито 
или «Лонг-Айленда»). Это визу-
альный знак: напиток создан для 
неспешного наслаждения.

Гигиена. Если коктейль за-
казан на двоих (или гость решит 
поделиться), у каждого будет 
своя трубочка – без неловкостей.

Если вам подают коктейль  
с парой трубочек –  
это намёк: расслабьтесь, 
вдыхайте, смакуйте.

Подготовила Виктория КРОМСКАЯ
Фото автора
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НА ДОСУГЕ

Ответы на стр. 13-19

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Жизнь ради других. 10. Поли
гон для рисования мелками. 11. Удобрение от Рябы. 
14. «Проявитель» «двойной бухгалтерии». 18. Имя 
утописта Мора. 19. Колючий ягодный кустарник, 
разводимый как живая изгородь. 21. Марка япон
ского мотоцикла. 22. Степной пожар. 23. «Мадам» 
по-шведски. 25. Атрибут таракана в детской песенке. 
28. Слезливый «шмыг» носом. 29. Игроков какого 
российского футбольного клуба прозвали комбайнё
рами? 30. Сочинение на ходу. 31. Оскорбление, пере
одетое комплиментом. 32. Агент, убитый Штирлицем. 
35. На этом острове за 15 веков до нашей эры воз
никла первая значительная европейская цивилиза
ция. 38. Округлые мышцы на задней стороне голени. 
40. Наука о самых больших водоёмах. 41. Труженик 
съёмочной площадки. 43. Скобки на зубах. 44. Регу
лирование станка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Легковой вездеход. 2. Измен
чивая особенность хамелеона. 4. Горы «из ткани». 

5. «Партийная» продажа. 6. К какому виду попугаев 
принадлежат главные герои мультфильма «Рио»? 
7. Куда ходил за три моря Афанасий Никитин? 8. Имя 
эстрадного артиста Шифрина. 9. «Айтос» по-гречески 
«пламя», а название какой горы произошло от этого 
слова? 10. Отсутствие мяча на рабочем месте. 12. «Ка
муфляж» зверя. 13. Шомпол для бутылок. 15. Желе
зо с подмоченной репутацией. 16. «Защитник» аква
тории. 17. Преданье старины глубокой. 19. Газовое 
оружие самообороны. 20. Знаменитый товар фирмы 
«Адидас». 24. Колкий юморист. 25. Претензия как она 
есть. 26. Дикая кошка, которая совершенно не умеет 
рычать. 27. «Легинсы» времён Наполеона. 33. Ста
рорусское название щеки. 34. Медвежья помощь. 
36. Холодный «гейзер» в лесу, спасший путников от 
жажды. 37. Живая точилка для карандаша. 38. По
томок динозавров в городской квартире. 39. Какое 
дерево с древности стало символом горькой женской 
доли? 41. Великий царь персов. 42. Куль-здоровяк.

• Заполните свободные 
клетки цифрами  
от 1 до 9 так, чтобы  
в каждой строке,  
в каждом столбце  
и в каждом малом  
квадрате 3x3 каждая  
цифра встречалась только 
один раз.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Сделай свою Масленицу
К участию в конкурсе приглашаются 

все желающие.
Требования 
к авторским работам:
l высота куклы должна быть не ме

нее 1,2 м;
l в костюме куклы возможно как со

блюдение традиционных мотивов, так и 
оригинальное авторское решение;
l куклы должны иметь устойчивую 

подставку – крестовину для установки 
или специальную опору;
l  необходимо наличие этикетки с 

указанием Ф. И. О. автора (авторов), 
наименования работы.

Заявки принимаются  
по 16 февраля. 
Заявку можно направить:
 по электронной почте: 
yakusheva_zb@kaluga-gov.ru
 принести по адресу: 
ул. Салтыкова-Щедрина, 72, 
управление культуры города 
Калуги, каб. 14.

По вопросам участия обращаться 
по телефону 8 (4842) 70-15-02. 

Городской семейный праздник 
«Калужская Масленица – 2026» 
состоится 22 февраля  
на Театральной площади  
с 12:00 до 16:00. 

Желаем вам успехов и новых 
творческих идей!

Положение о выставке-конкурсе  
на лучшую масленичную куклу 
«Сударыня Масленица – 2026»  

можно прочитать, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Дорогие калужане! Приглашаем вас принять участие в городском конкурсе  
на лучшее изготовление масленичной куклы «Сударыня Масленица – 2026».

Наша жизнь – ​игра?
Скоро Масленица. Вопрос, имеет  ли она языческое 

происхождение или это явление более позднее, до сих 
пор не решен. Большинство специалистов полагают, что 
какие‑то элементы этого праздника действительно имеют 
языческие корни, но в целом это все же праздник, свя
занный с христианством, поскольку Масленичная неделя 
предшествует Великому посту и воспринимается именно 
как подготовка к нему.

Однако в праздновании Масленицы прослеживаются 
древние традиции. Масленица, как и любой праздник, 
сопровождалась различными играми. А игра – ​неотъем
лемая часть народной жизни. Более того, без игры нашу 
жизнь представить себе невозможно вообще.

Слово емкое, вбирает в  себя множество смыслов. 
В современном понимании это и забава, развлечение, 
и серьезное занятие, как, например, деловая игра –  ​мо
делирование производственной ситуации для решения 
профессиональных задач, формирования навыков, во-
енная игра – ​решения практических и тактических задач 
в военной сфере. Игры бывают и спортивными. В пере
носном значении игра – ​неблаговидные действия по запу
тыванию кого‑то, интрига. Но игрой называют и выдумки, 
фантазирование. Это игра воображения. Бесконечно раз
нообразные детские игры не только способ занять себя, 
развлечься, но и познание мира. А развивающие игры – ​
важная часть обучающего и воспитательного процесса.

Специфическое понятие игры есть и у художников –  ​
набор художественных приемов для придания изобра
жению особенной выразительности: игра света и тени. 
Есть понятие игры природы, чем объясняются необычные 
природные явления. Под игрой понимается и какое‑то 
крупное предприятие, связанное с постановкой амбици
озной задачи, –  ​большая игра. Словом игра можно объ
яснить случайности, связанные с какими‑то жизненными 
ситуациями,  –  ​игра случая, игра фортуны. Спекуляции 
деловыми бумагами называют биржевой игрой. Наконец 
исполнение музыкального произведения на каком‑либо 
инструменте или целым оркестром – ​тоже игра. Называют 
игрой и работу актера на сцене или в кино. Вряд ли можно 
объять все тонкости смысла слова игра и связанных с ним 
однокоренных слов – ​играть, игрец, игрун, игрища и пр.

Такое всеобъемлющее понятие возникло неспроста. 
Считается, что все это разнообразие уходит в глубокую 
древность. По мнению академика Олега Трубачева, древ
нее праславянское *jъgra вбирало в себя целый «комплекс 
значений ‘пение с пляской’». Еще в позапрошлом веке 
выдающийся языковед Александр Потебня предположил, 
что общеславянское игра исторически связано с древ
неиндийским jájati  –  ​‘чтить божество’, то  есть пришло 
к славянам из праиндоевропейской эпохи. В древности 
с понятием игры связывалось отправление языческих ри
туалов, следы которых наблюдались уже в христианскую 
эпоху, с чем, конечно, пытались бороться.

«Приидут  же ту  нѣции кощунницы, имущие гусли 
и скрыпели и сопели и бубны и иныя бесовския игры», – ​
писал в XVI веке в трактате «Правительница» публицист 
Ермолай-Еразм, известный нам в том числе и как автор 
«Повести о Петре и Февронии».

Здесь под игрой понимаются музыкальные инстру
менты, которые, безусловно, используются и в игре как 
языческом действии.

Так что понимание игры только как забавы сильно 
сужает представление о ней как о виде человеческой дея
тельности, имеющем древнюю природу. Но и само слово 
забава тоже интересное и немного таинственное своим 
не совсем понятным современному человеку историче
ским корнем -бав-. И в прошлом имело, видимо, не столь 
конкретное значение.

Этимологи возводят его к древнему глаголу бавити. 
Связаны слова с  этим корнем с  общим значением за
держки, выделения времени для чего‑то, и только потом 
с  бесполезным пустым времяпрепровождением. Так 
что и  забавить, забава когда‑то были связаны с игрой 
не совсем так, как мы это понимаем сегодня. То есть за-
бава – ​время, отводящееся для игры, совершения важного 
действия. А сам древний глагол бавить, который и сейчас 
есть в диалектах, является производным от глагола быти. 
От быти образовано и слово бытие – ​жизнь. Получается, 
наша жизнь и впрямь – ​забава, игра?
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