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НОВОСТИ

Вице-премьер РФ 
Дмитрий Чернышенко 
высоко оценил работу 
по строительству 
детских садов и школ  
в регионе.

В Координационном центре 
правительства РФ состоялось 
совещание с участием глав ре-
гионов, посвященное итогам 
2025 года и планам на 2026-й 
в сфере образования. Заседа-
ние провел вице-премьер РФ 
Дмитрий Чернышенко, в нем 
участвовал губернатор Вла-
дислав Шапша.

Одними из ключевых задач 
на этот год Дмитрий Черны-
шенко назвал обеспечение 
полной доступности яслей, 
повышение качества образо-
вания и развитие федераль-
ного проекта «Профессиона-
литет». Он подчеркнул, что 
семьи должны быть уверены 
в гарантированном присмотре 
за детьми, и призвал губерна-
торов лично контролировать 

создание ясельных групп в 
новых детсадах.

Стоит отметить, что наш ре-
гион уже добился значитель-
ных успехов в этом направ-
лении. В регионе обеспечена 
100-процентная доступность 
дошкольного образования 
для детей от полутора до 
семи лет. В 227 детских садах 
области обучаются более 
45 тысяч малышей. В Калуге 
продолжается строительство 

двух школ – в микрорайонах 
Мстихино и Тайфун.

Активно развивается си-
стема профессионального 
образования, на базе Калуж-
ского технического колледжа 
работает кластер в рамках 
нацпроекта «Профессионали-
тет». Интерес к среднему про-
фессиональному образованию 
растет, 63 % девятиклассников 
выбирают учебу в колледжах 
и техникумах.

Губернатор Владислав 
Шапша провёл личный 
приём граждан. 

Встреча с жителями об-
ластной столицы состоялась в 
приёмной президента России 
в Калужской области.  

В числе первых к главе ре-
гиона обратилась калужанка 
с вопросом, касающимся ра-
боты аппарата МРТ в больнице 
скорой медицинской помощи. 
По словам министра здра-
воохранения области Анны 
Черновой, медоборудование 
действительно исчерпало 
свой ресурс. Средства на при-
обретение и установку нового 
аппарата МРТ уже выделены. 
На данный момент ведется 
подготовка документации для 
проведения закупочных про-
цедур. Монтаж потребует спе-
циализированной подготовки 
помещений, на что нужно 
время. Установка МРТ и ввод в 
эксплуатацию запланированы 
на октябрь-ноябрь 2026 года.

– Это тяжелое медицинское 
оборудование, дорогостоя-
щее. Установка новых аппара-
тов МРТ создаст увеличение 
охвата населения, нуждаю-
щегося в данной диагностике. 
Деньги на это уже выделены, – 
отметил Владислав Шапша. 

Педагог детско-подростко-
вого центра «Содружество», 
председатель совета отцов 
школы № 7 обратился с прось-
бой обустроить уличную спор-
тивную площадку школы. По 
его словам, территория имеет 
асфальтовое покрытие, это 
не позволяет детям в полной 
мере заниматься спортом без 
риска травм. 

Глава Калуги Дмитрий Дени-
сов, в свою очередь, рассказал, 
что школа № 7 была открыта в 
1952 году и в 2027-м готовит-

ся отметить 75-летний 
юбилей. Сегодня в ней 
обучаются 995 детей в 35 
классах, работают 54 пе-
дагога. Ремонт площадки 
предусмотрен, асфальт за-
менят на полиуретановое 
покрытие. 

– С учетом праздничной 
даты школы ремонт нужно 
сделать уже в этом году, летом 
во время каникул, – поручил 
губернатор градоначальнику.

Многодетная мама, агро-
ном и преподаватель аграр-
ного университета имени  
К. А. Тимирязева обратилась 
к губернатору по поводу ре-
монта автомобильной дороги 
в деревне Чижовка. В ней про-
живает 164 человека, в том 
числе 43 ребенка. Необходим 
ремонт одного километра 
дороги. 

Губернатор отметил, что 
дорогу отремонтируют. 

– Учитывая, что в деревне 
живет большое количество 
людей, более 100 проживают 
постоянно, принято решение 
отремонтировать дорогу ка-
питально, – сказал Владислав 
Шапша. 

Положительно решился 
вопрос и о сносе аварийного 

дома № 16а на улице Войкова 
в областном центре. Калужан-
ка рассказала губернатору, 
что дом уже расселен. Но по 
вопросу его сноса неодно-
кратно поступают обращения 
жильцов близлежащих домов 
из-за использования здания 
асоциальными людьми. 

–  Аварийные расселенные 
дома в Калуге сносят еже-
годно. В прошлом году было 
утилизировано 18 домов. Это 
серьезные затраты для мест-
ного бюджета. Но надо и этот 
дом включить в программу и 
снести, – поручил губернатор 
Дмитрию Денисову. 

Градоначальник отметил, 
что по муниципальной про-
грамме «Обеспечение доступ-
ным и комфортным жильем 
и коммунальными услугами 
населения муниципального 
образования «Город Калуга» 
снос дома планируется до  
1 сентября 2026 года.

Школы, больницы, дороги

Материалы полосы подготовила Ольга СМЫКОВА
 Фото пресс-службы губернатора и правительства области и из архива редакции

Стопроцентная доступность

АНОНС

Игровые, 
документальные  
и анимационные

Калуга готовится в седьмой раз принять 
Международный кинофестиваль 
«Циолковский».

Кинофестиваль стартует 12 апреля. По традиции его 
основной площадкой станет Государственный музей 
истории космонавтики им. К.  Э. Циолковского. Меро-
приятия и кинопоказы пройдут также в Инновационном 
культурном центре, Доме народного творчества и кино 
«Центральный», Калужской областной научной библи-
отеке им. В.  Г. Белинского, Доме печати, Калужском 
государственном университете им. К. Э. Циолковского, 
Областном молодежном центре, Театре села.

В конкурсную программу кинофестиваля войдут 115 
картин из 30 стран. Это 16 полнокупольных, 27 докумен-
тальных кинолент, 21 игровой фильм, 50 анимационных 
картин и один анимационный сериал. В программе так-
же предусмотрены ретроспективные показы, спектакли, 
лекции ученых, мастер-классы, встречи с космонавтами, 
писателями и кинематографистами, специальные пре-
зентации партнеров. 

Главный приз МКФ «Циолковский» – Гран-при «Циол-
ковский». Помимо него вручается еще несколько важных 
призов: Гран-при «Королёв», Гран-при «Клушанцев» 
и Гран-при «Гагарин», а также специальные награды: 
приз президента фестиваля, приз госкорпорации «Рос- 
космос», приз губернатора Калужской области, приз от 
города Калуги и приз от часового производства «Русское 
время», многолетнего партнера фестиваля.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Дизайн-проект  
на конкурс

Калужанам предлагают выбрать,  
как будет выглядеть Сквер журналистов.

Калужское региональное отделение Союза журнали-
стов России в своих соцсетях запустило голосование по 
выбору концепт-проекта благоустройства территории 
за зданием Дома печати на улице Марата. На выбор 
представлены четыре проекта в виде концепт-артов, 
созданных студентами профильного направления  
КГУ им. К. Э. Циолковского.

Проголосовать можно в социальных сетях регио-
нального отделения Союза журналистов России. Более 
детально ознакомиться с каждым из проектов можно 
на сайте реготделения.

– Дизайн-проект, победивший в голосовании, будет 
предложен городским властям как основа для раз-
работки полноценного проекта сквера Журналистов и 
дальнейшей его реализации, – отметил председатель 
регионального отделения СЖР Юрий Расторгуев.



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ф
о

то
 м

и
н

и
ст

ер
ст

ва
 с

п
о

р
та

 К
ал

уж
ск

о
й

 о
б

л
ас

ти

НОВОСТИ

Анри АМБАРЦУМЯН
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За год в областном центре 
отремонтированы  
184 многоквартирных 
дома.

В 2025-м капитальный ремонт 
сделан в 144 многоквартирных 
домах Калуги. В 17 из них заме-
нены лифты, в двух – системы 
холодного и в одном – горячего 
водоснабжения. В пяти домах за-
менена система водоотведения, 
в пяти – теплоснабжения, а в 15 –  

электроснабжения. 58 домов по-
лучили новые крыши, в восьми 
отремонтированы отмостки, в 
семи – фасады.

Все эти работы на общую сумму 
905 млн рублей были профинанси-
рованы Фондом капремонта, со-
общил 16 февраля на планерке на-
чальник управления ЖКХ Михаил  
Вишняков, представляя доклад о 
работе этого структурного подраз-
деления городской администра-
ции в 2025 году.

Еще 40 домов отремонтированы 

за счет средств городского бюд-
жета – во исполнение   решений 
суда. По трем домам решения суда 
исполнены полностью, по 37 –  
частично. На это ушло 270 млн 
рублей.

Также отремонтированы 27 жи- 
лых помещений, являющихся 
муниципальной собственностью. 
Затраты на эту статью расходов 
составили 12,2 млн рублей. Бла-
гоустроены десять дворов, еще в 
восьми уложен новый асфальт.

Горожан приглашают 
окатиться холодной 
водой из ведра.

В воскресенье Дворец спорта 
«Центральный» станет площад-
кой акции «Быть здоровым – это 
модно». Ее участники будут обли-
ваться холодной водой из ведер 
под открытым небом.

– Всех желающих приглашаю 
облиться, – обратился к калу-
жанам на планерке начальник 
управления физкультуры, спорта 
и молодежной политики Сергей 
Евтеев.

Калужане впервые приняли 
участие в этой акции в 2024 году. 
Тогда во Дворце спорта холод-
ной водой окатили себя около  
50 человек.

Высота сугробов в городе 
к концу недели увеличится 
на полметра.

К концу дня 16 февраля балкан-
ский циклон увеличил толщину 
снежного покрова в Калуге пример-
но на 20 см, а в четверг добавит еще 
25 см. Такой прогноз синоптиков 
на планерке в понедельник пред-
ставил первый заместитель главы 
Калуги – начальник управления 
горхозяйства Василий Полежаев.

– Мы продолжаем работать 
без выходных, 24 часа в сутки.  
По технике сегодня все стабильно. 
Вышли 86 рабочих и 92 единицы 
техники. 30 из них – наши основ-
ные труженики, комбинированные 
дорожные машины, – сказал он.

Продолжается и вывоз снега. 
С начала года на снежные свал-
ки отправлено около 320 тысяч  
кубометров.

Несмотря на непогоду, муници-
пальный общественный транспорт, 
по словам директора Управления 
калужского троллейбуса Вадима 
Витькова, работает в штатном 
режиме:

– К вечернему часу пик возмож-
но некоторое снижение скорости 
и увеличение интервалов – при 
увеличении транспортного потока. 
Но сейчас все штатно.

Снег во дворах убирают 38 трак-
торов, 676 дворников, а также со-
трудники клининговых компаний. 
Чистят крыши от наледи и сосулек 
ежедневно пять автовышек и 
около 20 промышленных альпи-
нистов. Управляющие компании 

сформировали бригады рабо-
чих. Такие цифры назвал началь-
ник управления ЖКХ Михаил  
Вишняков.

– Руководителям управляющих 
организаций рекомендовано об-
ратить особое внимание на вы-
полнение мероприятий по очистке 
кровель домов, расположенных 
вдоль пешеходных зон, а также на 
состояние крыш ветхих и аварий-
ных домов, – отметил он.

Капремонт продолжается

Кому мороз нипочём

Зима не сдаётся
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Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

Новые подходы
На днях стало известно, что 
в Госдуме готовят новые 
меры по усовершенствованию 
миграционной политики. 
По словам председателя 
нижней палаты парламента 
Вячеслава Володина, один из 
законопроектов предусматривает 
сокращение срока 
обязательного медицинского 
освидетельствования для 
иностранных граждан, 
находящихся в нашей стране 
более трех месяцев, с 90 до 30 
дней.

Также планируется обязать медицинские 
организации передавать данные о резуль-
татах обследования в МВД и Роспотреб-
надзор, чтобы при выявлении серьезных 
заболеваний можно было оперативно 
принять меры к депортации. За уклонение 
от медосвидетельствования будет пред-
усмотрена ответственность.

Данный законопроект, безусловно, 
станет очередным шагом по усилению 
контроля за миграционными процессами. 
Вообще радует, что в этой сфере от общих 
слов и рассуждений наконец-то перешли к 
конкретным шагам.

Особенно знаковым в этом плане был 
прошлый, 2025 год. Напомню, что пре-
зидентом Владимиром Путиным была ут-
верждена Концепция государственной ми-
грационной политики на 2026–2030 годы.  
В этом документе содержится целый ряд 
нововведений, способных нормализовать 
ситуацию с бесконтрольным притоком 
мигрантов. Принципиально подчеркива-
ется, что существующие демографические 
проблемы не должны решаться за счет 
«замещающей» миграции. Усиливаются 
меры контроля, а самое главное – в новой 
концепции нашло отражение предложе-
ние от регионов о введении для трудовых 
мигрантов организованного набора. Ответ-
ственность за приглашенных работников 
должны будут нести работодатели. После 
окончания контракта мигранты будут обя-
заны вернуться домой, а также лишаться 
возможности везти в Россию свои семьи.

Если мы говорим о регионах, то нельзя 
не упомянуть, что большинство экспертов 
называют Калужскую область локомотивом 
в решении миграционных проблем. Наш 
регион фактически первым в стране стал 
решать эту проблему последовательно и 
эффективно. Еще в 2022 году Калужская 
область вышла из федеральной программы 
переселения соотечественников. Кроме 
того, был установлен запрет на привлече-
ние иностранных граждан, работающих по 
патенту, в 17 сферах деятельности. Была 
поднята и стоимость патента. Стоит особо 
подчеркнуть, что ужесточение миграцион-
ной политики не привело к негативным по-
следствиям в региональной экономике. Это 
полностью опровергает бытующий миф о 
том, что без мигрантов мы не проживем.

Очевидно, что для полного решения 
этой проблемы необходимо время, а также 
дальнейшая совместная работа властей 
всех уровней. Стране нужна принципиаль-
но новая миграционная политика, которая 
должна соответствовать современным 
реалиям.



Глава Калуги Дмитрий 
Денисов побывал  
в школе № 1,  
которая готовится  
к капитальному 
ремонту. 

Работы здесь начнутся уже 
через полтора месяца. Под-
рядчик определен: ООО «Ат-
лант» предстоит капитально 
отремонтировать 5588 кв. м.  

– Капитальный ремонт – это 
не просто штукатурка стен и 
замена крыши, это практиче-
ски новая жизнь здания, – го-
ворит градоначальник. 

Школу ждет тотальное об-
новление. Внутренние кир-
пичные перегородки заменят 
на современные легкие и 
гигиеничные ПВХ-панели. 
Полностью поменяют полы, 
потолки, окна, двери, элек-
трику, системы отопления и 

водопровод. Кровлю утеплят 
пенополистиролом. По пери-
метру крыши появится метал-
лическое ограждение. Фасад 
и входная зона также получат 
новую жизнь. 

По словам подрядчика, 
предстоит серьезная работа. 
Бригадам придется трудиться 
в две смены, чтобы к 1 сентя-
бря обновлённая школа № 1 
приняла своих учеников.

НА КОНТРОЛЕ
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Спасибо  
за помощь

Градоначальник поблагодарил коллектив 
35-го механического завода за содействие  
в уборке городских улиц от снега.

На прошлой неделе Дмитрий Денисов посетил  ООО 
«НПП «35-й механический завод». Рабочая встреча нача-
лась с экскурсии по предприятию. Вместе с генеральным 
директором завода Андреем Катковым градоначальник 
осмотрел заготовительный участок, сварочные посты, 
сборочные линии и склад готовой продукции, затем 
встретился с коллективом предприятия. Дмитрий Де-
нисов поблагодарил помощников за активность и не-
равнодушие, проявленные при уборке снега с городских 
улиц после циклона.

–  Движение в центральной части напряжённое, а вы 
не остались в стороне, по периметру помогали. Спасибо 
большое, – поблагодарил сотрудников градоначальник.

Подготовка  
к преображению

Глава города  
Дмитрий Денисов  
и главный садовник 
Ольга Зорякова 
прошли по улице 
Чичерина, которая 
в прошлом году 
выиграла рейтинговое 
голосование среди 
калужан. 

Работы пройдут в 2026 году 
в рамках национального про-
екта «Инфраструктура для 
жизни». 

В ходе выездного совеща-
ния специалист пояснила, 
что работу с зелеными на-
саждениями на объекте будут 
вести точечно и планомерно. 
Основной принцип – сохра-
нить все здоровые деревья. 
В частности, взрослые липы, 
формирующие облик бульва-
ра, останутся на своих местах. 
Удалят только аварийные и 
больные экземпляры. 

Ольга Зорякова обратила 

внимание на характерные 
признаки: деревья, которые 
не сбросили листву вовремя 
или имеют трещины на коре, 
уже не смогут полноценно раз-
виваться и цвести в будущем. 
Помимо удаления таких рас-
тений, на бульваре проведут 

санитарную обрезку осталь-
ных насаждений.

Все мероприятия, касаю-
щиеся обновления зеленого 
фонда города, будут прово-
диться под строгим контролем 
главного садовника Калуги 
Ольги Зоряковой.

Полное обновление

Анастасия ДОРОНИНА, Виктория КРОМСКАЯ 
Фото Анны Колчериной и Виктории Кромской

Губернатор Владислав Шапша  
и градоначальник Дмитрий Денисов 
посетили хоккейный матч,  
где на домашнем льду «Калуга» 
принимала «Факел». 

Матч был напряженным. 
– Первая шайба попала в ворота соперника 

еще в начале матча, однако победа не далась 
легко. «Факел» боролся с завидным упорством. 
Дважды они сокращали разрыв, но и «Калуга» 
не уступала. В итоге – четвертая шайба от 
калужан за 20 секунд до финальной сирены, –  
поделился впечатлениями об игре в своих 
соцсетях глава Калуги.

Дмитрий Денисов поблагодарил хоккеистов 
за впечатляющую игру, а болельщиков – за 
поддержку и яркие эмоции.

Поддержали «Калугу»Поддержали «Калугу»

Подробную информацию можно прочитать  
в соцсетях Дмитрия Денисова, перейдя  

по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 
А также на страницах администрации 

городского округа Калуги и её официальном 
сайте: kaluga-gov.ru



В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя  
по ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru
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Прекрасные 
перспективы

Председатель Думы Юрий Моисеев 
встретился с руководителями  
молодёжной палаты при Думе Калуги. 

Молодые парламентарии избрали председателем 
палаты Дмитрия Семушкина, его заместителем – 
Владислава Балина, секретарём – Олега Панферова. 
Председатель Думы обсудил с молодыми коллегами ос-
новные направления работы, проведение совместных 
мероприятий, взаимодействие с депутатским корпусом 
и администрацией города. 

– Замечательно, что во главе палаты встали пред-
ставители ведущих вузов Калуги – Калужского госу-
дарственного университета и МГТУ имени Баумана.  
У нового созыва очень большой потенциал, все члены – 
уже состоявшиеся молодые люди, выбравшие будущую 
профессию и направления деятельности. Выдвинуты 
интересные предложения по развитию спорта в моло-
дёжной среде, просветительской работе, внедрению 
передовых технологий в социальные проекты. Уверен, 
впереди ребят ждёт много интересных проектов и пре-
красные перспективы, – отметил Юрий Моисеев.

Члены молодёжной палаты уже организовали первое 
мероприятие –  исторический квиз для учеников шко-
лы № 3, приуроченный ко Дню защитника Отечества. 
Старшеклассникам предстояло ответить на вопросы, 
связанные с историей Калужского края, ключевыми 
событиями военной истории России, а также узнать на 
портретах выдающихся полководцев, учёных и прави-
телей нашей страны. 

– Председатель молодёжной палаты Дмитрий Се-
мушкин вместе со своими коллегами из Калужского 
государственного университета организовал для 
школьников интересную и познавательную викторину 
в новом формате. Члены молодёжной палаты активно 
приступили к работе и пробуют свои силы не только как 
будущие педагоги, но и как общественные деятели, – 
прокомментировал председатель Думы Юрий Моисеев.

–  Количество ветеранов 
специальной военной опера-
ции, занимающихся спортом, 
планомерно увеличивается. 
Во многом этот рост обуслов-
лен совместной работой ми-
нистерства спорта Калужской 

области, регионального от-
деления фонда «Защитники 
Отечества» и руководителей 
муниципальных округов ре-
гиона. На регулярной основе 
проходят встречи с ветерана-
ми СВО, на которых подробно 

рассказывают об учреждени-
ях, где проводятся бесплатные 
занятия, спортивных направ-
лениях, происходит знаком-
ство с тренерским составом, 
а также со спортсменами, 
которые активно занимаются 
и успешно выступают на со-
ревнованиях различного уров-
ня, – рассказал депутат Думы, 
замдиректора спортшколы 
«Эверест» Андрей Кулёмин.

Так, ветеран СВО Анатолий 
Девушкин профессионально 
занимается пауэрлифтингом, 
сейчас под руководством сво-
его тренера Владимира Цука-
нова активно готовится к чем-
пионату России. Помимо этого 
хочет попробовать свои силы в 
голболе. Во многом благодаря 
спорту он смог адаптироваться 
к мирной жизни после полу-
ченного ранения. 

Владимир Бицук посвя-
щает свое свободное время 
стрельбе из лука, метанию 
ножей, волейболу сидя. Ев-
гений Благих, несмотря на 
ограниченные возможности 
здоровья, также преуспел во 
многих видах спорта – волей-
боле сидя, стрельбе из лука и 
армрестлинге.

Организаторами выступили 
АНО «Калужский областной 
центр медиации» и благотвори-
тельный фонд «Помоги фронту». 
В нём участвовал депутат Думы, 
ветеран СВО Дмитрий Галкин. 

Собравшиеся обсудили при-
оритетные потребности бойцов, 
участвующих в спецоперации, и 
членов их семей. Представители 
волонтёрских и некоммерческих 
организаций обговорили вопро-
сы взаимодействия и координа-
ции деятельности, привлечения 
к работе по оказанию помощи 
военнослужащим широкого 
круга НКО и органов власти Ка-
лужской области.

Помоги фронту В Калуге прошёл круглый стол, В Калуге прошёл круглый стол, 
посвящённый оказанию помощи посвящённый оказанию помощи 
участникам специальной военной участникам специальной военной 
операции и членам их семей.операции и членам их семей.

Настоящий герой
Депутат Думы, военный комиссар 
Калуги Андрей Иванов вручил медаль 
«За храбрость» II степени участнику 
специальной военной операции  
Александру Сивакову.

– Александр – настоящий герой, он проявил муже-
ство, отвагу и самоотверженность при исполнении 
воинского долга. От всей души поблагодарил его за 
нелегкую службу, искренне пожелал крепкого здоро-
вья и мирного неба над головой. Гордимся нашими 
земляками и преклоняемся перед их подвигом! – про-
комментировал депутат.

Калужане почтили 
память воинов-
интернационалистов.

37 лет назад завершился 
вывод советских войск из Аф-
ганистана. 15 февраля в нашей 
стране отмечается День памя-
ти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами 
Отечества. 

В Калуге прошёл митинг, 
посвящённый этой памятной 
дате. В нём приняли участие 
председатель Думы города 
Калуги Юрий Моисеев, де-
путат Думы, военный комис-
сар Калуги Андрей Иванов, 
ветераны боевых действий, 
участники специальной воен-
ной операции, представители 
общественных и молодёжных 
организаций.

Собравшиеся почтили па-

мять павших воинов минутой 
молчания, возложили цветы к 
памятнику воину-интернацио-
налисту и монументу «Журав-
ли». Юрий Моисеев поблаго-
дарил ветеранов Афганистана 

и всех, кто выполнял воинский 
долг за пределами Отечества. 
Он отметил важность сохране-
ния памяти о подвигах наших 
воинов и патриотического вос-
питания молодого поколения. 

Бессмертный подвиг

Спорт – лучшее средство 
реабилитации

По поручению председателя Калужского 
отделения Паралимпийского комитета России 
Геннадия Новосельцева в спортивной адаптивной 
школе «Эверест» прошла рабочая встреча  
по вопросам привлечения ветеранов спецоперации  
к занятиям физкультурой и адаптивными видами 
спорта.



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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Калужане собрали  
для бойцов специальной 
военной операции 
гуманитарный груз.

В нашем регионе в преддверии 
Дня защитника Отечества в рамках 
проекта «Единой России» «Старшее 
поколение» проходит благотвори-
тельная акция «Тепло для Героя». 
Она направлена на поддержку за-
щитников Отечества, находящихся в 
зоне спецоперации, участников СВО, 
проходящих лечение после ранений 
в специализированных учреждени-
ях, а также их семей. Пункты сбора 
помощи развернулись на площадках 
местных отделений партии «Единая 
Россия». 

К благотворительной акции 
присоединились и сотрудники 
городского управления фи-
нансов. 

– В сборе гуманитарной по-
мощи мы участвуем ежегодно. 
Зима в этом году выдалась 
на редкость снежная и мо-
розная, поэтому для наших 
защитников собрали теплые 
вещи, термобельё, носки, 
перчатки, балаклавы – всё 
самое нужное. В состав 
груза также вошли чай, 
кофе, сладости и другие 
продукты. Акция «Тепло 
для Героя» – это символ нашего еди-

нения, сплоченности, искренней за-
боты и поддержки всех, кто стоит на 
защите нашей Родины. Мы считаем, 
что только совместными усилиями  
сможем приблизить нашу Победу, – 
сказала главный специалист отдела 
организационно-контрольной ра-
боты управления финансов города 
Калуги Елена Баранович. 

Также бойцам «за ленточку» пере-
дали письма и открытки детей со-
трудников управления с поздравле-
ниями с наступающим праздником и 
наилучшими пожеланиями. 

Вещи для акции «Тепло для Героя» 
принимаются до 20 февраля. Затем 
вся гуманитарная помощь будет на-
правлена на передовую.

Сила единстваСила единства

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото управления финансов города Калуги



О боевой и мирной работе полковника 
Валерия Сосницкого

КО ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
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– Я родился 2 февраля 1968 
года в небольшом старинном 
городе Каменец-Подольском 
на Украине, отец был из на-
родности русинов. В 1979 году 
семья переехала в Крым, где и 
прошли мои остаток детства и 
юность. Так что у меня мента-
литет крымчанина. Там же, в 
Крыму, в 1987 году поступил 
в Симферопольское высшее 
военно-политическое строи-
тельное училище и в 1991 году 
выпустился из него молодым 
лейтенантом. По распределе-
нию попал в Калугу, в военно-
строительный отряд в Граб-
цево, начал службу в долж-
ности заместителя командира 
военно-строительной роты 
по воспитательной работе. 
Мы строили жилые дома на 
улице Первомайской, на Ку-
бяка, на Байконуре. В 1994-м 
перевёлся в учебную часть 
в поселке Середа. Там мы 
готовили солдат практически 
по всем строительным специ-
альностям –  от штукатура до 
машиниста башенного крана. 
К сожалению, в 1996 году нашу 
часть сократили. Я продолжил 
службу в полку оперативно-
го назначения ВВ  МВД РФ 
в  д.  Рождественно на Право-
бережье заместителем коман-
дира разведывательной роты.

В сентябре 2000 года пере-
вёлся в 46-ю Грозненскую 
бригаду. Отслужил в Чечне 
три года и 30 декабря 2003-го 
вернулся. После этого служил 
в Обнинске и Туле. В 2007 году 
уволился из ВВ МВД и начал 
служить в Главном управлении 
МЧС России области. В 2020 
году уволен с военной службы 
в связи с переходом на другой 
вид государственной службы 
и сейчас возглавляю отдел 
организации действий сил 
РСЧС Управления по пожарной 
безопасности и ликвидации ЧС 
межмуниципального и регио-
нального характера.

ТЯЖЕЛО В УЧЕНИИ
– Быть военным, как и боль-

шинство мальчишек того вре-
мени, хотел с детства, тем бо-
лее что в семье чтили память 
деда, кадрового офицера, 
погибшего в 1943 году при 

форсировании Северского 
Донца в Луганской области. 
В 1983 году я прошёл все ко-
миссии на поступление в Су-
воровское училище, но что-то 
тогда остановило, и я забрал 
документы и пошёл учиться в 
железнодорожный техникум. 
Но все же желание стать во-
енным взяло своё. 

Учиться было тяжело, осо-
бенно вначале. Слабые просто 
уходили. Первые три месяца 
в горном летнем лагере было 
особенно трудно. В октябре, 
например, по ночам стенки 
палатки леденели: печки в них 
не предусматривались. Тогда 
много ребят ушло, оставши-
еся получили закалку на всю 
жизнь. Учёба шла по трём на-
правлениям: общевойсковая 
подготовка, политические дис-
циплины и строительное дело. 
Кстати, больше всего нам по-
везло с преподавателями ка-
федры тактики. Большинство 
из них воевали в Афганистане, 
поэтому гоняли нас хорошо. 
Нам, естественно, тогда это не 
нравилось, но потом я их науку 
добрым словом поминал.

ДАГЕСТАН –  
ЧЕЧНЯ – МЧС

– На войну попал не сразу. 
В 1997 году наша тактическая 
группировка в Дагестане при-
крывала границу с Чечней. Там 
нас и обстреливали периоди-
чески, и мины на маршрутах 
движения нашей техники ста-

вили. Да и  местные относи-
лись не очень хорошо. 

А дальше – Вторая чечен-
ская война. Моё сводное снай-
перское подразделение было 
придано 21-й Софринской 
бригаде. В конце декабря мы 
пошли на штурм Старопро-
мысловского района. Особен-
но жёстко было 29 декабря: 
из-за неопытности солдат и 
офицеров было много по-
терь. Мне повезло, что мои 
бойцы воевали ещё с августа 
и зачастую подсказывали мне, 
как поступать. Там же мы и 
Новый, 2000-й год встретили, 
и прощальную речь Ельцина 
послушали. Новый год встре-
чали с елочкой, бойцы даже 
гирлянду откуда-то притащи-
ли. Я похвалил, а потом спро-
сил: «Парни, а вы куда вилку 
гирлянды втыкать будете?» 
Дальше был лёгкий ступор, а 
потом смех, когда они всё по-
няли. 2 января мы передали 
позиции новороссийским де-
сантникам, а через два дня нас 
перебросили на штурм Алхан-
Калы. Потом опять недельку 
отдохнули, и начался общий 

штурм Грозного. Мы штурмо-
вали Заводской район. Из 18 
моих бойцов я потерял одного 
убитым и шесть с серьёзными 
ранениями. По мелочи-то мы 
все получили, но как-то не 
могли из-за этого в медбат 
уходить. Меня тогда об стену 
взрывной волной приложило. 

В начале марта 2000-го я 
вернулся в Калугу с мыслью: 
«На войну больше ни ногой», 
а потом как-то тоскливо стало. 
Раньше читал, как человека 
может тянуть на войну, теперь 
сам понял. Летом перевёлся 
в формируемый состав Гроз-
ненской бригады, в батальон 
оперативного назначения, и 
уже в октябре мы прибыли в 
станицу Шелковскую, в наш 
пункт постоянной дислокации. 
Моя военная судьба опять 
сделала резкий скачок: из 
пехотинца волею командира 
я стал артиллеристом. Мне 
под командование отдали 

120-мм миномётную батарею, 
зенитный взвод с тремя З-23-2 
и противотанковый взвод с 
тремя СПГ-9. Отговорки типа 
«Товарищ полковник, где я, а 
где артиллерия! Это же две 
большие разницы» были пре-
сечены на корню, так что, 
помимо наведения порядка 
в этих подразделениях, при-
шлось вспоминать забытые 
правила тригонометрии и 
серьёзно учиться новой спе-
циальности. Но вроде всё 
получилось. Отслужил там три 
года. Дальше служил в Обнин-
ске и Туле. 

В 2005 году ещё раз съездил 
на три месяца в Чечню, правда, 
уже в штаб группировки, где 
выполнял задачи по организа-
ции боевого взаимодействия 
разведывательных и специ-
альных частей различных 
силовых ведомств. Это была 
очень интересная работа. Но 
жене пришлось сказать, что 
еду в Казань для подготовки 
к универсиаде, к моим кав-
казским командировкам она 
относилась отрицательно. Ну 
а в 2007-м перешёл на службу 
в МЧС России. Скучать здесь 
не приходится, особенно когда 
что-то серьёзное случается. 
В 2012 году участвовал в лик-
видации последствий чрезвы-
чайной ситуации, связанной с 
наводнением в городе Крым-
ске Краснодарского края. Смо-
треть на результаты действия 
стихии и человеческой без-
ответственности было жутко. 
Калужские спасатели и по-
жарные сделали очень много, 
хотя приходилось трудиться 
при большой жаре и высокой 
влажности, неважном питании 
и бытовых сложностях. Честь 
и хвала им.

Сейчас занимаюсь органи-
зацией учений и тренировок 
по вопросам гражданской 
обороны и ликвидации ЧС, 
планированием основных 
региональных мероприятий 
по ГО, ЧС, пожарной безопас-
ности и безопасности людей 
на водных объектах, а так-
же контролирую эту работу 
в исполнительных органах 
области, муниципальных и 
городских округах, работаю с 
едиными дежурно-диспетчер-
скими службами в городах и 
округах.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото из архива  

Валерия Сосницкого

Валерий Иосифович – член калужского 
«Боевого братства». Свою службу  
он начинал в строительных войсках, затем 
волею судьбы командовал и снайперским 
подразделением, и артиллерийским,  
а сегодня трудится в Главном управлении 
МЧС России по Калужской области.

Рекомендации молодым людям, 
которые хотят связать свою жизнь 
с армией:

1. Физическая подготовка. Не нужно пытаться быть 
Шварценеггером, нужно просто подтягиваться раз 15, 
отжиматься раз 50 за минуту, бегать короткие и длинные 
дистанции на хорошо или отлично. Очень нужна выносли-
вость, не помешает и умение плавать.

2. Общий уровень знаний. Очень нужное качество, 
для развития которого нужно много читать. Без этого 
вы не сдадите вступительные экзамены в военный вуз. 
Математика, физика, история, география, русский язык и 
литература – это базовые предметы, которые нужно знать 
как минимум хорошо.

3. Терпение. Этому качеству никто не научит. Тут толь-
ко самодисциплина поможет. А терпения в армии нужно 
очень-очень много. Это умение спокойно делать то, что 
вам делать не хочется, но делать нужно.

Закалка  
на всю жизнь



Накануне праздника мы поговорили 
с начальником линейного отдела МВД 
России на транспорте полковником 
полиции Денисом Петренко. Он рас-
сказал, чем отличается работа поли-
ции на транспорте от привычных всем 
городских условий. 

ПО ЗОВУ СЕРДЦА 
Денис Валентинович в профессии  

более 25 лет. В полицию пришел по 
зову сердца, поскольку с юных лет 
верил в закон и справедливость.  Про-
фессиональный путь начал рядовым 
сотрудником правоохранительных 
органов и дослужился до высокого 
звания. Возглавлял уголовный розыск 
в Красноярском крае. И вот уже пять с 
лишним лет живет и служит в нашем 
регионе.

– Денис Валентинович, почему 
вы выбрали такую непростую 
профессию?
– Я родился и вырос в Сибири, 

долгое время жил там. В МВД пришел 
в 2000 году после института. Окончил 
гражданский вуз, технологический 
университет в Красноярске. В Калуж-
скую область перевёлся в 2020 году. 
В работе в МВД всегда привлекала 
ответственность, по молодости еще 
и  опасность, возможность оказать по-
мощь гражданам в сложной ситуации. 
Наша служба и опасна, и трудна, так 
говорят, а когда ты знаешь, что помо-
гаешь людям, – это вдвойне приятно.

С начала службы в МВД работал в 
оперативных подразделениях. Снача-
ла в подразделении экономической 
безопасности, потом перешёл в уго-
ловный розыск, позже возглавлял 
отдел уголовного розыска. Теперь  
служу  начальником линейного отдела 
в Калуге. Город пришелся мне по душе. 
И люди хорошие, и коллектив принял, 
а еще погода по сравнению с Сибирью 
гораздо теплее, и это особенно радует.

ВСЕГДА В ДВИЖЕНИИ

– У вас большой опыт работы. 
А чем отличается работа 
сотрудников полиции 
на транспорте от службы  
в городских условиях?
– С одной стороны, она более спо-

койная, а с другой – наоборот, более 
ответственная и требует внимания. 
Работа транспортных полицейских 
имеет свою специфику. Сотрудники 
патрулируют вокзалы и станции, обес- 
печивают порядок в поездах дальнего 
следования и электричках, предотвра-
щают правонарушения на объектах 
транспортной инфраструктуры. В наши 
обязанности входят борьба с кражами 
багажа, противодействие терроризму, 
контроль за соблюдением обществен-
ного порядка. Транспортная полиция 
также расследует преступления, со-

вершённые на транспорте, – от краж 
до более серьёзных уголовных дел. 
Сотрудники работают в тесном взаи-
модействии с другими службами – от 
МЧС до ФСБ. 

Спокойствие на транспорте обес- 
печивается профилактикой. Про-
водим рейдовые мероприятия на 
объектах транспорта – ж/д вокзалах, 
станциях, платформах. У нас в подчи-
нении находится и калужский аэропорт 
«Грабцево». Правильно говорят, что 
правонарушение легче предотвратить. 
Появление людей в форме в вагонах, 
на вокзалах, в аэропорту многих при-
водит в чувство и уберегает от опро-
метчивых поступков. 

СЛУЖБА ОБЯЗЫВАЕТ

– Есть ли понятие «пик 
сезонности» в вашей работе?
– Самый горячий период – летний. 

В центре внимания – отпускники и 
дети. Что уж говорить, бывает, пьяных 
снимаем с поездов дальнего следо-
вания, когда ведут себя вызывающе, 
мешают другим пассажирам. Сопрово-
ждаем детей, которые едут в поездах 
в детские оздоровительные лагеря, в 
сторону моря и обратно.

Хотя и зимой всякое случается, осо-
бенно в праздники. Вы, наверное, слы-
шали, в январе двое молодых людей в 
ходе конфликта в квартире в Обнинске 
причинили телесные повреждения 
своему знакомому, от которых он скон-
чался в этой же квартире. Потом они 
вывезли его в продуктовой тележке и 
выбросили на рельсы. Раскрыли пре-
ступление наши сотрудники совместно 
с сотрудниками Обнинского УВД. По-
этому нужно быть готовым всегда и ко 
всему. Служба обязывает.

ДЕТИ В ЦЕНТРЕ 
ВНИМАНИЯ

– Вы говорили, что летом  
нагрузка усиливается. А есть 
категории граждан, с которыми 
работать сложнее? 
– Как на транспорте, так и в террито-

риальном органе всегда сложно рабо-
тать, конечно, с гражданами в состоя-
нии алкогольного или наркотического 
опьянения. От них никогда не знаешь 
чего ждать. Кто-то пьяный грозный: 
сколько раз меня «увольняли»  при за-
держании – не счесть. Многие на утро 
извиняются. А есть те, кому  требуется 
помощь медиков.  

И, конечно, особая категория – дети. 
Особенно больно, когда они страдают 
или, еще хуже, погибают в различных 
ситуациях. На транспорте это бывает 
от невнимательности.  В позапрошлом 
году у нас был случай, когда девушка-
подросток переходила пути в наушниках 
и не услышала сигнала машиниста, она 
погибла. Поэтому нашим сотрудникам 
очень часто приходится останавливать, 
напоминать ребятам про шапки, капю-
шоны, чтобы были внимательными. 
Ведь идут, не смотрят ни налево, ни на-
право, в лучшем случае травмируются. 

Ну и, конечно, есть отдельная кате-
гория подростков – зацеперы. В про-
шлом году в стране участились случаи 
гибели несовершеннолетних, которые 
на спор, ради видеороликов, бегают 
по движущемуся составу. Это целое 
движение – зацепинг. Совместно с тер-
риториальными органами мы проводим 
профилактические мероприятия в об-
разовательных учреждениях, чтобы убе-
речь детей от беды. В Калуге спокойнее 
в этом отношении, зацеперы в основном 
выбирают направление в сторону Мо-
сквы – Обнинск и Малоярославец.

– Кто вообще такие  зацеперы? 
Откуда они взялись и как 
уберечь детей от этого? 
– Как и любой модный тренд, за-

цепинг пришел из соцетей, через ви-
деоролики различных подростковых 
групп. Чаще всего этим увлекаются 
дети из неблагополучных семей. Им 
хочется внимания, показать свою кру-
тизну, выложить контент в соцсети, 
самоутвердиться за счет этого. В семье, 
как правило, у таких детей нет разгово-
ров о безопасности. Мы знаем наших 
«героев». На учете сейчас состоят 34 
человека. Совместно  комиссией по 
делам несовершеннолетних и сотруд-
никами территориальных органов по-
сещаем эти семьи, проводим беседы 
и с детьми, и с родителями. Только 
совместными усилиями можно снизить  
интерес к зацепингу. 

– Профилактика дает 
результаты?
– Да, безусловно. В этом году слу-

чаев зацепинга у нас, к счастью,  нет.  
К лету усилим профилактическую 
работу, мы проводим ее даже на же-
лезнодорожных станциях. В прошлом 
году ловили ребят, удалось уберечь их 
от беды. В Подмосковье, к сожалению, 
были трагические случаи.  В нашем ре-
гионе отмечается  хорошая тенденция 
к снижению.  Профилактика в любом 
направлении – залог снижения право-
нарушений и преступлений, будь то 
кражи, хулиганство, действия обще-
ственно опасной направленности. 

ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР

– Как у вас с кадрами дела 
обстоят? Молодежь идет в 
транспортную полицию?
– Идет и в транспортный линейный 

отдел, и в территориальные органы. 
Ребята приходят после колледжей 
и вузов. Юридическое образование 
приветствуется, но оно не является 
основополагающим при приеме на 
работу в полицию. Главное – желание 
служить и, конечно, состояние здо-
ровья, физические возможности. Да, 
кадровый дефицит есть, наверное, 
как и везде. Но обновление идет по-
стоянно. И текучки удается избегать.  
В профессию приходят и остаются те, 
кто делает свой выбор осознанно.

–  Какими качествами нужно 
обладать, чтобы работать  
в транспортной полиции?
– Наверное, не только в транспорт-

ной, служба в рядах МВД требует 
честности, преданности делу. А еще 
нужно быть грамотным, справедливым 
и отзывчивым. Ведь мы работаем с 
людьми и для людей.

Беседовала Ольга СМЫКОВА
Фото из архива Дениса Петренко

КРУПНЫМ ПЛАНОМ
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Бдительность, честность  
и справедливость
Эти качества профессионалы называют одними  
из главных в работе транспортной полиции 

На этой неделе профессиональный праздник отметили те, кто обеспечивает 
безопасность пассажиров и грузов на железных дорогах, в морских и речных портах, 
аэропортах по всей стране.  18 февраля в России – День транспортной полиции.
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Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ
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Доступ в дом 
закрыли

Депутат Дмитрий Бабаев вместе  
с представителями управляющей компании 
осмотрел аварийный дом № 50  
в 1-м переулке Пестеля.

– Этот дом – одна из наиболее острых 
проблем нашего округа. Поступает 
множество жалоб от жителей, бывшее 
кафе «Луна» стало пристанищем анти-
социальных элементов. Эти компании 
мешают соседям, шумят, мусорят.  
К тому же аварийная часть дома осыпа-
ется. Дверь в нежилое помещение будет 
перекрыта до конца недели, управляющая компания 
также снова заколотит входы в санузлы на втором и 
третьем этажах разрушающейся части, чтобы ими не 
пользовались проживающие. Отопление во всём зда-
нии рабочее. Придомовая территория визуально не 
замусорена, кроме участка со стороны разрушенной 
части, – там нужно восстанавливать забор, этот вопрос 
сейчас прорабатываем. Буду держать ситуацию на кон-
троле, – сообщил депутат.

На совместном 
заседании комитетов 
Думы, которое 
состоялось 17 февраля, 
депутаты приняли ряд 
важных социальных 
и экономических  
решений.

Депутаты поддержали пред-
ложение по корректировке 
схемы размещения нестаци-
онарных торговых объектов.  
В схему дополнительно вклю-
чаются 24 объекта: вендин-
говые автоматы, торговые 
палатки и павильоны. Для  
28 объектов меняются сроки 
размещения и назначение.  

Получили поддержку депу-
татов и предложения управле-
ния экономики и имуществен-
ных отношений по постановке 
на учёт бесхозяйного имуще-
ства. Бесхозяйными предло-
жено признать водопровод- 

ные и канализационные сети 
на улицах Широкой, Кутузова, 
Достоевского и Гурьянова.  

Также депутаты одобрили 
предложения по наимено-
ванию улиц в населённых 
пунктах, расположенных в 
городском округе Калуги. Ули-
цы получат наименования 
Муратовская,  1-я и 2-я Старо-
шопинская, Староюрьевская, 
Мирная, Горенская, Ягловская. 
Старорождественская и Кру-
тицкая. 

Парламентарии приняли 
решение учредить медаль  
«85 лет со дня освобождения 
Калуги от немецко-фашист-
ских захватчиков». Медалью 
будут награждать ветеранов 
Великой Отечественной вой- 
ны, бывших узников конц- 
лагерей, участников боевых 
действий, ветеранов военной 
службы, граждан, внёсших 
большой вклад в патриоти-
ческое воспитание молодого 

поколения и увековечение 
памяти о событиях Великой 
Отечественной войны, а также 
членов общественных орга-
низаций, занимающихся под-
держкой и защитой интересов 
ветеранов. 

– Пять лет назад Дума уч-
редила медаль «80 лет со 
дня освобождения Калуги». 
С 2022 года этой медалью на-
граждали участников специ-
альной военной операции и 
волонтёров. Медалью «85 лет 
освобождения Калуги» также 
будут награждать ветеранов, 
тружеников тыла, участников 
боевых действий и тех, кто 
помогает нашим бойцам на 
передовой. Искренне благода-
рю своего коллегу – депутата 
Константина Сотскова, за счёт 
личных средств оплатившего 
изготовление медалей, – про-
комментировал председатель 
Думы Юрий Моисеев.

Поддержали и одобрили

Благоустройству – 
особое внимание

Александр Артамонов провёл приём 
граждан в общественной приемной партии 
«Единая Россия».

Жителей дома № 48 на улице Суворова и дома № 3 
на улице Пушкина беспокоит качество предоставления 
коммунальных услуг по отоплению, также были затро-
нуты вопросы благоустройства придомовой территории 
и содержания общего имущества.  

Жители дома № 8 на улице Октябрьской обратились 
с просьбой оказать содействие в благоустройстве дво-
ровой территории. 

– Направил депутатские запросы в управляющие 
компании, обслуживающие дома на улицах Суворова и 
Пушкина. С жильцами дома № 8 продолжим совместную 
работу по благоустройству. Ранее здесь проводилась 
опиловка зеленых насаждений, также проведен ямоч-
ный ремонт межквартального проезда, – рассказал 
депутат.

Подписи под документом поставили руко-
водитель регионального отделения фонда 
«Защитники Отечества», депутат областного 
парламента и ветеран СВО Артур Титов и ру-
ководитель Молодежного центра Владимир 
Горшков. В мероприятии также участвовали 
учащиеся Православной гимназии и школьни-
ки, несущие вахту на Посту № 1.

– Это наш совместный шаг к патриотическо-
му воспитанию молодежи, которое особенно 
актуально в наше время. Мы должны пере-
давать нашим детям и молодежи те ценности, 

которые были заложены в нас. Готовность за-
щищать свою Родину, уважение к её истории 
и культуре – это то, что делает нас сильнее 
как нацию. Уверен, вместе мы сможем орга-
низовать множество военно-патриотических 
мероприятий, которые вдохновят молодежь 
на активные действия и помогут им гордиться 
своей страной, – отметил Артур Титов.

Екатерина КОМАРОВА
Фото Антона Забродского

ВАЖНО

Воспитать патриотов
В штабе Поста № 1 состоялась церемония подписания соглашения  
о сотрудничестве между городским Молодежным центром и Калужским 
отделением фонда «Защитники Отечества», которое обещает стать отправной 
точкой для новых патриотических инициатив. 
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Одним из наиболее часто 
используемых инструмен-
тов в общении жителей с 
представителями городской 
администрации и коммуналь-
ных структур является портал 
«Госуслуги». Так, с помощью 
мобильного приложения  
«Госуслуги. Решаем вместе» 
калужанка сообщила, что лест-
ница на 1-й Загородной улице 
нуждается в расчистке от сне-
га. Сотрудники подрядной ор-
ганизации лестницу очистили.

Напоминаем: если 
вы столкнулись с 
проблемой, сообщите о 
ней напрямую. Для этого 
в меню группы городской 
администрации 
«ВКонтакте» есть 
специальный виджет. 
Достаточно нажать  
на него, чтобы рассказать 
о сложившейся  
ситуации, –  
и поставленная задача 
будет решена.

 Ольга АНДРЕЕВА 
Фото со страниц управления экономики и финансовых отношений  

и городской администрации в соцсети «ВКонтакте»

Поэтапная 
работа

Городские службы взаимодействуют в тесном контакте с жителями

По поручению градоначальника Дмитрия 
Денисова обращения граждан должны 
быть приоритетом в формировании 
рабочих графиков управлений городской 
администрации и муниципальных 
предприятий. Благоустройство, комфорт  
и безопасность калужан – основные задачи.

ОПЕРАТИВНО И ОТВЕТСТВЕННО
Сотрудники управления экономики и имущественных от-

ношений проводят беседы с собственниками торговых по-
мещений, напоминая им о необходимости благоустройства 
прилегающей территории. В зимнее время это уборка снега 
и наледи.

Ряд предпринимателей навели порядок, не дожидаясь 
предписаний. Снег и наледь убрали у магазинов по адресам:
 «Мир обуви» – пл. Победы, д. 1
 «Пятёрочка» – ул. Пухова, д. 34
 «АСИА КОС» – ул. Дзержинского, д. 25
 «Каприз» – ул. Ленина, д. 113
– Благодарим тех, кто ответственно и оперативно подходит 

к этой задаче, – отметили в  ведомстве.

СООБЩИЛИ –  СДЕЛАНО!

СТИЛЬНОЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЕ
В областной столице ведется постоянный 

мониторинг того, как исполняется реше-
ние о закрытии «наливаек». Многие из них 
перепрофилируют свою деятельность. На 
месте бывших пивных и баров открываются 
продуктовые магазины, пункты выдачи за-
казов, аптеки. Как сообщили в управлении 
экономики и имущественных отношений, 
еще одно заведение, в котором раньше мож-

но было купить алкоголь, завершило свою 
работу. Вместо бара #Za.пив.com теперь 
парикмахерская. Неприглядное заведение 
превратилось в место, где отвечают за стиль 
и красоту.

–  Регулярные рейды приносят свои пло-
ды. Это важный шаг на пути к безопасности 
и спокойствию наших граждан, – уверены 
сотрудники управления.

СТАЛОБЫЛО
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ПЕРСОНА

НЕКОГДА БОЛЕТЬ
–  Призвание лечить людей 

я чувствовала с детства. Если б 
у меня, как у кошки, было де-
вять жизней, в каждой из них 
я была бы медиком, – ​говорит 
Наталия Ивановна.

Окончив Саратовское меди-
цинское училище, она вышла 
замуж за военного. Вместе с су-
пругом объехала всю Россию – ​
от Читинской области до Туль-
ской и Калужской. С 2006 года 
Наталия Зализницкая трудится 
в  Росвянской амбулатории, 
которая входит в систему Го-
родской больницы № 5.

Ситуация с медицинскими 
кадрами на селе сегодня не-
простая: терапевта и педиатра 
в амбулатории нет. Фельдшер 
Наталия Ивановна Зализниц-
кая и медсестра Наталия Вла-
димировна Ерохина ведут 
прием взрослых пациентов, 
а с детьми уже 44 года работа-
ет педиатрическая медсестра 
Ирина Леонидовна Христова. 
Администратор Инна Анато-
льевна Олещук незаменима 
в решении организационных 
вопросов.

Рабочий день начинается 
в восемь утра, заканчивается 
в  16 часов, но  раньше семи 
вечера Наталия Ивановна 
домой не возвращается – ​дел 
и задач много. В день нашего 
визита на прием пришли 19 
пациентов, пятеро сделали 
вызов на дом. Оформление 
медицинской документа-
ции и  рецептов, телеме-
дицинские консультации, 
выдача льготных лекарств 
тоже входят в повседнев-
ную работу.

По четвергам фель-
дшер и медицинская 
сестра,  взяв  пере -
носной кардиограф 
и укладку – ​оранжевый 
пластиковый чемодан-
чик со средствами пер-
вой помощи, садятся 
в  автомобиль «Нива» 
и объезжают свой уча-
сток, планово посещая 
пациентов с  серьезны-
ми хроническими за-
болеваниями и инвалид-
ностью, маломобильных, 
пожилых.

–  Бывает очень непросто 
убедить человека продолжить 
обследование и лечение, лечь 
в больницу. «Не могу! Картош-
ка не  посажена, на  огороде 
работы невпроворот, у меня 
куры, кролики, коты!»  –  ​воз-
ражает он. Я уговариваю, объ-
ясняю, что будет, если пустить 
ситуацию на  самотек, при-
зываю подумать о  близких. 
С другой стороны, сельское 
население этим и держится: 
хозяйство, болеть некогда.

ПЕРВИЧНОЕ ЗВЕНО
В помещениях амбулатории 

тепло и уютно, несколько лет 
назад сделан ремонт. Порядок 
и чистота идеальные. В холле 
радуют глаз живые цветы 
и рыбки в аквариуме.

–  Для первичной работы 
у нас есть все необходимое, – ​
говорит Наталия Зализниц-
кая, показывая процедурный 
и  прививочный кабинеты, 
помещение для дневного 
стационара, кабинет первой 
помощи. – ​Пациенты приходят 
с  самыми разными жалоба-
ми. Как каждый фельдшер, 
я склонна к гипердиагностике, 
придерживаюсь принципа 
«лучше перебдеть, чем не-
добдеть». При необходимо-
сти могу направить пациента 
на консультацию к специали-
стам в  городскую или об-
ластную больницу и  даже 

в федеральные медицинские 
центры. Наша главная задача 
как первичного звена – ​пред-
упредить заболевание бла-
годаря профилактическим 
мероприятиям.

Одно из важнейших 
таких мероприятий – ​
ежегодная 
диспансеризация: 
в прошлом году 
в течение одного 
рабочего дня на базе 
амбулатории прошли 
обследование 
80 человек.

–  В план диспансеризации 
входят скрининги, которые 
позволяют выявить на ранних 
стадиях опасные заболевания, 
в том числе онкологические. 
За несколько лет мне удалось 
убедить своих пациентов, что 
даже здоровый человек раз 

в  год должен обследоваться. 
Тем более это делается в рам-
ках программы ОМС.

НЕ УПУСТИТЬ ВРЕМЯ
–  Фельдшер – ​это и медик, 

и психолог, и аналитик. На про-
тяжении двадцати лет я  не-
прерывно наблюдаю целые 
семьи. Например, приходит 
на прием девушка, а я лечила 
ее маму и бабушку, уже знаю, 
какие в этой семье заболева-
ния, на  что нужно обратить 
внимание.

Профессиональный опыт 
и  знания, внимательность 
и  неравнодушие помогают 
спасать жизни – ​за три десяти-
летия медицинской практики 
у Наталии Зализницкой было 
немало таких случаев.

–  В нашу амбулаторию об-
ратился молодой мужчина с бо-
лями в животе. Проводя осмотр, 
я обратила внимание на его не-
здоровую худобу, заподозрила 
злокачественный процесс, 
направила на обследование. 
Подтвердилось онкологиче-

ское заболевание. В таких 
случаях предусмотрена 
определенная марш-
рутизация пациента, 
и на какое‑то время 
он исчез из моего 
поля зрения. Через 
несколько лет встре-
тила этого мужчину 
в  коридоре город-
ской поликлиники 
и  не  сразу узнала: 
худоба исчезла, он 
прекрасно выглядел. 
Лечение оказалось 
успешным, это очень 
радостно.

КОВИДУ  
ДАЛИ ОТПОР

В 2020 и 2021 годах, во вре-
мя пандемии короновируса, 
Наталия Зализницкая выпол-
няла обязанности старшего 
фельдшера отделения неот-
ложной помощи Городской 
больницы № 5. За проявлен-
ное мужество и  самоотвер-
женность при исполнении 
служебного долга в условиях, 
сопряженных с  риском для 
жизни, Наталия Ивановна на-
граждена медалью Калужской 
области «За медицинскую до-
блесть».

–  Врачи, фельдшеры, мед-
сестры, водители –  ​все рабо-
тали на износ,  –  ​вспоминает 
она.  –  ​Выезжая на  вызовы, 
только к девяти вечера воз-
вращались на  базу. Спали 
по четыре часа в сутки. Мно-
гие медработники заболели, 
кого‑то из  коллег не  стало. 
Я  переболела ковидом три 
раза, к  счастью, относитель-
но легко. Наши усилия были 
не напрасны, коронавирус от-
ступил. Но единичные случаи 
есть и  сейчас. Характерные 
признаки инфекции вижу сра-
зу, пациенты даже разгова-
ривают как‑то по-другому. 
Экспресс-тест, как правило, 
подтверждает диагноз.

Спрашиваю Наталию Ива-
новну, что помогает ей восста-
новить силы. Она показывает 
фото любимой собаки – ​очаро-
вательной самоедской лайки. 
На другом фото – ​букет из 101 
розы, который подарили дети 
на недавний день рождения. 
Сын и  дочь уже взрослые 
и самостоятельные, мама ра-
дуется их успехам.

Из  ящика стола Наталия 
Ивановна достает рамочку 
с написанным от руки письмом 
пациентки: «Вы  –  ​професси-
оналы с душой, добрые, вни-
мательные, чуткие, искренне 
желающие помочь. Вы – ​наша 
поддержка и опора». Добрые 
слова и  теплые пожелания –  ​
лучшая благодарность за не-
легкий труд.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото Антона Забродского

Призвание –  ​лечить людей
Накануне Дня фельдшера, который 
отмечается 21 февраля, мы побеседовали 
с заведующей Росвянской врачебной 
амбулаторией, фельдшером высшей 
категории Наталией Зализницкой

Врачебному делу она посвятила больше 30 лет. 
Медицинская практика была разнообразной: довелось 
поработать и в воинской части, и в детском саду, 
и на скорой помощи. Сегодня Наталия Ивановна оказывает 
медицинскую помощь примерно двум тысячам жителей 
села Росва и окрестных деревень: Николо-Лапиносово, 
Козлово, Угра, Спас, Городок, Яглово, Сокорево.



ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. 
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.
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Реклама. Инф. на мом. публ.

Конкурс рисунков 
«Наша Победа!»

В преддверии 
81-й годовщины 
Победы  
в Великой 
Отечественной 
войне и 130-й 
годовщины  
со дня рождения 
Маршала 
Советского 
Союза Георгия 
Константиновича 
Жукова 
Молодежный парламент  
при Законодательном Собрании области 
объявляет о проведении конкурса 
изобразительного искусства.

Для участия приглашаются дети и молодежь  
в возрасте от 7 до 25 лет.

Необходимо представить рисунки формата А3 
или А4, выполненные в любой изобразительной 
технике (масло, акварель, тушь, пастель, цветные 
карандаши, мелки), на любом материале.

Работы должны быть выполнены на темы со-
бытий Великой Отечественной войны, связанных 
с Маршалом Советского Союза Г. К. Жуковым (во-
енная битва, героические ратные подвиги солдат 
на фронтах Великой Отечественной, День Победы, 
места воинской славы, посвященные увековечению 
памяти великого полководца и т. д.).

С положением о конкурсе  
«Наша Победа!» можно 
ознакомиться на сайте 
Законодательного Собрания 
области, перейдя по ссылке,  
зашифрованной в QR-коде:

Победителям вручат дипломы Молодежного 
парламента и ценные подарки Законодательного 
Собрания.

Заявки на конкурс принимаются по 10 апреля 
по адресу: г. Калуга, пл. Старый Торг, д. 2, каб. 
322. Телефон 8 (4842) 50-98-99.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах группы 

«Молодежь Калуги»  
в соцсетях, перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ОСФР  

по Калужской области в соцсетях, 
перейдя по ссылке, зашифрованной  

в QR-коде:

Пособие от Соцфонда детям 
военнослужащих по призыву 
увеличилось с 1 февраля.

Поддержка защитников Отечества и их семей – 
одна из важнейших задач государства.

С 1 февраля размер ежемесячного пособия детям 
военнослужащих, проходящих военную службу по 
призыву, а также учащихся на первом курсе воен-
ной образовательной организации, увеличился до  
19 308 рублей.

Оформить его могут мама, опекун или родствен-
ник, который фактически ухаживает за ребенком. 

Пособие предоставляется в фиксированном 
размере, ежегодно индексируется, выплачива-
ется до достижения ребенком возраста трех лет.   
Назначение и выплата пособия осуществляются по 
месту жительства ребенка.

Процесс подачи документов на пособие макси-
мально упростила цифровизация – это можно сде-
лать в онлайн-режиме через портал «Госуслуги», а 
также в клиентской службе СФР или МФЦ.

Социальная поддержка
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 20 и 21 февраля. 
График работы: с 8:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ  
И ГОСТИ ГОРОДА КАЛУГИ!
В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
20 и 21 февраля в районе 
сквера им. В. И. Ленина 
будет перекрыто движение 
автотранспорта на участке  
ул. Кропоткина от д. 43/8  
по ул. Театральной  
до пер. Гостинорядского  
с 22:00 19 февраля 
до 20:00 21 февраля.

23 февраля, понедельник
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф «Награды России» 
16+
07.00 Доброе утро 0+
10.15 Д/ф «Герои. Дыхание 
боя» 16+
11.10 Д/ф «Вызываю огонь на 
себя» 16+
12.15 Т/с «20/22» 16+
15.30 Д/ф «Василий Лановой. 
«Другого такого нет!» 12+
16.40, 18.20 «От героев былых 
времен». Концерт к 55-летию 
фильма «Офицеры» 0+
18.00 Вечерние новости
19.10 Х/ф «Офицеры» 0+
21.00 Время
21.35 10 историй о любви 
и смерти. Человек с книгой 
16+
23.35 Концерт Олега Газмано-
ва «Русский мир» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.25 Х/ф «Свет в твоём окне» 
12+
08.00, 21.10 Вести. Местное 
время
08.30 Х/ф «За Палыча!» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.30, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.50 Х/ф «Движение 
вверх» 6+
14.25 Песни от всей души 12+
17.20 Большой праздничный 
концерт, посвящённый Дню 
защитника Отечества. Прямая 
трансляция
21.30 Х/ф «Кракен» 12+
23.55 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» 16+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Гу - га» 16+
08.10 Д/ф «Друзья» 16+
08.35 Д/ф «Цветы» 16+
08.45 Д/ф «Светлячки» 16+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Д/ф «Сержант Улыбы-
шев: «Есть, дать связь!» 16+
11.35, 16.30 Отряд «Доброво-
лец» 16+
12.00 Специальный проект к 
80-летию Великой Победы 
«Останься» 12+
12.50, 21.30 Т/с «Жуков» 16+
17.00 Спасайся, кто хочет 
16+
17.45 Карт-бланш 16+
18.45 Праздничный концерт, 
посвящённый Дню защитника 
Отечества. Прямая трансля-
ция 12+
01.10 Х/ф «Действуй по обста-
новке» 16+
02.15 Вместе с наукой 12+
03.05 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+
04.00 Х/ф «Король неба» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брэндон Морено 
против Стива Эрцега. Транс-
ляция из Мексики 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 13.20, 19.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+

10.41 Д/ф «Самый лучший 
тренер в мире-Павел Фёдо-
рыч Садырин!» 12+
10.55 Хоккей. Olimpbet 
Чемпионат МХЛ. «Стальные 
Лисы» (Магнитогорск)-«АКМ-
Новомосковск». Прямая 
трансляция
13.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Россия)-«Мешков Брест» (Бе-
лоруссия). Прямая трансляция
15.35 Громко. Прямой эфир
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород)-«Динамо» (Минск). 
Прямая трансляция
20.30 Наши в UFC 16+
22.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Болонья»-«Удинезе». 
Прямая трансляция
01.55 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых помещени-
ях. Трансляция из Польши 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань»-«Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

НТВ
05.00 Х/ф «Отставник» 16+
06.35, 08.20 Х/ф «Отставник. 
Один за всех» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
09.00 Д/ф «Секретная Афри-
ка. Бушмены на службе Крем-
ля» 16+
10.20, 16.20 Х/ф «Приказа 
умирать не было» 16+
18.00, 19.30 Х/ф «Солдат по 
кличке Рекс» 16+
22.40 «Я голосую за жизнь». 
Юбилейный концерт Дениса 
Майданова 12+
01.25 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
03.10 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Мультфильмы 0+
05.35, 03.15 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин» 12+
07.00 Х/ф «Максим Перепели-
ца» 12+
08.45, 10.10, 11.35, 13.00, 14.25 
Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 12+
16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 
19.50, 20.45, 21.40, 22.40 Т/с 
«Наш спецназ» 16+
23.25, 00.25, 01.25, 02.25 Т/с 
«Бывших не бывает» 16+
05.00 Известия 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.10 М/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 16+
08.05 Исторические курорты 
России. «Чегет. Взгляд по вер-
тикали» 16+
08.30 Х/ф «Парень из нашего 
города» 0+
10.00 Д/ф «Господа офице-
ры!» 16+
10.45 Х/ф «Эскадрон гусар 
летучих» 12+
13.25, 01.15 ХХ Век 16+
14.35 Д/ф «А у нас во дворе...» 
16+
15.20 Д/ф «Евгений Куропат-
ков. Монолог о времени и о 
себе» 16+

16.15 Х/ф «Адмирал Ушаков» 
6+
17.55 Д/ф «Охота на зайцев» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Нам дороги эти поза-
быть нельзя... 16+
21.20 Х/ф «Хроника пикирую-
щего бомбардировщика» 0+
22.40 Опера Н.Жиганова 
«Джалиль» 16+
00.30 Кино о кино 16+
02.20 М/ф «Мена». «Лабиринт. 
Подвиги Тесея» 16+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 
10.42, 13.27, 17.27, 23.23 По-
года 24 12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00, 00.00, 01.47, 
02.37, 05.00 Новости 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Геройчики» 0+
11.10 М/с «Барбоскины» 0+
13.40 Ералаш 6+
14.45 М/с «Три кота» 0+
17.00 М/ф «Геройчики. Незва-
ный гость» 0+
18.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Чемпионы» 6+
23.00 М/с «Белые сны» 6+
23.55 М/с «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка» 0+
01.20 М/с «Люк - путешествен-
ник во времени» 6+
03.00 М/с «Соня и Лёня» 6+
03.40 М/с «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса» 0+

ОТР
06.00 Преодоление. Иван Ко-
жедуб 12+
06.40 Х/ф «Руслан и Людми-
ла» 12+
09.00, 17.00 Календарь 12+
09.30 Отражение. День защит-
ника Отечества. Прямой эфир 
с сурдопереводом
11.15, 12.05, 15.05 Х/ф «Щит и 
меч» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
17.25 Концерт «Дмитрий Хво-
ростовский. «Песни военных 
лет» 12+
18.25 Д/ф «Острова в океане» 
12+
19.15 Специальный репортаж 
12+
19.30 Клуб главных редакто-
ров 16+

20.30 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» 16+
22.05 Х/ф «Двое в городе» 
16+
23.40 Д/ф «Леонард Берн-
стайн. Размышления» 16+
00.35 Х/ф «Илья Муромец» 
12+
02.05 Х/ф «Вечная жизнь 
Александра Христофорова» 
16+
03.45 Х/ф «Рабочий посёлок» 
16+

ТВЦ
06.25 Х/ф «Застава в горах» 
12+
08.10 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» 0+
10.05, 11.45 Х/ф «Иван Бров-
кин на целине» 12+
11.30, 22.00 События
12.20 Х/ф «Дедушка» 16+
14.35 Т/с «Хроника гнусных 
времен» 16+
18.05 Х/ф «Чистосердечное 
призвание» 12+
22.20 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф «Мужские песни о 
главном» 16+
00.25 Актёрские драмы 16+
01.05 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» 12+
04.00 Д/ф «90-е» 18+
04.45 Д/ф «Русские тайны» 
16+
05.25 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
08.45 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
10.10 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
11.30, 12.45 М/ф «Три богаты-
ря. Ход конём» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
14.45 М/ф «Три богатыря и 
наследница престола» 6+
16.45 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» 6+
18.10 М/ф «Три богатыря и 
конь на троне» 6+
20.00 М/ф «Три богатыря и 
Пуп Земли» 6+
21.40 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-6» 6+
23.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
00.45 Тайны Чапман 16+

СПАС
05.00 Д/ф «Полковой священ-
ник, гвардии капеллан. Исто-
рия военного духовенства 
России» 0+
05.40 Х/ф «Родины солдат» 
12+
07.25 Д/ф «Чудо на войне» 
12+
08.55 Лето Господне. Великий 
пост 6+
10.55, 12.10, 13.35, 15.00 Х/ф 
«Батальоны просят огня» 0+
16.20, 17.10 Д/ф «Умягчение 
злых сердец. Донецкая» 12+
18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Андрея 
Критского. День 1. Прямая 
трансляция 0+

20.00 Д/ф «Русские и сербы. 
Кровь и вера» 16+
21.05, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15, 00.00, 00.25, 01.00, 
01.30, 01.55, 02.20, 02.45, 
03.20, 03.50, 04.25 Война и 
Библия 16+
23.50 День Патриарха 0+

СТС
06.00, 05.05 М/ф «Маша и 
медведь» 0+
06.50 М/ф «Суворов. Великое 
путешествие» 6+
08.25 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+
10.05 М/ф «Ганзель и Гретель. 
Миссия спящая красавица» 
12+
12.05 Х/ф «Сто лет тому впе-
рёд» 12+
15.00 Т/с «Ландыши. Вторая 
весна» 16+
22.25 Х/ф «Сводишь с ума» 
16+
00.35 Х/ф «Лётчик» 16+
02.20 Х/ф «Дыхание» 16+
03.55 Х/ф «Буль и Билл» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.15 Х/ф «Родня» 16+
08.20, 02.50 Х/ф «Не могу ска-
зать «прощай» 16+
10.15 Х/ф «Любить» 16+
14.40 Х/ф «Я найду тебя через 
года» 16+
19.00 Х/ф «Без права на лю-
бовь» 16+
23.30, 05.00 Х/ф «Любимая» 
16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Сибирский ци-
рюльник» 16+
23.15 Х/ф «Бой» 16+
02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+
03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 
05.00, 05.30 Т/с «Любовная 
магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.40 Секреты на кухне 
16+
06.00, 03.40, 04.10 Пятница 
News 16+
06.20 М/ф «Ходячий замок» 
16+
08.40, 09.40, 11.00, 14.00 Как 
люди живут 16+
11.50, 13.00 Экспедиция 16+
15.00 Погнали! В Танзанию 
16+
16.10, 19.00 Погнали! В США 
16+
17.10 Погнали! В Колумбию 
16+
20.50 Погнали! В Бразилию 
16+
23.10 Выживалити 16+
02.00 Х/ф «Рэд 2» 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф «Небесный тихо-
ход» 12+

06.20, 09.20 Т/с «Последний 
бронепоезд» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
10.55 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» 16+
13.20, 19.20 Т/с «Освобожде-
ние» 12+
23.50 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
01.15 Х/ф «Солдаты» 12+
03.00 Х/ф «Наградить (по-
смертно)» 12+
04.25 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» 12+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.00, 01.35 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.50 Х/ф «Табачный капитан» 
16+
08.30, 10.10 Х/ф «Одиночное 
плавание» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 12+
10.30 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» 16+
12.05, 13.15 Х/ф «В зоне осо-
бого внимания» 16+
14.20 Х/ф «Ответный ход» 16+
16.05, 18.15 Т/с «Морпехи» 
16+
00.00 Х/ф «Куркуль» 16+
03.15 Х/ф «Любимая девуш-
ка» 16+
04.40 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+

ТНТ
07.00, 03.10, 03.55, 04.45 Од-
нажды в России 16+
07.20 Х/ф «Не одна дома» 6+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
11.30 Х/ф «Бременские музы-
канты» 6+
13.40 Х/ф «Домовёнок Кузя» 
6+
15.35 Х/ф «Соловей против 
Муромца» 12+
18.00 Х/ф «Семьянин» 16+
20.00 Т/с «Батя-2. Дед» 16+
22.00 Х/ф «Батя» 16+
23.20 Х/ф «Дыхание шторма» 
16+
01.10 Х/ф «Крейсер» 18+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.25, 15.00 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 19.00 Топ-30. Плейлист 
по-мужски 16+
12.00 Звёзды с приветом 16+
13.00 Юмор FM чарт 16+
14.00 Плейлист. Зима 16+
15.30, 21.00 Хиты по-русски 
16+
16.00 Хит-сториз 16+
16.30 10 самых! 16+
17.00 Группа «Любэ». Юби-
лейный вечер Николая Рас-
торгуева 16+
22.00 Народное диско 16+
23.00 Рок нон-стоп 16+
00.00 Золотая лихорадка 16+
02.00 Лайкер 16+
03.00 Караокинг 16+

На пешеходной части улицы Театральной  
с 19 по 22 февраля будет работать 
ярмарка «Широкая Масленица»,  
график работы: с 9:00 до 19:00.
На ярмарке будут представлены 
разнообразные сувениры, украшения 
ручной работы, гончарные изделия, 
мясные и рыбные деликатесы, ароматный 
чай, мед, кондитерские изделия и многое 
другое.
21 и 22 февраля посетители ярмарки 
смогут попробовать блины, кренделя, 
шашлык, горячие напитки и др.
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 10 историй о любви и 
смерти. Торнадо 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.50 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.40, 03.30 Т/с «Ключ от всех 
дверей» 12+

НИКА-ТВ
06.00 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00 Донбасс - русское серд-
це! 16+
10.30, 12.00 Отряд «Доброво-
лец» 16+
11.00 Связанные 16+
11.30 Первомайск. Помощь 
для своих 16+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 21.30, 23.45 
Новости 16+
12.40 Первомайск. Жизнь 
после... 16+
13.15, 19.15 Интересно 16+
13.40 Слово матери 16+
14.05 Сердце ведёт в Перво-
майск 12+
14.50 Концерт Мары «Вечер 
для СВОих» 16+
16.00, 21.00 Д/ф «Урок без 
учебника» 12+
16.45 Культурная среда 16+
18.15 Мне только спросить 
12+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00, 22.45 Концерт «Вечер 
для СВОих» 16+
22.00 Глушенкова 16+
00.15 Т/с «Свидетели» 16+
01.00 Т/с «Жуков» 16+
04.30 Д/ф «Крылья армии. 
История военно-транспорт-
ной авиации» 16+
05.10 Т/с «Убить дрозда» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 15.00 Непобедимый 
12+
06.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Но-
вости

07.05, 11.30, 15.35, 00.05 Все 
на Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.25, 01.00 Футбол. Чемпио-
нат Испании. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 02.00 География спорта 
12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск)-«Северсталь» 
(Череповец). Прямая транс-
ляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль)-«Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Москвы
02.30 Матч! Парад 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Бетсити Парма» (Перм-
ский край)-«Зенит» (Санкт-
Петербург) 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Х/ф «Свои. Баллада о 
войне» 16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
02.50 Т/с «Фальшивый флаг» 
16+

ПЯТЫЙ
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 
09.30, 16.05, 04.35 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Из-
вестия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 
Т/с «Великолепная пятёрка» 
16+
14.20, 15.15 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.25, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.20, 04.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30, 18.45 Д/ф «Башня». 
«Обитель Сивиллы» 16+
07.20 Диалоги о животных 
16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» 16+
08.35 Х/ф «Мой нежно люби-
мый детектив» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+

12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. 
История одной авантюры» 
16+
13.30 Х/ф «Хроника пикирую-
щего бомбардировщика» 0+
14.55 Кристальные истории 
16+
15.15 Встреча на вершине 16+
15.40 Д/ф «Дитмар Розенталь. 
Человек-грамматика» 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.05, 02.15 Д/ф «Самсон Не-
прикаянный» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Искусственный отбор 
16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «Клуб Самоубийц, 
или Приключения титулован-
ной особы» 0+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+
00.10 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.32, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50 Ректорат 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 23.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Двое в городе» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
20.45 Х/ф «Рабочий посёлок» 
16+
23.55 Моя история 16+
00.50 Свет и тени. Авраам 
Линкольн 16+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Большая страна 12+
03.40 Х/ф «Друзья и годы» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-2» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Горький аншлаг» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны» 
16+
01.30 Д/ф «Расстаться врага-
ми» 16+
02.10 Д/ф «90-е» 18+
04.20 Д/ф «Увидеть Америку 
и умереть» 16+
05.40 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.00, 04.35 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 
16+
17.00, 01.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Мотылёк» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «Экспат» 16+

СПАС
05.00, 12.05, 23.45 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Русские и сербы. 
Кровь и вера» 16+
12.15, 12.45, 13.10 Монастыр-
ская кухня 0+
13.30, 15.20 Х/ф «Балтийское 
небо» 0+
17.00, 23.55, 20.00 Вечер на 
СПАСе 0+
18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Андрея 
Критского. День 2. Прямая 
трансляция 0+
21.00, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
22.00 Д/ф «24/02» 12+
23.10, 02.45 Поле битвы 16+
00.45 Паломница 12+
01.35 Д/ф «Иверская икона 
Божией Матери. Икона Божи-
ей Матери Троеручица. Цикл 
Лики Богородицы» 0+
02.05 Д/ф «Благословенный 
остров» 0+
03.15 Русский мир 12+

СТС
06.00, 05.15 М/ф «Маша и 
медведь» 0+
07.55 М/ф «Садко» 6+
09.35 Тайный миллионер 16+

12.05, 19.00, 19.30 Т/с «Солн-
це, море, два ствола» 16+
20.00 Х/ф «Крутые меры» 16+
21.55 Х/ф «Взрывная игра» 
16+
23.55 Х/ф «Игры возмездия» 
18+
01.30 Х/ф «Выживший» 18+
03.50 Х/ф «Танцуй отсюда!» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.15 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.40, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.20 Д/с «Знахарка» 
16+
13.20, 01.45 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
13.55, 02.15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.30 Х/ф «Позови меня с со-
бой» 16+
19.00 Х/ф «Виновница» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Видок: Охотник на 
призраков» 18+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.15 Т/с «Любовная 
магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 07.00, 03.20 Секреты на 
кухне 16+
05.50, 01.20, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.20 Х/ф «Рождественская 
звезда» 16+
09.20 Молодые ножи 16+
10.50 Адский шеф 16+
14.10, 15.10, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 21.00, 21.50 Чёр-
ный список 16+
19.00, 22.50 Что я наделала?! 
16+
23.50 Вундеркинды 16+
01.40, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.55 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит мир 
спасённый…» 16+
11.50, 13.25, 15.05 Х/ф «Небо 
измеряется милями» 16+
15.00 Военные новости 16+
16.40, 17.15 Х/ф «22 минуты» 
16+
18.50 Специальный репортаж 
16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «День командира 
дивизии» 12+
01.00 Х/ф «Жаркое лето в Ка-
буле» 16+
02.20 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска...» 12+
03.30 Д/с «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15, 03.25 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.40 Х/ф «Табачный капитан» 
16+
08.20 Х/ф «Я шагаю по Мо-
скве» 16+
10.10, 13.15 Х/ф «А зори здесь 
тихие» 16+
14.10 Мировое соглашение 
16+
15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 20.20 
Дела судебные 16+
21.35 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
22.15 Миллион за 5 минут 16+
23.00, 23.40 Игра в кино 16+
00.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.55 Х/ф «Тахир и Зухра» 16+
04.15 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 18.50, 19.10, 
19.40, 20.10, 20.40, 21.05, 21.35 
Т/с «Праздники» 16+
22.00 Х/ф «На солнце, вдоль 
рядов кукурузы» 12+
00.00 Х/ф «Мажор в Сочи» 18+
02.00 Х/ф «Выстрел в пустоту» 
18+
03.50, 04.35 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00 Музэнерго 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.00, 18.55, 21.40 
Плейлист. Зима 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
12.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Ну, где же вы, дев-
чонки? Судьбы гёрлз-бэндов» 
16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ИНФОРМАЦИЯ
С 1 марта справки об установлении 
инвалидности на розовых бланках 
уходят в прошлое.

Вступают в  силу изменения законода-
тельства, предусматривающие форми-
рование в  электронной форме справки, 
подтверждающей факт установления 
инвалидности, и  выписки из  акта медико-
социальной экспертизы гражданина. Дан-
ные документы подписываются усиленной 
квалифицированной электронной подпи-
сью руководителя бюро (главного бюро, 
Федерального бюро), направляются в лич-
ный кабинет гражданина в  федеральной 
государственной информационной системе 
«Единый портал государственных и  муни-
ципальных услуг». На бумажном носителе 
справка, подтверждающая факт установле-
ния инвалидности, может быть изготовлена 
по  заявлению гражданина или в  случае 
невозможности ее направления в  личный 

кабинет на едином портале. Изготовление 
данных документов на бланках защищенной 
полиграфической продукции с  01.03.2026 
законодательством не предусмотрено.

Справки, подтверждающие факт установ-
ления инвалидности, оформленные на бу-
мажном носителе до 01.03.2026, останутся 
действительными до окончания указанного 
в них срока. Аналогичное условие распро-
страняется также и  на  дубликаты данных 
справок, выдача которых после 01.03.2026 
законодательством не предусмотрена.

Кроме того, утверждены новые формы 
справки о результатах установления степени 
утраты профессиональной трудоспособно-
сти и выписки из акта медико-социальной 
экспертизы гражданина с  указанием ре-
зультатов установления степени утраты 
профессиональной трудоспособности. 
Данные документы также формируются 
в  электронном виде, подписываются уси-
ленной квалифицированной электронной 

подписью руководителя бюро (главного 
бюро, Федерального бюро), оформляются 
на бумажном носителе. Изготовление дан-
ных документов на  бланках защищенной 
полиграфической продукции с  01.03.2026 
законодательством не предусмотрено.

Указанные выше изменения обусловле-
ны вступлением в силу с 01.03.2026:
l   части положений постановления 

Правительства Российской Федерации 
от 03.02.2025 № 91 «О внесении изменений 
в  некоторые акты Правительства Россий-
ской Федерации», в частности – ​положений 
пункта  46 «Правила признания лица инва-
лидом», утвержденные постановлением 
Правительства Российской Федерации 
от 05.04.2022 № 588;
l   приказа Министерства труда и  со-

циальной защиты Российской Федерации 
от  28.03.2025 №  160н «Об  утверждении 
форм справки, подтверждающей факт уста-
новления инвалидности, выписки из  акта 

медико-социальной экспертизы гражданина 
и порядка их составления, в том числе в фор-
ме электронного документа»;
l   п.  2 постановления Правительства 

Российской Федерации от 03.02.2025 № 91 
«О внесении изменений в некоторые акты 
Правительства Российской Федерации»;
l   приказа Министерства труда и  со-

циальной защиты Российской Федерации 
от 02.04.2025 № 170н «Об утверждении форм 
справки о результатах установления степени 
утраты профессиональной трудоспособности, 
выписки из акта медико-социальной эксперти-
зы гражданина с указанием результатов уста-
новления степени утраты профессиональной 
трудоспособности и порядка их составления».

Федеральное казенное учреждение
«Главное бюро медико-социальной 
экспертизы по Калужской области» 

Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации

Об изменениях в законодательстве



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

15№ 6 (1236) 202619 февраля

Номер телефона Наименование уполномоченного органа и время работы
71-49-67 телефон горячей линии администрации городского округа города Калуги

понедельник – четверг – с 8:00 до 17:15, пятница – с 8:00 до 16:00
8-910-600-95-95 телефон горячей линии Межрегиональной территориальной государственной

инспекции труда в Калужской и Тульской областях, ежедневно с 9:00 до 17:00
8-910-526-36-89 телефон горячей линии Прокуратуры г. Калуги, круглосуточно

50-28-00 телефон доверия УМВД России по Калужской области, круглосуточно 
47-71-91 (доб. 2903, 4515) телефон горячей линии Управления Федеральной налоговой службы по Калужской области

57-43-89 телефон доверия Территориального союза организаций профсоюзов «Калужский областной
совет профсоюзов» (Калужский облсовпроф), понедельник – четверг – с 8:30 до 17:30, 
пятница – с 8:30 до 16:30

71-94-42 телефон горячей линии министерства труда и социальной защиты Калужской области
понедельник – четверг – с 8:00 до 17:15, пятница – с 8:00 до 16:00

ОФИЦИАЛЬНО

Телефоны доверия/горячих линий
по вопросам трудовых отношений

25 февраля, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.45 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Ландыши» 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенкова 
16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00 Украденная награда 12+
10.40 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.35, 22.45, 05.10 Т/с «Убить 
дрозда» 16+
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
14.50, 00.45 Х/ф «Чудо-остров, 
или Полесские Робинзоны» 
16+
15.45, 04.55 География вкуса 
12+
16.00 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
21.00 Сердце ведёт в Перво-
майск 12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
01.35 Т/с «Подкидыш» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция из 
Южно-Сахалинска
08.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Мужчины 
10 км. Прямая трансляция из 
Южно-Сахалинска
10.25, 01.00 Футбол. Чемпио-
нат Италии. Обзор тура 6+
11.30, 15.35, 18.25, 00.05 Все 
на Матч! 12+

12.35 Специальный репортаж 
12+
12.55, 15.30 Новости
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 02.00 Вид сверху 12+
15.00 Непобедимый 12+
16.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа)-«Нова» 
(Новокуйбышевск). Прямая 
трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-
«Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Москвы
02.30 Магия большого спорта. 
Синхронное плавание 12+
03.00 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород)-МГТУ 
(Москва) 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.05 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
02.50 Т/с «Фальшивый флаг» 
16+

ПЯТЫЙ
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 
07.45, 09.30, 04.35 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7» 16+
08.30 Стройнадзор 16+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Из-
вестия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.10, 
13.30, 14.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
15.15, 16.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30, 18.45 Д/ф «Башня». «Так 
жили поэты...» 16+
07.20 Диалоги о животных 
16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 
16+
08.50, 22.15 Х/ф «Клуб Само-
убийц, или Приключения 
титулованной особы» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 ХХ Век 16+
11.50, 02.05 Д/ф «Богиня тан-
ца. Марина Семенова» 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф «Перо и шпага. 
История одной авантюры» 
16+
13.25, 00.10 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
14.40 Д/ф «Заветный камень 
Бориса Мокроусова» 16+
15.20 Встреча на вершине 16+
15.50 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.15 Д/ф «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 
00.00, 01.47 Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 
13.22, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro Налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 23.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 23.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет...» 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.45 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф «Друзья и годы» 16+
00.35 Песня остаётся с чело-
веком 12+
00.50 Свет и тени. Исаак Нью-
тон 16+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Большая страна 12+
03.40 Х/ф «Анна Каренина» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-3» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дело союзного 
значения. Охота на сердцее-
да» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
04.20 Д/ф «Список Брежнева» 
16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Багровая мята» 
16+
21.55, 23.25 Х/ф «Ангел ме-
сти» 16+

СПАС
05.00, 07.30 Утро на СПАСе 0+
10.00 Литургия Преждеосвя-
щенных Даров. Прямая транс-
ляция 0+
12.00 Д/ф «Иверская икона 
Божией Матери. Икона Божи-
ей Матери Троеручица. Цикл 
Лики Богородицы» 0+
12.35, 13.05 Монастырская 
кухня 0+
13.30 Х/ф «Матрос сошёл на 
берег» 6+
15.00 Х/ф «Катя-Катя» 6+
17.00, 23.45, 20.00 Вечер на 
СПАСе 0+
18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Андрея 
Критского. День 3. Прямая 
трансляция 0+
21.00, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
22.00, 00.35 Д/ф «Новоде-
вичий монастырь. 500 лет 
истории» 0+
23.00, 02.50 Поле битвы 16+
23.35 День Патриарха 0+
01.25 Д/ф «Воин духа» 0+
02.20 Д/ф «Крест Северодо-
нецка. Жизнь после смерти» 
12+
03.20 Простые чудеса 12+

СТС
06.00, 04.40 М/ф «Маша и 
медведь» 0+
08.05 Т/с «Трёшка» 16+
16.20, 19.00, 19.30 Т/с «Солн-
це, море, два ствола» 16+
20.00 Х/ф «Мидуэй» 16+
22.45 Х/ф «Иностранец» 16+

00.55 Х/ф «24 часа на жизнь» 
18+
02.25 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
03.10 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.25, 23.20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.30, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.25 Д/с «Знахарка» 
16+
13.10, 01.50 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
13.45, 02.20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.20 Красивая и счастливая 
45+ 16+
14.35 Х/ф «Чужая ошибка» 
16+
19.00 Х/ф «Стокгольмский 
синдром» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Ассасин: Битва 
миров» 18+
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 
05.00, 05.30 Т/с «Любовная 
магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.40 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.30, 04.30 Пятница 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.20 Х/ф «Как не жениться на 
принцессе» 16+
09.20, 13.40, 15.10, 16.30, 
17.50, 19.00 Молодые ножи 
16+
10.50 Адский шеф 16+
21.40 Последний шеф 16+
00.20 Вундеркинды 16+
02.00, 02.50 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
03.55 Х/ф «Небо измеряется 
милями» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15 Д/с «Народный ВПК» 
12+
11.40, 13.25, 15.05 Т/с «Осво-
бождение» 12+
15.00 Военные новости 16+
16.25, 17.15 Х/ф «Ноль-
седьмой» меняет курс» 16+
19.55 По горячим следам 16+

20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Атака» 12+
01.00 Х/ф «День командира 
дивизии» 12+
02.25 Х/ф «За витриной уни-
вермага» 12+
03.55 Т/с «Смерш. Легенда 
для предателя» 16+

МИР
05.00, 04.15 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15 Х/ф «Молочная девоч-
ка» 16+
08.00 Х/ф «Куркуль» 16+
10.10 Х/ф «В зоне особого 
внимания» 16+
12.10, 13.15 Х/ф «Ответный 
ход» 16+
14.10 Мировое соглашение 
16+
15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 20.20 
Дела судебные 16+
21.35 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
22.15 Миллион за 5 минут 16+
23.00, 23.40 Игра в кино 16+
00.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.45 Х/ф «Закон жизни» 16+
03.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Праздники» 16+
22.00 Т/с «Батя-2. Дед» 16+
23.50 Х/ф «Тренер» 16+
02.20 Х/ф «Боец» 16+
04.05, 04.50 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист. Зима 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Обеспеченный 
Ангел. Как поп-рок прорвался 
в шоубиз» 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Ответы на кроссворд,   
опубликованный на стр. 32
По горизонтали: 1. Рефери. 
4. Бусина. 10. Синоптик. 
11. Феминизм. 13. Реал. 
14. Домысел. 15. Лафа. 
18. Минор. 19. Церемония. 
21. Сивка. 22. Долив. 
26. Мифология. 27. Факел. 
31. Лязг. 32. Черепок. 33. Реле. 
36. Гермиона. 37. Милитари. 
38. Реверс. 39. Ляпсус.

По вертикали: 1. Ресурс. 
2. Фантазия. 3. Репа. 5. Усик. 
6. Имитация. 7. Аммиак. 
8. Силок. 9. Перелесок. 
12. Сырец. 16. Коридор. 
17. Номинал. 20. Скворечня. 
23. Минздрав. 24. Ситец. 
25. Телефакс. 28. Шлягер. 
29. Носик. 30. Ремикс. 34. Сидр. 
35. Митя.
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ЗНАЙ СВОИ ПРАВА

1. КТО И ЗА ЧТО ОТВЕЧАЕТ1. КТО И ЗА ЧТО ОТВЕЧАЕТ
ll Придомовая территория – зона от- Придомовая территория – зона от-

ветственности управляющей организа-ветственности управляющей организа-
ции (УО). Она обязана чистить тротуары, ции (УО). Она обязана чистить тротуары, 
дорожки, ступеньки, проезды во дворе, дорожки, ступеньки, проезды во дворе, 
парковки и очищать крыши от наледи.парковки и очищать крыши от наледи.
ll  Городские дороги, тротуары и  Городские дороги, тротуары и 

остановки – зона ответственности остановки – зона ответственности 
муниципальных коммунальных служб.муниципальных коммунальных служб.
ll Магазины, кафе, бизнес-центры –  Магазины, кафе, бизнес-центры – 

собственники или арендаторы должны собственники или арендаторы должны 

убирать территорию перед входом.убирать территорию перед входом.
ll Школы, детсады, поликлиники –   Школы, детсады, поликлиники –  

за чистоту и безопасность отвечает за чистоту и безопасность отвечает 
администрация учреждения.администрация учреждения.

2. НОРМАТИВЫ УБОРКИ2. НОРМАТИВЫ УБОРКИ
ll Очистка тротуаров во время сне- Очистка тротуаров во время сне-

гопада, в зависимости от температуры гопада, в зависимости от температуры 
воздуха, производится в срок от полу-воздуха, производится в срок от полу-
часа до 3 часов.часа до 3 часов.
ll Работы по уборке снега с момента  Работы по уборке снега с момента 

окончания снегопада должны быть за-окончания снегопада должны быть за-

кончены в срок от 6 до 12 часов.кончены в срок от 6 до 12 часов.
ll Снег при ручной уборке тротуаров  Снег при ручной уборке тротуаров 

и внутриквартальных проездов дол-и внутриквартальных проездов дол-
жен убираться полностью под «скре-жен убираться полностью под «скре-
бок» (до твёрдого покрытия).бок» (до твёрдого покрытия).
ll Время проведения обработки по- Время проведения обработки по-

крытий песко-соляной смесью перво-крытий песко-соляной смесью перво-
очередных территорий не должно очередных территорий не должно 
превышать 1,5 часа, а срок окончания превышать 1,5 часа, а срок окончания 
всех работ – 3 часа.всех работ – 3 часа.
ll Уборка сосулек и наледи произво- Уборка сосулек и наледи произво-

дится по мере необходимости. Снег с дится по мере необходимости. Снег с 
крыш также по мере необходимости крыш также по мере необходимости 
должен сбрасываться на землю.должен сбрасываться на землю.

3. КУДА ЖАЛОВАТЬСЯ,  3. КУДА ЖАЛОВАТЬСЯ,  
ЕСЛИ НЕ УБИРАЮТЕСЛИ НЕ УБИРАЮТ

Сфотографируйте нарушение  Сфотографируйте нарушение  
и подайте заявку  и подайте заявку  
ответственному лицу.ответственному лицу.
ll  Если вопрос касается внутренней   Если вопрос касается внутренней 

площади дома – обращайтесь в вашу площади дома – обращайтесь в вашу 
УО. Это удобно делать через УО. Это удобно делать через «Госус-«Госус-
луги. Дом».луги. Дом».
ll Если вопрос касается городской  Если вопрос касается городской 

улицы – звоните в коммунальные служ-улицы – звоните в коммунальные служ-
бы или оставляйте заявку через сервис бы или оставляйте заявку через сервис 
«Госуслуги. Решаем вместе».«Госуслуги. Решаем вместе».

В снегопад  
и гололёд Куда обращаться, если не убирают снег и наледь с крышиКуда обращаться, если не убирают снег и наледь с крыши

Рассказываем, кто и за какие территории отвечает, в какие сроки 
обязан навести порядок и куда обращаться по этим вопросам.
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Ландыши» 16+
00.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Интересно 16+
09.15 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
09.45, 17.45 Культурная среда 
16+
10.00, 14.50, 00.45 Х/ф «Чудо-
остров, или Полесские Робин-
зоны» 16+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.45, 05.15 Т/с «Убить 
дрозда» 16+
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Отряд «Доброволец» 
16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.45, 01.35 Курская дуга 16+
16.45 География вкуса 12+
17.00 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
18.00 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Глушенкова 16+
02.15 Х/ф «Потерянный 
остров» 12+
03.40 Х/ф «Призрак любви» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 15.00 Непобедимый 
12+
06.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. Скиат-
лон. Женщины. Прямая транс-
ляция из Южно-Сахалинска
08.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. Скиат-

лон. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Южно-Сахалинска
10.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Златоуста
12.15, 15.35, 00.05 Все на 
Матч! 12+
12.55, 15.30 Новости
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 02.30 Формула 1. Гаснут 
огни 12+
16.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шон Стрикланд 
против Энтони Хернандеза. 
Трансляция из США 16+
17.30 Мир РПЛ. Прямой эфир
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-«Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
01.00 Евротур 12+
02.00 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
03.00 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа)-«Нова» 
(Новокуйбышевск) 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
02.40 Т/с «Фальшивый флаг» 
16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Из-
вестия 16+
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 
13.30, 14.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
15.15, 16.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.25, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с «След» 16+
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

РОССИЯ К
06.30, 18.45 Д/ф «Башня». 
«Страсти по Дионису» 16+
07.20 Диалоги о животных 
16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 
16+

08.50, 22.15 Х/ф «Клуб Само-
убийц, или Приключения 
титулованной особы» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. 
История одной авантюры» 
16+
13.25, 00.10 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
14.50, 02.30 Д/ф «Пятигорск. 
Кофейня Гукасова» 16+
15.15 Встреча на вершине 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.15 Д/ф «Самара. Особняк 
Ивана Клодта» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 00.00, 02.00, 03.00 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.34, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 23.55 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 23.05 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Ты у меня одна» 
16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание. 
Прямой эфир
20.45 Х/ф «Анна Каренина» 
16+
00.50 Свет и тени. Фидель 
Кастро 16+
02.15 Отражение. Итоги 12+
02.45 Большая страна 12+

03.35 Конструкторы будуще-
го. Послесловие 12+
04.05 Х/ф «Нежная кожа» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+
16.55, 00.50 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
18.10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
01.30 Хроники московского 
быта 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.20 Д/ф «Игорь Тальков. 
Последний аккорд» 16+
05.40 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 01.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Другие» 16+
22.00, 23.25 Треугольник 16+

СПАС
05.00, 12.05, 23.45 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 22.00 Д/ф «Смерти во-
преки» 16+
12.15, 12.45 Монастырская 
кухня 0+
13.15 Х/ф «Отец солдата» 12+
15.10 Х/ф «Это случилось в 
милиции» 6+
17.00, 23.55, 20.00 Вечер на 
СПАСе 0+
18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Андрея 
Критского. День 4. Прямая 
трансляция 0+
21.00, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
23.10, 02.50 Поле битвы 16+
00.45 Д/ф «Исаия. Цикл Про-
роки» 0+
01.15 Д/ф «Епархия-это 
люди» 0+
01.50 Д/ф «24/02» 12+
03.20 Парсуна. С Владимиром 
Легойдой 6+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 
0+
08.30 Т/с «Мистер ноготь» 16+

14.55, 19.00, 19.30Т/с «Солнце, 
море, два ствола» 16+
20.00 Х/ф «Ускорение» 16+
21.55 Х/ф «Досье чёрная кана-
рейка» 16+
00.00 Х/ф «Красотка на взво-
де» 18+
01.40 Х/ф «Будика. Королева 
воинов» 18+
03.10 Х/ф «Один день» 16+
04.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Родные нерод-
ные» 16+
19.00 Х/ф «Авария на дороге 
счастья» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Менталист-
ка» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Смертельная тро-
па» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 
02.45, 03.00, 03.30, 04.00, 
04.15, 04.45, 05.15 Т/с «Любов-
ная магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятница 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.30 Х/ф «Волшебное ябло-
ко» 16+
09.30 Молодые ножи 16+
11.00 Адский шеф 16+
14.00, 16.10, 19.00, 21.00 Но-
вые четыре свадьбы 16+
23.00 Х/ф «Битва пап» 16+
00.30 Вундеркинды 16+
02.10, 03.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Смерш. Легенда 
для предателя» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим сле-
дам 16+

11.40, 13.25, 15.05, 16.55, 17.15 
Т/с «Освобождение» 12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Тесты для настоя-
щих мужчин» 16+
00.40 Х/ф «Атака» 12+
02.10 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 12+
03.30 Х/ф «Максимка» 6+
04.45 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

МИР
05.00, 04.15 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15, 10.10, 13.15 Т/с «Морпе-
хи» 16+
14.10 Мировое соглашение 
16+
15.05, 16.30, 18.20, 18.35, 20.20 
Дела судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
21.35 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
22.15 Миллион за 5 минут 16+
23.00, 23.40 Игра в кино 16+
00.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.30 Х/ф «Испытание вер-
ности» 16+
03.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Праздники» 16+
22.00 Х/ф «Семьянин» 16+
00.00 Х/ф «Тень. Взять Гор-
дея» 16+
01.30 Х/ф «Викинги» 16+
03.45, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00 Музэнерго 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист. Зима 16+
12.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли чартов 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Бюст всемогущий. 
Эффект Семенович» 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Лихие хиты 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Золото Умальты» 
16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Ключ от всех две-
рей» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-
ром! 12+
00.10 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.10 Х/ф «За полчаса до вес-
ны» 12+

НИКА-ТВ
06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
09.50, 15.35 Точка науки. Про-
верено наукой 12+
10.00 Х/ф «Чудо-остров, или 
Полесские Робинзоны» 16+
10.50, 00.00 Т/с «Свидетели» 
16+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Убить 
дрозда» 16+
12.40 Глушенкова 16+
13.40 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
14.15, 20.45 Интересно 16+
14.50 Х/ф «Ника» 12+
15.45 Курская дуга 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Всё хоккей 12+
22.00 Украденная награда 12+
00.45 Т/с «Капкан для звезды» 
12+
03.50 Вместе с наукой 12+
04.40 Точка зрения 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 15.00 Непобедимый 
12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Но-
вости
07.05, 12.20, 15.35, 21.45, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25, 03.00 Лучшие из луч-
ших 12+
10.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Муж-

чины. Прямая трансляция из 
Златоуста
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 02.00 Дело № 12+
16.30 Футбол. Лига Пари. «Фа-
кел» (Воронеж)-«Урал» (Екате-
ринбург). Прямая трансляция
19.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Балтика» 
(Калининградская область). 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Леванте»-«Алавес». 
Прямая трансляция
02.30 Магия большого спорта. 
Лёгкая атлетика 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Динамо-Ак Барс» (Казань)-
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург) 6+

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с «Фальшивый флаг» 
16+

ПЯТЫЙ
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-7» 
16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.10, 
13.30, 14.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
15.10, 16.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 19.50, 
20.40, 21.30, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 
04.40, 05.00 Т/с «Условный 
мент-5» 16+

РОССИЯ К
06.30, 18.45 Д/ф «Башня». 
«Под знаком Веры» 16+
07.20 Диалоги о животных 
16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 
16+
08.50 Х/ф «Клуб Самоубийц, 
или Приключения титулован-
ной особы» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «Старинный воде-
виль» 0+
11.20 Власть факта 16+
12.00 Открытая книга 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. 
История одной авантюры» 
16+
13.25 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+

14.50 Д/ф «Омск. Особняк 
Батюшкина» 16+
15.20 Встреча на вершине 16+
15.45 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.00 Царская ложа 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «Человек, которого 
я люблю» 12+
22.25 2 Верник 2 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+
00.10 Х/ф «Микулай» 18+
02.00 Искатели 16+
02.45 М/ф «Икар и мудрецы» 
16+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Лунтик» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.10 М/с «Семь королевств» 
0+
13.05 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
13.45 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/с «Фиксики» 0+
16.15 Т/с «Денискины рас-
сказы» 6+
16.35 М/с «Царевны» 0+
20.30 М/ф «Царевны и таин-
ственная гостья» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Ум и Хрум» 0+
23.00 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+
01.40 М/с «Мишки-Братишки. 
Снова вместе» 6+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир

11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Облепиховое 
лето» 16+
20.45 Х/ф «Подмосковные 
вечера» 16+
22.15 Х/ф «Маски» 16+
23.55 Х/ф «Время дьявола» 
18+
03.55 Д/ф «Путешествие Лью-
иса Кэррола сквозь зеркало, и 
что он нашёл там» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
10.35, 03.50, 04.30, 05.10, 05.50 
Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 02.25 Т/с «Анатомия 
убийства» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Тайная комната» 
16+
00.00 Д/ф «Смерш. Ленин-
град-43» 16+
00.40 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
02.10 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.15 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.40 Х/ф «Механик: Воскре-
шение» 16+
23.35 Х/ф «Манкимэн» 18+
01.50 Х/ф «Предел страха» 
18+

СПАС
05.00, 07.30 Утро на СПАСе 0+
10.00 Литургия Преждеосвя-
щенных Даров. Прямая транс-
ляция 0+
12.00 Д/ф «Молчание» 0+
12.35, 13.05, 13.30 Монастыр-
ская кухня 0+
14.00 Х/ф «Это случилось в 
милиции» 6+
15.50, 17.10 Х/ф «Парашюты 
на деревьях» 12+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30 Д/ф «Собор Самарских 
святых» 0+
20.50 Следы империи 12+
22.30, 04.05 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
23.30, 00.00, 00.30 Поле битвы 
16+

01.00 День Патриарха 0+
01.10 Д/ф «Русские и сербы. 
Кровь и вера» 16+
02.05 Д/ф «Смерти вопреки» 
16+
03.10 Д/ф «Сестры милосер-
дия» 16+

СТС
06.00, 03.55 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
13.10, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельме-
ни. География пельменей 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 05.15 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 03.10 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.55 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 01.00 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.50 Д/с «Знахарка» 
16+
13.25, 02.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.45 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «Солнце за облака-
ми» 16+
19.00 Х/ф «Неразлучники» 
16+
23.15 Уютное утро 16+
23.40 Красивая и счастливая 
45+ 16+
04.50 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «Выбор сердца» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30, 09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.45 Т/с «Порча» 
16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Неистовый» 16+
21.15 Х/ф «В западне» 16+
23.00 Х/ф «Тёмное наследие» 
18+
01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.15 Т/с «Любов-
ная магия» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
05.40, 02.10, 04.30 Пятница 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
07.00 Х/ф «Златовласка» 16+
09.20 Битва шефов 16+
11.30 Молодые ножи 16+
14.10, 14.50, 15.50, 16.50, 
17.40, 18.40 Чёрный список 
16+
19.00 Выживалити 16+
00.20 Х/ф «Рэд 2» 16+
02.40 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Два бойца» 12+
06.40 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 
16+

10.20 По горячим следам 16+
10.45 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит мир 
спасённый…» 16+
11.30, 13.25 Х/ф «Над Тиссой» 
12+
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Дина и 
доберман» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Горожане» 12+
02.15 Х/ф «Чужая родня» 12+
03.50 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+
04.30 Х/ф «Садко» 6+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15, 10.10, 13.15, 18.35, 
07.50, 11.00, 09.05, 12.05, 
15.05, 16.30, 18.20 Дела судеб-
ные 16+
14.10 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
19.30 Х/ф «Ва-банк» 16+
21.25 Х/ф «Ва-банк-2, или От-
ветный удар» 16+
23.15 Х/ф «Гараж» 16+
01.00 Х/ф «Молочная девоч-
ка» 16+
02.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
04.15 Х/ф «Девушка спешит 
на свидание» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 
Женский стендап 16+
04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Од-
нажды в России 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 Музэнерго 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-новости 
16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Народный микрофон 
16+
11.00, 14.00 Плейлист. Зима 
16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 День рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле- 2024 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Лайкер 16+
03.00 Караокинг 16+

Осторожность на тротуаре:
 не подходите близко к стенам зданий, 

держитесь на расстоянии не менее 3 метров.
Внимание на шум:
 если услышали подозрительный шум 

сверху, не останавливайтесь, чтобы посмо-
треть, не поднимайте голову и не бегите;
  максимально быстро прижмитесь к 

стене, чтобы козырек крыши послужил 
укрытием.

Опасные места:
 наиболее опасные места – над водо-

стоками, где образуются сосульки;
 также опасны участки, где видны следы 

ранее упавшего льда.
Ограждения:
 никогда не игнорируйте предупрежда-

ющие знаки и сигнальные ленты
Дети:
  объясните детям опасность игр под 

карнизами, не оставляйте коляски и санки 
возле домов.

Автомобили:
  не паркуйте машины возле домов 

 с сосульками.

Соблюдение этих правил поможет 
избежать травм при сходе снега и льда.

ГОСПАБЛИКИ

Подробную информацию можно прочитать 
на страницах ГУ МЧС России по Калужской 

области в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Основные правила безопасности на водных объектах 
должен знать каждый родитель и ребенок.  
Это обязательное условие сохранения жизни и здоровья.При угрозе падения снега и сосулек

Правила безопасности от МЧС требуют держаться дальше от зданий,  
не игнорировать заграждения и обращать внимание на шум сверху.  
Если слышен треск, нужно прижаться к стене, а не бежать.  
Важно сообщать о сосульках в управляющую компанию.

Нельзя:
 выходить на лёд 
без взрослых;
  проверять лёд 
ногой;
 играть у полыней 
и промоин;
  кататься на за-
мёрзших реках и 
прудах.

Если провалился:
  не паниковать, 
широко раскинуть 
руки;
 звать на помощь;
 ползти назад по 
своим следам.

Увидел беду – 
звони 112!

Родителям:
 не отпускайте де-
тей к водоёмам;
 объясните смер-
тельную опасность;
 сами не выходите 
на лёд при детях –  
дурной пример за-
разителен.

Один шаг на тонкий лёд может стать последним. 
Остановите ребёнка!



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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21 февраля, 11:00, 
13:00 – «Волк и 
семеро козлят» 
22 февраля, 18:30 –  
«Сантехник, его кот, 
жена и другие...»
23 февраля, 11:00, 
13:00 – «Илья 
Муромец и Соловей-
разбойник»  
28 февраля, 11:00,  
13:00 – «Маша  
и медведь» 

Справки   
по тел. 56-39-47.

ТЕАТР КУКОЛ    
ул. Кирова, д. 48

28 февраля, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Дочь Сталина. Пе-
пел иллюзий» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Х/ф «Весна на Заречной 
улице» 12+
15.05 Х/ф «Полёты во сне и 
наяву» 12+
16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.00 Д/ф «Валентин Серов. 
«Я в душе скандалист» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Большая Медве-
дица» 16+
00.50 Х/ф «Из чувства долга» 
12+

НИКА-ТВ
06.00 М/ф «Северные амуры» 
6+
07.05 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30, 12.30, 14.30 
Новости 16+
08.30 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Концепт. «Семейный 
климат» 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Капкан для звезды» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Следы апостолов» 
16+
22.40 Т/с «Подкидыш» 16+
02.00 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+
03.45 Редкие профессии 12+
04.35 Х/ф «Потерянный 
остров» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Новости
06.05, 11.05, 13.35, 16.30, 00.45 
Все на Матч! 12+
07.30 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Смешан-
ная эстафета. Прямая трансля-
ция из Южно-Сахалинска
09.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Златоуста

12.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Златоуста
14.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Краснодар»-«Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция
18.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона»-
«Вильярреал». Прямая транс-
ляция
20.20 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Мальорка»-«Реал Со-
сьедад». Прямая трансляция
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер»-«Дженоа». 
Прямая трансляция
02.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Трансля-
ция из Москвы 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брэндон Морено 
против Лонэ Каваны. Прямая 
трансляция из Мексики

НТВ
04.40 Х/ф «Молодой» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Пингвин нашего 
времени» 16+

ПЯТЫЙ
05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 
08.25, 10.00, 10.20, 11.15, 
12.10, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 
Т/с «Условный мент-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30 Т/с «Фи-
лин-3» 16+
04.15 Т/с «Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Чиполлино» 16+
07.45 Х/ф «Чисто английское 
убийство» 0+
10.25 Мы-грамотеи! 16+
11.10 Х/ф «Человек, которого 
я люблю» 12+
12.40 Земля людей 16+
13.10 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.50 Эрмитаж 16+
14.20, 00.30 Д/ф «В царстве 
черной пчелы» 16+
15.15 Рассказы из русской 
истории 16+
16.05 Х/ф «Испытание вер-
ности» 12+
17.55 Д/ф «Фокин» 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль «Ревизор» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Врата небесные» 
16+
01.20 Искатели 16+
02.05 М/ф «32 декабря». «Ге-
ракл у Адмета» 16+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
16.00, 21.00, 22.00, 23.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Вести 12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портер 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Маша и Медведь» 
0+
09.25 М/с «Бумажки» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.20 М/с «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.15 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
13.50 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
15.00 М/ф «Геройчики. Незва-
ный гость» 0+
16.00 Большое шоу 0+
16.30 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.30 М/ф «Тайна парка раз-
влечений» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Геройчики» 0+
23.00 М/ф «Бременские музы-
канты» 0+
23.20 М/ф «По следам бре-
менских музыкантов» 0+
23.45 М/ф «Лягушка-путеше-
ственница» 0+
00.00 М/ф «Мешок яблок» 0+
00.20 М/ф «В некотором цар-
стве...» 0+
00.50 М/ф «Варежка» 0+
01.00 М/ф «Разрешите погу-
лять с вашей собакой» 0+
01.10 М/ф «Кошкин дом» 0+
01.40 М/с «Ник-изобретатель» 
0+

ОТР
06.00 Один день из жизни 
врача 12+
06.20 Х/ф «Он» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30 Х/ф «Папаши» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.05, 03.45 Х/ф «Небываль-
щина» 16+
13.25 Преодоление. Корней 
Чуковский 16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+

15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.30, 02.20 Х/ф «Завещание 
Сталина» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Игра в классики 12+
20.40 Х/ф «Русалка» 16+
22.20 Х/ф «Сенсация» 16+
23.50 Х/ф «Хрусталёв, маши-
ну!» 18+

ТВЦ
06.30 Православная энцикло-
педия 6+
06.55 Х/ф «Рассвет на Санто-
рини» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 
16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Ждите не-
ожиданного» 12+
17.05 Х/ф «Отель последней 
надежды» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. День-
ги перестройки» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 18+
01.05 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00 Д/ф 
«Настоящий детектив» 16+
04.40 Актёрские драмы 16+
05.20 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Западня» 16+
22.05 Х/ф «Агент на уикенд» 
16+
00.05 Х/ф «Из Парижа с любо-
вью» 18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Завет Жизнь Христа 6+
05.55 Д/ф «Где просто, там 
ангелов со сто...» 0+
06.55 Моя большая семья 6+
07.55 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.50, 21.05 Простые чудеса 
12+
09.50, 10.25 Пилигрим 6+
10.55, 20.00 Паломница 12+
12.00 Глобус православия 12+
13.00 Д/ф «Собор Самарских 
святых» 0+
14.15 В поисках Бога 12+
14.50 Профессор Осипов 0+
15.20, 16.40 Х/ф «Мой гене-
рал» 12+
18.05 Х/ф «Отец солдата» 12+
22.05, 04.05 Русский мир 12+
23.10 Бесогон 18+
00.25 Спас-стрим 0+

02.30 Д/ф «Матушка Зосима» 
0+
03.25 Д/ф «Начало» 0+

СТС
06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
06.50 Х/ф «Сводишь с ума» 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.00 Т/с «Ландыши. Вторая 
весна» 16+
19.25 Х/ф «Время» 16+
21.45 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
23.55 Х/ф «Облачный атлас» 
18+
02.30 Х/ф «Крутые меры» 18+
03.55 Х/ф «24 часа на жизнь» 
16+
05.15 М/ф «Маша и медведь» 
0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Выбор сердца» 16+
09.50 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «Последний год 
любви» 16+
14.40 Х/ф «Тайна одиннадцати 
лет» 16+
19.00 Х/ф «Жена моего сына» 
16+
23.20 Х/ф «Время жениться» 
16+
02.50 6 кадров 16+
03.40 Д/с «Не отрекаются 
любя» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Особенности на-
циональной кухни 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Смертельная тро-
па» 16+
13.00 Х/ф «Тёмное наследие» 
16+
15.00 Х/ф «Под наблюдени-
ем» 16+
17.00 Х/ф «Неистовый» 16+
19.00 Х/ф «Паркер» 16+
21.15 Х/ф «Садовник» 16+
23.45 Х/ф «Большая игра» 16+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 
05.15 Т/с «Уиджи» 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.50, 03.50 Пятница News 16+
06.20 Х/ф «Небесный замок 
Лапута» 16+
08.30 Русская мечта с Дэни-
америкашкой 16+
09.30, 10.30, 11.30, 12.50, 13.50 
Как люди живут 16+
15.00 Погнали! В Аргентину 
16+
17.00 Погнали! В Китай 16+
19.00 Погнали! В Бразилию 
16+
21.20 Погнали! В США 16+
22.30 Последний шеф 16+
00.50 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
02.30, 03.10 Погнали. Doc 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 03.30 Х/ф «Сказка про 
влюблённого маляра» 6+
07.20 Х/ф «Над Тиссой» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 12+

12.05 Д/с «Народный ВПК» 
12+
12.30 Любовь на линии огня 
16+
13.20 Д/с «Шумшу. Последний 
бой. Курильская десантная 
операция» 12+
15.05 Х/ф «Золотая мина» 12+
18.10, 19.25 Т/с «Дина и до-
берман» 16+
23.20 Х/ф «22 минуты» 16+
00.50 Х/ф «В небе «ночные 
ведьмы» 12+
02.05 Х/ф «Горожане» 12+
04.45 Д/с «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит 
на свидание» 16+
05.15, 06.10, 07.20, 04.50 Муль-
тфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.50 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
07.50 Игра в кино. М/ф 6+
08.30, 10.20 Х/ф «Ход конём» 
16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 12+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
10.30 Х/ф «Вас ожидает граж-
данка Никанорова» 16+
12.20, 13.15 Х/ф «Любовь зем-
ная» 16+
14.30 Х/ф «Судьба» 16+
18.00 Вместе 16+
18.50 Х/ф «Ва-банк» 16+
20.45 Х/ф «Ва-банк-2, или От-
ветный удар» 16+
22.30 Х/ф «Частный детектив, 
или операция «Кооперация» 
16+
00.20 Х/ф «Сто грамм для хра-
брости…» 16+
01.30 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.10 Х/ф «Сельская учитель-
ница» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 04.00, 
04.40, 05.20, 06.00 Однажды в 
России 16+
09.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.05, 13.40, 15.20, 16.55 
Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.30 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
21.00, 00.40 Конфетка 16+
23.40, 02.45, 03.30 Женский 
стендап 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Золотая лихорадка 16+
06.30, 08.40 Pro-новости 16+
06.50, 04.30 Плейлист. Зима 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-новости. Лучшее 16+
12.30 10 самых! 16+
13.00 Топ-30. Народный хит 
16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Почём мемы для 
народа? Как нами рулят ин-
тернет-тренды» 16+
17.00 День рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле- 2025 16+
20.05 Народное диско 16+
21.05, 23.25 Танцпол 16+
22.30 Dance чарт 16+
02.00 Лайкер 16+
03.00 Хиты по-русски 16+

РЕПЕРТУАР НА ФЕВРАЛЬ
19 четверг ГАМЛЕТ 16+ 
20 пятница  
12 СТУЛЬЕВ 16+ 
21 суббота ЗОЛОТОЙ  
ТЕЛЁНОК 16+
22 воскресенье КАК МИША 
БАЛЬЗАМИНОВ  
ЗА СЧАСТЬЕМ ХОДИЛ 16+
25 среда ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 16+
26 четверг РЕВИЗОР 12+ 
27 пятница  
ГОРЕ ОТ УМА 12+ 
РЕПЕРТУАР НА МАРТ
1 воскресенье ПИГМАЛИОН 16+

6 пятница, 7 суббота,  
8 воскресенье, 25 среда 
ПРЕМЬЕРА ОБЪЯВЛЯЕТСЯ 
УБИЙСТВО! 16+
11 среда ВАС НЕЛЬЗЯ НЕ 
ЛЮБИТЬ! 16+
10 вторник (нач. в 18:30), 11 
среда (нач. в 19:00), 31 вторник 
(нач. в 18:30) ПРЕМЬЕРА ДАЙТЕ 
МНЕ СТАРУХУ! Водевиль в 
одном действии 16+ МАЛАЯ 
СЦЕНА
12 четверг ХАНУМА 12+
13 пятница ОБЫКНОВЕННОЕ  
ЧУДО 12+
14 суббота ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 16+

15 воскресенье  
РЕВИЗОР 12+
18 среда ПРЕКРАСНАЯ 
МАРКИЗА 16+
19 четверг ОНЕГИН 16+
20 пятница ИНТИМНАЯ 
КОМЕДИЯ  16+
20 пятница (нач. в 19:00) 
ПРИШЁЛ. УВИДЕЛ. НАПИСАЛ.  
Комедия в одном действии 18+ 
МАЛАЯ СЦЕНА

21 суббота ГОРЕ ОТ УМА 12+ 

22 воскресенье МАСКАРАД 6+

22 воскресенье (нач. в 19:00) 
ПИСЬМА ЛЮБВИ 16+ МАЛАЯ 
СЦЕНА

24 вторник (нач. 18:30) ВЕЧЕР 
16+ МАЛАЯ СЦЕНА

26 четверг 12 СТУЛЬЕВ 16+ 

27 пятница, 28 суббота 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ТЕАТРА Театрализованное 
представление 16+

29 воскресенье ГАМЛЕТ 16+

Начало вечерних спектаклей  
в 18:30. 

Касса работает: вторник  
с 14:00 до 19:00, среда –  
воскресенье с 12:00 до 19:00. 
Понедельник – выходной. 

Справки по тел.:  
57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР    Театральная площадь, д. 1
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21 февраля в 15:30 – 
Масленичные хороводы – 
хороводное движение  
«ЕДИНЕНИЕ ДУШ».
Игры, танцы, хороводная 
программа.
Вход свободный для всей семьи
Справки по тел. 55-12-25.

1 марта, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф «Империя. Екатери-
на II» 12+
17.05 Д/ф «Влад Листьев. 
Улыбка на память» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.35, 01.35 Х/ф «Вернуть 
Веру» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

НИКА-ТВ
06.00 Большое кино 16+
06.30 География вкуса 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.15 Детский канал 0+
12.35, 02.30 Т/с «Следы апо-
столов» 16+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Концепт. «Агро: без па-
узы» 12+
19.30 Х/ф «Если можешь, про-
сти...» 16+
21.00 Концерт Александра Ро-
зенбаума «Накрышник» 16+
22.10 Х/ф «Дуэлянт» 12+
23.55 Х/ф «Летучий отряд 
Скотланд-Ярда» 16+
01.45 Т/с «Убить дрозда» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брэндон Морено 
против Лонэ Каваны. Прямая 
трансляция из Мексики
07.00, 14.15, 17.00, 00.45 Все 
на Матч! 12+
07.30 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 

Спринт. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Златоуста
11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
12.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Златоуста
14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа)-
«Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция
18.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
21.00 После Футбола с Георги-
ем Черданцевым 16+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома»-«Ювентус». 
Прямая трансляция
02.00 Борьба. Международ-
ный турнир. Трансляция из 
Албании 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-
«Факел Ямал» (Новый Урен-
гой) 6+

НТВ
04.55 Х/ф «Квартал» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
00.20 Звезды сошлись 16+
01.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.15 ЧП. Расследование 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.10, 09.30, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 15.55 
Т/с «Наш спецназ» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
16.45, 17.40, 18.40, 19.30, 
20.25, 21.20, 22.15 Т/с «Наш 
спецназ-4» 16+
23.10 Х/ф «Рысь» 16+
01.05 Х/ф «По прозвищу 
«Зверь» 16+
02.40, 03.25, 04.10 Т/с «Свиде-
тели» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Крокодил Гена». 
«Чебурашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет в школу» 
16+
07.45 Х/ф «Весна в Москве» 0+
09.30 Тайны старого чердака. 
«Духи воды» 16+
10.00 Диалоги о животных 16+

10.45 Больше, чем любовь 
16+
11.25 Х/ф «Деловые люди» 6+
12.45 Д/ф «Високосный Ме-
сяц» 16+
13.25 Неизвестные маршруты 
России 16+
14.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.35 Д/ф «Элементы» с Алек-
сандром Боровским». «Охот-
ничьи тропы» 16+
15.05 Х/ф «Врата небесные» 
16+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.50 Х/ф «Кастуся и Виталий» 
16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «Чисто английское 
убийство» 0+
23.10 Ж.Бизе. «Кармен» 16+
01.35 Х/ф «Старинный воде-
виль» 0+
02.45 М/ф «Русские напевы» 
16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 22.00, 05.00 Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портер 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

ОТР
06.00 Преодоление. Корней 
Чуковский 16+
06.40 Х/ф «Мужество» 16+
07.45 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30 На приёме у главного 
врача 12+
11.25, 12.05, 03.50 Х/ф «Гроз-
дья гнева» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.45 Конструкторы будущего 
12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Александр 
Роу 16+
17.25 Х/ф «Поклонник» 16+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Каждый день док-
тора Калинниковой» 16+
21.45 Х/ф «Нежная кожа» 16+
23.40 Д/ф «Путешествие Лью-
иса Кэррола сквозь зеркало, и 
что он нашёл там» 16+
00.45 Х/ф «Он» 16+
02.20 Х/ф «Папаши» 16+

ТВЦ
05.45 Т/с «Хроника гнусных 
времен» 16+
09.00 Х/ф «Птичка в клетке» 
12+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.05 События
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.35 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
16.45 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.35 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье» 12+
21.25, 00.20 Х/ф «Не в деньгах 
счастье-2» 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Ждите неожидан-
ного» 12+
04.10 Д/ф «Александр Беляв-
ский. Последний побег» 16+
05.05 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 
16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
16.55 Х/ф «Операция «Фе-
никс» 16+
18.30 Х/ф «Телохранитель 
киллера» 16+
20.45 Х/ф «Телохранитель 
жены киллера» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+
23.55 Д/ф «Павлов» 16+

СПАС
05.00, 23.35 День Патриарха 0+
05.10 Завет 6+
06.05 Д/ф «Матушка Зосима» 
0+
07.10 Д/ф «Найти Христа» 0+
08.15 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
13.50 Д/ф «Русские и сербы. 
Кровь и вера» 16+
14.55 Русский мир 12+
16.00 Х/ф «Приезжая» 12+
18.00, 23.45 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
19.30 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.45, 04.15 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
21.45 Х/ф «Хлеб детства мо-
его» 0+
01.10 Глобус православия 12+
02.00 Д/ф «Святитель» 12+
02.55 Д/ф «Патриархи Мо-
сковские Иов и Гермоген. 
Цикл День Ангела» 0+
03.25 Д/ф «Новодевичий мо-
настырь. 500 лет истории» 0+

СТС
06.00, 05.20 М/ф «Маша и 
медведь» 0+
06.30 М/ф «Тайна магазина 
игрушек» 6+

08.20 М/ф «Мы-монстры-2» 6+
10.20 М/ф «Моя чудная семей-
ка» 6+
12.05 М/ф «Эмма в мире лам» 
6+
13.45 Х/ф «Вайлет в стране 
чудес» 12+
15.40 Х/ф «Зачётная принцес-
са» 16+
18.00 Тайный миллионер 16+
20.05 Х/ф «Пятый элемент» 
16+
22.45 Х/ф «Сорвиголова» 16+
00.50 Х/ф «Иностранец» 18+
02.40 Х/ф «Красотка на взво-
де» 18+
03.55 Х/ф «Ускорение» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Д/с «Не отрекают-
ся любя» 16+
06.35 Х/ф «Любовь на краю 
света» 16+
10.25 Пять ужинов 16+
10.40 Х/ф «Бежать нельзя 
остаться» 16+
14.55 Х/ф «Сердечная анома-
лия» 16+
19.00 Х/ф «Жена пациента 
Потапова» 16+
22.55 Х/ф «Счастье на десерт» 
16+
02.20 6 кадров 16+
02.25 Д/с «Будни ЗАГСа» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Война динозав-
ров» 16+
12.45 Х/ф «Война Богов: Бес-
смертные» 16+
15.00 Х/ф «Большая игра» 
16+
16.45 Х/ф «Паркер» 16+
19.00 Х/ф «Профессионал» 
16+
21.30 Х/ф «13» 16+
23.30 Х/ф «Под наблюдени-
ем» 18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 
03.00, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.30, 05.00, 05.15 Т/с «Уиджи» 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 02.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.20, 04.30 Пятница 
News 16+
06.20 М/ф «Ходячий замок» 
16+
08.00 Прекрасное далёко 16+
09.10, 11.00, 12.00 Как люди 
живут 16+
13.00, 14.20 Экспедиция 16+
15.20 Погнали! В Японию 16+
18.20 Погнали! В Бразилию 
16+
20.50 Погнали! На Филиппи-
ны 16+
23.00 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
00.50, 01.30 Погнали. Doc 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «Опасные тропы» 
12+
06.05 Х/ф «Золотая мина» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+
19.40 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Шёл четвёртый 
год войны...» 12+
01.30 Х/ф «Добровольцы» 12+
03.05 Х/ф «Светлый путь» 12+
04.40 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+
05.20 Д/с «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.35 Х/ф «Раз на раз не при-
ходится» 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 ФазендаЛайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Двенадцать 
стульев» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 12+
12.25, 13.15 Х/ф «Афоня» 16+
14.35, 18.15, 00.50 Т/с «Гости-
ница «Россия» 16+
00.00 Вместе 16+
03.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
04.15 Х/ф «Весна» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
03.00, 03.55, 04.45 Однажды в 
России 16+
11.00, 12.40, 14.15 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
15.50 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 10.00 Плейлист. Весна 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Звёзды с приветом 
16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Лига свежих клипов 
16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 10 самых! 16+
15.30 Хиты по-русски 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Д/ф «Почём мемы для 
народа? Как нами рулят Ин-
тернет-тренды» 16+
18.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
20.00 Лихие хиты 16+
21.00 Муз’итив 16+
22.00 Наше 16+
23.00 Золотая лихорадка 16+
01.20 Лайкер 16+

4 марта в 16:00 приглашаем на концерт бардов 
Александра Зубарева и Сергея Журавлева  
«Для милых дам». В программе прозвучат 
авторские песни о любви, весне и женщинах.

5 марта  в 16:00 состоится концерт  солистов 
НСК «Народная филармония» «Весеннее 
признание». Прозвучат романсы и  песни  
о любви к женщинам!

Доступно для людей с ОВЗ 12+ Вход свободный

Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
ул. Театральная, 30

По 3 марта – выставка «Итоговая – 2025».  
Вход свободный. Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА  
ХУДОЖНИКА ул. Ленина, 77

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Вас ждут творческая программа,  
увлекательные конкурсы, игры,  
фотозоны, мастер-классы  
и многое другое! 
Приходите всей семьей! 

Ждем 21 февраля в 12:00  
у входа в Губернский парк!

Городской Молодёжный 
центр приглашает всех на 
«Молодёжную Масленицу»!

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 
Молодёжного центра Калуги  
в соцсетях, перейдя по ссылке,  
зашифрованной в QR-коде:



– Александр 
Владимирович, 
почти год вы носили 
сокращение и. о. Что 
почувствовали, когда вас 
утвердили в должности 
полноправного 
гендиректора?
А. С.: – Первая мысль: зна-

чит, прошёл проверку. Оправ-
дал доверие. А это значит, 
что предстоит та же работа, 
которую мы делали и делаем 
с Валентином и, собственно, 
всем коллективом каждый 
день. Значит, будем двигаться 
в том же направлении, только 
теперь в официальном ста-
тусе, и еще строже придется 
отвечать за всё и за всех, за 
каждый шаг и любую ошибку. 

– Валентин 
Валентинович, до этого 
вы были  
в должности 
генерального продюсера, 
а с назначением 
Александра стали 
главным редактором. 
Как вам живется в новой 
роли?
В. В.: – Должностные обя-

занности, конечно, новые, но 
ответственность и направ-
ление работы плюс-минус 
пересекающиеся. Выше уро-
вень ответственности во всех 
отношениях и прежде всего 
в юридическом плане – за со-
трудников, творческую часть 

работы, по которой нас оцени-
вают телезрители.

– С какими мыслями 
встаете утром?
А. С.: – С такими же, с какими 

и ложусь поздно вечером, по-
рой и за полночь. Если раньше, 
будучи журналистом, веду-
щим, редактором, я занимался 
только творчеством, то теперь 
приходится решать такой раз-
носторонний объем вопросов, 
касающихся всех сфер – кадро-
вой, правовой, технической, 
финансовой... Во все тонкости 
необходимо вникать, все дер-
жать под контролем. Времени 
не хватает. Это такой нетвор-
кинг, который необходимо 
создавать, чтобы ежедневно 
поддерживать устойчивые 
связи с контрагентами, с людь-
ми, которые могут повлиять 
на развитие компании, с фе-
дералами, которые могут 
поделиться компетенциями 
или помочь наладить какие-то 
процессы. Выхожу поздно ве-
чером, перед сном, погулять с 
собакой на час-полтора, и тут у 
меня возникают какие-то идеи 
или моменты, которые мы 
упустили в течение дня. Я на-
чинаю накидывать главреду 
голосовые сообщения. И не 
только ему, но и руководите-
лю отдела рекламы Степану 
Амелину, или Маше Лазаре-
вой – заместителю главного 
редактора, или ещё кому-то. 

Мыслительный процесс не 
прекращается ни на минуту.

– Валентин Валентинович, 
я правильно понимаю, 
что генеральный 
директор держит 
главного редактора и 
других руководителей  
в тонусе 24 на 7?
В. В.: – 25 на 8 (смеется).  

И это норма вещей. Александр 
Владимирович дает нам им-
пульс, а мы тут же вместе с 
коллегами начинаем гене-
рировать идеи и составлять 
планы на завтрашний день, об-
суждаем их в режиме онлайн.

Я себя как-то поймал на 
мысли: если мы один час не 
общаемся в переписках или 
не созваниваемся, появляется 
чувство тревожности. Это зна-
чит, на телерадиокомпании на-
ступает стадия стагнации, и мы 
что-то важное в этот момент 
теряем. Если ты не живёшь 
этим круглосуточно, значит, 
«Ника» не твоё, я бы так сказал.

– Александр 
Владимирович, вся ваша 
карьера связана с «Никой 
ТВ». 15 лет назад вы 
пришли сюда ведущим на 
радио, корреспондентом. 

Давайте вспомним, как 
все начиналось… Вы же  
тогда не думали, 
что возглавите 
телерадиокомпанию?
А. С.: – О чем вы! Какой там 

гендиректор! У меня, начиная 
с журфака, был только один 
вектор – стать журналистом. 
Людей с «Ники» я считал не-
божителями! Мы, студенты, 
боялись в этот медиахолдинг 
заходить. Когда к нам в инсти-
тут пришла Ольга Кузьмина с 
предложением попробовать 
свои силы в радиожурналисти-
ке, я с замиранием сердца ле-
леял надежду, что меня могут 
взять. На любых условиях готов 
был работать, хоть бесплатно.  
И Ольга вдруг говорит: «При-
ходи завтра, у тебя замеча-
тельный голос». На крыльях 
прилетел! Но так волновался, 
что не смог прочитать нор-
мально новостную сводку. 
Язык заплетался, запинался. 
Она посмотрела и говорит: «Ну, 
ладно, выдохни. Через пару 
месяцев приходи, посмотрим». 
Прошло полгода, звонит Оля: 
«Ну, давайте попробуем ещё 
раз». Я так обрадовался. Слы-
шу в трубке: «Надень костюм». 
Я подумал: «Боже мой! Это, на-

верное, пробы на телеэкран». 
Я маме, бабушке рассказал. 
Надел выпускной костюм – 
единственный у меня на тот 
момент. Пришел – такой на-
рядный франт. Все на меня смо-
трят: «Господи, что за малый? 
Зачем этот костюм? Ты к чему 
готовишься?» А оказалось, это 
Ольга не мне говорила, она па-
раллельно со мной и с мужем 
разговаривала, который стоял, 
видимо, рядом с ней и куда-то 
собирался. 

Мне повезло. Тогда главным 
редактором была Света Гор-
деева. Видимо, я ей внушил 
доверие, и она сказала: «Слу-
шай, странный малый в костю-
ме, оставайся». И я остался.  
Моё становление, собственно, 
началось со спортивной редак-
ции. А первый управленческий 
опыт получил в редакции ана-
литических программ. 

– Помнится, ваше шоу 
«Решалити» взяла 
ТЭФИ…
А. С.: – Уровень журналистов 

на «Нике» и тогда был очень 
высоким. Но, в отличие от се-
годняшнего дня, практически 
никто не верил, что можно до-
биться успеха на федеральном 
уровне. В этом плане было та-
кое упадническое настроение: 
«Невозможно, потому что там 
всё куплено, там своё сообще-
ство, там все призы, награды 
распределены, даже не суй-
ся…» В этом были убеждены 
даже самые опытные журна-
листы. А для меня это вызов. 
Я думал: «Обязательно надо 
попробовать». Главным редак-
тором была Светлана Королё-
ва, а генеральным директором 
Сергей Николаевич Трубицын. 
Они показывают список, где 
на конкурс ТЭФИ Region было 
отправлено определённое 
количество заявок. Смотрю, 
нашего шоу нету. А оно тогда 
прямо гремело, обсуждалось 
бурно, было рейтинговым. 
Я был очень удивлён: «Ну как 
же так?! Вы наше шоу не поста-
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Включаем «НИКУ»
В феврале главной калужской телерадиокомпании исполняется 35 лет. 
И этот юбилей команда встречает с новыми молодыми руководителями 
Александром Сорокиным и Валентином Васильевым

Как начинались их романтические 
отношения с «Никой», закончившиеся 
браком по любви? В чем заключается 
сложность руководства телекомпанией  
и в чем – удовольствие? Какие достижения 
за последнее время считают главными  
и чем, по их мнению, измеряется успех?  
Об этом мы говорили с генеральным 
директором Александром 
Владимировичем и главным редактором 
Валентином Валентиновичем.

TV
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вили на ТЭФИ?! Если проблема 
в финансах – я сам оплачу». 
И они тогда смилостивились: 
«Успокойся, оплатим, езжай». 
В итоге мы взяли ТЭФИ. По-
сле этого меня поставили 
шеф-редактором информа-
ционного отдела. Потом – зам 
главного редактора.

Большую роль в моем ста-
новлении сыграл Сергей Ни-
колаевич Трубицын – лич-
ность непререкаемая. При 
нём «Ника» обрела свою тех-
нологическую мощь. Это тот 
человек, который имеет ко-
лоссальное количество связей 
и не стесняется их применять 
для развития нашего медиа-
холдинга. Сергей Николаевич 
ныне председатель совета ди-
ректоров. Человек, который с 
отеческой любовью относится 
к «Нике». Когда я только при-
шёл, для меня это была некая 
точка опоры, точка поддерж-
ки, без которой, наверное, ни-
чего бы у меня не сложилось.

– После Светланы 
Королёвой вы стали 
главным редактором…
А. С.: – Светлана Алексеевна –  

замечательный человек и 
большой профессионал! 

Честно говоря, я не ожидал, 
что мне предложат долж-
ность генерального дирек-
тора. Я  ведь уже конкретно 
смотрел в сторону Москвы. 
В должности главного редак-
тора достиг определенного 
потолка и уже чётко решил: 
ухожу в мастерскую управле-
ния «Сенеж». 

– Валентин Валентинович, 
а каким было ваше 
восхождение на «Нику»?
В. В.: – Моим продюсером, 

если можно так выразиться, 
стал Серёжа Романов, Цар-
ствие ему Небесное. Я приехал 
из Приднестровья. И перед 
тем как отправиться в путь, в 
интернете на одном из жур-
налистских форумов написал: 
«Ребята, еду в Калугу. Имею 
опыт журналистской работы на 
республиканском телеканале. 
Подскажите, в какую дверь 
можно постучать?» И первым 
откликнулся Серёжа Романов: 
«Я работаю на «Нике». При-
едешь, заходи в гости, позна-
комимся». И потом на этом же 
форуме обычные калужане, не 
имеющие отношения к «Нике», 
писали: «Только «Ника» здесь в 
Калуге. Кроме «Ники» вообще 
никуда не смотри». Вот думаю: 
«Что это за «Ника» такая ин-
тересная»? Приехал, познако-
мился, в этот же день меня на 
съёмку отправили. Посмотрел, 
ну, думаю, это всё знаю и умею 
как будто бы... Мне по душе 
пришлись принципы работы, 
которых здесь все стараются 
придерживаться. Очень понра-
вилось отношение коллектива. 
Тепло ко мне отнеслись бук-
вально все: корреспонденты, 
операторы, редакторы и руко-
водители. Просто взяли за руку 
и повели, объяснили, показали, 
рассказали. Там, где я работал, 
такого не было. Там журнали-
стика – это выживание.

– Скажите, наверняка 
испытываете в чем-то 
наибольшую сложность, 
а в каких-то делах 
получаете больше 
удовольствия?

А. С.: – Вопрос, конечно, обез- 
оруживающий. Сложности… 
На самом деле их много. И я 
стараюсь не заострять на них 
внимание. Если на сложно-
стях фокусироваться, тяжело 
чего-то положительного до-
биться: будешь постоянно 
прокручивать: тяжело, тяжело, 
тяжело... И вообще, тяжело – 
понятие субъективное. Для 
кого-то тяжело встать с дива-
на, взять пульт, переключить 
телевизор, а для кого-то тя-
жело выиграть Олимпийские 
игры. А вот с удовольствием 
проще. Здесь родное место, 
место силы. Это место, где я 
состоялся как человек, как 
профессионал. Как говорит 
моя жена: «У нас не трое де-
тей. У нас их четверо. Четвёр-
тый ребенок – это «Ника». 
И,  по всей видимости, самый 
любимый твой ребенок –  
судя по количеству времени, 
которое ты там проводишь, и 
исходя из того, что дома дети 
видят в основном твою спину, 
согнувшуюся над ноутбуком 
или мобильником». Вот, на-
верное, так.

– У вас, Александр 
Владимирович, трое 
детей?! Удивительные 
вы, загадочные 
«телерадиониковцы». 
Помешанные на 
работе, как правило, 
многодетные родители...

В. В.: – Мы так дома рабочий 
стресс снимаем (смеется).

А. С.: – Когда я пришёл на 
«Нику», смотрел огромными 
глазами на Марину Глушен-
кову, думал: «Как? Семь де-
тей – это нереально!» У Паши 
Вепринцева, по-моему, пять 
уже. У Яны Юхиной – четверо. 
У Маши Дериновой – трое… Да 
как так? Недоумевал, а потом 
втянулся и, что называется, 
понял вкус жизни (смеется). 

– Вернемся к работе. 
Какие из достижений 
за последнее время на 
«Нике ТВ» вы считаете 
главными? 
А. С.: – Их немало. Однако 

главным я назвал бы проект 
«Останься», с которым мы 
устроили в прошлом году от-
крытые показы. Первый – во 
дворе Краеведческого музея. 
Для нас это была проба пера, 
мы не претендуем на «Оска-
ра», но для ребят это был 
живой эксперимент, который 
действительно их зажёг. И мы 
получили отдачу от зрителей. 
Проект приняли очень тепло. 
Фильм пробирал до мурашек, 
до слез – такие были отзывы. 
Проект завоевал серебряный 

диплом ТЭФИ. Нас отметил 
оргкомитет Победы – присла-
ли благодарность и памятную 
медаль к 80-летию Победы за 
подписью президента Влади-
мира Путина. Теперь авторы 
решили работать над продол-
жением.

Далее мы запустили стри-
минговое потоковое вещание 
«ВКонтакте», на «Рутубе». 
Полностью преобразили все 
наши приложения. Обновили 
приложение и для iPhone, и 
для Android, подстроили под 
актуальную модель медийное 
потребление.

Мы сделали полностью 
новое смарт-приложение для 
умных телевизоров, то есть 
теперь открываем, запускаем, 

и вот она – «Ника». Сейчас мы 
вошли и в «СберБокс» – тоже 
удобный гаджет.

В. В.: – У нас много проек-
тов, в которые мы вклады-
ваем не только всю душу, а 
все физические силы и даже 
подвергаем жизнь опасности. 
Сколько у нас фильмов, при-
везённых из Донбасса! Это 
работа Светы Виноградовой, 
которая отвечает за духовно-
просветительскую тематику, 
за православие. Она очень 
глубоко прониклась темой 
СВО, единственная из регио-
нов получила федеральную 
премию. 

– А какие у «Ники» самые 
рейтинговые программы? 
И, собственно, как 
измеряется рейтинг?
А. С.: – У нас есть специаль-

ная программа – Media Hills. 
Лидируют новости, и теле-, 
и радио-. Это естественно – 
людям интересно, что проис-
ходит в регионе. В лидерах и 
программа «Неделя», где мы 
даём ещё и некую аналитику. 
И, конечно, авторские про-
граммы.

– В прошлом году «Ника» 
впервые транслировала 

выпускной в Калуге.  
Об этом потом в народе 
много говорили…
В. В.: – Это был абсолютный 

лидер рейтинга. Мы его даже 
повторяли несколько раз, он 
занимал в течение месяца 
ключевые строчки. И, конеч-
но, в рейтинге программы 
«Глушенкова – и точка», «Утро 
первых», утреннее радиошоу 
«Поехали!». Еще вот что лю-
бопытно: пальма первенства 
меняется в зависимости от 
сезона. Осенью и весной боль-
ше смотрят «Утро первых» и 
новости. Летом люди пред-
почитают преимущественно 
документалистику, тематиче-
ские, культурные программы.

– Действительно, 
любопытно. Однако мои 
интересы одинаковы 
и летом, и осенью, 
и весной, и зимой: 
предпочитаю авторские 
программы Нанули 
Кумелашвили, Марины 
Глушенковой, Марины 
Улыбышевой, Ирины 
Воронцовой, Михаила 
Борисова, Антона Носова. 
Думаю, эти журналисты 
своим талантом и 
интеллектом вполне 
могли бы украсить любой 
столичный телеканал. 
А. С.: – У нас очень крутая ко-

манда. Это отмечают наши и 
московские коллеги в том чис-
ле. Антон Липовский работал 
на «Звезде», сейчас сотруд-
ничает с ОТР, но продолжает 
свою работу на «Нике». Если 
вбить в поисковике «Николай 
Фомушин», можно увидеть 
его выступления у блогеров 
на федеральных телекана-
лах, но он сохраняет свою 
связь с «Никой». Люди, кото-
рых ценят на федеральном 
уровне, имея там хорошую 
цитируемость, федеральный 
медийный вес, продолжа-
ют работу здесь, на «Нике». 
Очень большой творческий 
потенциал у всей команды.  
У нас первоклассные режис-
серы, операторы, монтажёры. 
Золотые водители! Говорим: 
«Ребята, надо в субботу в пять 
утра выезжать». Никто не со-
мневается и не возражает 
даже. По-настоящему коман-
да мечты!

– Вы взяли федеральный 
грант. Чем покорили? 
А. С.: – Первый за всю исто-

рию, даже, наверное, всех 
региональных средств массо-
вой информации. И нас уже 
позвали на новую заявочную 
кампанию, говорят: «Слушай-
те, здорово получается у вас! 

Давайте ещё». Так что будем 
писать новые заявки.

– Какие цели ставите, 
запуская новые проекты? 
– Первая цель, самая глав-

ная, – чтобы проекты были 
социально значимы, интерес-
ны людям. Второй момент, 
скорее, технологический, с 
учётом современных требо-
ваний. Нейросети, искусствен-
ный интеллект – это не просто 
громкие слова, мы их уже 
применяем. У нас есть две ней-
росетки. Одна помогает нам 
оперативным путём находить 
и получать всю информацию 
с упоминанием Калужской 
области на федеральном уров-
не. Вторая – для модерации 
комментариев в наших соц-
сетях. Как только она видит 
комментарии, нарушающие 
действующее федеральное и 
региональное законодатель-
ство, их уничтожает. Рекламу 
и спам-атаки тоже уничтожает. 
Также применяем искусствен-
ный интеллект в генерации 
контента. Одним словом, ста-
раемся быть современными, 
прорывными.

– Очень сложно чем-то 
удивить современного 
человека, привлечь его 
внимание. Как боретесь 
за зрителя? 
В. В.: – Каждый новый про-

ект – это как экзамен на при-
влечение внимания зрителя. 

4 марта мы дадим старт но-
вому проекту, который будут 
вести Марина Богомолова и 
Николай Фомушин. Это по-
знавательное тревел-шоу. 
Хотя слово «шоу» некорректно 
по отношению к такому мощ-
ному, серьезному проекту –  
«По монастырям». Марина 
и Николай будут не просто 
рассказывать и показывать, 
как живут монахи и старцы, а 
сами испытают на себе мона-
стырскую жизнь, насельника 
и насельницы, послушника и 
послушницы.

А. С.: – Задача журнали-
стов – показать известные 
не только калужанам наши 
православные места так, что-
бы у каждого, даже хорошо 
просвещенного человека, воз-
никло желание, во-первых, до-
смотреть этот проект до конца, 
а во-вторых, сказать самому 
себе: «Съезжу-ка я ещё раз в 
это намоленное святое место. 
Что-то я там недосмотрел».  

Беседовал 
Александр ФАЛАЛЕЕВ

Фото из архива «Ника ТВ»
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КОМПЕТЕНТНО

ИСПОВЕДЬ НАРОДА

– Вы работаете 
со студентами – 
поколением, которое 
выросло в интернете. 
Замечаете ли вы, как 
меняется их речь? Эти 
изменения пугают или 
радуют?
– Вопрос коварный. Язык 

действительно адаптируется 
вместе с контентом, который 
мы потребляем. С точки зре-
ния филолога, сложно сказать, 
хорошо это или плохо – это 
просто другой этап развития 
языка. 

Существует закон экономии 
речевых усилий, и он был всег-
да: мы стараемся наиболее 
ёмко выразить свою мысль. 
Сегодня из-за обилия инфор-
мации контент сжимается 
до пары фраз, сокращается 
количество слов. Но это же не-
плохо – мы просто по-другому 
используем языковые сред-
ства, это тоже определенные 
умения. То, что мы видим 
сегодня, – возможно, гипер-
трофированный вариант, но 
ничего нового в этом нет. 

– Не могу не спросить про 
новость, появившуюся 
на днях. Ректор МГЛУ, 
одного из главных 
лингвистических вузов 
страны, предположила, 
что в обозримом 
будущем норма «звонИт» 
может уступить место 
«звОнит». Десять 
лет назад мы уже 
«легализовали» норму 
употребления слова 
«кофе» в среднем роде. 
Это прихоть или язык 
должен меняться вместе 
с носителями? 
– Здесь ещё интереснее. 

Если в языке что-то меняется, 
значит, это не просто так. Не 
может быть такого, что просто 
все безграмотны, поэтому рез-
ко начали говорить «звонит» с 
ударением на «о». Во-первых, 
есть исследования, которые 
показывают, что действитель-

но так говорит много людей. 
И, конечно, существует веч-
ный философский вопрос: что 
на что должно влиять  – норма 
на речь или речь на норму?  
Я каждый год провожу со сту-
дентами дебаты на эту тему, 
и каждый раз побеждают раз-
ные команды. Правильного 
ответа нет. 

Если говорить про несчаст-
ное слово «звонит», то здесь 
прослеживается лингвисти-
чески объяснимая тенденция.  
В словах, которые оканчи-
ваются на -ить, ударение в 
личных формах стремится 
перейти на корень. Это аб-
солютно естественный про-
цесс. И многие слова этот 
процесс прошли настолько 
давно, что нам это кажется 
нормой. Вообще-то, «ходит» 
раньше было «ходи ́т», а «но-
сит» – «носи́т». Но сейчас мы 
спокойно произносим «нό́сит» 
и «хό́дит» и не испытываем не-
приязни к тем, кто так говорит.

П о ч е м у -
т о  в с е  ц е -
пляются за 
« з в о н и т ь » , 
но ведь есть 
другие слова, 
в которых на-
верняка эти 
же люди го-
ворят не с тем 
уд а р е н и е м . 
Н а п р и м е р , 
« д р е л и ́ т ь » , 
«сверли ́ть» и «включи ́ть». 
Многие ли из ваших знакомых 
говорят «включи́т», «дрели́т» 
и «сверлит́»? Думаю, единицы. 
А это то же самое правило. 

С точки зрения некоторых 
лингвистов, понятия грамот-
ности вообще не существует. 
Грамотность – это следование 
искусственно созданному пра-
вилу, не всегда отражающему 
то, как говорят люди на самом 
деле. Речь – это то, как реали-
зуется язык в человеческой 
среде. Она далеко не всегда 
будет грамотной, и, может 
быть, скажу страшную вещь, 
но это и хорошо. Именно по 
тому, как общаются люди, мы 

видим, какие в языке есть тен-
денции. Расшатывание нормы 
показывает, что человек меня-
ется. Скорее всего, когда-то и 
пресловутое «звони ́т» станет 
«зво́нит».

И СТАРЫМ БРЕДИТ 
НОВИЗНА

– Еще одна свежая 
новость из мира 
лингвистики:  
«Грамота.ру» назвала 
«зумера» словом  
2025 года. В топ-5 также 
вошли «выгорание», 
«ред-флаг», «промпт» 
и даже «пупупу». О чем, 
на ваш взгляд, говорит 
это явление? О том, 
что язык молодеет или 
упрощается?
– Я сама так периодически 

говорю, даже на занятиях. Зна-
ете, задаешь вопрос: «Что мы 
изучали на прошлой паре?», а 
в ответ – тишина. Что еще мож-
но сказать, кроме как «пупу-
пу»? И студенты мне отвечают: 
«Пупупу». И всё понятно. 

Язык всегда молодеет и 
обновляется. В него попадают 
слова, которые отражают ак-
туальные для людей явления. 
«Словом года» обычно ста-
новится то, что часто исполь-
зуют, – значит, эта тема сей-
час действительно волнует.  
А волнует нас, как правило, то, 
чего раньше не было или что 
требует нового осмысления. 
Для такого явления нужно 

название – им 
с т а н о в и т с я 
либо русское 
новообразова-
ние, либо за-
имствование. 
Так что неуди-
вительно, что 
из года в год 
в этом списке 
оказываются 
свежие слова.

– Есть такие слова, 
которые мы знаем, но 
почти не употребляем: 
«благолепие», 
«благостыня», «чаять». 
Стоит ли пытаться их 
вернуть в обиход или 
пусть спокойно «уходят 
на покой»?
– В языке, как в любой моде, 

есть цикличность. Сейчас, на-
пример, заметен тренд на всё 
народное, традиционное, рус-
ское. Если есть запрос – слово 
вернется. Если нет – значит, 
ему пока нечего описывать.

В языке всегда так: если 
что-то есть, значит, это зачем-
то нужно. Если мы захотим 
вернуть те состояния русской 

души, о которых говорили 
раньше, – оно вполне может 
вернуться. А вот слова вроде 
«благолепие» и «благостыня» 
по происхождению церковно- 
славянские. Думаю, если пого-
ворить с глубоко религиозным 
человеком, он их использует 
на постоянной основе. Просто 
в наш активный словарь они 
попадают реже.

– Какое русское слово, 
на ваш взгляд, труднее 
всего перевести на 
другие языки без потери 
смысла? И есть ли такое 
слово в других языках, 
которого нам отчаянно  
не хватает?
– Есть абсолютно непере-

водимое русское выражение 
сомнения – «Да нет, наверное». 
Когда я преподавала русский 
как иностранный, кто-то из 
русских ребят его произнес. 
Иностранцы тут же спросили: 
а как это понимать? Объяснять 
пришлось долго.

А если говорить о словах, 
которые не перевести одно-
сложно, – это слова, описы-
вающие состояние русской 
души. У них обычно тяжелая 
коннотация, мрачные оттенки. 
Например, «надрыв». В англий-
ских переводах Достоевского 
его пишут транслитом. А как 
иначе? Это очень сложное 
эмоциональное состояние. 
Или «тоска» – она совмеща-
ет в себе множество чувств. 
Можно заменить на «печаль» 
или «грусть», но это будет не 
то. Еще одно такое слово – 
«юродивый». В нем и религи-
озный подтекст, и отношение 
общества, и определенный 
тип поведения. Пожалуй, пере-
вести получится только описа-
тельно.

Есть слова, которые появи-
лись в других языках, но до нас 

еще не дошли. Из английского 
мы заимствуем быстро – это 
основной язык интернета.  
А в немецком, голландском, 
португальском встречаются 
интересные вещи, которые 
могли бы нам пригодиться. 
Например, в голландском 
есть слово, обозначающее 
необходимость отдыха по-
сле мозгового штурма. В наш 
век бешеного темпа жизни, 
когда мы пытаемся успеть всё 
и сразу, это слово идеально 
подходит. Может, со временем 
заимствуем и его.

СГОРЯТ ЛИ 
РУКОПИСИ

– Нейросети пишут 
тексты за нас, автозамена 
правит ошибки, а Т9 
додумывает слова. 
Приведет ли это к 
тому, что со временем 
навыки письма у людей 
атрофируются? 
– Автозамена не такая без-

обидная, как кажется. Она на-
столько упрощает жизнь, что 
мы перестаем задумываться, 
как пишется слово. Мозг про-
сто перестает тратить на это 
энергию. Плюс автозамена не 
всегда срабатывает правиль-
но: она не чувствует тонкостей. 
А в русском языке их много: 
«не» слитно или раздельно, 
одна или две «н», глаголы типа 
«обессилить» и «обессилеть» 
с разными значениями. 

Нейросети, конечно, тоже 
представляют определенную 
опасность. Некоторые уже 
сейчас полностью доверяют 
им написание текстов. Но пока 
что тексты, сгенерированные 
нейросетью, легко отличить. 
И, я думаю, что уникальный 
авторский стиль она никогда 
не заменит. У каждого из нас 
есть так называемый языко-

В преддверии Дня родного языка 
разбираемся с преподавателем 
словесности, почему «звό́нит» –  
это нормально, а мат может быть полезен 
для здоровья

Свою профессию Анна Поезжаева 
определила еще в детстве. Она хотела 
разбираться в том, как устроено слово, 
почему оно меняется и что стоит за живой 
речью. Сегодня девушка преподаёт 
студентам на кафедре русского языка 
института филологии и массмедиа  
в КГУ им. К. Э. Циолковского. О том, что 
происходит с великим и могучим прямо 
сейчас, – в нашем разговоре.

Филологи не судят



ВЕРНИСАЖ

«Ко всему большому 
и прекрасному – 
будь готов!»

Под таким названием в Калужском музее 
изобразительных искусств открылась 
выставка Виктории Харченко, посвящённая 
Движению юных разведчиков в России.

Талантливую калужскую художницу отличает боль-
шая работоспособность. Виктория создала огромное 
количество произведений. Ценители живописи могли 
их видеть на персональных и общих показах, которые с 
успехом проходили в разных выставочных залах города 
и области. 

В минувшую пятницу 
член Союза художников 
России Виктория Харчен-
ко представила серию из 
30 работ, объединённых 
романтикой летних пала-
точных лагерей, костров, 
походов и живой приро-
ды. Главные герои кар-
тин – участники дружины 
юных разведчиков апо-
стола Андрея Первозван-
ного, действующей при 
храме Покрова Пресвятой 
Богородицы, что на рву, 
в Калуге. Свою историю 
она ведёт от приходской 
воскресной школы. В этом 
году дружине исполняется 28 лет. 

Вернисаж вызвал живой интерес, собрав множество 
представителей калужской культуры и искусства, друзей 
и учеников Виктории Харченко.

Как рассказала художница, движение юных развед-
чиков очень вдохновило её, когда она впервые с ним 
познакомилась. Цель дружины – воспитание детей и под-
ростков в духе православной веры и любви к Отечеству. 
На протяжении двух лет Виктория сопровождала ребят 
во всех походах и поездках, искала сюжеты для будущих 
картин. Теперь на полотнах застыли самые яркие и ра-
достные моменты жизни дружины. Картины художницы 
полны искренности, жизни, движения, лёгкости, смотря 
на них, забываешь о времени и сам на мгновение ста-
новишься ребёнком, переносишься в собственные вос-
поминания. По настроению, духу и стилистике картины 
напомнили живопись Зинаиды Серебряковой, которая 
нередко делала детей героями своих полотен. 

С одной работой в выставке также приняла участие 
Татьяна Духанова. Ей тоже пришлась по сердцу тёплая, 
дружеская атмосфера, царящая в дружине. 

Особое настроение экспозиции придали выступле-
ния солистов МЭШДОМа Центра «Созвездие». Свой 
музыкальный подарок подарили гостям и герои самой 
выставки – юные разведчики, пришедшие поблагода-
рить художницу за портреты, на которых многие узнали 
себя. Они исполнили под гитару песни собственного 
сочинения. 

Окунуться в прекрасный мир детства 
и приключений, проникнуться духом 
туристических слётов может каждый, посетив 
выставку «Ко всему большому и прекрасному – 
будь готов!». Она будет доступна для просмотра 
до 15 марта.

Екатерина СЕМЁНОВА, фото автора
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вой паспорт личности – всё, 
что сформировало нас: среда, 
окружение, жизненный опыт. 
В детстве кто-то слушал маму 
с высшим образованием, по-
том попал в компанию фут-
больных фанатов и набрался 
жаргона, затем что-то еще 
поменялось – и речь стала дру-
гой. У нейросети нет этого про-
шлого, нет личной истории. 
Она не вбирала в себя лексику 
из разных периодов жизни.

В интернете уже полно шу-
ток, где люди пародируют ее 
стиль – короткие предложе-
ния, одинаковые конструкции. 
Причем у всех нейросетей он 
почему-то похож. Но вот мы 
легко можем ее спародиро-
вать, а она нас – не факт.

РЕЗКИЕ, КАК НАТЕ

– Мы говорили  
о словах-призраках,  
а мат – это пласт лексики, 
который, кажется, 
вечен. Его запрещают, 
он табуирован, но он не 
исчезает тысячелетиями. 
Что в этих словах такого, 
чего нет в обычных? 
– Интересный факт: соглас-

но исследованиям, зумеры 
стали меньше использовать 
мат. Мат в русском языке аб-
солютно уникальный. Его тоже 
нельзя перевести: оттенки 
значения не передать никаким 
другим нецензурным словом в 
другом языке. 

Как бы парадоксально ни 
звучало, но без мата не будет 
живости в языке. В большин-
стве случаев, когда говорят 
«нет цензурных слов», это 
правда: у мата есть экспрес-
сия, которой не хватает обыч-
ной лексике. Другое дело, что 
люди, заменяющие матом всё 
подряд, скорее всего, просто не 
обладают речевой культурой. 
Но в определенных ситуациях 
мат уместен и без него никак. 
Он помогает сбросить эмоции. 
Есть даже научные исследова-
ния, доказывающие, что мат 
снижает уровень стресса, а 
значит, полезен для здоровья.

Проблема зумеров в дру-
гом: они не просто меньше 

матерятся, они делают это 
неправильно. Используют об-
сценную лексику как обычные 
слова – для описания явлений, 
без всякого эмоционального 
контекста. И тем самым уби-
вают главную функцию мата. 
Обсценная лексика перестает 
быть обсценной.

– Сейчас мат встречается 
и в современной прозе, 
и на сцене, и в кино. 
Как вам кажется, язык 
сегодняшних авторов 
смелее или просто 
беднее?
– Думаю, люди просто пере-

стали стесняться. Но это не но-
вость: и раньше писали матер-
ные стишки, и в серьезных про-
изведениях можно встретить 
грубую лексику. Например, в 
«Войне и мире» в сцене охоты 
есть прямые вульгаризмы. Но 
как еще передать разговор 
крестьян? Странно было бы 
описывать их речь высокопар-
но. У всего есть свое место.

Если современный поэт 
использует мат – скорее все-
го, он выражает определен-
ную эмоцию. 
Или пытает-
ся привлечь 
в н и м а н и е , 
используя та-
буированную 
лексику как 
эстетический 
п р и е м .  Со -
в р е м е н н о е 
и с к у с с т в о 
у х о д и т  о т 
классики и ре-
ализма. Чтобы сделать что-то 
новое, нужно что-то менять. 
И я не думаю, что здесь дело 
в бедности словарного запаса. 
У наших поэтов с ним как раз 
всё в порядке. Просто у них 
есть цель что-то выразить – и 
они ищут для этого новые 
средства.

ЖИВАЯ РЕЧЬ

– У вас как у лингвиста 
наверняка обостренное 
чувство языка. Мешает 
ли это в обычной жизни 
при общении  
с собеседником? 

– Мне кажется, филолог 
не должен везде напоминать 
миру о том, что он филолог. 
Язык – живая речь, в которую 
не хочется вторгаться. Пусть 
будет такой, какая есть. Для 
нас это материал: мы наблю-
даем за тем, что происходит 
вокруг, и делаем выводы.

Настоящему исследовате-
лю, на мой взгляд, гораздо 
интереснее посмотреть, как 
человек говорит в естествен-
ной среде, какие средства 
использует, предположить, 
почему именно так. Если это 
официальный текст – другое 
дело, там можно указать на 
недочеты. 

– Есть ли книга на 
русском языке, которую 
вы считаете эталоном 
владения словом?  
С чем посоветовали бы 
ознакомиться на досуге 
нашим читателям?
– «Эталон» – понятие слож-

ное и субъективное. Для каж-
дого человека это будет свой 
пример. К тому же, когда мы 

говорим о худо-
жественных 
текстах, нуж-
но понимать: 
это опреде -
ленный стиль. 
М ы  м о ж е м 
восхищаться 
я з ы ко м  Д о -
стоевского, но 
если вы нач-
нете говорить 
как он – вряд 

ли вас правильно поймут. Хотя 
Достоевский, безусловно, 
мастер в описании русского 
характера и русской души. 

Классическая рекоменда-
ция – Чехов. Если хочется 
быть острым на язык, но без 
обсценной лексики – это точно 
к нему. Но язык произведений 
прошлого вряд ли всерьез 
поможет вам в бытовом об-
щении. Поэтому у меня есть 
более практическая рекомен-
дация. Обратите внимание на 
калужскую поэтессу Марину 
Улыбышеву. Она не боится 
современного языка, пони-
мает, как он меняется, – и это 
видно по ее произведениям. 
С одной стороны, у нее есть 
классические рассказы, где 
чувствуется фундаменталь-
ное знание русского языка, 
большой словарный запас.  
С другой – в соцсетях она вы-
кладывает небольшие, очень 
уютные, домашние зарисовки, 
в которых нет места высокому 
стилю, но есть умение грамот-
но, красиво и точно донести 
мысль. Это как раз пример 
баланса: даже в условиях 
бытового общения человек 
может говорить правильно и 
при этом живо, без нарочитой 
сложности. Такой формат бли-
зок современному читателю –  
небольшие тексты, которые 
не отнимают много времени, 
но при этом показывают, как 
можно умело пользоваться 
языком здесь и сейчас.

Беседовала 
Ольга НОВИКОВА

Фото сгенерировано 
нейросетью и из личного 

архива Анны Поезжаевой



Российский футбольный 
союз утвердил составы участ-
ников межрегиональных 
Юношеских футбольных лиг 
в сезоне 2026 года. Всего в тур-
нире примут участие 74 школы 
из  56 регионов. За  медали 
престижных соревнований 
вновь поборются две команды 
спортивной школы «Калуга».

–  Это действительно ра-
достная новость для юных 
футболистов. Были опасения, 
что в  предстоящем сезоне 
ЮФЛ прекратит деятель-
ность по  финансовым при-
чинам. Искренне благодарим 
глав регионов и коллективы 

ДЮСШ за интерес к развитию 
футбола и  ответственное 
отношение при подготовке 
к сезону, – ​отметил генераль-
ный секретарь РФС Максим 
Митрофанов. 

В  2025  году две кома́нды 
СШ «Калуга», принимавшие 
участие в первенстве ЮФЛ, за-
воевали серебряные и брон-
зовые медали. Трое молодых 
футболистов, Илья Суханов, 
Станислав Пыхтов и Алексей 
Юсупходжаев, прошедшие 
школу ЮФЛ, подписали пер-
вые профессиональные кон-
тракты с  главной командой 
региона – ​ФК «Калуга».

ЭХО СОБЫТИЯ
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За  медали боролись девушки 
и юноши двух возрастных групп. 
На  площадку универсального 
спортивного зала выходи-
ли команды из  Калужской, 
Воронежской, Тамбовской, 
Смоленской, Курской, Ор-
ловской, Белгородской, 
Рязанской, Волгоградской 
и Липецкой областей.

Третье место в соревнова-
ниях девушек заняла дружная 
команда из Кондрово. Серебря-
ные медали увезли игроки из Вол-
гоградской области, а чемпионками 
стали красавицы из Белгорода.

У юношей победу праздновала 
команда Воронежской обла-

сти. Серебряные награды 
завоевали представители 

Липецкой области. Третье 
место заняла команда 
из  Волгоградской обла-
сти. В  шаге от  медалей 
остановились школьники 
из города Сосенский.

Все команды прожива-
ли в  уютном отеле спорт-

парка «Калужники», который 
был построен при поддержке 

губернатора Владислава Шапши 
и региональных властей.

В спортпарке «Калужники» прошел первый 
международный турнир по футболу, который 
собрал спортсменов из  Минска, Ленинград-
ской области, Архангельска, Сургута, Курска, 
Московской области, Тулы и Калуги.

Воспитанники футбольной школы «Космос-
Калужники» заняли первое место. Лучшим 
игроком команды стал Даниил Ахмелкин, 
а лучшим защитником всего турнира признан 
Давид Давтян.

Новый сезон 
в ЮФЛ

Возрождая традиции

Золотая команда

Юные спортсмены спортшколы «Калуга» будут 
играть в зоне «Центр», где их соперниками 
станут 15 команд из 13 российских регионов.

На протяжении двух недель в спортпарке «Калужники» на Правобережье 
проходил межрегиональный этап турнира под эгидой Российского 
футбольного союза «Кожаный мяч – Школьная футбольная лига».

Воспитанники калужской футбольной 
школы «Космос-Калужники» 
продемонстрировали отличную выучку.

ВЫХОД  
В «ОФЛАЙН»

– Мы не стали 
рисковать здо-

ровьем ребят 
ради даты в 
календаре, –  
р а с с к а з а л а  

специалист по 
работе с моло-

дежью Молодежного центра 
Калуги Анна Немешаева. – 
Решили, что лучше провести 
праздник, приуроченный ко 
Дню российского студенче-
ства, с комфортом, чем мерз-
нуть.  Сегодня идеально: солн-
це, легкий морозец и море 
позитива. 

Главная миссия таких меро-
приятий,  по её словам,  – вы-
тащить  молодёжь из онлайн-
реальности:

– Мы создаём проекты, адап-
тированные под современного 
студента. Это мероприятие 
организовали для ссузов и 
вузов, чтобы ребята могли по-
общаться, совместно провести 

время, как в старые добрые 
времена. Это же студенты, 
они обязательно должны ве-
селиться, развлекаться, где-то 
даже немного хулиганить, – с 
улыбкой поясняет Анна. – Мы 
сделали упор на подвижные 
игры. Странно было бы прово-
дить «Студенческие забавы» в 
четырёх стенах, правда? 

И действительно, вместо 
лекций и конспектов в ауди-
тории для студентов на улице 
было подготовлено девять 
станций – с заданиями на сме-
калку, скорость и креатив. 
Ребята метали снежки в паро-
возике-эстафете, лепили сне-
говиков на скорость, решали 
математические задачи и рас-
шифровывали «студенческий 
словарь».

ОСОБАЯ АТМОСФЕРА
Самая жаркая битва раз-

вернулась у сугробов. Команда 
юридического полицейского 
колледжа «Юристы» подошла 
к задаче с профессиональ-

ным креативом: их снеговик 
обзавёлся солидной «поли-
цейской» бородой. Образ 
оценили – команда получила 
приз за оригинальность.

– Мы пришли не просто 
побеждать, а знакомиться и 
обмениваться опытом. Ин-
тересно же посмотреть, как 
учатся в других вузах. На самом 
деле не ожидали, что нам так 
понравится, ведь на улице ещё 
прохладно. Задания оказались 
интересными и увлекатель-
ными. Мы двигались, поэтому 
было  нехолодно. Самым слож-
ным конкурсом для нас стал 
математический, а самым лег-
ким – лепка снеговика на пятой 
станции, – рассказали Зоя и 
Мане из команды «Юристы».

За порядком и самочувстви-
ем участников следили четы-

ре волонтёра. Они признают-
ся: работы было немного, но от 
участников не отходили.

– Психологическая разрядка 
здесь важна не меньше физи-
ческой. Ребята выдыхают, от-
влекаются от учёбы, – уверены 
организаторы.

Студенты Степан, Максим, 
Семён и Кирилл тоже пришли 
сюда за особой атмосферой.

– Такие конкурсы очень 
сплачивают коллектив. Нам 
понравилось. Чувствуем себя 
одной командой, хотя до этого 
были практически незнакомы 
друг с другом. Самым простым 
конкурсом показался «Кроко-
дил», где нужно было угадать 
слово. А вот математика… там 
пришлось включить голову, – 
говорят ребята. 

В планах у организаторов –  
не останавливаться. 
Следующая цель – 
молодёжная Масленица. 
Снова будет живо, громко 
и обязательно «офлайн».

– Мероприятий в планах 
очень много. Наш центр ини-
циировал проведение моло-
дёжной Масленицы, которая 
будет проходить в Губернском 
парке на Правом берегу. Все 
мероприятия  направлены на 
активное и веселое время-
препровождение молодёжи, 
желательно, конечно, в оф-
лайн-формате, – подытожила 
Анна Немешаева.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото Анны Колчениной

Снежки, флешмоб  Снежки, флешмоб  
и полицейский снеговики полицейский снеговик

В Калуге  В Калуге  
прошли прошли 
«Студенческие «Студенческие 
забавы»забавы»

На прошлой неделе морозы ослабли, уступив 
место яркому февральскому солнцу,  и сквер 
Городского досугового центра преобразился. 
Здесь кипела настоящая студенческая жизнь. 
Молодёжный центр Калуги превратил его 
территорию в увлекательный квест: девять 
тематических локаций, маршрутные листы  
и полная неизвестность, какое задание ждёт  
за поворотом.

Екатерина КОМАРОВА, фото ЮФЛ, Николая Егорова и Калужской областной федерации футбола

СПОРТ



Всем участникам перед 
стартом вручили памятные 
шапочки и  номера, а  на  фи-
нише  –  ​сертификаты об  уча-
стии. Победителей и призеров 
в своих возрастных категориях 
наградили медалями.

Двухлетние Елизавета Ти-
хонович и Ярослав Посыпкин 
стали самыми юными лыж-
никами, а  самыми опытны-
ми – ​86‑летняя Валентина Лу-
кашеня и  78‑летний Николай 
Лапшин.

Организаторы обустроили  
точки питания и зоны обогре-
ва, а  также подготовили кон-
цертную программу. Работали 
и  фотозоны, участников раз-
влекали весёлые аниматоры.

После забега все желающие 
смогли сдать нормативы ГТО 
по лыжным гонкам.

В  нашем регионе «Лыжня 
России» проходит с 2005 года, 
каждый год привлекая все 
больше участников и  зрите-

лей. Праздник здоровья вдох-
новляет людей заниматься 
спортом и  вести активный 
образ жизни.

–  На лыжне я с 1982 года, 
страсть к  спорту остаётся 
неизменной. Я  заслужен-
ный мастер спорта России 
по  ачери-биатлону и  ма-

стер спорта России по  лыж-
ным гонкам, каждая моя по-
беда подкреплена упорством 
и  верностью делу. Участвуя 
в «Лыжне России», готовлюсь 
к  главным стартам сезона: 
впереди чемпионат области 
и чемпионат страны. Именно 
регулярная подготовка по-
могает сохранять хорошую 
форму и  достигать высоких 
результатов. Моя цель  –  ​по-
казать достойный пример 
молодым спортсменам и про-
должать развивать отече-
ственный спорт, –  ​рассказала 
победительница соревнова-
ний на дистанции 10 км Вален-
тина Линькова.

–  Раньше мы вы-
ходили на  с тарт 
вместе с  нашими 
детьми, а  теперь 

гордимся тем, что 
можем передать эста-

фету любви к лыжному спорту 
нашей внучке. Лиза в восторге 
от  гонки. Участие в  «Лыжне» 
подарило нам массу положи-
тельных эмоций и  укрепило 
семейные традиции, – ​подели-
лись впечатлениями бабушка 
и дедушка самой юной участ-
ницы Елизаветы Тихонович.

–  Каждый год участвую 
в традиционной лыжной гон-
ке. Мероприятие радует от-
личной организацией и атмос-
ферой дружбы и спортивного 
духа. Особенно ценно, что 
наши воспитанники участвуют 
со своими родителями. Ребята 
получают заряд отличного на-

строения и  вдохновения для 
новых спортивных побед, – ​рас-
сказал директор СШ по борьбе 
Вениамин Качалов.

–  Для нашей семьи ежегод-
ное участие в «Лыжне России» 
давно стало доброй тради-
цией. А  этот год оказался 
особенно знаменательным: 
самый маленький член семьи, 
двухлетний Ярослав, впервые 
отправился покорять снежную 
трассу. Признательны орга-
низаторам за чудесное меро-
приятие, которое дарит при-
ятные эмоции и  объединяет 
тысячи любителей активного 
отдыха. Приятно видеть, как 
год от года растет количество 
участников  –  ​значит, дело 
живет и  развивается. Всем 
спортсменам желаем здо-
ровья, силы духа и  больших 
достижений!  –  ​сказал Денис 
Посыпкин.

СТАРТЫ

На базе конно-спортивной 
школы в Анненках прошла 44‑я 
Всероссийская массовая гонка 
«Лыжня России», которая собрала 
4 тысячи энтузиастов лыжного спорта, 
от новичков до опытных лыжников

Многие пришли целыми семьями – ​родители, дети, 
бабушки и дедушки, все вместе, с лыжами  
на плечах. Первыми на старт вышли подготовленные 
лыжники, которые покоряли маршруты длиной  
5 и 10 километров. Дошколята преодолевали 
дистанцию 500 метров, а любители лыжного спорта 
смогли испытать свои силы на трехкилометровом 
маршруте. Это был настоящий семейный отдых, 
подаривший заряд бодрости на весь год!
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Праздник  Праздник  
спорта и здоровьяспорта и здоровья

Екатерина КОМАРОВА, фото Антона Забродского



Продолжаем разговор о том, 
какие порой интересные детали 
скрываются за пределами 
очевидного

БЫЛОЕ И ДУМЫ
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ИСКАНИЯ И НАХОДКИ
Его история началась задолго до постройки и 

непосредственно связана с периодом исканий 
в области концепций обучения. Законченную 
организационную структуру школа получила 
после постановления Совнаркома в 1934 году, 
когда было принято решение о массовом 
строительстве школьных зданий. Одним из 
пунктов постановления было «Утвердить типы 
школьных зданий в городах и запретить без 
разрешения СНК союзных республик прово-
дить строительство нетиповых школ. Обязать 
наркомов просвещения лично утверждать все 
проекты школьных зданий в соответствии с 
установленными типами и нормами школьного 
строительства».

Этим постановлением определены типы 
общеобразовательных школ в городах – на 280, 
400 и 880 учащихся. 

В 1938 году провели всесоюзный конкурс на 
лучший образцовый проект школьного здания. 
Архитекторам поставили задачу создать про-
ект недорогих зданий из унифицированных 
материалов, с тем чтобы построить как можно 
быстрее и больше школ.

ПРОЕКТ 272
Среди школьных проектов на 880 учеников 

победила работа ленинградских архитекторов 
Леонида Асса и Александра Гинцберга, которая 
получила кодировку 2-02-02 (она же 272).

Это компактное П-образное четырехэтажное 
здание из кирпича с 22 классными помеще-
ниями (по два класса с первого по десятый и 
два подготовительных). Следующие 20 лет 
этот проект воспроизводился во всех городах 
Советского Союза, правда, в немного модер-
низированном виде. Отличаются эти здания 
разве что вариантами лепнины на фасаде да 
небольшими вольностями в устройстве скатов 
крыши. Внутреннее пространство, планировка 
классов – одинаковые. 

На первом этаже учебных классов не было. 
Центральный вход, раздевалки, большой 

вестибюль, входы на лестницы. Основные 
помещения первого этажа – библиотека, учи-
тельская, кабинеты завуча, директора, врача, 
вспомогательные помещения, включая квар-
тиру директора и сторожа... Второй, третий и 
четвертые этажи – трехстороннее расположе-
ние классов по периметру с выходом  в про-
сторный рекреационный коридор. Актовый зал 
и спортивный, в том виде, как мы привыкли, в 
проекте не были предусмотрены, зато четыре 
из шести кабинетов последнего этажа занима-
ли лаборатории – физические и химические.

КАЛУЖСКИЙ ВАРИАНТ
По проекту Л. Асса и А. Гинцберга в Калуге по-

строены две школы. Обе появились в середине 
50-х годов в разных районах города. 

Одна возникла на пустыре, оставшемся от 
бывшего Крестовского монастыря на улице 
Карла Либкнехта, и стала сначала женской 
школой № 57, а затем, в 1960-м, – средней тру-
довой политехнической и получила нынешний 
номер 17. Вторая выросла на пустыре вблизи 
улицы Коммунаров. В здании сначала размести-
лась 1-я мужская школа, в 1954 году она была 
преобразована в среднюю школу № 8. Разли-
чаются они незначительными архитектурными 
деталями на фасаде. 

В зданиях, построенных в середине 50-х го-
дов, заметны переработки типовых проектов. 
Так, в школе № 8 часть помещений первого 
этажа была отдана под слесарно-станочную 
мастерскую и класс домоводства для девочек, 
холл первого этажа превратился в спортивный 
зал, а рекреация четвертого этажа использова-
лась как актовый зал. 

На сегодняшний день здание уже перешагну-
ло планку пенсионного возраста и со временем 
обзавелось пристройками под современные 
образовательные задачи, но это уже, как гово-
рится, совсем другая история. А наши здания 
проекта 272 со временем вполне могут стать 
одними из ярких памятников архитектуры на-
шего города.

Все школы построены из кирпича, но снаружи их порой 
облицовывали декоративными плитками. Здание 
узнается благодаря унифицированным  деталям, даже 
тогда, когда имеет единый колор или не оштукатурено 
вовсе. Несмотря на то что проект типовой, каждое 
построенное здание немного отличается от других 
за счёт окраски стен, оштукатуривания, элементов 
лепнины на фасаде.  
На фото – город Казань.

История в камне. История в камне. 
Глава вторая

Когда проходишь мимо этого мощного и красивого здания,  
сразу  понимаешь – перед тобой школа. Несмотря на солидный возраст, 
оно хорошо сохранилось и практически не перестраивалось, что делает его 
уникальным образцом советской послевоенной архитектуры.

Школы  
по проекту  
272 строились 
в послевоенное 
время почти во 
всех городах 
СССР (к примеру, 
только  
в Ленинграде 
и области по 
этому проекту 
были выстроены 
32 школы). 
Большинство  
из них до сих пор  
выполняют свое 
назначение  
в прежнем 
качестве.  Здание 
в Вологде – одно 
из первых этой 
серии.

Школа № 17, 1960  год. 
Фото Н. Спиридонова. Школа № 8.
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Фото группы ВК «Типовая архитектура (общественные здания)» 



Вспоминает Александр Максимов, 
ученик школы № 8 с 1957 по 1963 год:

– После школы № 7, в которой я 
проучился первые две четверти 

в 1956 году, маленькой, двухэтажной, 
школа № 8 показалась мне огромной, с 
большими коридорами, где можно и по-
бегать. Она меня одновременно поразила и 
обрадовала! Но бегать по коридорам школы не разрешали 
и строго за это наказывали. Всегда какой-нибудь класс на 
этаже был дежурным и следил за порядком. С лестничных 
проемов первого этажа можно было попасть в бомбоубе-
жище в подвале, которое также имело дополнительный 
вход со двора школы. 

Елку для учеников младших классов всегда ставили в 
рекреации второго этажа, там же проводили для них утрен-
ники, а вечера для старшеклассников – на четвертом. Полы 
холлов 2-го, 3-го и 4-го этажей были  паркетные, а в классах – 
обычные, из досок. Школьники по отдельным графикам 
тщательно натирали паркетные полы на каждом этаже. 

Школьный двор был большой по площади, включал 
пришкольный сад, спортивную площадку (баскетбольное 
и два волейбольных поля, две площадки для проведения 
занятий с двумя группами по 15–20 человек одновременно, 
прыжковые ямы) и вспомогательную часть по площади не 
меньшую, чем спортивная площадка. Они были окаймле-
ны беговой дорожкой. Спортплощадка располагалась на 
высоте 6–9 метров от подножья здания школы, подняться 
на неѐ можно было по каменной лестнице шириной при-
мерно 8–10 метров. С правой стороны от центрального 
фасада школы располагался пришкольный сад.
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К изначальному П-образному зданию в 1975 году сделана 
пристройка, и теперь к школьному зданию добавился 
новый Т-образный объем.

Проект 272 предусматривал размещение в школьном здании квартир для 
директора школы и дворника. Сейчас эти помещения используют под 
хозяйственные нужды, и об их жилом предназначении можно догадываться 
лишь по артефактам. Например, на стене до сих пор можно увидеть остатки 
винтажных обоев, которые сами по себе уже история.

Павел Николаевич 
Четвериков, до этого 
возглавлявший школу 
 № 5, в 1955 году был 
назначен  директором 
средней школы № 8,  
вел уроки химии.  
На фото он вместе 
с секретарем 
комсомольской 
организации Валентиной 
Мироновой в 1962 году.

С начала 1960-х  
годов учебное 
заведение 
приобрело статус  
опорной школы 
города и области, 
на пришкольном 
участке учителя 
и учащиеся 
проводили 
опытные работы  
по цветоводству.

Паркет 1954 года в рекреации 2-го этажа 
школы. Как новенький!

Ольга КОНОВАЛОВА
Фото Антона Забродского, музея школы № 8 и из открытых источников

Экспонаты школьного музея – 
свидетели эпохи 60-х. 
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ЗОЖ

Как справиться с хандрой

Почему зимой мы ощущаем упадок сил и что 
можно сделать, чтобы вернуть яркость и радость 
в повседневную жизнь

Краткость светового дня, 
отсутствие солнца, морозная 
погода и снижение физической 
активности приводят 
не только к усталости, 
но и к недостатку жизненной 
энергии. Основные причины 
этого состояния могут 
быть связаны с дефицитом 
важных микроэлементов, 
гормональными изменениями 
и стрессом.

«ГОРМОН СОЛНЦА»

Витамин D играет ключевую роль 
в  поддержании многих функ-
ций организма. Он не  только 
отвечает за  здоровье костей, 
но и регулирует уровень энергии, 
иммунную систему и  настроение. 
В  зимний период, когда солнечные 
дни становятся короткими, многие 
испытывают дефицит этого витамина.

Его недостаток может привести 
к  вялости, усталости, депрессивным 
состояниям и даже болям в мышцах. 
Кроме того, этот витамин помогает ус-
ваивать кальций, магний, витамин К, 
цинк, бор и витамин А.

Особенно важно получать доста-
точное количество витамина D бере-

менным и  кормящим жен-
щинам, детям до  12  лет 

и пожилым людям.
Как восполнить 
дефицит?
  Солнечные ван-

ны. Даже в  холодное 
время года в солнечные дни старай-
тесь проводить время на улице. Уль-
трафиолетовые лучи могут помочь 
организму вырабатывать витамин D.
  Добавки. Применение витамин-

ных комплексов, содержащих вита-
мин D3, может существенно улучшить 
уровень этого витамина в организме.
  Продукты. Включите в рацион 

жирную рыбу (лосось, скумбрия), 
яичные желтки, говяжью печень и мо-
лочные продукты.

ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС
Он может существен-

но подрывать наше 
здоровье и  уровень 
энергии. В  зим-
ний период, ког-
да дни короткие 
и  множество за-
дач остаются неза-
вершенными, стресс 
может накапливаться, отрицатель-
но влияя на общее самочувствие.

Хронический стресс приводит 
к  выработке кортизола, гормона 
стресса, который в больших коли-
чествах может вызывать усталость, 
депрессию и  даже заболевания 
сердца.

Как бороться со стрессом?
  Физическая активность. 

Рег улярные упражнения 
способствуют выработке 

эндорфинов, которые 
помогают бороться 
со стрессом и повыша-
ют уровень энергии.
  Техники релак-

сации. Практики йоги, 
медитации и  глубокого 

дыхания могут помочь снять на-
пряжение и вернуть силы.
  Социальная поддержка. Об-

щайтесь с  близкими и  друзьями, 
находите время для социальных 
контактов  –  ​это поможет вам 
справиться с  эмоциональным на-
пряжением.

ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА
Постоянную слабость, 

нехватку энергии, раздра-
жительность и апатию че-
ловек может испытывать 
на  ранних стадиях желе-
зодефицита. Его недостаток 
провоцирует выпадение во-
лос, ломкость ногтей с появлением 
на  них бороздок, сухость кожи и  трещины 
в уголках рта.

Важно не  игнорировать тревожные сиг-
налы и  своевременно обращаться к  врачу, 
чтобы выявить дефицит железа до того, как 
он перейдет в анемию.

Как восполнить?
  Продукты. Включите в рацион красное 

мясо, говяжью печень, курицу, рыбий жир, 
скумбрию, лосось, тунец, сельдь, индейку, 
бобовые, яичный желток, гречку, яблоки, 
гранаты, зеленые листовые овощи (шпинат, 
капуста), орехи и семена.
  Витамин C. Употребление продуктов, 

богатых витамином C (цитрусовые, клубника, 
болгарский перец, шиповник), может помочь 
организму лучше усваивать железо.
  Добавки. В некоторых случаях, особен-

но при выраженном дефиците, может потре-
боваться применение железосодержащих 
добавок после консультации с врачом.

НЕДОСТАТОК 
МАГНИЯ

М а г н и й  о т -
вечает за  более 
чем 300 процес-
сов в  организме, 
включая производство 
энергии, регулирование 
мышечного и  нервно-
го тонуса. Его уровень 
может снижаться из-за 
стресса, неправильного 
питания, зимой недо-
статок этого минерала 
может быть особенно 
ощутим.

Как восполнить?
   П р о д у к т ы . 

Употребляйте 
орехи (особен-
н о  м и н д а л ь 

и  кешью),  се -
мена,  цельно -

зерновые прод укты, 
з е л е н ы е  л и с т о в ы е  
овощи.
  Добавки. В случае 

выраженного дефици-
та можно рассмотреть 
возможность приема 
магнийсодержащих до-
бавок после консульта-
ции с врачом.

ВИТАМИНЫ 
ГРУППЫ B

Э т и  в и т а м и н ы 
и г р а ю т  в а ж н у ю 
роль в  метаболиз-
ме и  производстве 
энергии. Их дефи-
цит также может вызы-
вать усталость, проблемы 
с концентрацией и депрес-
сивные состояния.

Если их не  хватает, ор-
ганизм начинает выра-
батывать меньше адено-
зинтрифосфата (АТФ), что 

приводит к снижению 
уровня энергии.
Как восполнить?
   Прод ук ты. 

Употребляйте мясо, 
рыбу, яйца, молоч-

ные продукты, оре-
хи, бананы, гречку, бобо-
вые и  цельнозерновые 
продукты.
  Добавки. Рассмотри-

те возможность приема 
витаминных комплексов 
с содержанием витаминов 
группы B.

Инсулинорезистентность – ​это 
состояние, при котором клетки 
организма становятся менее 
чувствительными к инсулину, что 
может приводить к повышению 
уровня сахара в крови и, как след-
ствие, к постоянной усталости.

Избыточное количество ин-
сулина может вызывать чувство 
усталости и  вялости, особенно 
после приема пищи, богатой угле-
водами. Проблемы с обменом ве-
ществ становятся наиболее замет-
ными в зимний период, когда мы 
более склонны к  потреблению 

тяжелой, богатой 
углеводами пищи.

Как с этим 
бороться?
  Здоровое питание. Умень-

шите потребление простых угле-
водов и добавьте в рацион боль-
ше клетчатки, белков и здоровых 
жиров.
   Регулярная физическая 

активность. Упражнения помо-
гают повысить чувствительность 
к инсулину и поддерживать уро-
вень сахара в крови на стабиль-
ном уровне.

ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ Важны также 
регулярная 
физическая 
активность 
не менее 150 минут 
в неделю, 
ежедневные 
часовые прогулки 
на свежем воздухе, 
качественный 
ночной сон 
в течение 7–8 часов 
и употребление 
чистой питьевой 
воды.
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕОБРАТИ ВНИМАНИЕ

Даже в  Масле-
ную неделю пи-
тание должно 
быть сбаланси-
рованным и  со-
держать, кроме 
блинов, мясо, ово-
щи, крупы – ​тради-
ционные элементы 
здорового питания.

Классические блины труд-
но отнести к  здоровой пище, 
подходящей для регулярного 
употребления. Их калорий-
ность может значительно 
отличаться, в  зависимости 
от количества масла, сахара 
и  наличия начинки. Если 
к  подбору ингредиентов 
отнестись внимательнее 
(например, использовать 
нежирное молоко, воду, 
сок шпината, моркови, 
свеклы, класть меньше 
яичных желтков, не зло-
употреблять маслом и не до-
бавлять калорийную начинку), 

блины вполне могут стать частью полезного рациона 
Масленой недели и принесут пользу здоровью.

Блины на Руси пекли из смеси двух видов муки – ​
гречневой и пшеничной. В гречневых калорий будет 
не меньше, чем в блинах из пшеничной муки, но они 
полезнее, так как мука из гречки менее очищенная 
и  в  ней больше биологически активных веществ. 
Также можно применять цельнозерновую, овсяную 
и рисовую крупы.

Старайтесь печь блины с минимальным количе-
ством масла. Для начинки отдайте предпо-
чтение нежирным сортам мяса, творогу, 
овощам, а  также фруктам. Например, 

яблочный припек или начинка из  тво-
рога 5% жирности.

Жирные блины с  тяжелыми на-
чинками вроде сметаны, майоне-

за, жирного мяса, ветчины 
или сыра создают серьез-
ную нагрузку на  печень 

и желчный пузырь. Это мо-
жет вызвать изжогу, боли и обо-

стрение хронических 
заболеваний ЖКТ.

С л а д к и е  н а -
чинки – ​сгущенка, 
мед, шоколад, 
варенье  –  ​тоже 
входят в  группу 
риска. В сочета-
нии с  жирным 
т е с т о м  о н и 
дают избыток 
быстрых угле-
водов и  про-

воцируют резкий ска-
чок сахара в крови.

УМЕРЕННОСТЬ И АККУРАТНОСТЬ
Покупая блины на  Масленичных ярмарках, об-

ратите внимание, в  каких условиях реализуется 
продукция: соблюдаются ли правила гигиены про-
давцом (чистая форма, головной убор), насколько 
чисто на рабочем месте, каковы условия хранения 
начинок и других ингредиентов.

Не приобретайте продукты в местах несанкцио-
нированной торговли с рук и торговых точках, где 
пренебрегают правилами гигиены.

Не  забывайте и  о  правилах личной гигиены. 
Перед употреблением пищи на улице обработайте 
руки дезинфицирующими салфетками или анти-
септиком.

Не переедайте. Главное – ​умеренность.

Больше времени проводите на свежем 
воздухе и участвуйте в праздничных 
мероприятиях, чтобы активный отдых был 
на пользу здоровью.

Ах блины, блиночки!
Каких только блинов не готовят 
на Масленицу! С икрой, красной 
рыбкой, грибами, мясом, курицей. 
Всех не перечислишь, и все они 
необыкновенно вкусны. Но как быть тем, 
кто старается придерживаться здорового 
питания?

Воскресным утром 
соберитесь всей семьей 
за столом и начните день 
с великолепного завтрака.

На 8–10 порций: 
2 стакана молока, 2 стакана 
муки, 2 яйца, 2 стол. ложки 
сахара, щепотка соли; 0,5 кг 
творога, 1 стол. ложка 
сливочного масла, 1 яйцо, 2 стол. 

ложки сахара, 200 г вишни, 
листики мяты, растительное 
масло для жаренья.
1.  Яйца растереть с солью 
и сахаром, добавить муку, 
перемешать. Помешивая, влить 
теплое молоко и растительное 
масло. Поджарить блинчики.
2.  Творог хорошо растереть, 
добавить размягченное 
сливочное масло, яйцо, сахар, 

нарезанные 
вишни 
(несколько 
ягод 
оставить) 
и хорошо 
перемешать.
3.  На середину 
каждого блинчика 
положить творожную начинку, 
края завернуть. Можно украсить 
вишнею и листиками мяты.

Приятного аппетита!

БЛИНЧИКИ С ТВОРОГОМ И ВИШНЕЙ
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УПОРСТВО  
И НАСТОЙЧИВОСТЬ

Екатерина Тихонова вырос-
ла в  образованной, интелли-
гентной семье. Её родители – ​ 
госслужащие, а старшие род-
ственники составляют целую 
педагогическую династию. 
Маленькой Кате тоже прочили 
блестящее будущее, карьеру 
и, как само собой разумеющее-
ся, обучение в университете. 
Когда девочка заявила, что 
мечтает стоять у плиты, се-
мья отреагировала снис-
ходительной улыбкой. 
Всерьёз эти слова никто, 
кроме Кати, не  воспри-
нял. Прошли годы, на-
ступил 9‑й класс –  ​время 
сдавать первые в  жизни 
государственные экзаме-
ны. Когда родители решили 
поговорить с  дочерью более 
обстоятельно насчёт её даль-
нейшего обучения, девушка 
стояла на своём: «Я ведь уже 
говорила, что стану поваром. 
После сдачи ОГЭ иду в  кол-
ледж на  поварское и  конди-
терское дело». Согласие было 
достигнуто не  сразу. Мама 
сложно приняла её выбор. 
Но  убедить смогли настой-
чивость дочери и  её слова: 
«Хорошо, мама, я пойду в 11‑й 
класс, сдам ЕГЭ, но потом всё 
равно буду делать то, к  чему 
лежит душа, –  ​буду готовить. 
Лишь впустую пройдёт время. 

Высшее образование я  буду 
получать позже, но  только 
в пищевой промышленности». 
Сейчас по  прошествии лет 
родители гордятся успехами 
дочери, с уважением относят-
ся к  её выбору. Ведь Катины 
пироги  –  ​произведение ис-
кусства!

ПРОДОЛЖАЯ 
МЕЧТАТЬ

Окончив Калужский кол-
ледж экономики и  техноло-
гий, Екатерина устроилась 
поваром-универсалом в одну 
из  известных городских пе-
карен. Труд этот непростой, 
но  девушка счастлива и  чув-
ствует себя на своём месте.

–  Сейчас мы работаем 
с  десятью разными сытными 
и сладкими вкусами, но всегда 
очень интересно осваивать пи-

рог с какой‑то новой начинкой. 
Тесто у нас тоже особенное – ​ 

слоеное, самое сложное 
в приготовлении, но и са-

мое вкусное. Мои лю-

бимые  –  ​
с л а д к а я 

б р у с н и к а 
с   я б л о к о м 

и сытная «мясо 
по-французски». 

Я  пеку большие 
круглые пироги, 

украшаю их узора-
ми и цветами из теста. 

Да,  физически иногда 
бывает сложно, прихо-

дится много стоять на но-
гах, но  это не  беда. Радость 
от  того, что я  кормлю каче-
ственными и вкусными пиро-
гами калужан и гостей города, 
превосходит все тягости. Ког-
да покупатели возвращаются 
и  благодарят  –  ​на  душе всег-
да тепло. Пироги пришлись 
по  вкусу и  близким. Но  этим 
мои кулинарные изыскания 
не  заканчиваются. Дома лю-

блю готовить мясные блюда. 
А  недавно попробовала 

себя как кондитер  –  ​по-
дарила подруге большой 
дизайнерский торт.

Сейчас  Екатерине 
20  лет, но  мечтать она 
не  перестаёт, хочет раз-
виваться в своей профес-

сии и дальше.
–  Наверное, все повара 

в  будущем видят себя ше-
фом престижного ресторана, 
на  большой профессиональ-
ной кухне. Я  не  исключение. 
Конечно, для этого нужно ещё 
многому научиться и набрать-
ся опыта. Теперь, когда я окон-
чила колледж и попробовала 
себя в  работе, понимаю, что 
следующая ступень  –  ​полу-
чение высшего образования. 
Оно необходимо как для лич-
ностного роста, так и для по-
строения карьеры. Поэтому 
в планах – ​поступление в один 
из российских университетов 
на  специальность «технолог 
пищевого производства». 
Знания, которые я  получила, 

окончив колледж, безуслов-
но, мне помогают в  работе. 
Я  от  души благодарна всем 
преподавателям и своему ку-
ратору. Что немаловажно, уже 
сейчас, в 20 лет, я могу сказать, 
что стала финансово незави-
симой, не  «сижу у  родителей 
на  шее». Впереди еще много 
трудностей, но я к ним готова.

ДЕЛАЮ  
ЧТО ЛЮБЛЮ

Помимо кулинарии у Екате-
рины есть и другие серьёзные 
увлечения. Девушка с  боль-
шим удовольствием работает 
летом на дачном огороде, вы-
ращивает помидоры, кабачки, 
различные травы.

–  Любовь к  земле и  рас-
тениям у  меня от  бабушки. 
В детстве много времени про-
водила с ней и помогала с ого-
родом. Знаю, что для многих 
молодых людей это занятие 
в  тягость, но  мне никогда 
так не  казалось. Летние дни 
люблю проводить на  своих 
грядках, помогаю родителям 
ухаживать за  садом. Это  же 
так прекрасно – ​наслаждаться 
свежим воздухом, зеленью, 

солнцем! От городского шума 
я  устаю, любая возможность 
выбраться на  природу и  по-
быть в  тишине  –  ​настоящее 
счастье.

Глядя на Екатерину, светло-
волосую, нежную, улыбчивую 
девушку, любящую печь пиро-
ги и выращивать овощи, – ​ни-
когда не подумаешь, что вну-
три неё прячется настоящий 
рокер-неформал. В свободное 
время она любит слушать рок-
музыку и  создавать образы, 
подходящие под рокерский 
стиль. В  её наушниках часто 
звучат «Агата Кристи», «На-
утилус Помпилиус» и «Король 
и Шут». Вот такое необычное 
сочетание.

– Я стараюсь 
делать то, что 

приносит мне радость, 
не оглядываясь на чужое 
мнение и моду, – ​
утверждает Екатерина. – ​
И, наверное, в этом залог 
счастья.

Екатерина СЕМЁНОВА
Фото Антона Забродского 

и из архива  
Екатерины Тихоновой
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На своём месте

Юная калужанка Екатерина Тихонова  
последовала за мечтой и нашла свое призвание

Думаю, каждый из нас в детстве фантазировал о том, кем станет,  
когда вырастет. Например, я всерьёз мечтала быть дояркой, моя подруга – ​
библиотекарем, а друг – ​кондуктором. Товарищи по школе традиционно 
представляли себя космонавтами, пожарными и артистами. Однако жизнь 
внесла свои коррективы, и никто, став взрослым, как это часто бывает, 
детские фантазии не воплотил. Но наша сегодняшняя героиня осталась верна 
себе. В девять лет она сказала маме, что будет поваром. Сейчас её пышные 
и румяные пироги радуют калужан красотой и вкусом.

ПО ЗОВУ ДУШИ
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Православные начинают 
готовиться к Великому посту. 
В храмах в эти дни впервые 
звучат постовые песнопения, 
колокола в последний раз 
разносят по округе радост-
ный перезвон, прежде чем 
надолго сменить свою при-
вычную песню мерными спо-
койными ударами. За много 
веков Масленица совместила 
и тесно переплела народные 
и церковные обычаи. Порой 
они даже противоречат друг 
другу. Как всё-таки правиль-
но провести сырную седмицу 
и встретить Великий пост с 
пользой для души? Ответ на 
этот вопрос нам помог найти 
настоятель храма Казанской 
иконы Божией Матери в Ка-
луге иерей Николай Жерздев. 

ОТКУДА  
НОГИ РАСТУТ 

– Батюшка, расскажите, 
откуда берёт свои истоки 
праздник Масленицы? 
Он языческий или 
христианский?  
– Традиция праздновать 

Масленицу восходит к язы-
ческим временам дохристи-
анской Руси. К православию 
отношения она не имела. 
Однако с приходом христиан-
ства, как и некоторые другие 
праздники, Масленица была 
переосмыслена и наделена 
совершенно иным значением. 

Изначально она воспринима-
лась как проводы зимы, по-
клонение солнцу, ведь от него 
во многом зависел урожай, а 
значит и жизнь людей. Бли-
ны тоже ассоциировались с 
солнцем. Христиане небесное 
светило сакральным смыслом, 
конечно, не наделяют, но для 
нас есть другое солнце – Солн-
це Правды, то есть Христос. 
Его мы и прославляем. При-
готовление блинов в эти дни 
для нас тоже лишь повод наве-
стить родственников и друзей, 
поделиться своей заботой и 
теплом, примириться, если 
с кем-то в ссоре, накормить 
нуждающихся. Мы использу-
ем эту народную традицию 
как элемент нашей духовной 
жизни, потому что она помо-
гает нам творить добрые дела, 
готовиться к посту. Вообще, 
сырная седмица помогает на-
строиться на предстоящую ду-
ховную работу и встречу Пас-
хи. Не смотря на то что эти дни 
ассоциируются с гуляниями и 
весельем, мы уже воздержи-
ваемся от мясных продуктов и 
плавно входим в Великий пост. 
Никаких других масленичных 
традиций христианство не 
переосмысляет и не принима-
ет, признавая их откровенно 
языческими. 

– Думаю, вы имеете в 
виду сжигание чучела, 
прыжки через костёр и 
прочее. Почему же в XXI 
веке люди всё ещё это 
делают? 
– Я могу ответить на это 

известной фразой Лескова: 
«Русь была крещена, но не 
просвещена». Следствием 
этого является то, что в быто-
вом массовом сознании людей 
с давних времён язычество 
очень легко смешалось с хри-
стианством. То, что мы видим 
в XXI веке, – отголоски этого 
смешения, разбираться с ко-
торым нам приходится до сих 
пор, ежегодно объясняя смыс-
лы существующих традиций 
и то, почему одни мы привет-
ствуем, а от других советуем 
отказаться. 

С ЧИСТОЙ 
СОВЕСТЬЮ 

– Масленичная неделя 
окончится Прощёным 
воскресеньем. Есть ли 
смысл приносить кому-то 
извинения, если в сердце 
их нет? 
– Стоит подчеркнуть, что к 

тому, чтобы попросить проще-
ния у близких и помириться, 
нас располагает вся сырная 
седмица, а не только послед-
ний воскресный день. Мы 
ходим друг к другу в гости на 
блины и чай, и как раз за эти-
ми посиделками лучше всего 
объясниться, поговорить о 
том, что давно камнем лежит 
на душе, разрешить все не-
доразумения. Прощёное вос-
кресенье – день, призванный 
лишний раз напомнить нам о 
том, что в пост лучше всего 

входить с лёгким сердцем и 
чистой совестью, а для этого 
необходимо оставить свою 
гордость и найти в себе силы и 
мужество простить тех, на кого 
в обиде и, что немаловажно, 
искренне простить самому. 
Копя в душе обиды и раздра-
жение, мы сами себя лишаем 
возможности быть счастливы-
ми, сами наказываем себя. Как 
сказал Господь в Евангелии, 
если ты принесешь дар твой к 
алтарю и вспомнишь, что брат 
твой имеет что-то против тебя, 
то иди и примирись прежде с 
братом своим, и тогда только 
принеси дар твой. В храмах в 
Прощёное воскресенье про-
водят даже специальный чин 
прощения, когда настоятель 
храма по окончании вечерни с 
земным поклоном испрашива-
ет прощения у всех прихожан и 

те отвечают ему также земным 
поклоном. После чего все, по 
одному, подходят к настояте-
лю и испрашивают прощение 
у него и друг у друга. А что 
касается недостатка искрен-
ности, то тут применим старый 
аскетический принцип: если 
не получается совершенно 
искренне просить прощения, 
значит, проси как можешь, 
только старайся. А уж Господь 
не оставит благого намерения 
без помощи.

ЛЕСТНИЦА В НЕБО 

– Зачем человеку нужен 
пост? 
– Пост православному чело-

веку жизненно необходим. Ду-
маю, что даже самый материа-
листически настроенный чело-
век чувствует, что абсолютно 
любых земных наслаждений 
всегда недостаточно, всегда 
как будто чего-то не хватает 
для полного счастья. Всех 
денег мира не заработаешь, 
всех удовольствий не пере-
пробуешь. От этой нехватки 
«чего-то» образуются пустота 
и душевная тоска, ощущение 
бессмысленности жизни. Что 
бы ты ни купил, куда бы ни 
поехал – всё кажется бесполез-
ным. Эту внутреннюю пустоту 
может заполнить только Бог, 
и то желанное ощущение сча-
стья может дать только Он, по-
тому как является абсолютной 
и всеобъемлющей любовью. 
А найти путь к Господу нам 
помогает пост, давая ряд ду-
ховных упражнений. Во время 
поста мы учимся воздержа-
нию, терпению, смирению, 
молитве, читаем Священное 
Писание, делаем добрые дела, 
помогаем ближним. Пост для 
нас как лестница, по которой 
мы восходим в небо, туда, где 
ждёт нас Спаситель, где всегда 
Пасха. 

Беседовала 
Екатерина СЕМЁНОВА  

Фото из архива  
отца Николая 

ТРАДИЦИИ

Поговорим о Поговорим о МасленицеМасленице

Сейчас повсюду проходят шумные 
раздольные масленичные гуляния. 
На городских ярмарках поют весёлые 
песни, водят хороводы, катаются с ледяных 
горок, провожают надоевшую холодную 
зиму и с нетерпением ожидают прихода 
весны. По старой русской традиции 
хозяйки всю неделю пекут блины и пироги, 
заваривают душистый чай. Наступила 
сырная седмица – так в православном 
календаре называется Масленица. 

Как Православная церковь 
проводит Масленичную 
неделю и готовится  
к Великому посту

– Почему пост Великий? 
– Он называется так, по-

тому что является самым 
продолжительным и стро-
гим из всех постов Церкви 
и предваряет самый главный 
праздник – Пасху. 

– Можно ли поститься 
детям? 
– Да, но очень аккуратно. 

Нужно объяснить ребёнку, 
для чего мы постимся, и 
предложить ему в это вре-
мя есть, к примеру, меньше 
конфет, смотреть меньше 
мультиков и не играть в 
компьютер, заменив это 
совместным чтением дет-
ской Библии или визитом 
к бабушке. Это и будет его 
постное делание. 

– Если человек не 
может поститься 
по медицинским 
показаниям, что делать? 
– В таких случаях человеку 

лучше взять благословение 
у своего духовника на по-
слабление поста в еде, это 

не грех. Но во всём осталь-
ном нужно постараться себя 
ограничить. 

– Обязательно ли 
взрослому человеку 
поститься строго по 
уставу? 
– Монастырский устав по-

ста – эталон, к которому мы 
стремимся. Но так как мы 
все живём в миру, ходим на 
работу, учимся, то каждый 
вправе адаптировать этот 
эталон под реалии своей 
жизни. Если человек никог-
да ранее не постился и вдруг 
решил начать соблюдать 
пост по всей строгости, то 
велика вероятность, что хо-
рошим это не кончится. 

– Если случайно съел 
что-то непостное, пост 
надо прекращать? 
– Конечно, нет, нужно про-

должить, поблагодарив Бога 
за эту пищу. 

– Можно ли в пост 
ходить в театр и кино? 
– Лучше воздержаться. 

ПОСТНЫЙ БЛИЦ 
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Владимир ПЕТРОВ  Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке о русском языке 
с пристрастиемс пристрастием

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Трусишка зайка серенький, 
Лиса Патрикеевна 
и колючий ёжик

Солнечным утром во вторник, после пронесшегося над 
нами буйного циклона с Балкан, я обнаружил у своего 
участка огромное количество заячьих следов. Сколько 
попрыгунчиков тут скакало, сказать не могу, но что их 
было несколько – ​это точно. Жаль, наблюдать их не смог.

Этот забавный зверек длинноух, пуглив, чрезвычай
но прыток. Из-за расположения глаз его называют еще 
и косым. Практически во всех славянских языках он на
зывается одинаково.

В болгарском – ​заек, в словенском – ​zajec, в польском – ​
zając, в чешском –zajíc, в сербском – ​зȇц, в хорватском – ​
zec. При этом на протяжении веков он надежно хранит 
тайну происхождения своего имени.

Считается, что в  его названии заключено значение 
прыткости. Общеславянское *zajęcь, как пишет Павел 
Черных в  своем «Историко-этимологическом словаре 
русского языка», некоторые ученые возводят к индоев
ропейскому *g’hai-, имевшему значение ‘скакун’, ‘прыгун’, 
откуда и развилось значение резвого молодого живот
ного. Так, например, считал Александр Преображенский. 
Но это лишь гипотеза, до сих пор не имеющая убедитель
ного подтверждения.

Впрочем, в некоторых русских говорах заяц именуется 
ушканом, а в нижнелужицком языке он – ​wuchac, то есть 
ухач. И это название ясное, не вызывающее сомнений 
в том, что связано оно с длинными заячьими ушами.

Такое же до сих пор затемненное название у лисы –  ​
главного врага зайцев. Преображенский предполагал, 
что оно может быть связано со значением ‘льстить, под
лизываться’, но все‑таки считал, что этимология слова 
лиса не объяснена.

А  более поздние этимологи усмотрели в  названии 
лисы связь с  ее рыжим цветом. Николай Шанский 
(и не только он) отмечал, что корень в слове лиса «тот же, 
что и в диалектном лисый – ​„желтоватый“, залис́еть – ​„по
желтеть“. Животное названо по наиболее характерному 
для него цвету шерсти».

И действительно, в русских говорах есть слово лисый, 
означающее рыжеватый цвет. Кстати, грибы лисички тоже 
названы по своему рыжему цвету. Впрочем, и Шанский 
считал происхождение слова лиса неустановленным.

Есть еще один зверек, надежно хранящий тайну про
исхождения своего названия. В сказках он часто дружит 
с зайцем и выводит на чистую воду хитрую и коварную 
лисицу. Встретить его мы сейчас не  можем, он пока 
крепко спит. Однако весна уже скоро, и он точно будет 
попадаться нам на  глаза, потому что не  только в  лесу 
живет, но и в городах часто встречается. Это ёж. В нашем 
сознании он прочно ассоциируется с колючестью, колко
стью, жесткостью. Держать в ежовых рукавицах значит 
‘держать в  строгом повиновении, обходиться жестко, 
строго’. Можно было бы подумать, что так первоначально 
называли рукавицы, выделанные из жесткой, колющейся 
кожи, напоминающей о ежовых колючках. Но это не со
всем так. Ежовые рукавицы были выделаны из жесткого 
материала, чтобы при работе в  них не  повредить рук. 
А еще их так называли, потому что использовали и при 
ловле ежей. Как отмечает «Словарь русской фразео
логии» под редакцией Мокиенко, выражение «ежовые 
рукавицы» известно с XIX века, но в составе пословицы 
встречается уже в веке XVIII.

О  том, откуда произошло само слово ёж, единого 
мнения у этимологов нет. Одни, как Макс Фасмер, счи
тают, что праславянское *ezio произошло от  некоего, 
видимо, праиндоевропейского слова, означавшего змею. 
Он сравнивал его с древними европейскими словами, 
такими как древнегреческое ἔχις – ​«змея» или армянское 
iž – ​«гадюка». И тогда ёж – ​«пожиратель змей». Ежи дей
ствительно охотятся на змей и других мелких животных. 
Поэтому связь их названия со змеей вполне возможна. 
Однако не все так считают.

Гипотеза Николая Шанского возвращает нас к одному 
из ярких признаков ежа – ​его колючести: общеславян
ский корень *ežь-, по  мнению Шанского, происходит 
из индоевропейского *egh- – ​‘колоть’. И тогда первона
чальное значение – ​‘колющее, укалывающее животное’. 
Наверное, языковеды будут еще гадать о происхождении 
этого слова.
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НА ДОСУГЕ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Счетовод на ринге. 4. Один шарик 
из украшения. 10. Специалист, который постоянно ошиба
ется, но при этом не теряет работу. 11. Течение на основе 
того, что «все люди сёстры». 13. «Королевский» клуб Испа
нии. 14. Ничем не подтверждённая догадка, предположение. 
15. Жизнь-малина. 18. Лад утрат. 19. Торжественный порядок 
награждения. 21. Кого укатали крутые горки? 22. Добавка 
жидкости. 26. Научная дисциплина, изучающая предания и 
сказания. 27. «Бра» в средневековом замке. 31. «Стон» це
пей. 32. Продукт керамического распада. 33. Простейшая 
машина-времени. 36. Имя какой героини Джоан Роулинг 
восходит к имени античного бога Гермеса? 37. Стиль под 
военщину. 38. «Орёл» монеты и «решка» медали. 39. Слово, 
вылетевшее невпопад.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Расчётное время эксплуатации станка. 
2. Детище разыгравшегося воображения. 3. Голова как корне
плод. 5. Отросток, помогающий винограду взбираться вверх. 
6. Подделка под натуральный жемчуг. 7. Газ, приводящий 
в чувство. 8. Петля для ловли птиц. 9. Небольшая роща, отде
лённая полянами от других деревьев. 12. Неготовый кирпич. 
16. Без окон, но с дверьми. 17. Розничная цена. 20. Посылоч
ный ящик как жильё для птиц. 23. Самое предупредительное 
министерство. 24. Ткань для очень простого люда. 25. Теле
фонный аппарат с печатающим устройством. 28. Песня на 
гребне славы. 29. «Хобот» у чайника. 30. Шлягер секонд-хенд. 
34. Яблоки во хмелю. 35. Имя трактора из Простоквашин.

• Заполните свободные  
клетки цифрами от 1 до 9 так,  
чтобы в каждой строке,  
в каждом столбце  
и в каждом малом квадрате 
3x3 каждая цифра  
встречалась только один раз.

Праздник 
начинается!

Напоминаем о городских 
мероприятиях  
«Калужская Масленица – 2026». 

На площадках будут звучать задорные на
родные песни, пройдут ярмарки, выставки 
и мастер-классы.

Не пропустите грандиозное завершение 
недели – семейный праздник на Театраль
ной площади.

Городской семейный праздник 
«Калужская Масленица – 2026» 
состоится 22 февраля  
на Театральной площади  
с 12:00 до 16:00.

Подробную информацию  
можно прочитать  

в соцсетях,  
перейдя по ссылке, 

зашифрованной 
 в QR-коде:
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