
Ф
о

то
 А

нт
о

на
 З

аб
р

о
д

ск
о

го

16+
nedelya40.ru

5 МАРТА 2026 № 8 (1238)

ХРУПКАЯ СИЛА
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Дорогие наши женщины!  
Сердечно поздравляем вас с праздником весны 8 Марта!  
Именно вы воплощаете в себе всё самое прекрасное и дорогое, 
что есть в этом мире: тепло, заботу, любовь, красоту. Пусть 
тепло первых лучей солнца и неповторимая красота весенних 
цветов наполняют вашу душу любовью, радостью и счастьем!
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ЖИЗНЬ ЗА РУЛЁМ 

ГЛАВНОГО ГЛАЗАМИ ГЛАВНОГО ГЛАЗАМИ 
НЕ УВИДИШЬНЕ УВИДИШЬ

ПОРЯДОК –  ПОРЯДОК –  
ДЕЛО ЖЕНСКОЕ!ДЕЛО ЖЕНСКОЕ!
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О планах на новый 
весенний сезон 
рассказывает главный 
садовник Ольга Зорякова

Лидия Михеева Лидия Михеева 
водит городской водит городской 
общественный общественный 
транспорт более 30 леттранспорт более 30 лет

От ковидного 
госпиталя  
до передовой –  
таков путь медсестры 
Марины Амелиной

КАК ПРЕОБРАЗИТСЯ  
ЗЕЛЁНАЯ КАЛУГА

Фотохудожник  Фотохудожник  
Мария Завьялова – Мария Завьялова – 
о том, как искусство о том, как искусство 
становится жизньюстановится жизнью

Рабочий день Ирины Рабочий день Ирины 
Конюховой, начальника Конюховой, начальника 
участка МБУ «СМЭУ»,  участка МБУ «СМЭУ»,  
начинается в пять утраначинается в пять утра

БУДЬТЕ ЛЮБИМЫ 
И СЧАСТЛИВЫ!
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С ПРАЗДНИКОМ!

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
Поздравляю вас с Международ-

ным женским днём. Первый празд-
ник весны по праву ваш. Вы дари-
те жизнь и надежду, наполняете 
наш мир красотой и гармонией, 

умножаете радость и согреваете 
в тяжёлые минуты, вдохновляете на 

смелые поступки, открытия и подвиги. 
Природа наделила вас нежностью и неисся-

каемой энергией, душевной щедростью и бес-
корыстной преданностью, глубокой мудростью и 
удивительным терпением. Вы храните семейный 
очаг, воспитываете детей, добиваетесь успехов 
в профессиональной и общественной деятель-
ности, оставаясь при этом всегда молодыми и 
прекрасными. 

Спасибо за то, что вы есть! Пусть рядом с вами 
всегда будут любимые и любящие!

Губернатор Калужской области  
Владислав Шапша

УВАЖАЕМЫЕ КАЛУЖАНКИ!
Поздравляю вас с прекрасным 

праздником – Международным 
женским днём!

Вы наполняете мир красотой, 
добротой и заботой, являетесь 
хранительницами семейных тра-

диций и источником вдохновения 
для всех нас.

В Калуге живут удивительные женщины – му-
дрые матери, любящие жены, талантливые про-
фессионалы, активные общественницы. Ваш труд, 
терпение и мудрость делают наш город лучше, 
уютнее и добрее. Благодаря вам сохраняются 
ценности, которые передаются из поколения в 
поколение, а Калуга продолжает развиваться и 
процветать.

В этот праздничный день хочу выразить искрен-
нюю признательность каждой жительнице нашего 
города за безграничную любовь и самоотвержен-
ность, тепло домашнего очага и поддержку, про-
фессионализм и ответственность, неравнодушие 
и желание сделать нашу Калугу еще прекраснее.

Желаю вам крепкого здоровья, душевного 
равновесия, благополучия и исполнения самых 
заветных желаний! Пусть каждый день приносит 
приятные сюрпризы, а рядом всегда будут близкие 
и дорогие люди!

Глава городского округа города Калуги 
Дмитрий Денисов

ДОРОГИЕ КАЛУЖАНКИ!
От имени депутатов Думы го-

родского округа города Калуги  
сердечно поздравляю вас с 
Международным женским днём  
8 Марта! Мы восхищаемся ва-
шей удивительной силой духа, 

талантом и умением сочетать в 
себе нежность и твердость, любовь 

и заботу, мудрость и красоту. Вашему трудолюбию 
покорились практически все сферы нашей жизни, в 
том числе экономика, политика, бизнес. Но всё же 
главное, за что мы, мужчины, вас ценим и любим, –  
это ваше умение создавать тепло и уют в доме, 
быть сердцем и душой семьи. Во все времена вы 
были для нас надёжным тылом, готовым помочь 
и поддержать в любой ситуации.

Спасибо вам за то, что вы делаете мир прекрас-
нее и добрее, за гармонию и тепло, которые вы 
вносите в любое дело и начинание, украшая всё, 
чего коснулись ваши руки и ваша душа.

Желаю вам, чтобы рядом с вами всегда было 
крепкое, надёжное мужское плечо, чтобы были 
лад и достаток в доме, а дети и внуки росли 
здоровыми, умными и добрыми! Пусть каждое 
мгновение вашей жизни освещается любовью и 
радостью! Будьте счастливы!

Председатель Думы  
городского округа города Калуги  

Юрий Моисеев

По решению Калужского рай-
онного суда в доме № 52 на 
Хрустальной улице за послед-
ние несколько лет капитально 
отремонтированы системы цен-
трального отопления, холодно-
го и горячего водоснабжения. 
Но полностью решение суда 
пока не исполнено. Предстоит 
заменить электрощиты, кана-
лизационные трубы, отремон-
тировать подъезды, заменив 
оконные блоки и козырьки. Это 
запланировано на 2028 год.

Жильцы готовы потерпеть, но 
только не с заменой канализа-
ционных труб. Трубы протекают, 
распространяя запах по всему 
дому, рассказал жилец дома 
Дмитрию Денисову. 

Градоначальник напомнил, 
что в городской администрации 
на исполнении находятся более 
250 решений суда о капремонте 
домов. И каждое предусматри-
вает выполнение нескольких 
видов работ. В этом году на ис-
полнение этих решений в город-
ском бюджете заложено 370 млн  
рублей. Больше город потра-
тить не в состоянии – бюджет 
не позволяет. Однако городские 
власти все же попытаются сдви-
нуть сроки на год.

– Найдем подрядчика, кото-
рый сделает это в 2027 году, 
рассчитаемся с ним в 2028-м, – 
сказал градоначальник.

Еще одна головная боль лю-
дей, живущих на Хрустальной, –  
маршрут № 73, который связы-
вает эту улицу с центром города. 
Этот маршрут обслуживает част-
ный перевозчик, явно не справ-
ляющийся с пассажиропотоком. 
Ситуация не изменилась и после 
того, как в декабре на маршрут 
отправили один муниципаль-
ный автобус, так как частник 
уменьшил количество своих 
машин. В часы пик в автобусах 
по-прежнему давка. 

– В планах у нас сделать этот 
маршрут полностью муници-
пальным, – рассказала замести-
тель начальника управления 
горхозяйства Татьяна Арен. 

В 2026 году реализовать их  
не получится. Сейчас задача 
№ 1 – обеспечить муниципаль-
ным транспортом турынинское 
направление, пояснила она. 
Но если в следующем городу 
удастся получить в лизинг еще 
несколько автобусов, муници-
пальным станет и этот маршрут.

Жильцы дома № 6 в 3-м Ака-
демическом проезде попросили 

градоначальника сделать пе-
шеходную дорожку и обустро-
ить остановку общественного 
транспорта. Сейчас нет ни того, 
ни другого. Зимой жильцам 
дома особенно сложно, так как 
подступы к проезду завалены 
снегом.

– Управлению по работе с на-
селением на территориях надо 
определить пешеходные связи. 
И после этого будем искать, где 
можно проложить эту дорожку, –  
сказал Дмитрий Денисов.

Оборудовать остановку обще-
ственного транспорта он тоже 
распорядился. Остановочную 
площадку временно сделают из 
щебенки. Когда появятся сред-
ства, площадку заасфальтируют.

Дмитрий Денисов также по-
ручил сделать расчет стоимо-
сти работ по асфальтированию 
двора дома № 13 на улице 
Ленина и зарезервировать сред-
ства на проведение этих работ.  
С просьбой сделать ремонт 
двора к градоначальнику обра-
тились жильцы этого дома.

Михаил МАРАЧЕВ
Фото Виктории Кромской

ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ

Транспорт,  Транспорт,  
остановки и асфальтостановки и асфальт

Глава Калуги  
Дмитрий Денисов 
провел прием граждан 
по личным вопросам.

АКТУАЛЬНО
ПОДДЕРЖКА

Право 
бесплатного 
проезда

Семьи погибших 
участников СВО получили 
дополнительную льготу.

Детям в возрасте от 14 до 18 лет, 
один или оба родителя которых 
погибли при исполнении боевых 
задач в ходе СВО или умерли от 
ран, полученных в ходе боевых 
действий, предоставляется право 
бесплатного проезда в городском 
общественном транспорте Калуги. 

Решение предоставить им та-
кую льготу принято городскими 
властями, сообщили в Управлении 
калужского троллейбуса.

Работы ведутся на ули-
це Путейской, д. 4. Их на-
чало проконтролировал 
градоначальник Дмитрий 
Денисов. 

Примечательно, что снос 
данного дома обошелся 
городскому бюджету с 
большой экономией, на 
64,5 %. Изначально стои-
мость работ оценивалась 
в 2,67 млн рублей, но на 
торги вышел подрядчик, 
готовый сделать работу 
всего за 948 тысяч рублей. 
Кстати, самая большая эко-
номия бюджета случилась 
на доме № 5 на улице Пере-
ходной – начальная цена в 
8,1 млн рублей при торгах 
опустилась до 3,99 млн.

Подрядчиком по про-
изводству работ на дан-

ном объекте выступает 
калужское ООО «ТЕХНО».  
Ему предстоит разобрать 
здание (площадь застрой-
ки – 464,75 кв. м), засы-
пать котлованы, выров-
нять бульдозером землю, 
утрамбовать и вывезти 
мусор на утилизацию. Вся 
работа организуется с по-
мощью тяжелой техники. 

Дом № 4 на ул. Путей-
ской – один из первых пун-
ктов в большой программе 
сноса аварийных объектов 
на 2026 год. Всего в списке 
10 домов, в том числе  зда-
ние на Декабристов, 18 и 
дом на Первомайской, 24.

Виктория КРОМСКАЯ 
Фото автора

С серьёзной 
экономией

Стартовал демонтаж Стартовал демонтаж 
очередного аварийного дома. очередного аварийного дома. 
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Перемены 
назрели

Нынешней зимой, богатой на сильные 
снегопады и температурные качели, калу-
жане часто жалуются на недобросовестную 
работу управляющих компаний. Люди воз-
мущаются плохой уборкой дворов от снега 
и наледи.

Любопытно, что эмоциональные пре-
тензии по поводу бардака, царящего в их 
дворах, горожане часто адресуют властям. 
В соцсетях можно найти массу язвитель-
ных, сердитых постов и комментариев 
по поводу «нежелания властей решать 
проблемы». Возмущение людей понятно 
и зачастую обоснованно. Только вот пре-
тензии за отвратительную уборку дворов 
надо направлять  не муниципальным или 
региональным властям, а управляющим 
компаниям. В очередной раз стоит напом-
нить, что именно они напрямую отвечают за 
чистоту и порядок в наших дворах. Другой 
вопрос, что делают это, мягко говоря, не 
совсем качественно.

Для кого-то прозвучит откровением, но 
у городских властей по закону фактически 
отсутствуют прямые рычаги воздействия на 
недобросовестные УК. Действующее зако-
нодательство не позволяет (к сожалению) 
главе города отреагировать на жалобы 
населения мгновенным увольнением руко-
водителя недобросовестной «управляшки» 
или лишением ее лицензии.

Воздействовать на нерадивые управля-
ющие компании призвана Государственная 
жилищная инспекция. Было бы непра-
вильно говорить, что ГЖИ бездействует, 
но надо признать, что принимаемые меры 
(лишение плохо работающих УК лицензий, 
штрафы и т. д.) пока не меняют кардиналь-
но ситуацию к лучшему. Недобросовестных 
«управляшек» меньше не становится. Неко-
торые из них, даже лишившись лицензии, 
регистрируются под новым названием и 
продолжают свою деятельность, а вернее, 
бездеятельность.  

В минувший понедельник на рабочей 
планерке в городской управе Дмитрий 
Денисов жестко критиковал управляющие 
компании, которые, по его словам, не 
справляются со своими прямыми обязанно-
стями. При этом он особо подчеркнул, что 
отговорками типа «у нас не хватает людей и 
техники» плохую работу оправдать нельзя. 
Если УК не в состоянии оперативно и каче-
ственно делать свою работу (за которую 
жильцы платят деньги), они должны уйти 
с рынка, освободив место тем, кто готов 
работать добросовестно и качественно. 
Ранее губернатор Владислав Шапша в от-
вет на жалобы граждан в соцсетях поручил 
региональному минстрою и другим заин-
тересованным ведомствам более жестко 
контролировать управляющие компании, 
особенно в части их реагирования на об-
ращения граждан.

Как мы видим, и у власти, и у общества 
есть единый настрой на то, что в деятель-
ности управляющих компаний необходимо 
наводить порядок, ужесточать контроль, 
повышать ответственность. Очевидно, что 
на муниципальном и региональном уров-
нях этот вопрос не решить.  Необходимы 
принципиальные изменения в федераль-
ном законодательстве. И чем раньше это 
будет сделано, тем будет лучше для всех.

Управление социальной 
защиты города Калуги 
оказывает восемь 
муниципальных и  
39 государственных услуг. 

Заявления от калужан прини-
маются непосредственно в управ-
лении, через портал «Госуслуги», 
платформу государственных сер-
висов, Единую цифровую платфор-
му, а также через МФЦ.

В 2025 году в управление посту-
пило 43 389 заявлений на предо-
ставление мер социальной под-
держки. 57 % заявлений подано 
в электронном виде. Всего в 2025 
году мерами соцподдержки вос-
пользовались около 100 тысяч чело-
век. Расходы бюджета на социаль-
ные нужды составили 3,114 млрд  
рублей, в том числе 1,074 млрд из 
городского бюджета.

– Большое внимание уделяется 
мерам социальной поддержки 
семей с детьми, прежде всего 
многодетных. Сейчас в управле-
нии состоят на учете 4803 такие 
семьи, в которых воспитываются  
15 970 детей, – рассказала началь-
ник управления Людмила Бабай, 
представляя отчет о работе управ-
ления за 2025 год.

3779 родителей из многодетных 
семей получили ежегодную денеж-
ную выплату в размере 5225 рублей 
на каждого школьника для приоб-
ретения  одежды для школьных 
занятий. 278 многодетных семей 
воспользовались правом на получе-
ние ежегодной выплаты, связанной 
с уплатой процентов за пользование 
кредитом. Ежемесячное пособие 
многодетным семьям с четырьмя 

и более детьми было назначено 
1069 семьям, с шестью и более 
детьми – 65 семьям. 158 молодых 
семей получили единовременную 
выплату при рождении третьего или 
последующего ребенка в размере 
300 тысяч рублей. 340 многодетных 
семей получали ежемесячную де-
нежную выплату на компенсацию 
расходов на оплату ЖКУ.

Материнский капитал при рож-
дении второго ребенка выплачен 
726 семьям, при рождении тре-
тьего и последующих детей – 428 
семьям. 38 беременных женщин, 
обучающихся по очной форме 
обучения, получили единовремен-
ную выплату в размере 100 тысяч 
рублей. Кроме того, были назначе-
ны ежемесячные пособия на 576 
детей из семей со среднедушевым 
доходом, не превышающим вели-
чину прожиточного минимума на 
душу населения, установленную в 
Калужской области.

В 2025 году управлением было 
заключено 627 социальных кон-
трактов. Калужанам, заключив-

шим такие контракты, предостав-
лена выплата на общую сумму 
193,1 млн рублей.

Компенсация расходов на опла-
ту ЖКУ на общую сумму 724,9 млн  
рублей была предоставлена 61 
тысяче человек. Расходы на упла-
ту взноса на капремонт были 
компенсированы 5822 жителям 
Калуги – на общую сумму 22,2 млн.  
Субсидии на оплату жилого по-
мещения и коммунальных услуг 
получили  3710 семей.

Самой востребованной муници-
пальной услугой в Калуге является 
предоставление права бесплатного 
проезда в общественном транс-
порте. В течение прошлого года это  
право впервые подтвердили  5783 
человека, а всего правом бесплат-
ного проезда пользуются более 
55 тысяч калужан. На возмещение 
недополученных доходов перевоз-
чикам выплачено 467 млн рублей.

По информации  
управления социальной 

защиты города Калуги

Сейчас на этом направле-
нии работают семь муници-
пальных автобусов – шесть 
большого и один среднего 
класса. Это позволило со-
кратить интервалы. Теперь 
автобусы выходят на марш-
рут раньше, а уходят позже.   
С 1 июня будут добавлены 
еще девять машин.

– Это направление будет 
полностью обеспечено му-
ниципальным транспортом, – 

рассказал директор Управле-
ния калужского троллейбуса 
Вадим Витьков в понедель-
ник на планерке.

Кроме того, с 1 июня че-
тыре новых автобуса поедут 
на Малинники. Они позволят 
полностью укомплектовать 
муниципальным транспор-
том и это направление.

Подробнее – на стр. 15

5 марта на набережной Яченско-
го водохранилища пройдет смотр 
сил и средств, которые при необ-
ходимости будут задействованы 
во время половодья.

  – Болевые точки мы знаем. 
Есть населенные пункты, в кото-

рых будут перекрыты мостовые 
сооружения. Но в большинстве 
есть пути объезда. Без подъез-
да останется улица Крымская в 
деревне Груздово и, возможно, 
Заречье. Может также затопить 
автобусный маршрут на Куров-

ской, – сказал в понедельник на 
планерке заведующий отделом 
по организации защиты населе-
ния Алексей Гапонов.

Людям, которые живут в зоне 
подтопления, он порекомендовал 
заблаговременно обезопасить 
свое имущество.

Ранее Гидрометцентр спрогно-
зировал, что выше нормы вода 
поднимется в Оке и трех ее основ-
ных притоках – Жиздре, Протве и 
Угре. По предварительным про-
гнозам, уровень воды достигнет 
отметки 800–840 сантиметров от 
ноля гидропоста – это уровень 
2024 года.

Продолжение темы на стр. 14

Подготовил Михаил СИНИЦЫН

Социальное направление

Быстрее и удобнее

В ожидании В ожидании 
большой водыбольшой воды
Этой весной уровень Этой весной уровень 
воды в Оке  может воды в Оке  может 
подняться более подняться более 
чем на восемь чем на восемь 
метров.метров.

Принято всего заявлений 43 389.

• ЕПГУ – 24 761 заявление
• УСЗ (лично) – 16 353 заявления
• МФЦ – 2 275 заявлений

В беззаявительной форме 
государственная услуга 
«Предоставление субсидии 
на оплату жилого помещения 
и коммунальных услуг» была 
продлена по 8051 заявлению

В минувшее воскресенье маршрут № 41 
(площадь Мира – Ждамирово (Красный городок)) 
усилили тремя муниципальными автобусами 
большого класса. 



НА КОНТРОЛЕ

Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Дмитрия Денисова, перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 

 
А также на страницах администрации городского округа Калуги  

и её официальном сайте: kaluga-gov.ru
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Масштабное 
обновление

В минувший понедельник детский сад № 108 
«Дружба» принял маленьких калужан после 
капитального ремонта. 

Накануне градоначальник Дмитрий Денисов прове-
рил, как были проведены работы на объекте.

Обновленные коммуникации, интерьеры, кровля и 
фасад обеспечат ребятишкам комфортные условия.

Особое внимание глава города обратил на скало-
лазные стенки. Это первый калужский детсад с таким 
приобретением.

– Зданию дали новую жизнь. Важно, что все обяза-
тельства перед городом выполнены. Отдельно хочу 
поблагодарить родительское сообщество за творческий 
подход в украшении и обустройстве сада, – отметил он.

Виктория КРОМСКАЯ, фото автора

Дмитрий Денисов провёл заседание 
местного политсовета «Единой 
России».

На встрече присутствовал председатель 
Думы Калуги Юрий Моисеев.

В центре внимания – подготовка к выборам 
в Госдуму и формирование «Народной про-
граммы 2.0».

Особое внимание уделено развитию во-
лонтёрской и добровольческой деятельности 
среди городских членов партии.

На заседании также обсудили поддержку 
участников специальной военной операции и 
их семей – этой теме был посвящён отдельный 
блок вопросов.

Один из новых членов партии, получивший 
партийный билет из рук Дмитрия Денисова, 
отправился добровольцем в зону СВО. 

– Общество и власть берут на себя обяза-
тельство поддерживать его семью и ждать 
возвращения героя, – подчеркнул Дмитрий 
Александрович.

Насущные вопросы

Работать сообща
Глава города Дмитрий Денисов встретился 
с депутатом Государственной Думы РФ 
Марией Бутиной.

В ходе встречи обсудили ключевые вопросы развития 
нашего города:

• продолжение реконструкции инженерных сетей;
• модернизацию коммунальной инфраструктуры;
• новый этап программы переселения граждан из 

ветхого и аварийного жилья.
Разговор прошёл в деловой и конструктивной ат-

мосфере. 
«Будем и дальше сотрудничать и работать сообща!» –  

написал Дмитрий Денисов в своем телеграм-канале.

Глава города 
проверил, как идет 
строительство школы 
на Тайфуне. 

Работы идут полным хо-
дом: завершены фундамент-
ные плиты на четырёх блок-
секциях, активно армируют и 
бетонируют стены подвала. 
Для защиты от влаги уста-
навливают гидрошпонки – 
специальные гидрозащитные 
элементы, которые обеспечат 
надежность здания во время 
дождей и при  талых водах. На 
площадке организованы дре-
наж и система понижающего 
водоотвода.

На объекте работают опыт-
ные строители, в основном 
местные специалисты, кото-
рые уже участвовали в мас-
штабных городских стройках.

Плановая проверка



В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя  
по ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru
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Подвели итоги, 
наметили планы

Молодёжная палата планирует провести 
благотворительные акции.

На рабочей встрече председатель Думы Калуги Юрий 
Моисеев обсудил с членами молодёжной палаты итоги 
работы за февраль и дальнейшие планы.

– Мы с нашей «молодежкой» решили не ждать сто 
дней и собрались для подведения первых итогов рабо-
ты через месяц. Ну и, конечно, говорили о ближайших 
планах. Разные идеи и предложения прозвучали. Реши-
ли, что  сосредоточимся на организации и проведении 
благотворительных акций, одна из которых будет про-
ходить в калужском доме-интернате для престарелых 
и инвалидов. Планируется сбор средств и подарков 
для пациентов. А еще у моих новых молодых коллег в 
преддверии Международного женского дня родилась 
инициатива встретиться и пообщаться с женщинами, ко-
торые нашли себя в непростых, мужских профессиях, –  
отметил председатель Думы.

В Калужском 
областном 
клиническом 
онкологическом 
диспансере состоялось 
выездное заседание 
регионального 
общественного совета 
партийного проекта 
«Моя карьера  
с «Единой Россией».

В заседании участвовали 
депутат Госдумы Мария Бу-
тина, зампредседателя Думы 
Калуги, региональный коорди-
натор проекта «Моя карьера с 
«Единой Россией» Александр 
Иванов, депутаты Заксобра-
ния, представители мини-
стерства здравоохранения и 
сотрудники диспансера.

Ключевым вопросом по-
вестки дня было развитие ка-
дрового потенциала системы 
здравоохранения. В 2012 году 
в Калужском государственном 
университете была органи-
зована кафедра медико-био-
логических дисциплин. В 2020 
году создан Медицинский ин-
ститут, открыта ординатура по 
специальности «онкология», 
в которую поступили 33 орди-
натора. Восемь ординаторов 

продолжают обучение, в том 
числе двое из иностранных 
государств по квоте министер-
ства образования РФ. 

Сегодня в диспансере ра-
ботает 120 врачей, общая 
численность медперсонала – 
более 500 человек. Ежегодно 
необходимую помощь получа-
ют порядка 28 тысяч калужан и 
жителей области, проводится 
более 6,5 тысячи операций, 
19 тысяч сеансов химиоте-
рапии, свыше тысячи курсов 
лучевой терапии. Внедряются 
передовые технологии:  Fast-
track хирургия, радиохирур-
гия, рентгенэндоваскулярные 
вмешательства и клеточные 
технологии.  

– В рамках партийного про-
екта «Моя карьера с «Единой 
Россией» ведётся масштабная 
работа по обеспечению кадра-
ми калужских предприятий и 
учреждений социальной сфе-
ры. Укреплению кадрового 
потенциала системы здраво-
охранения уделяется особое 
внимание на всех уровнях 
власти. Сегодня мы убедились, 
что в Калужском онкологи-
ческом диспансере трудятся 
настоящие профессионалы, 
здоровье калужан в надёжных 
руках. Искреннее уважение вы-
зывают научные достижения 
калужских онкологов, радует 
большое количество молодых 
специалистов. Поблагодарил 
руководство и сотрудников 
диспансера за плодотворный 
труд, пожелал новых успехов и 
достижений в их благородном 
деле, – прокомментировал 
Александр Иванов.

Также в ходе заседания 
были затронуты вопросы 
формирования Народной 
программы «Единой России» 
и выполнения наказов из-
бирателей. Медработникам 
вручили благодарственные 
письма губернатора Калуж-
ской области.

Кадрам – особое внимание
Шахматные 
баталии

В Калуге состоялся первый городской 
турнир по шахматам среди лиц  
с ограниченными возможностями здоровья, 
приуроченный ко Дню защитника Отечества. 

Соревнования прошли на базе Инновационного 
культурного центра. Участников приветствовал предсе-
датель Думы города Калуги Юрий Моисеев, он поблаго-
дарил спортсменов за стойкость и упорство и пожелал 
им дальнейших успехов. 

В турнире приняли участие воспитанники физкуль-
турно-спортивного центра «Лидер», школы-интерната 
№ 5 им. Ф. А. Рау, реабилитационно-образовательного 
комплекса «КРОК» и члены калужского отделения Все-
российского общества слепых. В шахматных баталиях 
сошлись люди с инвалидностью всех нозологий, высо-
кий статус соревнований позволил присвоить участни-
кам спортивные разряды.

Детский сад «Дружба» открыт после 
капитального ремонта. Михаил 
Васильев вместе с коллективом 
детского сада встретил 
воспитанников и поздравил их  
с возвращением в родные стены.

– Здание было закрыто на капитальный 
ремонт в прошлом году, и вот наконец ребята 
вернулись в свои обновленные группы! В ходе 
ремонта полностью заменены коммуникации, 
обновлены интерьер, кровля и фасад. Особое 
внимание уделили безопасности и комфорту 
детей: вентиляционная система теперь соот-
ветствует всем современным стандартам! –  
отметил депутат.

Комфортно и безопасно

Теперь в каждой 
группе детского сада 
«Гвоздика» есть 
доступ к wi-fi. Депутат 
Думы города Калуги 
Алексей Колесников 
за личные средства 
приобрел  
и помог установить 
дорогостоящее 
оборудование.

– Доступ к сети Интернет необходим 
в повседневной работе педагогов 

дошкольных учреждений. Это под-
готовка конспектов и контента для 
занятий с детьми, музыка, дополни-
тельные учебные материалы. В уч-
реждении смонтированы коммута-
торы, коммутационные шкафы, 450 
метров кабеля. Теперь интернет в 

детском саду работает без перебоев, 
в каждом помещении есть точка досту-

па к wi-fi, – прокомментировал депутат.

Интернет без перебоев



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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– Доставили 
бойцам то,  

о чём они просили: 
квадрокоптер, 
медикаменты  
и окопные свечи. 
Посмотрели, как 
устроен быт, 
пообщались с нашими 
ребятами, они 
передали приветы  
и поблагодарили  
за помощь, – 
рассказали депутаты.

Помощь бойцам

Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

Для выполнения 
боевых задач

Перед отправкой отряда 
в очередную командировку 
Юрий Моисеев поблагода-
рил ребят за мужество и са-
моотверженность, пожелал 
успехов и благополучного 
возвращения домой.

Специальный отряд бы-
строго реагирования ве -
дёт отсчёт своей истории с  
15 февраля 1993 года. За 
прошедшие годы сотрудники 

отряда участвовали в сотнях 
операций по задержанию 
особо опасных вооруженных 
преступников, а также по 
нейтрализации участников 
незаконных вооруженных 
формирований на терри-
тории Северного Кавказа. 
Около 50 спецназовцев удо-
стоены государственных 
наград, 14 из них – орденов 
Мужества.

Депутаты городской 
Думы Антон Козлов 
и Андрей Кулёмин 
вместе с депутатом 
Заксобрания 
Артуром Титовым 
доставили 
гуманитарный 
груз нашим 
военнослужащим, 
выполняющим 
боевые задачи  
в Курской области.

Председатель Думы города Калуги Юрий 
Моисеев встретился с бойцами калужского СОБР 
«Спутник». 



ИСПЫТАНИЕ КОВИДОМ
– Я с детства мечтала быть меди-

ком. Хотелось делать уколы, ставить 
капельницы, помогать людям. Самое 
важное для меня – поддержать паци-
ента, настроить на успех в любой, даже 
самой тяжёлой ситуации. Я безумно 
люблю свою профессию, – улыбается 
Марина. – Моя мечта сбылась, и если 
бы мне дали шанс начать всё сначала, я 
снова выбрала бы этот путь. Училась в 
медицинском училище в Москве. У нас 
была самая лучшая группа! Мы до сих 
пор общаемся, хотя разъехались по 
разным городам. 

А когда заходит разговор о тяготах 
работы, Марина только пожимает 
плечами:

– А разве бывают лёгкие профессии, 
когда дело касается человеческих 
жизней?

Пандемию Марина Амелина встре-
тила на посту в 9-й детской больнице 
имени Г. Н. Сперанского. А когда объ-
явили набор в «красную зону» в Ледо-
вом дворце Крылатского, не раздумы-
вала. Она сама переболела  ковидом и 
знала цену каждому вдоху.

– Огромное спасибо врачам и мед-
сёстрам, которые вытащили меня, 
поставили на ноги. Поэтому пошла 
в   «красную зону». Там мы работали 
сутки через сутки, иногда и двое 
через сутки. Ходили в спецодежде, 
комбинезонах – было тяжело, 
некомфортно, не хватало воз-
духа. Но мы на это не обращали 
внимания. Сначала, конечно, не 
всё понимали, но быстро учи-
лись – у нас собралась хорошая 
команда.

Тяжелее всего, признается 
медсестра, было смотреть на 
страдания пациентов.

– Сердце разрывалось, но мы 
боролись за каждого! Больных 
везли днём и ночью. Во время 
пандемии я отработала от начала 
до конца. Люди писали нам благодар-
ности, хотя никогда не видели наших 
лиц. Когда мы приходили на смену, 
они узнавали нас по глазам, по голосу и 
искренне радовались.  Меня наградили 
грамотой и медалью за мужество и до-
блесть в борьбе с COVID-19. Но главная 
для меня награда – это те, кто выжил.

БЕЗ ТЕНИ СОМНЕНИЙ
В 2022 году Марина узнала, что на-

бирают специалистов в медицинскую 
группу, которая после обучения будет 
работать в госпиталях в зоне специаль-
ной военной операции. Так началась её 
командировка на передовую.

– Когда поступило предложение 
ехать на СВО, я ни секунды не сомне-

валась, решение приняла сразу. Пони-
мала, что в полевых условиях многого 
делать не умею, но поставила цель 
научиться. Новый опыт – это всегда 
хорошо. Кстати, мы созванивались с де-
вочками, с которыми познакомились 
«в ковиде», и решили ехать вместе. 
Ребятам нужны были наши руки. А мы 
своих не бросаем!

Марина отправилась на передовую 
от Тушинского военкомата, прошла 
подготовку в Мулино, где получила 
позывной «Умка». Но настоящая школа 
ждала её в чистом поле.

– Последовала «учебка», где таких 
же новобранцев обучали работать в 
боевых условиях. Проект курировался 
на высшем уровне. В учебную часть 
приезжал даже Дмитрий Медведев. 

Семья к решению Марины отнес-
лась с пониманием.

– Родные меня хорошо знают: если я 
приняла решение, отговаривать беспо-
лезно. Поддержали и сказали: «Береги 
себя». Конечно, я понимаю, как они за 
меня переживали, как им было страш-
но... Но я взрослая девочка и сама от-
вечаю за свои поступки. Это моя жизнь, 
я должна прожить её достойно.

ГОРЯЧИЕ БУДНИ
Бригада, в которой работала Марина 

Амелина, постоянно меняла позиции. 
Мобильные госпитали на одном месте 
долго не задерживались. Медики раз-
ворачивали надувные купола-палатки 
в разрушенных зданиях в Запорожской 
области, под обстрелами в ЛНР, под 
Стылой и Новотроицком. Они въезжа-
ли в Мариуполь и работали в ДНР под 
свист мин.

– Когда заходили, обстановка была 
очень подвижная. Мы всегда были «на 

колёсах»: ездили на медицинских ма-
шинах, которые называли «аэсками». 
АС – мобильный госпиталь на базе 
«КамАЗа». В фургоне помещается не-
обходимое оборудование, в том числе 
надувная купол-палатка, которую 
можно развернуть на любом удобном 
пространстве. Останавливались там, 
где была возможность, – в разрушен-
ных зданиях. Разгружались, разво-
рачивали оборудование и начинали 
работу. К нам привозили раненых, 
наши ребята выезжали за ними на 
передовую. 

Нас быстро обнаруживали, поэтому 
снова сворачивали госпиталь и ехали 
куда скажут. Спали, когда выпадала 
минута, – на улице в спальниках или 
в разбитых зданиях. Помню, спали 
под дождём, промокли. Потом ребята 
научили нас окапывать спальники, 

чтобы вода не затекала. Машины за-
крывали ветками, чтобы с воздуха 
нас не заметили. Делали всё, что 
нужно: были не только медиками, 
но и сапёрами, и маскировщика-
ми, и всегда поддерживали друг 
друга. И голодными оставались. 
Всё было. Главное правило – надо 
спасти. Ехали куда скажут, вопро-

сов не задавали. Мы знали: это 
наши бойцы, и мы обязаны помочь 

им любой ценой.
Несмотря на весь ужас, она с улыб-

кой вспоминает, как у нее отросли во-
лосы и она даже умудрилась сделать 
прическу. В любой ситуации старались 
сохранять позитив.

Марина показывает фото, на кото-
ром разрушенное здание, и расска-
зывает:

– Там у нас было развёрнуто обо-
рудование, а спали мы прямо на полу, 
в спальниках. В клинике работаешь 
в кабинете со всеми условиями, а на 
передовой ты можешь быть где угодно: 
на земле, в машине, которую трясёт по 
кочкам, под обстрелом. 

Чаще всего приходилось иметь 
дело с минно-взрывными ранениями 
и огнестрелами. А самым тяжёлым, 
признаётся медсестра, был не страх 
смерти, а страх не успеть:

– Всегда был страх, что не успеем 
спасти жизнь, вовремя не эвакуируем. 
Эмоционального выгорания не было, 
некогда было об этом думать. Лекарств 
хватало, про усталость мы забыли. 
Понимали куда и зачем пошли. И нас 
держала команда.

Однажды в Донецке их машину на-
крыло минометным огнем. Марина 
получила ранение в колено – оско-
лок. Эвакуация в Ростов, госпиталь...  
С перевязанной ногой она вернулась 
в батальон.

Возвратившись в Калугу, Марина 
пришла работать медсестрой в одну 
из городских клиник.

– Полученный опыт не сделал меня 
жёсткой. Ко всем пациентам я отно-
шусь уважительно, стараюсь проявлять 
сдержанность, даже если кто-то нару-
шает нормы общения. А примером для 
меня всегда была и остаётся Надежда 
Игоревна Ефремова. Для меня она – 
воплощение женской силы. 

Медсестра узнала, что в городе 
действуют курсы по тактической ме-
дицине, и решила их пройти. Так она 
познакомилась со сплоченной волон-
терской группой АНО «Содружество».

– Оправившись после ранения, я 
прошла курсы по тактической меди-
цине. Сейчас являюсь волонтёром 
добровольческой группы «Застава». 
Вместе с единомышленниками помо-
гаем фронту и обучаем гражданских 
и военнослужащих приёмам первой 
помощи при ранениях. Сегодня это 
очень актуально. 

 «НЕ БОЯТСЯ  
ТОЛЬКО ДУРАКИ»

– Было ли мне страшно? Ну, не боят-
ся только дураки, – улыбается Марина 
Амелина. – Первое время было очень 
непривычно: взрывы, грохот, стрель-
ба... А потом привыкаешь. Человек ко 
всему привыкает.

Она признается, что возвращение в 
мирную жизнь было непростым. 

– Когда я вернулась, меня поразили 
тишина и спокойствие. Было так не-
привычно! И знаете, до сих пор мне 
странно видеть, как здесь многие  ру-
гаются, спорят, оскорбляют друг друга. 
А там, «за ленточкой», всем тяжело, но, 
несмотря на это, стараются поддержи-
вать друг друга. Там мы единое целое. 
Раненые ребята терпят дикую боль, 
голодные, у них нет возможности по-
мыться, но они не устраивают истерик. 
А здесь порой слышишь: «Я хочу... Мне 
должны...», – и становится грустно.

Её личный тыл – это семья, друг – ба-
тюшка Павел из Воротынска, кот Симба 
и любимый огород.

– Очень помогает отвлечься моё 
хобби. Я обожаю розочки, цветочки. 
Эта размеренная деятельность воз-
вращает меня к жизни.

В преддверии праздника Марина 
Амелина обратилась к читателям на-
шей газеты:

– Милые девочки, девушки, женщи-
ны, бабушки, наши военнослужащие, 
наши защитницы! Близится 8 Марта, 
я хочу пожелать вам вечной красоты, 
нежности и огромной любви. Пусть у 
вас сбываются мечты, а каждый новый 
день приносит только радость и улыб-
ки! Желаю цвести и украшать собою 
этот мир. Будьте счастливы!

Евгения ЗЛОБИНА
Фото из личного архива  

Марины Амелиной

ПО ЗОВУ ДУШИ
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Хрупкая  сила
Медсестра с позывным 
«Умка» – о пути от ковидного 
госпиталя до передовой

Марина Амелина привыкла работать там, где другие 
теряют самообладание. В 2020 году, во время 
пандемии, в числе первых вызвалась добровольцем  
в «красную зону», а когда началась СВО, без колебаний 
отправилась на передовую  – туда, где вместо  
светлого кабинета разбитые здания и спальник  
под дождём, а вместо привычных процедур – минно-
взрывные ранения и эвакуация под грохот канонады. 
Вытаскивала из окопов бойцов, эвакуировала и спасала 
им жизни. Сейчас Марина работает процедурной 
медсестрой в одной из калужских клиник. Накануне  
8 Марта мы поговорили с нашей героиней, которая 
знает о милосердии и долге всё и даже больше.  



ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Ольга НОВИКОВА

О чём молчат 
женщины

В детстве я познакомилась с одной девушкой. Изящ-
ная блондинка с яркими серыми глазами – внешность ее 
была запоминающейся, но истинную красоту составляла 
душа. Пока другие мечтали о замужестве, она усердно 
трудилась, за что была щедро вознаграждена судьбой. 
Однажды ей предоставилась возможность выбрать, чего 
она хочет больше всего на свете. И тогда она загадала 
хотя бы на одну ночь перестать быть той, что тянет все на 
своих плечах.

Думаю, продолжение ее истории знаете и вы. Потеряв 
хрустальную туфельку, Золушка обрела долгожданное 
счастье. Ее образ живет в нас и сегодня. На днях социологи 
спросили российских женщин, какой подарок они хотят 
получить на 8 Марта. И каждая пятая ответила: оплату 
кредита или коммуналки. И смешно, и грустно. Не надо мне 
принца, дайте хотя бы месяц не перебирать чечевицу…

Пока женщины хлопочут о семье, мужчины, судя по 
тому же опросу, мечтают о гаджетах, билетах на концерты, 
абонементах в спортзал. Для инвестиций выбирают самую 
надежную валюту – себя. Результаты всколыхнули волну 
обсуждений в социальных сетях. А мне они не кажутся 
удивительными. 

Вспомните комедию 2010-х «О чем говорят мужчины». 
Мужчины говорят так много, что вышло четыре части.  
А что в этот момент делают женщины? Думаю, что молчат. 
Не потому, что нечего сказать, – просто некогда. Они варят 
суп, проверяют уроки, загружают очередную стирку. Им 
надо, чтобы огонь в очаге не погас. Даже если очаг теперь 
газовый, и за него приходится платить.

Кстати, по этому поводу пару лет назад интернет-поль-
зователи шутили, что время от времени каждый мужчина 
задумывается о причинах распада Римской империи. 
Склонность к праздным обсуждениям и древности под-
тверждается и сегодня. Пока женщины мечтают о насущ-
ном, мужчины вновь обращаются к тайнам прошлого.  
В Ленинградской области депутаты решили наказать даму, 
преступившую черту закона. Спросите, что за рецидивист-
ка? Это княгиню Ольгу обвиняют в геноциде древлянского 
народа. Депутаты просят главу СК возбудить уголовное 
дело. На всякий случай уточню – против исторической 
личности, которая в X веке мстила за смерть мужа. Она 
тоже словам предпочитала дело – сожгла пару городов, 
закопала послов. 

Я не буду защищать Ольгу в юридическом смысле.  
У неё действительно были специфические методы ве-
дения переговоров. Но давайте вспомним контекст: она 
мстила за убитого супруга. По тем временам не право, а 
обязанность честной вдовы. 

С гордостью нося имя этой великой правительницы, 
напомню, что княгиня Ольга стала первой женщиной, 
причисленной к лику святых. Она первой на Руси при-
няла православие, начала распространять христианство, 
основала Псков, провела налоговую реформу. В общем, 
была выдающейся женщиной, чьи достижения подвер-
гать сомнению не только неуместно, но и стыдно. Если 
бы древляне знали, что через тысячу лет у них появятся 
адвокаты в лице ленинградских депутатов, они бы тоже, 
наверное, удивились.

Историческая справедливость – дело тонкое, а простор 
для творчества открывается бескрайний.  Можно наказать 
Анну Иоанновну за ледяной дворец, Елизавету Петровну за 
растрату казны на платья, а Екатерину Великую за любовь к 
фаворитам. Главное – не останавливаться на достигнутом. 
В этом контексте желание женщин бороться за свои права 
не вызывает удивления. Видимо, даже ту, что совершила 
квантовый скачок в развитии государства, можно достать 
в гробу и через тысячу лет.

Наверное, Клара Цеткин и Роза Люксембург, стоявшие 
у истоков 8 марта, представляли этот день иначе. Им 
грезились женщины-трибуны, меняющие мир. Но борьба 
бывает разной. Иногда самое трудное – просто оставаться 
женщиной в мире, постоянно требующем подвига. И са-
мым желанным подарком для многих становится право 
хотя бы один день не быть героиней.

Пусть в этом году каждая получит то, о чём молчит. Даже 
если это оплаченная коммуналка. За этим молчанием – 
сила тех, кто держит мир на своих плечах. Но иногда так 
приятно, если кто-то готов подставить своё. 

ФИНАНСЫ

ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!
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С 1 сентября  
у жителей региона 
появится возможность 
пользоваться 
цифровыми рублями. 
Об этой и других 
новациях нынешнего 
года журналистам 
рассказали на пресс-
завтраке в Калужском 
отделении Банка 
России.

Возможность пользоваться 
цифровыми рублями своим 
клиентам сначала предоста-
вят 18 самых крупных банков 
России. Принимать платежи 
в цифровой валюте начнут 
супермаркеты, автосалоны, 
маркетплейсы и другие тор-
говые компании с большими 
оборотами. С 1 сентября 2027 
года на цифровые рубли пе-
рейдут большинство банков, 
а с 1 сентября 2028-го циф-
ровизировать рубли должны 
будут все банки и торговые 
точки с годовой выручкой 
более 20 миллионов.

Расплатиться цифровыми 
рублями можно будет через 
мобильное приложения бан-
ков – считав QR-код на кассе  
или, если покупка соверша-
ется в интернете, перейдя по 
платежной ссылке и указав 
в качестве средства платежа 
цифровой рубль. Но сначала 
надо создать свой цифровой 
кошелек на платформе Банка 
России.  

– Цифровой рубль создан 
для того, чтобы расширить 
возможности расчетов, пла-
тежей и переводов. Все опе-
рации с цифровыми рублями, 
независимо от суммы либо 
количества переводов, для 
граждан будут бесплатными. 
Второе преимущество: будет 
значительно расширен до-
ступ к цифровому кошельку 
по сравнению со счетами в 

банках. Так мы уйдем от про-
блем недоступности средств 
в случае технических сбоев, –  
о т м е т и л а  у п р а в л я ю щ а я  
Калужским отделением Банка 
России Марина Изюмова.

ВРЕМЯ ТИШИНЫ
С 1 января банки получили 

дополнительные возможно-
сти приостанавливать плате-
жи на 48 часов в тех случаях, 
когда у них есть основания 
полагать, что клиента взяли 
в оборот мошенники. Напри-
мер, если непосредственно 
перед отправкой перевода 
клиенту поступало много 
звонков или сообщений с не-
знакомых номеров. Или если 
в течение суток клиент пере-
вел самому себе с помощью 
СБП из другого банка более 
200 тысяч рублей. Еще один 
тревожный звоночек – изме-
нение номера телефона на 
портале «Госуслуги» за двое 
суток до операции. 

– Вот этот двухдневный пе-
риод, так называемое  «время 
тишины», позволяет челове-
ку, что называется, «выдох- 
нуть пар», подумать, надо 
ли ему делать этот перевод. 
Банк предупреждает обо всех 
рисках, при этом последнее 
слово все равно остается за 
клиентом, – рассказал на-
чальник отдела безопасности 
Калужского отделения Банка 
России Павел Кузнецов.

БОЛЬШЕ 
ПРОЗРАЧНОСТИ

С 1 апреля правила оплаты 
онлайн-заказов частями, так 
называемые BNPL-сервисы, 
станут более прозрачны-
ми. Рассрочку можно будет 
оформить не более чем на 
шесть месяцев, но выплатить 
остаток клиент сможет в лю-
бой момент – без каких-либо 
доплат. 

Стоимость купленного в 
рассрочку товара не может 
быть выше той, которая ука-
зана на ценнике. Любые скры-
тые комиссии за пользование 
сервисом будут запрещены. 

– И еще один важный мо-
мент – штрафные санкции 
за просроченный платеж не 
могут превышать 20 % от го-
довой суммы долга, – подчер-
кнула заведующая сектором 
платежных систем и расчетов 
Марина Обухова.

Еще одна новация: в сен-
тябре на кассах магазинов 
появится единый QR-код. Он 
будет отправлять покупателя 
на страницу со всеми вари-
антами оплаты – через СБП, 
банковское приложение или 
цифровой кошелек. Покупа-
телю останется выбрать наи-
более удобный и выгодный 
для него способ платежа.

Михаил МАРАЧЕВ 
Фото автора

Рубль уходит в цифру

Номинации
  «Женский портрет»
 «Мужской портрет»
  «Детский портрет»
 «Семейная фотография»
  «Пейзаж и архитектура 
города Калуги»
 «Мобильная фотография»

Условия
Оргкомитет принимает 

конкурсные работы  (от 1 до 
5 по каждой номинации) со 
2 марта по 11 сентября 2026 
года.

Принимаются работы, вы-
полненные в технике «Фото-
графия». Фотоколлажи и 
изображения, выполненные 
с помощью компьютера, кон-
курсной оценке не подлежат.

Сроки
Конкурс проводится в три 

этапа:
• со 2 марта по 11 сентября –  

прием заявок на участие в 

конкурсе и конкурсных работ;
• с 14 по 27 сентября – оцен-

ка конкурсных работ членами 
жюри.

Награждение 
победителей

Объявление 
победителей  
и результатов конкурса 
состоится 24 ноября  
в 17:00 в галерее  
МБУК «Калужский дом 
музыки» (г. Калуга,  
ул. Кирова, 6). 

Победителям вручаются 
диплом победителя, а также 
денежный приз.

Фотограф, не упусти шанс!

Подробную информацию о конкурсе можно получить в городском управлении 
культуры: ул. Салтыкова-Щедрина, д. 72. Контактные телефоны: 8 (4842) 70-15-06,  
70-15-00, а также на информационном портале конкурса: www.fotokonkurs-40.ru.

Городское управление культуры начинает прием заявок калужан  
от 14 лет для участия в фотоконкурсе.
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Таланту и трудолюбию прекрасной 
половины человечества покорились 
практически все сферы нашей жизни. 

Накануне Международного женского дня  
8 Марта члены молодёжной палаты при Думе 
Калуги решили записать серию интервью, 
чтобы познакомить своих сверстников с калу-
жанками, выбравшими на их взгляд непростые 
профессии. 

Инженер-строитель Светлана Глазкова, 
водитель троллейбуса Екатерина Астахова и 
фельдшер скорой помощи Ирина Коротко-
ва рассказали об учёбе, выборе профессии, 
первом рабочем дне и особенностях своих 
специальностей.  

Председатель Думы Юрий Моисеев по-
здравил героинь репортажей с наступающим 
праздником, подарил цветы и приглашения 
на концерт:

– Все вы выбрали очень серьёзные и важные 
профессии, требующие не только глубоких 
знаний и навыков, но и мужества, твердости 
характера, терпения, выносливости, внимания 
к деталям, очень серьезной профессиональной 
да и физической подготовки. Поздравляю вас с 
наступающим Международным женским днём! 
Желаю здоровья, любви, мира, добра и благо-
получия, исполнения всех заветных желаний!

Пресс-служба Думы городского округа 
города Калуги

Они могут всё!

Самые тёплые Самые тёплые 
пожеланияпожелания

Депутаты Думы городского 
округа города Калуги поздравили 
с началом весны и с наступающим 
Международным женским днем  
8 Марта активистов территориальных 
общин, членов ветеранских 
организаций, участников СВО и их 
семьи, сотрудников образовательных 
учреждений своих избирательных 
округов.



ПОМОЧЬ ГОРОДУ 
ЗАЦВЕСТИ

– Ольга Сергеевна, вы 
недавно участвовали 
в работе II Съезда 
садовников России. 
Какие вопросы волнуют 
ваших коллег? 
– Во многих городах  реа-

лизуются большие проекты 
по благоустройству, и остро 
встает вопрос, как эту красоту 
содержать, чтобы она не погиб-
ла. Профессионалы собрались, 
чтобы поделиться опытом. 
Поднимали много актуальных 
тем – от ухода за зелеными 
насаждениями в городах и но-
востей ландшафтного дизайна 
до вопросов современных тех-
нологий и правовых тонкостей 
нашей работы.  

Дело в том, что в законода-
тельстве, на которое мы опи-

раемся в работе, не прописаны 
детально многие моменты, в 
частности зеленые стандарты, 
как именно вести эту работу. 
К примеру, в смете на приоб-
ретение посадочного мате-
риала не указывается такой 
параметр дерева, как охват, а 
есть лишь порода дерева и его 
высота. По этому параметру 
подрядчик вправе поставить 
нам саженец с тонюсеньким 
стволом. С приживаемостью 
такого посадочного материа-
ла будут большие проблемы, 
хотя формально поставщик 
все делает правильно. Колле-
ги обменивались мнениями, 
как избежать подобных ситу-
аций и что нужно сделать, чтоб 
«зашить» зеленые стандарты в 
законодательные нормы.

– В качестве эксперта вы 
участвовали в дискуссии 
«Садовник в городе».

– Да, я рассказала о калуж-
ском опыте. Мне было прият-
но получить высокие  оценки 
коллег нашего уникального 
опыта (имеется в виду про-
шлогодняя озеленительная 
кампания в Калуге).  Главный 
вопрос, который мы обсуж-
дали, – как добиться  выде-
ления денежных средств на 
уходовые процедуры за по-
саженными растениями. Эта 
сфера традиционно страдает 
от недофинансирования. В 
этом году в Калуге из город-
ского бюджета выделена 
определенная сумма, пусть 
и небольшая, но она обеспе-
чит уход за деревьями, по-
саженными в прошлом году. 
На мой взгляд, очень важна 
заинтересованность и личная 
вовлеченность городского 
руководства в решение этой 
проблемы. 

В 2026 году масштабное 
озеленение Калуги 
продолжится.

УЧЁТ ПЛЮС 
КОНТРОЛЬ

– Когда начнется оценка 
того, как посаженные 
в 2025 году растения 
пережили зиму?

– Как только сойдет снег и 
начнется биологическая весна, 
проведем инвентаризацию 
всего, что посажено  в про-
шлом году. Это большая рабо-
та, ведь в городских скверах 
и на улицах появилось более 
7500 новых растений, в том 
числе 750  деревьев. Весной 
за короткий срок предстоит 
осмотреть каждое растение, 
оценить его состояние по не-
скольким параметрам.

По некоторым растениям 
мы видели результат уже в 
конце прошлого года – был за-
метен значительный прирост 
сверху (например, у рябины 

на зеленой зоне возле «Кру-
гозора»). Это говорит о том, 
что корни наращиваются и у 
растения все хорошо. Главная 
оценка тех растений, вегета-
цию которых мы не видели, 
будет дана в весенне-летний 
сезон.  

– Подрядчики, которые  
в прошлом году  
сажали растения, 
присоединятся к этой 
работе?

– По большому счету они 
не должны в этом участво-
вать. Но если вдруг что-то 
не так и действует гарантия, 
они обязаны подключиться. У 
нас есть договоренность, что 
весной они приедут, чтобы со-
вместно оценить полученный 
результат. Если, когда сойдет 
снег, какие-то деревья не про-
снутся, надо установить при-
чину – это  могут быть скрытые 
причины, которые нельзя 
оценить при посадке, или огре-
хи технологии проведения 
работ. Гарантия на материал 
и комплекс посадочных работ 
предполагает, что в случае се-
рьезных проблем поставщик 
заменит деревья на новые.

–  Большой объем 
снежного покрова, 
которым отличилась 
нынешняя зима, – это 

ПОДРОБНОСТИ
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Как преобразится     Как преобразится     зелёная Калугазелёная Калуга
В областном центре  продолжаются работы  

по омоложению городских растений

Зима пока не сдает своих 
позиций, а в городе уже активно 
идет подготовка к теплому 
сезону, намечены планы: 
какие новые деревья посадят 
весной, как обновятся скверы. 
Это не просто косметические 
изменения, а продуманная 
стратегия по созданию более 
устойчивой и красивой городской 
среды, важные шаги на пути  
к созданию более экологичного, 
здорового и эстетически 
приятного городского 
пространства. О планах на новый 
весенний сезон мы узнали  
у главного садовника города 
Ольги Зоряковой. 



благоприятный фактор 
для молодых деревьев?
 – Снег – это «термос» для 

растений, благодаря ему они 
хорошо зимуют, не ощущая 
сильного перепада темпера-
тур. Он нивелирует агрессив-
ные воздействия окружающей 
среды – ветер, переход через 
ноль, сильные заморозки. 
Снег сохраняет единые ус-
ловия, и для растений это 
комфорт. Но при механизиро-
ванной уборке, когда снежный 
покров сдвигается сразу всем 
объемом, растения могут по-
страдать и поломаться. Еще 
и по этой причине мы под-
бирали сорта кустарников 
максимально неприхотливые, 
которые быстро восстанавли-
ваются в летний период.

Вспомните, как много во-
просов было о том, почему 
мы не сажаем деревья там, 
где они росли раньше, – на 
узких зеленых зонах шири-
ной всего метр. Теперь это 
хорошо видно: от бордюра до 
дерева должен быть минимум 
метр – это расстояние спасает 
от случайного повреждения. 
Каким бы аккуратным ни был 
тракторист, повреждения не-
избежны, ведь город обязан 
обеспечить нормативное со-
держание дорог и тротуаров, 
когда снежный покров до-
стигает десятки сантиметров. 
Наши деревья высажены на 
правильном расстоянии, кро-
ме того, имеют опору в виде 
деревянных колышков. 

В общем, для того чтобы 
подвести некие итоги, ждем 
весну.

СКВЕР ПОД ОПЕКОЙ 

–  В прошлом году 
большая часть 
скверов получила 
собственных шефов из 
числа промышленных 
предприятий и 
организаций. Весной эта 
работа продолжится? 
– Шефы реализуют свое 

видение по мере своих воз-
можностей. Кто-то своими 
силами проведет весной 
субботники с покраской 
лавочек, а другие – се-
рьезное обновление 
подшефных терри-
торий.  

–  Предприятие 
«КАДВИ» 
ведет  активные 
работы в сквере 
имени Воронина. 
Расскажите, что там 
будет нового. 

–  Преображение этого скве-
ра включает несколько этапов. 
Сейчас идут подготовитель-
ные работы: удалили старые 
аварийные деревья – яблони 
и американские клены. Перед 
этим их обследовала комиссия 
управления городского хозяй-
ства и провела комплексную 
оценку – подлежат они обрез-
ке или удалению. По периме-
тру практически все деревья 
остались, удалили в основном 
расположенные по лучам. 

По проекту там запланиро-
вана посадка липы – хорошего 
аллейного дерева, дающего 
зеленый объем и тень. Со вре-
менем здесь будет прекрас-
ный сквер. По периметру там 
остатки живой изгороди из бо-
ярышника, которую немного 
обновят, сохранив историче-
ский облик, а посадка сирени 
и спиреи сделает его более 
уютным и ярким благодаря 
цветению кустарников. Этот 
проект, кстати, разработала 
профессиональная ландшафт-
ная организация.  

– В социальных сетях 
калужане высказывают 
опасения, что такая 
серьезная работа, 
когда ликвидировано 
сразу много аварийных 
деревьев, изменит облик 
любимого многими 
сквера. 
– Это деревья, которые хо-

рошо росли, но со временем 
выработали свой ресурс. Дело 
в том, что, когда мы употреб- 

ляем термин «аварийное де-
рево», каждый подразумевает 
что-то свое. С биологической 
точки зрения такое растение 
может быть условно здорово: 
у него нет гнили, заболеваний 
и т. д, но оно, например, растет 
под определенным наклоном 
и при ветре может упасть – 
этот критерий называется 
«ветровалкость». Важный мо-
мент: если такое дерево рас-
тет, например, в лесопарко-
вой зоне, какое-то время оно 
еще может просуществовать.  
Но в условиях городских скве-
ров, учитывая траекторию его 
возможного падения, может 
причинить урон. Это вопрос 
безопасности, пренебрегать 
которой мы не имеем права. 
Поэтому для  определения 
аварийности дерева исполь-
зуется целый комплекс крите-
риев – как биологических, так 
и связанных с техническими 
моментами (наклон, усыхание 
и т. д.). 

СТАРАЯ АЛЛЕЯ  
НА НОВЫЙ ЛАД

– Удаление старых 
деревьев на городских 
улицах – неизбежная, но 
очень болезненная для 
горожан тема…

–  Работа со старовоз-
растными деревьями очень 
сложная, они не всегда пере-
носят санитарную обрезку 
и не во всех случаях ее воз-

можно произвести. Но надо 
понимать: каждый живой 
организм имеет свой жиз-
ненный ресурс,  есть такой 

срок службы и у зеленых на-
саждений. К  дереву в городе 
мы вынуждены относиться не 
только как к биологическому 
объекту, но и как к техническо-
му – в городе антропогенная 
нагрузка ощущается сильнее. 
Обновление деревьев, по-
саженных 60–70, даже 50 лет 
назад, неизбежно, и эту работу 
мы только начинаем. 

– Центральная аллея 
улицы Чичерина будет 
реконструирована 
в рамках большого 
проекта по программе 
«Комфортная городская 
среда» – такое пожелание 
высказали калужане 
путем голосования. 
Предлагаются 
интересные решения для 
фасадов домов, вывесок, 
малых архитектурных 
форм. А что здесь 
планируется по зеленой 
части?
– Пока речь идет о том, что 

удалят старые аварийные де-
ревья, в основном американ-
ский клен и ясень по боковым 
частям этой улицы. Новые 
посадки зеленых насажде-
ний здесь появятся только 
после завершения всех стро-
ительных работ, в том числе 
реконструкции подземных 
коммуникаций. Это серьезная 
комплексная работа специали-
стов разных ведомств. Какие 
зеленые насаждения здесь 
появятся, в каком формате и 
количестве – подробнее эти 
вопросы будут прорабаты-
ваться на завершающей ста-

дии реконструкции. Зеленый 
каркас улицы будет сохранен, 
никто про это не забудет.  

– Сейчас на аллее 
улицы Чичерина – липы, 
краснолистные клены. 
Будут ли там высаживать 
новые породы деревьев?
–  При планировании поса-

док на подобных территориях 
обычно работают с уже су-
ществующим ассортиментом 
растений. 

– То есть зеленый 
колорит этого места 
сохранится?
– Не только сохранится, но 

и дополнится. Согласно про-
екту, будет локальная посадка 
кустарника в новых зеленых 
зонах. Существующие  высо-
кие деревья в общем объеме 
мы планируем сохранить, хотя 
у них есть возрастные пробле-
мы. Они еще послужат городу 
и горожанам. Им также будет 
уделено внимание – где-то 
проведут санитарную обрезку 
и минимизируют последствия 
для корневой системы после за-
вершения строительных работ. 

Безусловно, через несколь-
ко десятилетий и эти зеленые 
насаждения неизбежно ждет 
глобальное обновление, но на 
данный момент речь об этом 
не идет. 

Беседовала  
Ольга КОНОВАЛОВА

Фото Антона Забродского  
и Анны Колчериной

Как преобразится     Как преобразится     зелёная Калугазелёная Калуга
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) 
органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – 
обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.

ЧАСТНЫЙ ЭЛЕКТРИК
Калуга и область!

Скидки 
пенсионерам!

lзЗамена/ремонт   
     проводки.
lзУстановка розеток, 
     люстр, выключателей.
lзАварийный выезд.
lзУстранение 
     неисправностей.

Опыт 10+ лет. 
Гарантия.

Тел.. +7 (996) 358-34-77 – Алексей.
Реклама. Инф. на мом. публ.
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Газету  
в электронном виде 
можно скачать на сайте 

NEDELYA40.RU

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 
ОСФР по Калужской 
области в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:

Благодаря цифровизации 
и электронному информа-
ционному обмену между 
ведомствами многие над-
бавки оформляются безза-
явительно. 

Так, проактивно 
назначаются: 
  доплата к пенсии не-

работающего пенсионера 
до уровня прожиточного 
минимума в регионе про-
живания; 
  повышенная фикси-

рованная выплата к стра-
ховой пенсии по старости 
назначается с 80-летия или 
установления 1-й группы 
инвалидности;
 доплата за проживание 

на Крайнем Севере и за вы-
работанный северный стаж.

По заявлению 
назначаются: 
  профессиональная 

доплата к пенсии лицам, 
выработавшим специ-
альный стаж (членам лет-
ных экипажей, работникам 
угольной промышленности 
и т. д.); 
 надбавка к пенсии сель-

ским пенсионерам – при 
назначении учитывается 
работа в колхозах, совхозах, 
на предприятиях животно-
водства, растениеводства и 
рыбоводства; 
  доплата за детей на 

иждивении.

Доплаты к пенсии 
Соцфонд назначает гражданам надбавки  
к пенсии в зависимости от места жительства, 
возраста или профессионального стажа.

В нашем регионе 
более 50 тысяч 
пенсионеров получают 
вышеперечисленные 
доплаты.

С апреля 2024 года жителям региона 
доступно бесплатное подведение 
газа до границ участков в рамках 
федеральной программы социальной 
догазификации.

Основные условия:
 СНТ расположено в границах уже газифици-

рованного населённого пункта (либо в планах на 
текущий год).
 Право собственности на землю и дом офи-

циально зарегистрировано.
Работы до границы участка проводятся бес-

платно, внутри участка – за счёт собственника.

Догазификация садовых 
товариществ

Информацию, включен ли ваш 
населенный пункт в программу 
догазификации, можно узнать 
на сайте Единого оператора 
газификации, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Реклама. Инф. на мом. публ.
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 6 и 7 марта.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ  
И ГОСТИ ГОРОДА КАЛУГИ!
В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
6 и 7 марта в районе сквера 
им. В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на участке  
ул. Кропоткина от д. 43/8  
по ул. Театральной  
до пер. Гостинорядского  
с 22:00 5 марта до 20:00 
7 марта.

9 марта, понедельник

На пешеходной части улицы Театральной 
с 5 по 8 марта с 10:00 до 19:00 будет 
работать ярмарка «8 Марта».

На ярмарке будут представлены украшения 
ручной работы, сувенирная продукция, 
гончарные изделия, изделия из дерева, 
мясные и рыбные деликатесы, молочная 
продукция,  ароматный чай, мед, 
кондитерские изделия, овощи, фрукты и 
многое другое.

6, 7 и 8 марта посетители ярмарки смогут 
попробовать шашлык, горячие напитки и др.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «Соломенная шляп-
ка» 0+
08.45 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
10.15 Д/ф «И не надо зря 
портить нервы». К 100-летию 
Александра Зацепина» 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 «Эхо любви» Роберта 
Рождественского 12+
15.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Финал Гран-при 
России. Трансляция из Челя-
бинска 0+
17.00 Д/ф «Антон Хабаров. 
Под маской Казановы» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
23.00 Д/ф «Лайза Миннелли. 
Невероятная, но правдивая 
история». К юбилею великой 
актрисы» 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.10 Х/ф «Девочки не пла-
чут» 16+
07.35 Большой праздничный 
концерт «О чём поют 8 мар-
та» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Х/ф «Служебный ро-
ман» 12+
14.45 «Измайловский парк». 
Большой юмористический 
концерт 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Москва слезам не 
верит» 12+
23.45 Большой концерт к 
50-летию Юрия Шатунова 16+
01.45 Х/ф «Любимые женщи-
ны Казановы» 12+

НИКА-ТВ
06.00 На спорте 12+
06.30 Всё хоккей 12+
07.00 Д/ф «Аверин - значит 
уверен!» 16+
07.45 Распаковка 16+
08.30 Концепт. «В женских 
руках» 16+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Д/ф «Надутые» 6+
11.25, 17.00 Интересно 16+
11.40 Х/ф «Барышня-кре-
стьянка» 12+
13.30 Большое кино. «Покров-
ские ворота» 16+
14.00 Большое кино. «Свадь-
ба в Малиновке» 16+
14.30 Х/ф «Война и мир супру-
гов Торбеевых» 16+
16.15 «Ника». Наперегонки со 
временем 12+
17.15 Спасайся, кто хочет 16+
18.00 Карт-бланш 16+
19.00, 04.25 Т/с «Чего хотят 
женщины» 16+
20.40 Х/ф «Колдовское озеро» 
16+
22.25 Т/с «Сводные судьбы» 12+
01.25 Лесной домашний 
зверь 12+
01.50 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+

03.25 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда 16+
07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 21.15, 00.45 Все 
на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25, 10.05 Век нашего спор-
та 12+
11.15 Д/ф «Царица Тамара. 
Быкова» 12+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.55 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» (Волгоград)-«Урал» 
(Екатеринбург). Прямая транс-
ляция
16.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй 
против Чарльза Оливейры. 
Трансляция из США 16+
17.15 Громко. Прямой эфир
18.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва)-«Акрон» (Тольятти). 
Прямая трансляция
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»-«Сассуоло». 
Прямая трансляция
01.35 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
02.05 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. Трансляция из Ав-
стрии 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань»-
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область) 6+

НТВ
04.45 Х/ф «Раскаленный пери-
метр» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20, 10.20 Основано на ре-
альных событиях 16+
12.50, 16.20, 19.35 Т/с «Воз-
мездие» 16+
20.30 Х/ф «Роднина» 12+
23.20 Все звёзды для люби-
мой 12+
01.35 Х/ф «Поезд на север» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Чиполлино» 0+
05.35 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
07.00 Х/ф «Не могу сказать 
«прощай» 12+
08.40 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Знакомство» 
12+
10.05 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Кровавая над-
пись» 12+
11.25, 12.45, 14.05, 15.25, 
17.00, 18.30, 20.00, 21.25, 23.05 
Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 
12+
00.35 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию» 12+
02.15 Х/ф «Жги!» 12+
03.45 Х/ф «Принцесса на бо-
бах» 12+

РОССИЯ К
06.30 Легенды мирового кино 
16+

07.00 М/ф «Двенадцать меся-
цев» 16+
08.00 Х/ф «Человек с бульва-
ра Капуцинов» 0+
09.40 Тайны старого чердака 
16+
10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания!» 16+
12.30 Исторические курорты 
России 16+
13.00 Первый день весеннего 
тепла 16+
13.50 Х/ф «Девушки из Рош-
фора» 16+
16.00 Пешком... 16+
16.30 Гала-концерт Медиа-
корпорации Китая по случаю 
праздника Весны 2026 г. 16+
17.15 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Кино о кино 16+
20.25 Х/ф «Формула любви» 
0+
22.00 Большая опера-2025 г. 
Гала-концерт в БЗК 16+
23.30 Х/ф «Собака на сене» 0+
01.40 Д/ф «Совы. Дети ночи» 
16+
02.40 М/ф «Сказка о глупом 
муже». «Сундук» 16+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 10.42, 
13.27, 17.27, 23.23 Погода 24 12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00, 00.00, 01.47, 
02.37, 05.00 Новости 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
09.15 М/ф «Принцесса и дра-
кон» 6+
10.20, 12.15 М/с «Маша и Мед-
ведь» 0+
12.00 Студия красоты 0+
14.00 У меня лапки 0+
14.25 Мультипелки 0+
14.45 М/ф «Смешарики. Ле-
генда о золотом драконе» 6+
16.00 Это супер! 0+
16.20 М/с «Чик-Чирикино» 0+
18.30 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Три кота» 0+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Смешарики» 0+
02.45 М/с «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00, 00.00 Х/ф «Дилижанс» 
16+

07.40 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Знахарь» 
16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.45 Конструкторы будущего 
12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Преодоление. Покори-
тельницы неба 12+
15.45 Почитаем! 16+
16.30 Свет и тени. Лайза Мин-
нелли 16+
17.35 Х/ф «34-й скорый» 16+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Живи и помни» 16+
22.00 Х/ф «Девушки из Рош-
фора» 16+
01.35 Х/ф «Ближний круг» 16+
03.45 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Ночной переезд» 
12+
07.15 Х/ф «Дедушка без адре-
са» 16+
09.00 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя» 12+
10.35 Д/ф «Короли моды» 
16+
11.30, 14.30, 00.15 События
11.50 Д/ф «Александр Заце-
пин. Счастье вдруг...» 16+
12.35 Х/ф «Загадка Фибонач-
чи» 12+
14.50 Х/ф «Загадка Эйнштей-
на» 16+
16.45 Х/ф «Загадка Пифагора» 
12+
18.40 Х/ф «Загадка Цезаря» 
12+
20.40 Х/ф «Загадка Евклида» 
12+
22.25 Х/ф «Загадка Римана» 
12+
00.30 Х/ф «Мышеловка» 16+
02.05 Т/с «Сразу после сотво-
рения мира» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00, 13.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
13.25, 17.00 Т/с «СМЕРШ-3» 
16+
22.45 Т/с «Дорогой Вилли» 
16+
02.15 Х/ф «Время первых» 6+

СПАС
05.00, 23.45 День Патриарха 
0+
05.10 Встреча 12+
06.00 Х/ф «Весна» 0+
08.05 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.30, 10.30, 11.30 Моя боль-
шая семья 6+
12.30, 13.00, 13.25 Монастыр-
ская кухня 0+
13.55 Х/ф «Мать Мария» 12+
15.50, 17.55 Х/ф «Хозяйка дет-
ского дома» 0+
19.55, 21.05 Д/ф «Святые ро-
дители» 0+

22.15 Д/ф «Блаженная Матро-
на» 0+
23.15 Д/ф «Старец Илий в 
Магнитогорске» 0+
23.55 Паломница 12+
00.55 Д/ф «Жёны» 16+
01.25 Д/ф «Свидетельство о 
любви» 0+
02.40 Д/ф «Семейная сага» 6+
03.10 Д/ф «Ангельские песно-
пения. Священные мелодии 
коптов» 0+

СТС
06.00, 05.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.15 М/ф «Волки и овцы. Бе-
е-е-зумное превращение» 6+
07.40 М/ф «Волки и овцы. Ход 
свиньей» 6+
09.05 М/ф «Мармадюк» 6+
10.55 Х/ф «Непослушник-2» 
12+
13.10 Х/ф «Холоп»-2» 12+
15.40 Т/с «Камбэк» 16+
23.00 Х/ф «Василий» 16+
01.10 Х/ф «Лёд-2» 12+
03.15 Х/ф «Страсти по Мат-
вею» 16+
05.40 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 Х/ф «Приезжая» 
16+
07.50 Х/ф «Женщины» 16+
10.05, 01.20 Т/с «Прошу пове-
рить мне на слово» 16+
14.40 Х/ф «Без права на лю-
бовь» 16+
19.00 Х/ф «Законы красоты» 
16+
23.05 Х/ф «Мужчина в моей 
голове» 18+
04.40 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Семейка Бигфу-
тов» 6+
10.45 Х/ф «Тёмный мир» 16+
13.00 Х/ф «Тёмный мир: Рав-
новесие» 16+
15.00 Х/ф «Красная Шапочка» 
12+
16.45 Х/ф «Алиса в cтране 
чудес» 12+
19.00 Х/ф «Кукольник» 16+
21.00 Х/ф «Домовой» 16+
23.00 Х/ф «Пиковая дама: За-
зеркалье» 18+
00.45 Х/ф «Побочный эф-
фект» 16+
02.15 Кадони шоу. 3 сезон 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30, 04.15, 05.00 Места силы 
16+

ПЯТНИЦA!
01.10 Погнали.Doc 16+
03.20, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
03.40, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Гастротур 16+
07.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 16+
08.30 Русская мечта с Дэни-
америкашкой 16+
09.30, 10.40, 12.00 Как люди 
живут 16+
13.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
15.00 Погнали! 16+
23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф «Алые паруса» 12+
08.00, 09.20, 00.10 Х/ф «Же-
стокий романс» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
11.35, 13.20 Х/ф «Разные судь-
бы» 12+
14.15 Х/ф «Сверстницы» 12+
16.00 Х/ф «Берегите женщин» 
12+
19.20 Х/ф «Цель вижу» 16+
21.20 Х/ф «Вокзал для двоих» 
12+
02.40 Х/ф «Свинарка и пастух» 
12+
04.05 Х/ф «Доброе утро» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Садко» 12+
06.25 Мультфильмы 12+
06.55 Х/ф «Зайчик» 16+
08.40, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с 
«Вольф Мессинг: Видевший 
сквозь время» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 12+
01.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.50 Х/ф «Тимур и его коман-
да» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
08.55 Выжить в Стамбуле 16+
11.20 Х/ф «Домовёнок Кузя» 
6+
13.00 Х/ф «Сокровища гно-
мов» 6+
14.50 Х/ф «Царевна-лягушка» 
6+
16.35 Х/ф «Летучий корабль» 
12+
18.20 Х/ф «Семейный при-
зрак» 6+
20.00, 20.30 Т/с «Мотай» 16+
21.00 Наша Russia. 8 марта 16+
22.55 Х/ф «Теща» 16+
00.50 Х/ф «Агент под прикры-
тием» 16+
02.20, 03.10, 03.55, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 11.30 10 самых! 
16+
08.00, 02.00 Хиты по-русски 
16+
08.25, 15.00 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 21.40 Плейлист | весна 
16+
11.00 Без кутюр 16+
12.00 Звёзды с приветом 16+
13.00 Юмор FM чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Руки вверх! «Лужники 
на бис!» 16+
19.40 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
23.00 Золотая лихорадка 16+
01.00 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+
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ПАМЯТКА

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.45, 23.50 Х/ф «Кавказская 
пленница, или Новые приклю-
чения Шурика» 6+
17.00 Малахов 16+
21.30 «Век Зацепина». Боль-
шой юбилейный вечер к сто-
летию Александра Зацепина. 
Прямая трансляция из Боль-
шого театра
01.20 Х/ф «Свадьбы не будет» 
12+
03.05 Т/с «Потерянный ключ» 
16+

НИКА-ТВ
06.00 Концепт. «В женских 
руках» 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00 Непровинция 12+
11.00 Лесной домашний зверь 
12+
11.25 Что будет, если... 12+
11.50 Секретные материалы 
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 В монастырь 12+
13.15 Культурная среда 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 16+
14.50, 00.50 Т/с «Осколки» 12+
15.45 Россия вне зоны доступа 
12+
16.45 География вкуса 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Глушенкова 16+
22.00 Есть вопрос! 16+
22.40, 05.10 Т/с «Чужой среди 
своих» 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.40 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
01.50 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
04.10 Т/с «Век искушений. Род 
Батори» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 Лыжная страна 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости

07.05, 11.30, 15.30, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30, 16.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 01.35 География спорта 
12+
17.45 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 12. 
Павел Сосулин против Хорхе 
Фортеа. Трансляция из Сама-
ры 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Ак Барс» (Казань)-
«Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.35 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
02.05 Бадминтон. Мировой 
тур. Трансляция из Велико-
британии 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.15 Т/с «Порт» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Х/ф «Принцесса на бо-
бах» 12+
05.55, 06.35, 07.15 Они потряс-
ли мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Кристальные истории 
16+
07.35, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.30 Х/ф «Формула любви» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.50 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.55 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» 12+

16.10 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Исторические концерты 
16+
18.35, 20.05 Линия жизни 16+
19.45 Главная роль 16+
21.15 Белая студия 16+
22.50 Т/с «Отверженные» 16+
00.15 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в исто-
рии 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Ново-
сти 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 13.32, 
17.21, 23.23 Погода 24 12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
09.00 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 0+
09.30 М/с «Беби Борн» 0+
09.40 М/с «Геройчики» 0+
10.45 Парк Турум-Бурум 0+
11.00 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.15 М/с «Диностер» 6+
11.30 М/с «Барбоскины» 0+
13.05 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.35 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Фиксики» 0+
16.40 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.00 М/с «Кот Басик» 0+
19.10 М/с «Мастер Витя и Мо-
тор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+
22.10 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
22.25 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.40 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Смешарики» 0+
02.45 М/с «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00, 01.00 На приёме у глав-
ного врача 16+

06.50 Преодоление. Тамара 
Карсавина 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 22.35 Д/ф «Хранитель» 
16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15, 03.25 Д/ф «Экспозиция 
войны» 16+
16.05 Моя история 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Х/ф «Урга: Территория 
любви» 16+
23.35 Кино. Короткий метр 16+
00.05 Свет и тени. Григорий 
Потёмкин 16+
00.30 Д/ф «Острова в океане» 
12+
01.55 Отражение. Итоги 12+
02.30 Большая страна 12+
04.20 Х/ф «Агния» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Евгений Лео-
нов. Зигзаги удачи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» 16+
20.00 Х/ф «Загадка Ферма» 
16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Изнанка идеально-
го брака» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50, 02.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.30 Хроники московского 
быта 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.20, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 
16+
17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Операция «Напо-
леон» 16+
22.10, 23.25 Х/ф «Выжить лю-
бой ценой» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 01.35 Д/ф «Святые ро-
дители» 0+
12.10, 23.20 День Патриарха 
0+

12.20, 12.50 Монастырская 
кухня 0+
13.15, 23.30, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
14.15 Х/ф «Дружок» 0+
15.35 Х/ф «4.0 в пользу Танеч-
ки» 0+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.35, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.35 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма» 0+
22.30, 02.35 Поле битвы 16+
00.25 Д/ф «Крест» святой 
Нины. Цикл Святыни христи-
анского мира» 0+
00.50 Д/ф «Восхождение в 
Иерусалим» 6+
03.15 Русский мир 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
09.20 Х/ф «Лёд-2» 12+
12.00 Тайный миллионер 16+
14.30 Т/с «Мама будет против» 
16+
21.00 Х/ф «Холоп»-2» 12+
23.25 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» 12+
01.25 Х/ф «Непослушник-2» 
12+
03.10 Х/ф «Добро пожаловать 
в семью. Повар из Неаполя» 
16+
04.30 Д/ф «Огненный лис» 6+
05.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Приезжая» 16+
06.45, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.45, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.45, 02.15 Тест на отцовство 
16+
11.00, 22.55 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.10, 00.00 Д/с «Порча» 16+
13.15, 00.55 Д/с «Знахарка» 
16+
13.50, 01.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.25, 01.50 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
15.00 Х/ф «Портрет любимо-
го» 16+
19.00 Х/ф «Цветок граната» 
16+
03.55 Д/с «Предсказания: 
2026» 16+
04.45 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Тёмный мир» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.15 Места 
силы 16+

ПЯТНИЦA!
01.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
01.30 На ножах 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Гастротур 16+
07.00 Битва шефов 16+
09.00 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
13.00, 20.00 Черный список. На 
кухне 16+
19.00, 23.00 Что я наделала?! 
16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Цель вижу» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 02.35 Д/с «Москва 
фронту» 16+
11.25 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» 16+
12.15, 13.25 Х/ф «Сверстницы» 
12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 
«Оперативный псевдоним» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И это всё о нём» 12+
02.00 Т/с «Подпольщики» 16+
02.55 Х/ф «Берегите женщин» 
12+

МИР
05.00, 02.00 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15 Х/ф «Зайчик» 16+
07.50 Х/ф «Земля Санникова» 
16+
09.50, 10.10 Х/ф «Танцуй, тан-
цуй» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 
Дела судебные 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Мотай» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» 16+
23.00 Х/ф «Любовь зла» 16+
00.40 Х/ф «Агент Три нуля» 18+
02.25, 03.10, 03.55, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.00, 18.55, 21.40 
Плейлист | весна 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.35 Д/ф «За гусли - да. Коро-
ли русского фолка» 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

Фото с сайта ru.freepik.com

1.	 Получив предупреждение 
об  угрозе наводнения (затопления), 
сообщите об этом вашим близким и со-
седям.

Предупреждение об  ожидаемом 
наводнении обычно содержит инфор-
мацию о времени и границах затопле-
ния, а  также рекомендации жителям 
о  целесообразном поведении или о 
порядке эвакуации.

2.	 Продолжая слушать местное 
радио и телевидение (если речь идет 
не о внезапном катастрофическом за-
топлении), готовьтесь к эвакуации.

3.	 Перед эвакуацией для сохран-
ности своего дома следует отключить 
воду, газ, электричество, потушить 
горящие печи отопления, перенести 
на  верхние этажи (чердаки) зданий 
ценные вещи и предметы, убрать в без-
опасные места сельскохозяйственный 
инвентарь, закрыть (обить при необхо-
димости) окна и двери первых этажей 
досками или фанерой.

4.	 При получении сигнала о начале 
эвакуации необходимо быстро собрать 
и взять с собой документы, деньги, цен-
ности, лекарства, комплект одежды 

и  обуви по  сезону, запас продуктов 
питания на несколько дней и следовать 
на объявленный эвакуационный пункт 
для отправки в безопасные районы.

5.	 При внезапном наводнении 
необходимо как можно быстрее занять 
ближайшее безопасное возвышенное 
место и быть готовым к организован-
ной эвакуации по воде.

6. Необходимо принять меры, по-
зволяющие спасателям своевременно 
обнаружить наличие людей, отрезан-

ных водой и нуждающихся в помощи: 
в  светлое время суток  –  ​вывесить 
на высоком месте полотнища; в темное 
время – ​подавать сигналы.

Помните: правильные 
и грамотные действия могут 
сохранить вашу жизнь! 
Телефон единой службы 
спасения – ​112. 
Телефон дежурного ЕДДС 
г. Калуги – ​777–112.

О правилах и порядке поведения  О правилах и порядке поведения  
при угрозе наводненияпри угрозе наводнения
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11 марта, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.45, 03.30 Т/с «Поте-
рянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенкова 
16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50, 00.55 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55 Россия вне зоны до-
ступа 12+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
16.00 Концепт. «В женских 
руках» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Д/ф «Эхо долгой жиз-
ни» 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.45 Х/ф «Колдовское озеро» 
16+
03.20 Большое кино. «Покров-
ские ворота» 16+
03.50 Большое кино. «Свадь-
ба в Малиновке» 16+
04.15 Начни c себя 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+

10.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 01.35 Вид сверху 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа)-«Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-«Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
02.05 Лыжный спорт. Двоебо-
рье. Международный турнир. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Бетсити Парма» 
(Пермский край) 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.45 Т/с «Порт» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.35, 06.10, 06.55, 
07.40, 08.25, 09.30, 04.35 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
16+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.25, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.20, 04.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.50, 22.50 Т/с «Отвержен-
ные» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.45 ХХ Век 16+
12.00, 02.30 Д/ф «Сочи. Вилла 
«Вера» 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.55, 00.15 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
15.35 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Исторические концерты 
16+
18.15 Д/ф «Бухара. Дворец 
Ситораи Мохи-Хоса» 16+
18.45 Острова 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Абсолютный слух 16+
21.15 Власть факта 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 
00.00, 01.47 Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 
13.22, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro Налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
09.00 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.15 М/с «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.30 М/с «Геройчики» 0+
10.45 Всё, что вы хотели 
знать! 6+
11.10 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.25 М/с «Диностер» 6+
11.35 М/с «Барбоскины» 0+
13.05 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.35 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Фиксики» 0+
16.40 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.00 М/с «Кот Басик» 0+
19.10 М/с «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+
22.10 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
22.25 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.40 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.45 М/с «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00, 01.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50, 00.10 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир

11.00, 22.50 Д/ф «Секреты 
египетских иероглифов» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15, 04.20 Х/ф «В день 
праздника» 16+
16.35 Один день из жизни 
врача 12+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф «Абориген» 16+
23.45 Кино. Короткий метр 
18+
00.45 Конструкторы будущего 
12+
01.55 Отражение. Итоги 12+
02.30 Большая страна 12+
03.25 Свет и тени. Михаил 
Барклай де Толли 16+
03.50 Конструкторы будуще-
го. Послесловие 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 16+
10.35, 04.25 Д/ф «Сергей 
Филиппов. Есть ли жизнь на 
Марсе...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.55 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Тайна 
Венеры» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Эйлера» 
16+
20.00 Х/ф «Загадка сангаку» 
16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Тайная комната» 
16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Хозяйки Белого 
дома» 18+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.50, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пылающее море» 
16+
22.00, 23.25 Х/ф «Дело хра-
брых» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 01.35 Д/ф «Святые ро-
дители» 0+
12.10, 23.20 День Патриарха 
0+
12.20, 12.50 Монастырская 
кухня 0+
13.15, 23.30, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
14.15 Х/ф «Зимнее утро» 0+

16.10 Х/ф «Ночной звонок» 6+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 
12+
19.30 Бесогон 18+
20.35, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.35 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма» 0+
22.30, 02.35 Поле битвы 16+
00.25 Д/ф «Неопалимая Купи-
на. Цикл Святыни христиан-
ского мира» 0+
00.50 Д/ф «Когда Бог на пер-
вом месте» 0+
03.20 Простые чудеса 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
09.45 Х/ф «Холоп» 12+
12.00 Т/с «Не в своей тарелке» 
16+
21.00 Х/ф «Клинер» 16+
22.55 Х/ф «22 мили» 16+
00.45 Х/ф «Опасный квартал» 
16+
02.20 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
03.05 Х/ф «До встречи на Ве-
нере» 16+
04.35 Х/ф «С-счастье» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.20 Тест на отцовство 
16+
10.10, 23.00 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.15, 00.10 Д/с «Порча» 16+
12.25, 01.00 Д/с «Знахарка» 
16+
13.00, 01.25 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
13.35, 01.55 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.10 Красивая и счастливая 
45+ 16+
14.25 Т/с «Птица счастья» 16+
19.00 Х/ф «Цветок граната» 
16+
04.00 Д/с «Предсказания: 
2026» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Тёмный мир: Рав-
новесие» 18+
01.00 Места силы 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Вундеркинды 16+
01.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
01.30 На ножах 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Гастротур 16+
07.00 Битва шефов 16+
09.00, 13.00 Молодые ножи 
16+
10.00 Адский шеф 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
21.00 Последний шеф 16+
23.00 Секретный артист 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 04.00 
Т/с «Оперативный псевдо-
ним» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим сле-
дам 16+
11.40 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
12.20, 13.25 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря» 12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И это всё о нём» 12+
01.40 Х/ф «Гость с Кубани» 12+
02.55 Х/ф «Берегите женщин» 
12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10, 04.55 Т/с 
«Вольф Мессинг: Видевший 
сквозь время» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 
Дела судебные 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.55 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Мотай» 16+
21.00, 21.30, 21.55, 22.20 Т/с 
«Праздники» 16+
22.50 Х/ф «Семейный при-
зрак» 6+
00.30 Х/ф «Дорогой Джон» 
16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | весна 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.45 Д/ф «Артист - не насто-
ящий! Нейросети победили?» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

ТРАНСПОРТ

С 1 марта в направлении  мкр-н Турынино, 
на маршрут № 41(л) «пл. Мира – Ждамирово 
(Красный городок)» будут добавлены  
три автобуса большой вместимости.

Всего на маршруте будет работать семь единиц авто-
бусов муниципального транспорта с предоставлением 
права льготного проезда. В связи с этим в расписание 
движения транспортных средств по маршруту № 41(л) 
внесены изменения. 

По вопросам работы общественного транспорта 
можно обращаться по телефонам диспетчерских 
служб:  8-800-450-10-02 и 50-76-77.

В расписание 
внесены изменения

Маршрут 
№ 41 (л) 

«пл. Мира – 
Ждамирово 

(Красный 
городок)»

Отправление от 
пл. Мира в сторону 

Ждамирово

Интервал в час пик – 16 минут. 
Интервал в межпик – 32 мин. 
Интервал после 19:00 часов – 

от 20 мин.

Отправление 
от Ждамирово 

в сторону пл. Мира

Интервал в час пик – 16 минут. 
Интервал в межпик – 32 мин. 
Интервал после 19:00 часов – 

от 20 мин.

Отправление от 
пл. Мира через 

д. Красный городок

6:18, 6:30, 6:46, 7:18, 7:50, 8:22, 
9:26, 10:30, 11:02: 11:34, 12:38, 

13:10, 13:42, 14:14, 14:46, 15:18, 
15:50, 16:22, 16:54, 17:26, 17:58, 
18:30, 19:02, 19:50, 20:44, 21:32

Отправление от 
д. Красный городок

6:22, 6:50, 7:10, 7:26, 7:58, 8:30, 
9:02, 10:06, 11:10, 11:42, 12:14, 

13:18, 13:50, 14:22, 14:54, 15:26, 
15:58, 16:30, 17:02: 17:34, 18:06, 
18:38, 19:10, 19:42, 20:30, 21:15, 

22:03

Отправление 
от пл. Мира до 
ул. Родниковая

7:10, 8:35, 10:00, 11:25, 13:20, 
14:35, 16:15, 17:40, 18:55

Отправление от 
ул. Родниковая 

в сторону пл. Мира

6:20, 7:50, 9:15, 10:45, 12:05, 
13:55, 15:25, 16:55, 18:20
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Официальное оформление 
даёт ряд преимуществ.

Работодателям:
  стабильный коллектив;
   возможность привлекать 

квалифицированные кадры;
  репутацию надёжного ра-

ботодателя;
  доступ к субсидиям и льго-

там – ​многие меры господдержки 
предусмотрены только для ком-
паний с  прозрачной кадровой 
политикой.

Работникам:
  зарплата не ниже МРОТ;
   оплачиваемый отпуск 

и  больничные, накопление пен-

сионного стажа, социальные га-
рантии;
   подтверждение дохода для 

ипотеки, кредитов.
Городские службы оказывают 

бизнесу комплексную поддерж-
ку: предоставляют консультации 
по  оформлению трудовых дого-
воров и  разграничению трудовых 
и гражданско-правовых отношений, 
организуют встречи с разбором ти-
повых ошибок, а также распростра-
няют информационные материалы.

Сообщить о нарушениях 
или получить консультацию 
можно двумя способами: 
по телефону горячей линии 
администрации городского 
округа города Калуги  
(71–49–67) либо через 
официальный сайт в разделе 
«Социально-трудовые 
отношения» (https://www.
kaluga-gov.ru/ekonomika/
sotsialno-trudovye-
otnosheniya/obratnaya-svyaz)

Подробную информацию можно прочитать на 
страницах управления экономики и имущественных 

отношений города Калуги в соцсетях, перейдя 
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

12 марта, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с «Поте-
рянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Интересно 16+
09.15 Концепт. «В женских 
руках» 16+
09.45, 17.45 Культурная среда 
16+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55, 15.45, 01.40 Россия вне 
зоны доступа 12+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Отряд «Доброволец» 
16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
16.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
18.00 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Глушенкова 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Х/ф «Одинокая женщи-
на желает познакомится» 16+
03.50 Что будет, если... 12+
04.15 Ой, мамочки! 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
16.45 Д/ф «Финт Боброва» 
12+
19.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
20.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй 
против Чарльза Оливейры. 
Трансляция из США 16+
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.35 Евротур 12+
01.35 Матч! Парад 16+
02.05 Прыжки с трамплина. 
Международный турнир. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва)-
«Белогорье» (Белгород) 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Порт» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.30, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с «След» 16+
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.50, 22.50 Т/с «Отвержен-
ные» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.45 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.55, 00.15 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
15.20 Д/ф «Пермь. Особняк 
Грибушина» 16+
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Исторические концерты 
16+
18.15 Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых» 
16+

18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.30 Кино о кино 16+
21.15 Энигма. Ланг Ланг 16+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 00.00, 02.00, 03.00 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.34, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
09.00 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.15 М/с «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.30 М/с «Геройчики» 0+
10.45 Мастерская «Умелые 
ручки» 0+
11.00 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.15 М/с «Барбоскины» 0+
13.05 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.35 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Фиксики» 0+
16.40 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.00 М/с «Кот Басик» 0+
19.10 М/с «Лунтик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
22.10 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
22.25 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.40 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.45 М/с «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00, 01.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50, 00.05 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 23.10 Д/ф «Дети пеще-
ры Кроманьон» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом

15.20, 04.20 Х/ф «Орёл и реш-
ка» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание. 
Прямой эфир
20.45 Х/ф «За нас с вами» 
16+
01.55 Отражение. Итоги 12+
02.30 Большая страна 12+
03.25 Свет и тени. Лев Тол-
стой 16+
03.50 Конструкторы будуще-
го. Послесловие 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Надежда 
Румянцева. Неподдающаяся» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» 16+
16.55, 23.05 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» 16+
20.00 Х/ф «Загадка Фудзиты» 
16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
01.30 Д/ф «Чужой муж» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 
16+
05.35 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Чрезвычайная си-
туация» 16+
22.45, 23.25 Х/ф «Линия гори-
зонта» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Когда есть Добрый 
дом» 0+
11.15 Д/ф «Восхождение в 
Иерусалим» 6+
12.10, 23.20 День Патриарха 
0+
12.20, 12.50 Монастырская 
кухня 0+
13.15, 23.30, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
14.15 Х/ф «4.0 в пользу Танеч-
ки» 0+
16.00 Х/ф «На привязи у 
взлетной полосы» 0+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 
12+
19.30 Бесогон 18+
20.35, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.35 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма» 0+
22.30, 02.35 Поле битвы 16+

00.25 Д/ф «Святыни Сионской 
горницы. Цикл Святыни хри-
стианского мира» 0+
00.50 Д/ф «Тайна Ноева Ков-
чега» 0+
01.35 Д/ф «Молодая гвардия 
2.0» 16+
03.20 Парсуна. С Владимиром 
Легойдой 6+

СТС
06.00 Х/ф «С-счастье» 12+
06.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.15 100 мест, где поесть 16+
10.05 Х/ф «Василий» 16+
12.20 Т/с «Вечерняя школа» 
16+
21.00 Х/ф «Шальная пуля» 16+
22.55 Х/ф «Неудержимый» 16+
00.50 Х/ф «Искусство ограбле-
ния» 18+
02.20 Х/ф «Ип ман. Начало» 
16+
03.35 Х/ф «Непотопляемые» 
16+
05.20 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.15 Тест на отцовство 
16+
10.40, 22.55 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.00 Д/с «Порча» 16+
12.55, 00.55 Д/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 01.50 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Двойная петля» 
16+
19.00 Х/ф «Марафон сердца» 
16+
03.55 Д/с «Предсказания: 
2026» 16+
04.45 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Домовой» 18+
01.00 Места силы 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Вундеркинды 12+
01.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
01.30 На ножах 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Гастротур 16+
07.00 Битва шефов 16+
09.00 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
13.00 Новые Четыре свадьбы 
16+
19.00 Новые пацанки 16+
23.00 Х/ф «Последний охот-
ник на ведьм» 16+

ЗВЕЗДА
05.35, 14.25, 15.05, 17.15, 05.10 
Т/с «Оперативный псевдо-
ним» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим сле-
дам 16+
11.40 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
12.25, 13.25 Х/ф «Отряд осо-
бого назначения» 12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И это всё о нём» 12+
01.40 Х/ф «Бармен из «Золо-
того якоря» 12+
03.00 Х/ф «Кортик» 12+
04.25 Т/с «Подпольщики» 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Вольф 
Мессинг: Видевший сквозь 
время» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.35 
Дела судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино. Битва бло-
геров 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф «Моя любовь» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 
Т/с «Мотай» 16+
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Праздники» 16+
23.25 Х/ф «Братья» 16+
01.25 Х/ф «Неуловимые» 16+
02.55, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | весна 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли чартов 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Плачу на техно: 
как звёзды зарабатывают на 
нашей тоске?» 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Лихие хиты 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСПАБЛИКИ

Прозрачность трудовых отношений
Межведомственная 
комиссия 
по противодействию 
нелегальной занятости 
делает акцент 
на информационно-
разъяснительной 
и профилактической работе 
с работодателями – ​такой 
подход к регулированию 
трудовых отношений 
помогает поддерживать 
официальное 
трудоустройство, 
способствует легализации 
занятости и обеспечивает 
соблюдение прав 
работников. Га
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

17№ 8 (1238) 20265 марта

Подробную информацию можно прочитать на страницах 
управления городского хозяйства  в соцсетях,  

перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

13 марта, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 Х/ф «Поцелуй». По 
мотивам романа Стефана 
Цвейга» 16+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Потерянный ключ» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
00.05 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.55 Х/ф «Ради твоего сча-
стья» 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
09.50, 14.50, 00.50 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55, 15.45 Россия вне зоны 
доступа 12+
11.40 Т/с «Чужой среди своих» 
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Глушенкова 16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
14.15 Интересно 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт. «В женских 
руках» 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
20.50 Д/ф «Украденная на-
града» 12+
22.00 Х/ф «Авантюристы» 12+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.40 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
04.55 Непровинция 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 
12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.30, 22.00, 00.45 Все 
на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+

09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Евротур 12+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Дело № 16+
15.30, 04.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
19.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург)-«Северсталь» (Че-
реповец). Прямая трансляция
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-«Парма». 
Прямая трансляция
02.05 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Московская 
сабля». Женщины. Трансля-
ция из Москвы 6+
03.55 Новости 0+

НТВ
04.40, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Последний вагон. 
Весна» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-7» 
16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.40 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3» 16+
14.25, 15.20, 16.05 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 
Т/с «Условный мент-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 22.05 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.50 Т/с «Отверженные» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры 16+
10.20 Спектакль «Карманный 
театр» 16+
12.00 Открытая книга 16+
12.45 Д/ф «Первые в мире» 
16+
13.55 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
15.30 Энигма. Ланг Ланг 16+
16.15 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+

16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Царская ложа 16+
18.00 Д/ф «Одинцово. Васи-
льевский замок» 16+
18.35 Линия жизни 16+
19.45, 01.55 Искатели 16+
20.35 Х/ф «Осень» 12+
23.00 2 Верник 2 16+
00.20 Х/ф «Дорога на Бали» 
12+
02.40 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-
ой!» 16+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Три кота» 0+
10.45 Студия каляки-маляки 
0+
11.10 М/с «Барбоскины» 0+
13.05 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.35 М/с «Инфинити Надо» 
6+
14.00 М/с «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/с «Фиксики» 0+
16.40 М/с «Ум и Хрум» 0+
20.45 М/с «Кот Басик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.00 М/с «Четверо в кубе» 0+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Первый троллей-
бус» 16+
16.40 Тайны в искусстве 16+
20.45 Х/ф «Побег» 16+
22.40 Х/ф «Лабиринты про-
шлого» 16+

00.45 Х/ф «Дорога на Вэл-
вилл» 18+
02.50 Х/ф «Не стреляйте в 
белых лебедей» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Смех, дрожь и видео 
16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 16+
10.35 Д/ф «Алексей Баталов. 
Человек без недостатков» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 03.00 Т/с «Анатомия 
убийства» 12+
13.45, 05.15 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Лейбница» 
16+
20.05 Х/ф «Загадка Пьетро 
Бонго» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.40 Х/ф «Не может быть!» 
12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Закон и порядок 16+
04.30 Д/ф «Дворжецкие. На 
роду написано...» 16+
05.50 Д/ф «Людмила Цели-
ковская. Муза трёх королей» 
16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.45 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.00 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «Антитела» 16+
21.40 Х/ф «Наёмник» 16+
23.45 Х/ф «Спуск в бездну» 
18+
01.20 Х/ф «Газетчик» 18+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Паломница 12+
12.10, 23.35 День Патриарха 
0+
12.20, 12.50 Монастырская 
кухня 0+
13.15, 14.55 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+
16.45 Х/ф «Зимнее утро» 0+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30 Д/ф «Крест над Росси-
ей» 0+
20.55 Следы империи 12+
22.35, 04.10 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
23.45, 00.30, 01.15 Поле битвы 
16+
01.55, 02.40, 03.25 Д/ф «Ро-
мановы. Судьба русского 
Крыма» 0+

СТС
06.00, 05.55 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.20, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельме-
ни. География пельменей 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 03.00 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.50, 00.50 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.40 Д/с «Знахарка» 
16+
13.35, 02.05 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.35 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Дом на краю леса» 
16+
19.00 Х/ф «Звонок из прошло-
го» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счастливая 
45+ 16+
06.20 Х/ф «Жена моего сына» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Битвы монстров» 
16+
21.15 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
23.45 Х/ф «Оборотни внутри» 
18+
01.30, 02.15 Места силы 16+

ПЯТНИЦA!
01.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
01.30 На ножах 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Гастротур 16+
07.30 Битва шефов 16+
09.30 Молодые ножи 16+
11.30 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
14.00 Новые пацанки 16+
19.00 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

ЗВЕЗДА
06.40 Т/с «Оперативный псев-
доним» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 
16+
10.25 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
11.15, 13.25 Х/ф «Зелёный 
фургон» 12+
14.35, 15.05 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать...на свадьбе» 
16+
15.00 Военные новости 16+
16.40, 17.15 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать...Отец не-
весты» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+

20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Воскресный папа» 
12+
02.10 Х/ф «Морской охотник» 
12+
03.25 Х/ф «Звезда» 12+
04.55 Х/ф «Запасной игрок» 
12+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 12+
06.15 Х/ф «Земля Санникова» 
16+
08.00 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 16+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 18.35, 16.35, 18.20 Дела 
судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
19.30 Х/ф «Приступить к лик-
видации» 16+
22.20 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» 16+
00.10 Х/ф «Мимино» 16+
01.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.10 Х/ф «Тахир и Зухра» 16+
03.35 Х/ф «Близнецы» 16+
04.55 Мультфильмы 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб. Летние 
дайджесты-2024 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 Жен-
ский стендап 18+
03.30, 04.15, 05.00, 06.00, 06.30 
Однажды в России 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-новости 
16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Народный микрофон 
16+
11.00, 14.00 Плейлист | весна 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Музыкальная еже-
годная премия «Жара Music 
Awards-2024» 16+
19.30 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
22.00 Народное диско 16+
23.00 Dance чарт 16+
00.00 Танцпол 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСПАБЛИКИ

Весна активно вступает 
в свои права. Однако 
зима оставила после себя 
внушительные сугробы,  
да и гололедица – невидимый 
враг, из-за которого можно 
потерять равновесие.

Уборка тротуаров в разы слож-
нее расчистки проезжей части. 
С пяти утра, пока город еще спит, 
наводить порядок выходят сотруд-
ники ручной уборки и тротуарная 
техника.

Основная задача:
• расчистка и посыпание проти-

вогололедной смесью остановоч-
ных павильонов;

• расчистка и посыпание проти-
вогололедной смесью пешеход-
ных переходов,

• подметание и посыпание 
противогололедной смесью тро-
туаров.

С 8:00 количество мастеров 
увеличивается, и работа ведется 
в течение дня.

На борьбу со снегом и гололе-
дом ежедневно выходят более  
20 единиц тротуарной техники и 
80 рабочих ручной уборки.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
11 марта в 15:20 в МБУК «Городской 
досуговый центр» по адресу: г. Калуга,  
ул. Пухова, д. 52 (бывший клуб 
Машзавода) состоится семинар  
по темам:
 Профилактика и предупреждение 
пожаров в садоводческих некоммерческих 
товариществах в весенне-летний 
пожароопасный период (докладчик – 
представитель ВДПО Калужской области);
 Сорта плодовых деревьев для нашего 
региона, посадка и уход за ними (докладчик – 
Максим Михайлович Бубич, питомниковод).
Приглашаем принять участие  
в семинаре руководителей садоводческих 
некоммерческих товариществ, садоводов 
и огородников городского округа города 
Калуги.

Борьба со снегом продолжается
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РЕПЕРТУАР НА МАРТ
6 пятница, 7 суббота,  
8 воскресенье, 25 среда ПРЕМЬЕРА 
ОБЪЯВЛЯЕТСЯ УБИЙСТВО! 16+
11 среда ВАС НЕЛЬЗЯ  
НЕ ЛЮБИТЬ! 16+
10 вторник (нач. в 18:30), 11 среда 
(нач. в 19:00), 31 вторник  
(нач. в 18:30) ПРЕМЬЕРА ДАЙТЕ 
МНЕ СТАРУХУ! Водевиль  
в одном действии 16+  
МАЛАЯ СЦЕНА
12 четверг ХАНУМА 12+
13 пятница ОБЫКНОВЕННОЕ  
ЧУДО 12+
14 суббота ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 16+

15 воскресенье  
РЕВИЗОР 12+

18 среда ПРЕКРАСНАЯ МАРКИЗА 16+

19 четверг ОНЕГИН 16+

20 пятница  
ИНТИМНАЯ КОМЕДИЯ  16+

20 пятница (нач. в 19:00)  
ПРИШЁЛ. УВИДЕЛ. НАПИСАЛ.  
Комедия в одном действии 18+  
МАЛАЯ СЦЕНА

21 суббота  
ГОРЕ ОТ УМА 12+ 

22 воскресенье МАСКАРАД 6+

22 воскресенье (нач. в 19:00) 
ПИСЬМА ЛЮБВИ 16+  
МАЛАЯ СЦЕНА

24 вторник (нач. 18:30) ВЕЧЕР 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
26 четверг 12 СТУЛЬЕВ 16+ 
27 пятница, 28 суббота 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ  
ТЕАТРА Театрализованное 
представление 16+
29 воскресенье  
ГАМЛЕТ 16+
Начало вечерних  
спектаклей в 18:30.
Касса работает:  
вторник с 14:00 до 19:00,  
среда – воскресенье с 12:00 до 19:00.  
Понедельник – выходной. 
Справки по тел.:  
57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР    Театральная площадь, д. 1

АФИША

12 марта, в 15:00 – мероприятие, посвящённое 
25‑летию картинной галереи заслуженного 
художника России Л. А. Климентовской.
Доступно для людей с ОВЗ 12+ Вход свободный

Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
ул. Театральная, 30

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника. Вре-
мя тихой радости 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф «Самая-самая». К 
юбилею Ирины Алферовой» 
12+
14.20 Х/ф «С любимыми не 
расставайтесь» 12+
15.50 Наше всё. Сделано в 
России 12+
16.45 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Жила-была одна 
баба». К 85-летию Андрея 
Смирнова» 18+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Я буду жить у 
папы» 16+
00.55 Х/ф «Ненавижу» 16+

НИКА-ТВ
06.00 М/ф «Медвежий пере-
полох» 6+
07.05 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 
16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Концепт. «В женских 
руках» 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Гостиница «Россия» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Сто лет пути» 12+
22.20 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
00.40 Т/с «Цитадель» 16+
03.55 Х/ф «Барышня-кре-
стьянка» 12+
05.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда

07.30, 09.00 Новости
07.35, 14.00, 18.30, 22.30, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Тюмени
11.10 Художественная гимна-
стика. Гран-при. Кубок чемпи-
онок Алины Кабаевой. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 6+
12.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Тюмени
15.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
20.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область)-
ЦСКА. Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид)-
«Эльче». Прямая трансляция
02.05 Вы это видели 12+
03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джош Эмметт 
против Кевина Валлехоса. 
Прямая трансляция из США

НТВ
04.40 Х/ф «Мой грех» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
01.10 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Антикиллер ДК» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.00, 06.45 Т/с 
«Условный мент-5» 16+
07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 
11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.05, 23.05 Т/с «Условный 
мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Кот Леопольд». 
«Человечка нарисовал я» 16+
08.05 Х/ф «Пятый океан» 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» 0+
11.40 Кино о кино 16+
12.20 VII Всероссийский кон-
курс молодых музыкантов 
«Созвездие» 16+

13.30 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
14.15 Эрмитаж 16+
14.45, 00.40 Д/ф «Парк Тайро-
на-тропический рай на Кари-
бах» 16+
15.35 Рассказы из русской 
истории 16+
16.55 Д/ф «Тихим голосом» 
16+
17.35 Х/ф «Таня» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.55 Больше, чем любовь 
16+
20.35 Х/ф «Опасные гастро-
ли» 0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Всё на продажу» 
16+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Шпионские стра-
сти». «Королевская игра» 16+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести 
12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портер 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40, 09.15 М/с «Маша и Мед-
ведь» 0+
08.50 М/с «Бумажки» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.20 М/с «Царевны» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.15 М/с «Отель у овечек» 0+
14.10, 21.15 М/с «Ми-Ми-
Мишки» 0+
16.00 Большое шоу 0+
16.30 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
19.45 М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
23.00 Ералаш 6+
02.30 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 
0+
02.50 М/ф «Маугли» 6+
04.20 М/ф «Тараканище» 0+
04.40 М/ф «Гадкий утёнок» 0+

ОТР
06.00 Это сделано в России 
12+
06.10 Х/ф «Голубой ангел» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30, 12.05 Х/ф «Откройте, 
полиция!» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф «По улицам комод 
водили...» 16+
13.25 Преодоление. Михаил 
Румянцев 16+

14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.30 Х/ф «Ч/б» 16+
19.15 Очень личное 12+
20.00 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф «Территория» 16+
23.00 Х/ф «Утраченные иллю-
зии» 18+
01.25 Х/ф «Случай» 18+
03.25 Х/ф «Дядя Ваня» 16+

ТВЦ
06.30 Православная энцикло-
педия 6+
06.55 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 
16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 
16+
13.00, 14.50 Х/ф «Дилетант» 
12+
17.10 Х/ф «Отель «Солнечная 
долина» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.25, 04.05 Ак-
тёрские драмы 16+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Д/ф «Короли моды» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Братство волка» 
16+
22.30 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов» 16+
01.00 Х/ф «Проклятие «Зов 
могилы» 18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Завет Жизнь Христа 6+
05.55 Х/ф «Первопечатник 
Иван Федоров» 0+
06.50 Моя большая семья 6+
07.50 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.05, 21.35 Простые чудеса 
12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Глобус православия 12+
13.00 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
14.10 В поисках Бога 12+
14.45 Профессор Осипов 0+

15.15 Х/ф «Ночной звонок» 6+
16.30, 18.10 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+
20.00 Паломница 12+
22.35, 04.05 Русский мир 12+
23.40 Бесогон 18+
00.45 Спас-стрим 0+
02.40 Д/ф «Державная. Раз-
мышления 100 лет спустя» 0+
03.35 Д/ф «Герои рядом» 16+

СТС
06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
06.50 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» 12+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
12.05 Х/ф «Нейробатя» 16+
13.55 Т/с «Камбэк» 16+
21.10 Х/ф «Джон уик-4» 16+
00.40 Х/ф «Безмолвное брат-
ство» 18+
02.35 Х/ф «Неудержимый» 
16+
03.55 Х/ф «Шальная пуля» 16+
05.25 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Жена моего сына» 
16+
10.15 Уютное утро 16+
10.50 Х/ф «Неразлучники» 
16+
14.50 Х/ф «Вспоминай меня» 
16+
19.00 Х/ф «Вернуть жизнь» 
16+
23.05 Х/ф «Десять стрел для 
одной» 16+
02.15 Одна за всех 16+
02.40 Х/ф «Дом на краю леса» 
16+
05.50 Х/ф «Жена пациента 
Потапова» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30, 08.00, 08.45 Особенно-
сти национальной кухни 16+
09.00 М/ф «Реальная белка 
2» 6+
11.00 Х/ф «Необычайные при-
ключения Адель» 16+
13.00 Х/ф «Кукольник» 16+
15.00 Х/ф «Свора» 16+
16.45 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
19.00 Х/ф «Сердце из стали» 
16+
21.15 Х/ф «Гипнотик» 16+
23.00 Х/ф «След киллера» 18+
01.15 Места силы 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Х/ф «Пришельцы» 16+
02.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
02.30 На ножах 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Х/ф «Тайны Красного 
моря 4K» 6+
07.20 Крокодил Гена 16+
07.50 М/ф «Чебурашка» 0+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далеко. 
Китай. Шаолинь 16+
10.00, 11.00, 12.30 Как люди 
живут 16+
16.00 Погнали! 16+

ЗВЕЗДА
06.10, 02.05 Х/ф «Звонят, от-
кройте дверь» 6+

07.30 Х/ф «Отряд особого 
назначения» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства. Храм 
Василия Блаженного 12+
12.05 Д/с «Народный ВПК» 
12+
12.30 Любовь на линии огня. 
«Я тебя никому не отдам» 16+
13.15, 19.25 Т/с «Приказа уми-
рать не было» 16+
22.40 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать...на свадьбе» 16+
00.30 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать...Отец невесты» 
16+
03.20 Х/ф «Воскресный папа» 
12+
04.45 Т/с «Подпольщики» 16+

МИР
05.00, 06.10, 07.40 Мультфиль-
мы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.40 Любимые актёры 2.0 16+
07.15 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. М/ф 6+
09.00, 10.20 Х/ф «Приступить 
к ликвидации» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 12+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
12.15, 13.15, 18.50 Т/с «Опера-
ция «Мухаббат» 16+
18.00 Вместе 16+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.05 Х/ф «Вратарь» 16+
03.20 Х/ф «Сельская учитель-
ница» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 
05.40, 06.30 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.15, 12.50, 14.20 Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 
16+
16.00, 18.30 Новая Битва экс-
трасенсов 16+
21.00, 00.00 Конфетка 16+
23.00, 02.20, 03.05 Женский 
стендап 18+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
06.30, 08.40 Pro-новости 16+
06.50 Плейлист | весна 16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
12.30 10 самых! 16+
13.00 Топ-30. Народный хит 
16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Клеймо абьюзера: 
Правда ли в шоубизе много 
тиранов?» 16+
17.00 Муз-ТВ Фест на «Новой 
волне-2025» 16+
19.00 Народное диско 16+
20.00, 23.00 Танцпол 16+
22.00 Dance чарт 16+
01.00 Караоке хит 16+
02.00 Лайкер 16+

Ответы на кроссворд, опубликованный на стр. 32
По горизонтали: 5. Скукота. 6. Куплеты. 10. Куросио. 
11. Пикули. 12. Кураре. 16. Толкунова. 18. Купаж. 
19. Акула. 20. Кухарка. 21. Окулист. 25. Кучка. 26. Фикус. 
27. Дискуссия. 30. Сикоку. 33. Кубрик. 34. Купидон. 
35. Закуток. 36. Шкурник. 
По вертикали: 1. Кутила. 2. Откуп. 3. Кукиш. 4. Беркут. 
7. Привкус. 8. Конкурс. 9. Циркуль. 13. Сокурсник. 
14. Эвакуация. 15. Макушка. 17. Акустик. 22. Купчиха. 
23. Укупник. 24. Кузница. 28. Скупка. 29. Кубань. 31. Кубок. 
32. Хокку.
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15 марта, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Х/ф «Петровка, 38». К 
100-летию со дня рождения 
Георгия Юматова» 12+
15.05 Х/ф «Огарева, 6» 12+
16.50 Д/ф «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 ДОстояние РЕспублики 
12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Дочь Сталина. Пе-
пел иллюзий» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.20, 01.40 Х/ф «Синдром 
недосказанности» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 Большое кино. «Дожи-
вём до понедельника» 16+
06.30 География вкуса 12+
07.00 Мультфильмы0+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 
12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 0+
12.55 Т/с «Сто лет пути» 12+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
22.25 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
00.45 Х/ф «Шербурские зон-
тики» 16+
02.15 Х/ф «Любовь на сафа-
ри» 16+
03.40 Х/ф «Авантюристы» 12+
05.10 Т/с «Осколки» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Новости
06.05, 17.30, 00.45 Все на 
Матч! 12+
07.30, 10.50, 13.25 Художе-
ственная гимнастика. Гран-
при. Кубок чемпионок Алины 

Кабаевой. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
09.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
12.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
18.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Рубин» 
(Казань)-«Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция
21.00 После Футбола с Георги-
ем Черданцевым 16+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»-«Милан». 
Прямая трансляция
02.05 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Мик Террилл против Джея 
Макфарлейна. Трансляция из 
Великобритании 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск)-
«Зенит» (Санкт-Петербург) 6+

НТВ
04.50 Х/ф «След тигра» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 
событиях 16+
03.20 ЧП. Расследование 16+
03.55 Д/ф «По следу монстра» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.15, 05.55 Т/с «Наш спецназ» 
16+
06.35, 07.20, 08.10 Т/с «Наш 
спецназ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30, 10.40, 11.40, 12.45, 13.45 
Т/с «Бандитский Петербург. 
Барон» 16+
14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 
19.05, 20.10, 21.15, 22.15, 
23.20, 00.20 Т/с «Бандитский 
Петербург-2. Адвокат» 16+
01.20 Х/ф «Белая стрела» 16+
02.55, 03.35, 04.20 Т/с «Свиде-
тели» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Стёпа-моряк» 16+
07.05 Х/ф «Опасные гастро-
ли» 0+
08.30 Тайны старого чердака 
16+
09.00, 01.55 Диалоги о живот-
ных 16+
09.40 Больше, чем любовь 
16+
10.20 Х/ф «Любушка» 16+
11.50 Неизвестные маршруты 
России 16+
12.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Д/ф «Элементы» с Алек-
сандром Боровским» 16+
14.15 Х/ф «Стакан воды» 0+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 
16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Эстрада, которую нель-
зя забыть 16+
18.40 Д/ф «Лёд и свет Алек-
сандра Борисова» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» 0+
22.00 Балет Ц.Пуни «Катари-
на, или Дочь разбойника» 16+
00.45 Х/ф «Милостивые госу-
дари» 16+
02.35 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 
Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портер 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40 М/с «Лунтик» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Соз-
дай и съешь 0+
10.20 М/с «Буба» 6+
12.00 Студия красоты 0+
12.15 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
14.00 У меня лапки 0+
14.30 Ералаш 6+
16.00 Это супер! 0+
16.10 М/с «Мини-Мишки» 0+
18.30 М/с «Барбоскины» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Простоквашино» 
0+

ОТР
06.00 Х/ф «Волга-Волга» 16+
07.40 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Не стреляй-
те в белых лебедей» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.50 Конструкторы будущего 
12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Александр 
Роу 16+
17.15 Х/ф «Откройте, поли-
ция!» 16+

19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Дядя Ваня» 16+
21.55 Х/ф «Последний импе-
ратор» 16+
00.30 Д/ф «Винсент. Жизнь и 
смерть Винсента Ван Гога» 16+
02.05 Х/ф «Голубой ангел» 16+
03.50 Х/ф «Лабиринты про-
шлого» 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф «Загадка Фудзиты» 
16+
07.10 Х/ф «Загадка Лейбница» 
16+
09.00 Х/ф «Загадка Пьетро 
Бонго» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.05 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
12.25 Х/ф «Не может быть!» 
12+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
16.40 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.30, 19.25 Х/ф «За день 
до...» 16+
21.25, 00.20 Х/ф «Объявлен 
мёртвым» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Дилетант» 12+
04.15 Д/ф «Римма и Леонид 
Марковы. На весах судьбы» 
16+
05.00 Смех, дрожь и видео 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 
16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
16.55 Х/ф «Совершенно се-
кретно» 16+
19.00 Х/ф «Конец игры» 16+
21.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+
23.55 Документальный спец-
проект 16+

СПАС
05.00, 23.40 День Патриарха 
0+
05.10 Завет 6+
06.05 Д/ф «Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери Дер-
жавная» 0+
06.35 Д/ф «Крест» 0+
07.45 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
14.20 Русский мир 12+
15.25, 02.05 День православ-
ной книги. Специальный про-
ект телеканала СПАС 16+
18.00, 23.50 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+

19.30 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.50, 04.10 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
21.50 Д/ф «Батюшка Илий, 
моли Бога о нас!» 0+
01.10 Д/ф «Портрет на фоне 
эпох. Схиархимандрит Илий» 
0+

СТС
06.00, 05.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.05 М/ф «Рок дог-2» 6+
07.35 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
09.20 М/ф «Ленивая семейка» 
6+
11.05 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» 12+
13.00 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» 0+
14.40 Х/ф «1+1» 16+
17.00 Тайный миллионер 16+
19.05 Х/ф «Падение луны» 12+
21.45 Х/ф «Дальний космос» 
16+
00.05 Х/ф «Пришелец из буду-
щего» 16+
01.55 Х/ф «Спасти панду» 12+
03.40 Х/ф «Пушистая форту-
на» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Жена пациента 
Потапова» 16+
09.30, 10.05 Метод Рогова 16+
10.35 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «Одноклассники. 
Бывших не бывает» 16+
23.15 Х/ф «Ныряльщица за 
жемчугом» 16+
02.40 Одна за всех 16+
03.15 Х/ф «Двойная петля» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
11.30 Х/ф «Питомец Юрского 
периода» 6+
13.15 Х/ф «Питомец Юрского 
периода 2» 6+
15.00 Х/ф «Битвы монстров» 
16+
16.45 Х/ф «Сердце из стали» 
16+
19.00 Х/ф «День курка» 16+
21.00 Х/ф «Тайна семи сестёр» 
16+
23.30 Х/ф «Миссия ассасина» 
18+
01.15, 05.00 Места силы 16+

ПЯТНИЦA!
00.00 Х/ф «Первая любовь» 
18+
02.00 Погнали.Doc 16+
03.00, 04.30, 06.00 Пятницa 
News 16+
03.30, 05.00 Секреты на кухне 
16+
06.30 Интеллектуальный про-
ект Полночь 16+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далеко. 
Мексика 16+
11.00 Как люди живут 16+
13.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 По-
гнали! 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «В квадрате 45» 12+
06.30 Х/ф «Зелёный фургон» 
12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+
19.40 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
00.05 Т/с «Приказа умирать не 
было» 16+

МИР
05.00, 04.10 Мультфильмы 
12+
06.20 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.35 ФазендаЛайф 6+
09.05, 10.10 Х/ф «Сказка о по-
терянном времени» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 12+
11.05, 13.15 Дела судебные 
16+
14.05 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» 16+
16.00 Х/ф «Мимино» 16+
18.15 Т/с «Большая перемена» 
16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф «Город принял» 16+
02.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.30 Х/ф «Волга-Волга» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 
03.55, 04.45 Однажды в Рос-
сии 16+
09.50, 11.20, 12.50, 14.30 Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 
16+
15.50 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 01.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 10.00, 18.00, 23.00 Плей-
лист | весна 16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Звёзды с приветом 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Лига свежих клипов 16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 10 самых! 16+
15.30 Хиты по-русски 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Д/ф «Клеймо абьюзера: 
Правда ли в шоубизе много 
тиранов?» 16+
20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
22.00 Фан-зона 16+
00.00 Золотая лихорадка 16+
02.00 Лайкер 16+

6 МАРТА

ДК «ДУБРАВА»  
(ул. Дубрава, д. 3а)
18:00 «ВЕСЬ МИР 
НАЧИНАЕТСЯ  
С МАМЫ!»

ОБУХОВСКИЙ СДК 
(д. Обухово, д. 2а)
18:00 «МАМИН 
ПРАЗДНИК» 

ДК «СИЛИКАТНЫЙ» 
(ул. Гурьянова, 
д. 27)
18:00 «ЛЮБИМЫМ, 
НЕЖНЫМ  
И ПРЕКРАСНЫМ» 

ДК «КАЛУГА-2»  
(ул. Привокзальная, 
д. 11а)

19:00 
«МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ОТКРЫТКА»

СДК П. МИРНЫЙ 
(п. Мирный, д. 5,  
стр. 1)

19:00 «МУЗЫКА 
ВЕСНЫ»

Вход  
свободный 0+

7 МАРТА

Росвянский СДК 
(с. Росва, ул. 
Московская, д. 6а)
14:00 «БУКЕТ 
ПРЕКРАСНЫХ 
ПОЗДРАВЛЕНИЙ» 

КДЦ «ТУРЫНИНО» 
(ул. Турынинская, 
д. 10а)
14:00 «ВЕСЕННЯЯ 
СИМФОНИЯ 
ЛЮБВИ» 

Шопинский СДК 
(д. Шопино, ул. 
Центральная, д. 18)

17:00 «ЛЮБОВЬ  
ПО ИМЕНИ МАМА» 

ПЛЕТЕНЕВСКИЙ 
СДК (д. Плетеневка, 
ул. Труда, д. 2, к. 1)
17:00 «БУКЕТ 
ПРЕКРАСНЫХ 
ПОЗДРАВЛЕНИЙ» 

КОЛЮПАНОВСКИЙ 
СКДЦ  
(д. Колюпаново,  
д. 11б)
18:00 «О ЛЮБИМЫХ 
И РОДНЫХ» 

Вход свободный 0+

8 МАРТА

МУРАТОВСКИЙ 
СКДЦ  
(Муратовский 
щебзавод, д. 7б)
14:00 «ПРЕКРАСНА 
ЖЕНЩИНА 
ВСЕГДА!» 

КАНИЩЕВСКИЙ 
СКДЦ  
(д. Канищево,  
ул. Новая,  
д. 1, корп. 2)
16:00 «ДЛЯ МИЛЫХ 
ДАМ» 

Вход свободный 0+

УПРАВЛЕНИЕ КУЛЬТУРЫ ГОРОДА КАЛУГИ ПРИГЛАШАЕТ НА ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ,
ПОСВЯЩЕННЫЕ МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ 
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Председатель отделения Лариса Па-
хомова представила отчёт о работе за 
2021–2026 годы. Сотрудники Красного 
Креста оказывали медико-социальную 
помощь одиноким престарелым граж-
данам, паллиативную помощь – инва-
лидам и людям с тяжёлыми заболева-
ниями, помогали жителям Донбасса, 
Курской и Белгородской областей, 
вели просветительскую работу, прово-
дили обучающие занятия по уходу за 
больными на дому и оказанию первой 
помощи, пропагандировали донорство 
крови и костного мозга. 

– Ваша работа требует полной само-
отдачи, большого напряжения физи-
ческих и моральных сил. Сотрудники 
Калужского регионального отделения 
самоотверженно выполняют свой долг, 

проявляют высокий профессионализм 
и сострадание, искренне заботятся о 
здоровье и благополучии калужан и 
жителей области, выполняют важней-
шие задачи в социальной сфере. Бла-
годарю всех сотрудников за нелёгкий 
труд, желаю успехов, благополучия, 
сил и энергии! – обратился к участни-
кам конференции председатель Думы.

Пресс-служба Думы городского 
округа города Калуги

ВАЖНО

Благородный труд Юрий Моисеев принял участие в отчётно-
выборной конференции регионального 
отделения Красного Креста. 

Для того чтобы горожане могли спокойно пе-
редвигаться по городу, коммунальные службы 
регулярно посыпают тротуары песко-соляной 
смесью, подведомственные городской адми-
нистрации сотрудники управлений скалывают 
лед, очищают крыши. Немало ответственности 
лежит и на владельцах торговых объектов.

ПО ОБРАЩЕНИЯМ ГОРОЖАН
Представители администрации Калуги 

постоянно мониторят обращения жителей.  
В последнее время увеличилось число жалоб 
на невозможность подхода к сетевым магази-
нам. Обращения калужане оставляют через 
портал «Госуслуги. Решаем вместе». После 
ряда заявлений городские службы почистили 
входные группы у магазинов «Магнит» и «Пя-
терочка».

Напоминаем: если у вас есть проблема 
или появились вопросы к городским 
службам – воспользуйтесь сервисом 
«Госуслуги. Решаем вместе», и вопрос 

решится оперативно.  Обращение можно 
оставить на  портале «Госуслуги»  или 
на официальных сайтах органов власти 
на страницах в соцсети «ВКонтакте» 
через специальный виджет. Достаточно 
нажать на кнопку. 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ

Сотрудники управления экономики и иму-
щественных отношений провели рейд, в ходе 
которого напомнили предпринимателям о не-
обходимости убирать наледь и сосульки. 

– После разговора многие предприниматели 
взялись за дело и активно борются с гололё-
дом. Они очищают подходы к магазинам от 
снега и льда, посыпают ступени реагентами. 
Большое спасибо владельцам и работникам 
магазинов за то, что создают безопасную город-
скую среду, – отметили в управлении.

Наледи – бой!
Сотрудники городских управлений проводят работу с торговыми сетями, 
напоминая о необходимости соблюдать порядок возле входных групп. 

 Ольга АНДРЕЕВА 
 Фото со страниц администрации Калуги и управления экономики и имущественных отношений в соцсети «ВКонтакте»
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Мероприятие прошло в 
рамках традиционной Не-
дели молодого избирателя. 
Главная задача – повышение 
правовой культуры моло-
дежи.

Участники пробовали себя 
в роли будущих парламен-
тариев, дискутировали на 
актуальные темы, связанные 
с выборами депутатов Госу-
дарственной Думы, которые 
пройдут в сентябре. Они не 
только демонстрировали 
ораторское мастерство, но 
и, собрав веские аргументы 
и надежные статистические 
данные, отстаивали правиль-
ность своей точки зрения.

– В дебатах принимали 
участие студенты самых раз-
ных специальностей – от 
будущих педагогов до юри-
стов. Особенно приятно, что 

в этом турни-
ре впервые 
участвова-
ли ребята 
из Боров-
ского техни-
ческого кол-
леджа «Логос», что 
придаёт мероприятию новые 
масштабы и динамику. Мы 
уверены, что этот опыт будет 
не только увлекательным 
и продуктивным, но и по-
лезным. Ведь он поможет 
молодежи осознать важность 
своего голоса, принять уча-
стие в выборах и выразить 
активную гражданскую по-
зицию, – отметила секретарь 
областной избирательной 
комиссии Ирина Алёхина.

Екатерина КОМАРОВА
Фото автора

ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

В споре рождается истина
В областной избирательной комиссии состоялся турнир по парламентским 
дебатам среди обучающихся профессиональных образовательных организаций. 
За звание победителя боролись 14 команд  из Людиновского, Мещовского, 
Боровского, Перемышльского, Дзержинского, Сухиничского районов и Калуги.

ПРОФИЛАКТИКА

Родителям  
о детях

Безопасность подрастающего поколения 
обсудили на родительском форуме.

На прошлой неделе в школе № 6 им. А. С. Пушкина 
состоялся ставший уже традиционным городской ро-
дительский форум. В этот раз его главной темой стала 
психологическая поддержка и безопасность детей. 
Родители учеников, педагоги учебных заведений, пред-
ставители профильных служб и общественных органи-
заций собрались, чтобы поговорить о том, как защитить 
ребёнка от негативного влияния, уберечь от пагубных 
явлений, плохих компаний, научиться правильно реа-
гировать на вызовы современности. 

В рамках форума каждый родитель мог получить 
адресную психологическую помощь, задать психологам 
волнующие вопросы о своих детях, спросить совета у 
специалистов центра «Стратегия».

– На прошлых наших форумах мы 
акцентировали внимание на том, как 

семья может проводить досуг с ребён-
ком, какие занятия можно придумать, 
как построить с ним доверительные 
отношения. Сегодня говорили пре-

имущественно о безопасности. Эта 
тема как никогда актуальна. Мы живём 

в непростое время, когда дети подвержены 
серьёзным угрозам влияния экстремистских структур, 
распространению деструктивного контента в Сети. По-
лученные на форуме знания и навыки родители могут 
закрепить, ознакомившись с методическими матери-
алами, которые мы подготовили для каждого из них. 
В них – правила поведения детей в любой опасной си-
туации, а также полезные советы, сформированные по 
итогам работы секций, – рассказала модератор форума, 
главный специалист управления образования Калуги 
Ольга Михеева. 

Отдельно участники поговорили о том, как уберечь 
школьников от социальных пагубных явлений и на-
учить их правильно реагировать на вызовы времени. 
Для удобства форум разделили на шесть тематических 
секций, каждая была посвящена отдельному направ-
лению: информационная безопасность, профилактика 
правонарушений, психологическая поддержка детей, 
взаимодействие семьи и школы. Для родителей под-
готовили практические тренинги.

Особую атмосферу мероприятию придал мини-спек-
такль «Помоги мне!», подготовленный театральной 
студией «Хрустальная лилия» школы № 22. 

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото автора

В Калуге прошел 
фестиваль добра, 
творчества и единства.

В первый день календарной 
весны в Инновационном куль-
турном центре с самого утра 
кипела жизнь: семьи с детьми, 
студенты, общественники и 
волонтёры собрались на Се-
мейный весенний фестиваль. 
Уже на входе гостей ждал ув-
лекательный квест: вооружив-
шись маршрутными листами, 
они отправились в путеше-
ствие по локациям. Каждая 
станция была подготовлена 
некоммерческими организа-
циями и вузами региона, ко-
торые реализуют социальные 
проекты в рамках подхода 
«Обучение служением». 

Например, в Калужском фи-
лиале РАНХиГС существует 
одноименная дисциплина, 
где студенты применяют  свои 
знания на практике: НКО  фор-
мулируют реальный запрос, 

а молодёжные команды под 
их руководством воплощают 
идеи в жизнь. В этом году на 
фестивале удалось объединить 
сразу несколько таких иници-
атив. Гости познакомились с  
молодежной школой «Вест-
ники чистого слова», экологи-
ческим фестивалем «Зеленый 
регион_40», «Школой живых 
историй: Вдохновение пера» 
и профориентационной лабо-
раторией «Билет в будущее». 

Особую атмосферу на 
площадках создали сами 
семьи. Активные ячейки 
общества – Соловьевы  
и Семенюк – выступили 
от сообщества  
«Родные-любимые»  
и провели собственные 
творческие мастер-
классы. Школьники  
и семьи-просветители 
представили свои 
проекты в рамках 
творческого конкурса 
«ТУРгениев». 

Вторая половина дня по-
дарила гостям настоящий 
праздник музыки. На сцену 
вышли детские творческие 
коллективы Калуги. Особый 
восторг у зрителей вызвало 
выступление оркестра дет-
ской школы искусств № 6. 
Наградили семьи – победи-
телей семейного марафона 
видеовизиток и творческих 
поделок. 

Фестиваль стал финальным 
событием программы «Обуче
ние служением» и направ-
лен на укрепление семейных 
ценностей.  Организаторами 
выступили  АНО «Вектор раз-
вития» совместно с Калужским 
филиалом РАНХиГС, Инсти-
тутом управления, бизнеса и 
технологий, Общественной 
палатой Калужской области. 

Ольга НОВИКОВА
Фото организаторов 

фестиваля

ТРАДИЦИИ

Весна в кругу семьи
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ОСОБЫЙ ПОДХОД
–  В детстве я  мечтала работать 

там, где составляют букеты. Но даже 
не представляла, насколько бывает 
непросто в Международный женский 
день работникам цветочного бизнеса. 
Свое первое 8 Марта в роли флориста 
я  помню отчетливо, это был аврал. 
Романтизма профессии совсем не чув-
ствовалось. И осознание, что детская 
мечта сбылась, пришло не  сразу, 
а примерно спустя год работы. В нашу 
профессию врастаешь. Иногда, увидев 
букет у прохожего, невольно начина-
ешь оценивать его композицию и упа-
ковку. Присматриваешься к цветовой 
гамме, думаешь, что можно улучшить 
или изменить, как цветы расположить, 
что поставить выше, а что ниже. Все это 
происходит автоматически, и не сразу 
осознаешь, что ты делаешь, – ​расска-
зывает Дарья.

–   Для  меня 
флористика – ​это 
про любовь,  –  ​
присоединяет-
ся к  разговору 
Ольга. –  ​Любовь 
дарить красоту 
и радость. К каж-
дому  цве тку , 
как и к каждому 
клиенту, нужен 
особый подход. 
Если найти этот контакт, даже самый 
капризный бутон покажет свою красо-
ту и стойкость, а покупатель уйдет до-
вольный с букетом высшего качества.

БЕЗ ПАНИКИ!
–  Подготовка к  8 Марта стартует 

минимум за неделю. Состояние в три 
предпраздничных дня особенное: ко-
лоссальный объем работы уже позади, 
но впереди двойная нагрузка. Од-
нако ощущения, что мы находим-
ся на бездушном производстве, 
нет. Как старший флорист 
я  стараюсь так рас-
пределять обязан-
ности, чтобы они 
были посильны 
каждому и не вы-
зывали трудно-
стей, – ​объясняет 
Дарья. – ​К тому же 
благодаря большо-
му портфолио нашего 
салона люди заказыва-
ют самые разнообраз-
ные букеты, компо-
зиции, корзины. 
Именно  э то 
разнообразие 
и  сохраняет 
творческую 
искру.

Но есть у праздничной суеты и об-
ратная сторона –  ​страх, от которого 
у любого флориста холодеют руки:

–  Главный кошмар накануне празд-
ника  –  ​это перепутать или потерять 
заказ. Представьте: стоишь в море 
букетов, пытаешься найти тот самый, 
и накрывает паника: «А собран ли он 
вообще?» Но, к счастью, таких ситуаций 
не было благодаря нашему руководи-
телю, который выстроил четкую систе-
му контроля заказов, позволяющую 
избегать подобных казусов.

БЫТЬ В ТРЕНДЕ
Если раньше флористы следи-

ли за  трендами из журналов, 
то теперь законодателем моды 
является обычный пользо-
ватель социальных сетей. 
Дарья Монастыренко объ-
яснила, что предсказать 
популярность букета 
порой невозможно.

–  Тенденции се -
годня рождаются 
спонтанно. Допустим, 
мы собрали букет, 
выложили фото в  со-

циальных 
сетях, а он 
внезапно 
«выстрелил»: 

набрал кучу про-
смотров и лай-
ков. И его начи-
нают заказывать 
на  постоянной 
основе, он становит-

ся нашим хитом. Правда, 
будет букет сборным в неж-
ных оттенках или строгим 
монобукетом, например 
из  синих роз, решают по-

купатели.
В  профессии фло -

риста важна не только 
эстетика, но и элемен-
тарный порядок. Дарья 
раскрыла главные се-

креты ухода за букетами.
–  Мы используем только чистую 

воду, вымытые вазы и острый сека-
тор  –  ​это база. При должном уходе 
даже самый капризный цветок просто-
ит не меньше стойкого. В букеты 
мы часто добавляем техниче-
скую зелень: она придает 
воздушности – каждый 
бутон просматривается  
и не закрывает соседа. 
И главное, о чем стоит 

помнить каждому, кто повезет цветы 
через весь город: для них более губи-
тельна не жара у батареи, а мороз. Если 
букет постоит пару часов в тепле, его 
еще можно реанимировать (подрезать 
и поставить в холодную воду). Но если 
он побудет несколько минут на улице 
даже при температуре минус один, то, 
увы, его уже не спасти.

ПУТЕШЕСТВИЕ В РОССИЮ
Пока флористы колдуют над букета-

ми, владельцы бизнеса решают иные 
вопросы: где брать товар и  как его 
доставить. Владелица салона Ольга 
Анохина рассказала, как изменилась 
цветочная карта мира.

–  Импортозамещение в цветах у нас 
в стране получилось. В последние годы 
российские производители активно 
развивают свои тепличные комплексы. 
Однако полностью заменить импорт-
ные цветы пока не удалось, – ​считает 
она.

Основными поставщиками, 
по  словам Ольги, остаются Гол-
ландия, Эквадор, Колумбия 
и Кения. А вот логистика за по-
следние пару лет усложнилась, 
сроки доставки увеличились 
из-за различных факторов, в том 
числе санкций и  изменения 
транспортных маршрутов.

ЗАКАЖИТЕ ЗАРАНЕЕ
По  словам старшего фло-
риста Дарьи Монастыренко, 
каждый год бывают ситу-
ации, когда покупатели 
приходят в праздник под 
конец рабочего дня, ког-
да холодильники уже 
пусты.

–  К сожалению, в  та-
ком случае помочь мы 
ничем не можем. Един-
ственное, если заказы 
по  каким‑то причинам 

не  забирают, мы выстав-
ляем букеты на  витрину 

для дальнейшей продажи. 
Флористы всегда готовы по-
мочь с выбором и проконсуль-
тировать клиентов. Накануне 
праздников совет тем, кто дарит 
букеты, только один – ​заказать 
их своевременно, чтобы не по-
пасть впросак. Главное, чтобы 
подарок пришелся по душе той, 
кому он предназначен.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото автора и из архива 

Ольги Анохиной  
и Дарьи Монастыренко

Цветочный бум
Как переживают флористы насыщенные 
праздничные дни, откуда везут символ весны 
и каковы главные секреты ухода за букетом

В начале марта цветочные магазины переживают высокий 
покупательский спрос. И мало кто задумывается, что скрывается 
по ту сторону прилавка. А это не только умение красиво составить 
букеты, но и большая ежедневная работа. В преддверии 
Международного женского дня старший флорист одного из калужских 
цветочных салонов Дарья Монастыренко и владелица магазина Ольга 
Анохина рассказали о тонкостях «цветочной» профессии.
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МЕТОД МИХАЛЫЧА
Фотостудия «Улыбка» для 

Калуги место легендарное. Её 
основатель Виталий Михайло-
вич Гришаков стоял у истоков 
фотоискусства в городе и 
воспитал не одно поколение 
талантливых авторов. Мария 
попала к нему случайно – как 
многие.

– В четырнадцать лет просто 
пошла за компанию. В классе 
девчонки сказали, что будут 
записываться. Из пятерых в 
итоге осталась я одна, – вспо-
минает она.

Остальные отсеялись бы-
стро – дорога до фотостудии с 
двумя пересадками оказалась 
серьезным испытанием для 
детского энтузиазма. А Мария 
осталась. По ее признанию, 
фотография стала якорем, 
державшим на плаву в непро-
стые 2000-е.

– Пока сверстники гуляли, 
я говорила: «У меня студия». 
Наверное, это удерживало от 
многих ошибок. В пятнадцать 
лет подростковый кризис 
все-таки случился, и Виталий 
Михайлович, посмотрев мои 
новые работы, сказал: «Навер-
ное, нет смысла заниматься 
дальше». Я пришла домой и 
не знала, что делать. Через 
месяц или два зазвонил до-
машний телефон. И он таким 
будничным голосом, как будто 
ничего не случилось: «Ну что, 
на конкурс поедешь? Прихо-
ди». Таким он был, Михалыч. 
Мог душу вынуть, а потом по-
звать – и ты идёшь. Потому что 
без этого уже нельзя. Потому 
что это твоё.

ИСКУССТВО 
ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ

Сегодня Мария – член Со-
юза фотохудожников Рос-
сии, лауреат всероссийских и 
международных конкурсов. Ее 
фотографии приняты в фонд 
нескольких национальных 
музеев, а за плечами – десят-

ки выставок. Но так было не 
всегда.

В начале творческого пути к 
состязаниям она была равно-
душна. Приходила в студию, 
чтобы общаться, чувствовать 
себя в своей тарелке. Всё 
за пределами этой тёплой 
комнаты казалось далёким и 
необязательным. Она начала 
выезжать на конкурсы с един-
ственной целью – посмотреть, 
как снимают другие. 

– Мне было интересно, как 
работает композиция, как 
связаны кадры. Особенно 
зацепили самарские фотогра-
фы: у них было что-то другое, 
неуловимое – больше, чем 
просто красивая картинка. 
Я  начала погружаться в про-
екты, в смыслы, поняла, что 
фотография может быть исто-
рией, – делится она.

Один фотограф тогда ска-
зал: «Машка бьётся-бьётся, ни-
чего не занимает и всё равно 
продолжает». И это, наверное, 
самое точное описание твор-
чества.

– В этом вся суть. Ты дела-
ешь одно и то же, падаешь, 
встаёшь, снова делаешь. А ре-
зультат приходит не сразу и не 
всегда в виде медалей. Это не 
спорт, здесь нельзя выиграть 
раз и навсегда. Фотография – 
это процесс.

СМЕНА РАКУРСА 
В съемке, как и в жизни, 

многое зависит от того, кто 
смотрит в видоискатель. 

– Раньше фотография была 
технически сложным делом. 
В ней было больше мужского – 
химия, проявители, увеличи-
тели. Сродни возни в гараже – 
тот же мужской мир со своими 
ритуалами. С развитием техни-
ки у фотографии появилось и 
женское лицо. Но каким будет 
кадр, зависит не от пола, а от 
темперамента. Виталий Ми-
хайлович, например, не был 
«охотником». Он был мягким, 
медитативным. И фотографии 
выходили такими же – требо-

вали тишины, а не скорости, –  
рассказывает Мария.

Своего будущего мужа де-
вушка тоже встретила благо-
даря фотографии. Смолянин 
Александр приехал в Калугу 
на фестиваль – поучаствовать, 
побыть в среде. Тогда никто не 
думал, что этот визит станет 
судьбоносным. Теперь они ра-
ботают в тандеме, воспитывая 
свой лучший проект.

– Когда я с Сашей начала 
общаться, он стал потихо-
нечку открывать мне гла-
за на всё. И на фотографию 
тоже. У меня была зашо -
ренность, что снимать надо 
«правильно», под стандарты.  
А Саша просто сказал: никто 
никому ничего не должен, 
делай как хочешь. И мир стал 
шире. Я поняла, что можно 
использовать любой инстру-
мент, если это работает на 

смысл. Конечно, мы спорим –  
о текстах, о фотографии, но это 
обогащает и помогает прийти 
к истине, – говорит она.

ЗАКОН 
ПРЕЕМСТВЕННОСТИ

В 2019 году Виталий Ми-
хайлович ушел из жизни. Але-
на Кочеткова – выпускница, 
вставшая у руля студии, сде-
лала Марии неожиданное 
предложение: «Будешь пре-
подавать?»

– Я даже не думала об этом 
никогда, но сказала: «А давай 
попробуем». И сразу всё по-
неслось. Фотостудия уже тогда 
стала отделением фотоискус-
ства детской школы искусств 
№ 2 им. С. С. Туликова, что 
давало возможность ребятам 
получить полноценное об-
разование в области художе-

ственной фотографии, – рас-
сказывает Мария.

Энтузиазм и вдохновение 
подхватила и первая группа 
учеников, которую она помнит 
до сих пор. 

– Ребят было много, никто 
не уходил. Мы снимали, об-
суждали, пробовали. И у меня 
полностью отпал вопрос, чем 
я буду заниматься. Я поняла: 
вот оно. Преподавать фото-
графию подросткам – это моё. 
Очень радовалась их первым 
успехам, бегала и всем рас-
сказывала – посмотрите, у них 
получается, это мои ученики! –  
смеется она. 

– У меня как будто откры-
лось второе дыхание. Когда ты 
учишь других, ты и сам учишься. 
Смотришь на их работы, на по-
иск, ошибки – и видишь что-то 
новое. Они тебя растят не мень-
ше, чем ты их, – говорит Мария.

На пороге квартиры Завьяловых 
меня встречает мягкое кудрявое 
облако. Пшеничный терьер по 
кличке Данко – верный спутник 
семьи. Здесь живут сразу два 
фотографа – Мария и её муж 
Александр. И ещё один будущий – 
десятимесячный Сан Саныч, 
который уже успел сделать свой 
первый кадр. Мария Завьялова, 
один из самых титулованных 
фотохудожников нашего города, 
сейчас в декрете. Мы поговорили 
с ней о том, как фотография 
спасает душу, а материнство – 
наполняет творчество смыслом. 

Главного глазами не увидишь

Фотохудожник Мария Завьялова –  Фотохудожник Мария Завьялова –  
о том, как искусство становится жизнью  о том, как искусство становится жизнью  

и почему зорка одна лишь камераи почему зорка одна лишь камера

ПРИЗВАНИЕ

БЫТЬ МАМОЙ
С рождением сына жизнь изменилась. Ма-

рия признается, что времени на творчество 
стало меньше. 

– У работы мамой нет выходных и празд-
ников. Пока я бегу за камерой, пока настра-
иваю – уже кто-то упал, кто-то «оторвал 
хвост» собаке. От ребенка не отойдешь ни 
на минуту. Муж сделал мне неожидан-
ный подарок – купил детскую камеру 
на чековой ленте. Она печатает 
картинки на узкой бумажке, как в 
магазине на кассе. Изображения 
на ней живут несколько лет, а по-
том исчезают. Это как метафора 
уходящего времени. Ты сни-
маешь момент, а он уже тает. 
Когда растишь ребенка, это 
чувствуешь по-особому, – 
рассказывает девушка.

Для нее фотография всег-
да была исследованием... 
состояний, чувств – своих 
и чужих. 

– Меня давно интересует 
психика человека: как мы 
реагируем на события, как 
время оставляет свои следы.  

Современное искусство – это не просто на-
бор снимков, это диалог автора и зрителя. 
И зритель на выставке сегодня подготовлен-
ный, со знаниями и запросом. Если человек 
хочет просто расслабиться, ему проще найти 
в интернете красивые картинки. И это нор-
мально, – говорит она.

Конечно, сейчас главный герой съёмок – 
маленький Саша. Сам он свой первый кадр 
сделал в шесть месяцев: играл с камерой 

и случайно нажал на кнопку, когда мама 
была в объективе. 

– Если захочет – будем учить. Фото-
аппараты у нас повсюду, так что шансов 
не стать фотографом у него немного, – 

улыбается Мария.
За окном вечереет, маленький Сан 

Саныч начинает капризничать, а ин-
тервью незаметно превращается в 
обычный семейный вечер. Кстати, 
по папиной линии тут всех мужчин 

называют Сан Санычами. Большой 
Сан Саныч возится с маленьким, 

тот тянется к камере, Мария го-
товит ужин и гладит ласкового 
Данко, вернувшегося с прогулки. 
В этот момент понимаешь – в этой 
квартире искусство не отделено 
от жизни. Оно и есть жизнь.

Ольга НОВИКОВА, фото Марии и Александра Завьяловых
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ПО ВОЛЕ СУДЬБЫ
В коммунальном хозяйстве 

Ирина Алексеевна с 1988 года, 
пришла в спецавтохозяйство 
мастером по окончании Ка-
лужского гидромелиоратив-
ного техникума. 

– Помню свой первый рабо-
чий день. Молодую девчонку 
19 лет поставили мастером 
в бригаду, где 22 взрослых 
мужика. Вечером пришла 
домой и со страху плакала. 
Тогда мама меня поддержала, 
сказала: ну не съедят же они 
тебя, попробуй, не понра-
вится – уйдешь. И я решила 
попробовать. Совсем скоро в 
моей жизни случился служеб-
ный роман, потом свадьба, 
родилась дочка, и в какой-то 
момент я поймала себя на 
мысли, что не представляю 
себя без этой команды, без 
этой работы. По воле судьбы 
я попала в коммунальное хо-
зяйство и по велению сердца 
здесь осталась.  В очередной 
раз убедилась, что порядок 
и контроль – дело женское. 
Работать хорошо нужно везде, 
а здесь – в усиленном режиме, 
потому что всегда на виду, – 
уверена Ирина Конюхова.

24/7
В подчинении у Ирины 

Алексеевны пять бригад, ко-
торые работают с пяти утра. 
Рабочий день у начальника 
участка  начинается с вечера. 
А бывает, что не заканчивает-
ся до самого утра, если вдруг, 
как нынешней зимой, погода 
решит разгуляться.

– Вечером даю мастерам 
задание, определяем участки. 
График уборки формируется 
заранее, обычно он коррек-
тируется с учетом поручений 
городской администрации, 
обращений жителей и капри-

зов природы. Нынеш-
няя зима выдалась 
снежная. Такая была 
года четыре назад, 
после прихода ци-
клона «Волькер», 
но тогда быстро 
справились. И вот, 
бывает, состав-
ляем график, а 
ночью – силь-
нейший снего-
пад. Но это не 
значит, что никто не 
пойдет на работу. На-
оборот, бригады руч-
ников выходят обя-
зательно, только в 
первую очередь расчищают 
не тротуары, а пешеходные 
переходы и остановки – там, 
где наибольшая нагрузка на 
участки и чистота в целях 
безопасности первоочеред-
ная задача. В течение дня я 
несколько раз выезжаю на 
участки, чтобы проверить, 
как идет работа. И вечером, 
и в выходные всегда на связи, 
как говорится, с телефоном в 

руке, чтобы уборка пешеход-
ной части, там, где не пройдет 
техника, не останавливалась, – 
говорит Ирина Конюхова. 

КТО НА УЧАСТКЕ 
ХОЗЯЙКА

Контингент подчиненных 
дворников-ручников, что 
скрывать, у Ирины Алексеев-
ны непростой. В эту профес-
сию часто идут люди с трудной 

судьбой и подчас с очень слож-
ным характером. Приходится 
проявлять волю, выдержку, а 
нередко мотивировать к рабо-
те личным примером. 

– Мастера в бригадах наши –  
из МБУ «СМЭУ», а дворники –  
от подрядчиков. Среди них 
есть и те, у кого были пробле-
мы с законом или с алкоголем, 

но они одумались и вста-
ли на рабочий путь. 

Трудятся на совесть, 
но контроль нужен, 

как, в принципе, 
в  любом деле. 
Слукавлю, если 
скажу, что все 
такие хорошие 
и сразу со всем 
соглашаются. 
Бывает, кто и 
взбрыкнёт: как 
это – женщи-
на нами вер-
ховодит! При-
ходится и сло-

вом, и делом 
доказывать, что 

имею на это право. 
Это только кажется, 

что ничего умного тут 
нет  – махать лопатой 
или метлой. А как до 
дела доходит – оказы-

вается, не все умеют. И при-
ходится и лом в руки брать, 
и ледоруб, и лопату, и метлу  
и показывать, как правильно 
держать инструмент, чтобы 
работа была не для галочки, 
а эффективной. Как только 
новички видят, что перед ними 
человек, который умеет рабо-
тать руками, быстро «встают в 
строй» и дело спорится, – рас-
сказывает Ирина Алексеевна.

Пока мы разговаривали, 
одна бригада готовилась уйти 
на обеденный перерыв, и на-
чальник участка предложила 
поехать на место, зафикси-
ровать объем выполненной 
работы. 

На улице Тельмана мужчи-
ны в спецодежде скалывали 
наледь и собирали снег в кучу. 
Ирина Конюхова осмотрела 
участок, поговорила с двор-
никами, сделав несколько 
замечаний. И мастер, и рабо-
чие заверили, что все будет 
выполнено в срок.

– Здесь бригада работает с 
пяти утра, чистят тротуары и 
проезжую часть. Затем прие-
дут «КамАЗ» и погрузчик, наши 
ребята помогут загрузить снег 
в машину. А завтра отпра-
вятся на следующий участок. 
И  так каждый день. Мастера 
работают по графику 2/2, а 
многие дворники – каждый 
день, стараются заработать, 
да и рабочих рук не хватает. 
А сейчас объем работы такой, 
что каждый «штык» на счету, – 
отмечает начальник участка.

БЫТЬ СОБОЙ
Каждый день, и в снег, и в 

дождь, и в зной, Ирина Алек-
сеевна выезжает туда, где тру-
дятся ее подопечные. Работа 
очень непростая, но тем не 
менее женщина считает, что 
с коллективом и делом ей по-
везло. При таком загруженном 
графике она успевает найти 
время для себя и для близких.

– Иногда устаю так, что ног 
не чувствую. Но иду домой 
и знаю, что мама старенькая 
ждет, ей требуются особое 
внимание и тепло, что на вы-
ходные дочка с зятем приедут 
и дом наполнится смехом. 
И это окрыляет. Люблю гото-
вить, баловать близких вкус-
неньким. Муж, к сожалению, 
рано ушел из жизни, но  ценить 
семейный уют я научилась еще 
молодой девушкой, и сейчас 
он важен вдвойне. Стараюсь 
следить за собой, нравиться 
себе в зеркале и каждый день 
идти на работу с настроением. 
Ведь трудовой коллектив, се-
мья, друзья – это наша жизнь, и 
везде нужно оставаться собой. 
Только тогда и в доме будет 
тепло, и на работе комфортно, 
а каждый день будет прино-
сить свои маленькие радости.

Ольга СМЫКОВА 
Фото Антона Забродского

Порядок – 
 дело женское!

Легко ли заниматься 
уборкой города  
без праздников и выходных

Начальник участка по благоустройству, 
содержанию автодорог и сооружений  
МБУ «СМЭУ» Ирина Конюхова без малого  
40 лет работает там, где не каждый мужчина 
выдерживает. Сегодня в ее подчинении 
мастера и дворники-ручники, чей рабочий 
день начинается в пять утра. Зимой они 
убирают снег с остановок и пешеходных 
переходов, скалывают лед с тротуаров.  
Весной сметают песок, оставшийся после 
зимы, осенью собирают листву.  
И каждый участок нужно 
проконтролировать, чтобы вопросов  
к работе вверенной команды не было.
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ

КАК РЫБА В ВОДЕ
В юности Лидия не мечтала 

быть водителем и  не  мог-
ла предположить, что её 
жизнь тесно будет свя-
зана с  этим ремес-
лом. Она окончила 
московский книго-
торговый техникум 
по  специальности 
«товароведение» 
и  какое‑то время 
работала по  это-
му направлению. 
Но  наступили ли-
хие 90‑е, которые 
внесли серьёзные 
коррективы в судь-
бы многих. Девушка 
попала под сокра-
щение. Тогда ей было 
23 года.

–  Было нелегко,  –  ​вспоми-
нает Лидия Николаевна. – ​Вдо-
бавок ко всему в моей семье 
наступил разлад  –  ​муж оста-
вил меня с маленьким ребён-
ком на руках, так ещё и работы 
не  стало. Положение было 
серьёзным. Тогда я  решила 
переучиться, получить права 
и  работать водителем трол-
лейбуса. Управлять большой 
«рогатой» машиной мне по-
нравилось, да и оплату пред-
лагали достойную. Так и оста-
лась. Дороги в то время были 
свободными, такие пробки, 
как сегодня, не  собирались. 
Ездить  – одно удовольствие. 
Троллейбус был основным 
видом общественного транс-
порта, автобусов и маршруток 
ходило мало, поэтому я  вы-
брала именно «рогача».

Женщина помнит и  свою 
первую самостоятельную по-
ездку на троллейбусе в каче-
стве водителя.

–  После полугода теории 
и  практики я  вышла на  ли-
нию вместе с  инструктором. 
Чувствовала себя уверенно, 
если возникала трудность – ​на-
ставник подсказывал. Но  вот 

наступил день, когда нужно 
было ехать в  одиночку. Тут 
уже уверенности поубавилось, 
я  ехала и  прислушивалась 
к  каждому скрипу и  удару: 
всё время казалось, что в ма-
шине что‑то подозрительно 
жужжит. Та  смена прошла 
как на иголках, до сих пор ее 
помню. Но, к счастью, это были 
лишь страхи и волнение. Сей-
час, после стольких лет, я чув-
ствую себя за рулём как рыба 
в воде. Свою «ласточку» знаю 
от и до и ко всем её капризам 
давно привыкла.

ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ
–  Наши трудовые будни на-

чинаются очень рано. Когда ра-
ботаю в первую смену, обычно 
встаю в половине четвертого 
утра. На  улице ещё темно, 
город спит, а нас, водителей, 
уже забирает из дома рабочий 
автобус и  довозит до  депо. 
В пять часов мы берём у дис-

петчера путевые листы, про-
ходим нарколога  –  ​это обя-
зательно, без него на  линию 
не  выпустят  –  ​и  идём прини-
мать каждый свой транспорт. 
Я  осматриваю троллейбус, 
проверяю, всё  ли исправно, 
везде ли порядок. После это-
го, в  зависимости от  графи-
ка, выезжаем на  маршрут. 
Обычно стартую около 5:20. 
Так, на  колёсах, и  проходит 
весь день. Заканчиваю смену 
примерно в  16:00. Кому‑то 
может показаться, что ничего 
мудрёного в  нашей работе 
нет: сиди рули да  тормози 
вовремя, но  это не  так. Быть 
водителем  –  ​физически не-
простой труд. Смена длится 
много часов, нужно постоянно 
быть сконцентрированным, 
следить за дорогой, за пасса-
жирами. Если что‑то ломает-
ся  –  ​сами чиним. Например, 
если отошли штанговые то-
коприёмники, сами лезем 
на крышу, разбираемся в про-
блеме. Конечно, в течение дня 
у нас есть небольшой перерыв 

на  обед, во  время которого 
можно немного отдохнуть. 
Тем не  менее выдержать на-
пряжённый ритм не каждому 
под силу. А ведь, вернувшись 
домой, нужно успеть и по хо-
зяйству управиться, и домаш-
ним время уделить. Так мы, 
женщины, и трудимся – ​на ра-
боте и дома.

А НАМ ВСЁ РАВНО
Отдельную заботу водите-

лям доставляют пассажиры. 
Увы, не всегда они настроены 
доброжелательно. Как гово-
рит Лидия, открытых конфлик-
тов у неё, к счастью, ни с кем 
не  было, но  периодически 
кто‑нибудь обязательно по-
считает своим долгом сказать 
что‑то неприятное. 

–  Если заторможу, скажут – ​
плохо, быстро поеду –  ​плохо, 
поеду медленно  –  ​тоже пло-
хо. Словом, всегда найдётся 
кто‑то недовольный. В словес-
ные перебранки я не вступаю, 
не вижу в этом смысла.

Есть ещё одна категория 
граждан, которая 
мешает стабильной 
работе общественно 
транспорта, – ​
безбилетники. По словам 
Лидии, немало калужан 
едут зайцами.

–  Город выделил нам новые 
современные троллейбусы. 
Они оснащены датчиками, 
фиксирующими, сколько лю-
дей вошло в салон. У водителя 
на табло эта информация ото-
бражается. Если я  вижу, что 
на  остановке вошло условно 
30 человек, а за проезд пере-
дали пять и ещё десять опла-
тили через валидатор – ​значит, 
добрая половина проехала 
зайцами. С  этой проблемой 
крайне сложно бороться. Я во-
дитель, и моя основная зада-
ча – ​следить за дорогой и без-
опасностью движения. Вы-

являть безбилетников и  тре-
бовать с  них плату не  пред-
ставляется возможным. Даже 
если я  всё‑таки замечу, что 
конкретный человек не опла-
тил проезд, я ничего не смогу 
сделать. Высадить или нало-
жить штраф я не имею права. 
Поэтому «зайцы» проезжают 
беспрепятственно. Долгое 
время я  работала с  кондук-
тором, и  это облегчало за-
дачу по  наведению порядка 
с  оплатой. Но  кондукторов 
катастрофически мало, как 
и  контролёров. Остаётся на-
деяться на  сознательность 
и  ответственность наших го-
рожан. 35  рублей  –  ​не  такая 
непосильная сумма.

СЕРДЦЕМ И ДУШОЙ
Несмотря на сложность про-

фессии, Лидия любит её всей 
душой и не хочет менять.

–  Я человек постоянный, 
люблю стабильность и  заве-
дённый порядок. Прыгать с ме-
ста на место мне не нравится. 
Душой уже прикипела к  род-
ному троллейбусу. Свою ма-
шину очень люблю. И старую 
любила, на которой проездила 
много лет, и  новую, которую 
дали недавно. В целом люблю 
свою работу, хоть она сложная 
и ответственная. Мне нравится 
трудиться для людей, ощу-
щать свою востребованность, 
осознавать полезность моего 
труда.

В Управлении калужского 
троллейбуса работает 
много водителей-
женщин, которые, как 
и Лидия, посвятили этой 
профессии половину 
жизни. Этих выносливых 
и терпеливых тружениц 
можно назвать 
прекрасным полом, 
но слабым – ​точно нет.

Екатерина СЕМЁНОВА
Фото Антона Забродского

Профессия машиниста 
и водителя изначально была 
сугубо мужской. Но в наши 
дни уже практически 
не осталось сфер, в которых 
не работают женщины. Вот 
и за рулем троллейбусов 
прочно обосновались 
представительницы 
прекрасного пола. Наверняка 
калужане, которые 
ездят на общественном 
транспорте, не раз обращали 
внимание на таких женщин 
и задавались множеством 
вопросов. О тонкостях 
непростой профессии нам 
рассказала Лидия Николаевна 
Михеева, которая управляет 
троллейбусом не один 
десяток лет и искренне 
любит свое дело. Жизнь за рулёмЖизнь за рулём

Лидия Михеева водит городской Лидия Михеева водит городской 
общественный транспорт  общественный транспорт  
более 30 летболее 30 лет



ЗНАЙ НАШИХ!

СУДЬБОНОСНАЯ 
ВСТРЕЧА

–  Родители привели меня 
в бассейн, когда мне исполни-
лось семь лет. Хотели записать 
на оздоровительное плавание, 
но набор туда уже был закрыт. 
Предложили спортивную груп-
пу. Почему бы и нет? Ведь ре-
бенок так любит воду! И с тех 
пор вода стала моей стихией.

В  первом классе попро-
бовала заниматься танцами, 
но  душа к  ним не  лежала. 
Чувствовала, что ритм музыки 
не может заменить мне ра-
дость плавания.

Как‑то в  наш очередной 
семейный отпуск в Турции, на-
кануне моего девятилетия, ро-
дители познакомились с тре-
нером по  плаванию СШОР 
«Олимп» Максимом Кузнецо-
вым. Кто бы мог подумать, что 
случайная встреча перевернет 
мою жизнь. Первая трениров-
ка под руководством Максима 
Евгеньевича состоялась прямо 
в мой день рождения, и вскоре 
я  участвовала в местных со-
ревнованиях в Обнинске. А че-
рез год впервые поднялась 
на пьедестал почёта, завоевав 
бронзовую медаль на  дис-
танции 50 метров вольным 
стилем. Эта награда придала 
уверенности, и я почувствова-
ла, что могу побеждать.

По совету Максима Евгень
евича я перешла к тренеру  
в  Санкт-Петербурге. Я  чув-
ствовала, что постоянно про-
грессирую. Но  спустя шесть 
лет настал период застоя, 
результаты перестали расти. 
Родители посоветовали рас-
ширять горизонты, искать 
новые пути развития. И  вот 

я  здесь, в Калуге, в  спортив-
ной школе «Юность». И снова 
тренируюсь под руководством 
Максима Кузнецова.

ЦЕЛЬ – ​САМОСОВЕР­
ШЕНСТВОВАНИЕ

–  Каждый мой день рас-
писан буквально по минутам. 
В шесть утра я уже в бассейне. 
Впереди целый день борьбы 
за  секунды и миллиметры. 
Моё расписание включает 
около десяти тренировок в не-
делю. После утренней сессии 
в воде –  ​силовая подготовка 
в зале, а потом снова бассейн. 
Да-да, именно так: бассейн –  ​
мой второй дом. Пропуск 
хотя  бы одного занятия оз-
начает потерю драгоценного 
прогресса – ​потом приходится 
«догонять» несколько дней, 
а это нелегко.

Когда ты ребёнок, кажется, 
что всё просто и весело. Толь-
ко взрослея, начинаешь осоз-
навать истинную цену успеха.

Недавно вернулась со сбо-
ров, которые проходили в Вол-
гограде, где мы тренировались 
всей командой. Сборы –  ​это 
тоже важная составляющая 
полноценной подготовки 
спортсмена к  серьезным со-
ревнованиям. Там мы форми-
руем группы по стилям и дис-
танциям, создаём своего рода 
мини-команды.

И при всей занятости под-
готовкой к  соревнованиям 
и участием в них необходимо 
находить время для полноцен-
ной учебы в вузе. Да, непросто 
сочетать учёбу и  трениров-
ки. Секрет успеха  –  ​в любви 
к  своему делу и  понимании 
ответственности. Каждое пре-
одолённое препятствие дела-
ет меня сильнее, каждое до-
стижение приближает к мечте 
стать лучшей версией себя.

НА ПРЕДЕЛЕ 
ВОЗМОЖНОГО

–  Каждый старт  –  ​это ма-
ленькая битва, некоторые 
остаются в памяти навсегда. 
Первенство Европы в  Риме 
в 2021  году стало моим пер-
вым международным испы-
танием. Увы, я не смогла пока-
зать тогда все, на что способна, 
не  получилось выложиться 
по максимуму,  –  ​переволно-
валась из-за очень высокой 
ответственности. Но именно 
такие моменты закаляют ха-
рактер.

Ещё одним ярким воспоми-
нанием стали соревнования 
«Резерв России» в Саранске. 
Утром почувствовала лёгкое 
недомогание, позже выясня-
ется – ​температура. Организм 
словно противился нагрузкам, 
а вечером предстояло бороть-
ся за призовое место. На старте 
я чувствовала, как силы меня 
покидают. Первые метры дис-
танции пролетели быстро, 
но вскоре соперницы начали 
обходить меня одна за  дру-
гой. Я опустилась на восьмое-
девятое место, казалось, всё, 
упускаю медаль… Но тут что‑то 
включилось, видимо, сработа-
ло внутреннее упорство: стис-
нула зубы и бросила последний 
взгляд на  табло. Последние 

метры превратились в настоя-
щую борьбу воли. Результат – ​
второе место! Совсем немного 
уступила лидеру. Не  золото, 
серебро. Но для меня это была 
невероятная победа над собой. 
Любой настоящий спортсмен 
подтвердит: часто здоровье от-
ступает на второй план перед 
желанием победить.

А  лучшим выступлением 
стало участие в  чемпионате 
России. В малом бассейне (25 
метров) на дистанции 100 ме-
тров баттерфляем я показала 
результат 57,08 секунды  –  ​
выполнила международный 
норматив. Правда, в финале 
подтвердить его не удалось, 

но  все еще впереди. Также 
на дистанции вдвое длиннее 
(200 метров) мой личный ре-
корд составляет 2 минуты 
7,91 секунды. А  в  большом 
бассейне (50 метров) лучшая 
сотня баттерфляем заняла 
58,68 секунды.

Честно признаюсь, 
медали 

я не считаю. Могу сказать, 
что их вес перевалил 
за десяток килограммов – ​
шутливо называю это 
«полтора десятка 
килограмм достижений».

Сейчас главная цель –  ​под-
готовиться к чемпионату Евро-
пы, которое состоится в авгу-
сте в Париже, и подняться там 
на  пьедестал. Возможность 
выступить в нейтральном ста-
тусе –  ​шанс, которым прене-
брегать не стоит. Кроме того, 
поставила цель  –  ​получить 
звание мастера спорта между-
народного класса.

НЕ СДАВАТЬСЯ
Хочу сказать спасибо моим 

родным и наставникам, благо-
даря их мудрости и поддержке 
я  научилась преодолевать 
трудности и иду вперед. А мо-
лодым спортсменам исходя 
из  своего опыта скажу так: 
не бойтесь пробовать новое 
и ни в коем случае не сравни-
вайте себя с  другими. Зани-
майтесь любимым делом ис-
кренне, без оглядки на чужие 
успехи. Ошибки неизбежны, 
но  именно они делают нас 
сильнее. Даже если будете фи-
нишировать четвёртыми мно-
го раз подряд, а у меня такое 
случалось нередко, не теряйте 
веры в  себя. Помните, путь 
к медалям пролегает через 
преодоление собственных 
страхов и сомнений!

18–21 марта во Дворце 
спорта «Центральный» 
пройдет чемпионат ЦФО 
по плаванию.

Екатерина КОМАРОВА
Фото из архива  

Полины Малаховой

Полина Малахова – ​о пути 
в плавание, тренировках 
и о том, как трудолюбие 
и настойчивость могут 
привести к значительным 
результатам

Коронные дисциплины,  
на которых представительница  
СШОР «Юность» покоряет спортивные 
вершины и прославляет  
наш регион на российских 
и международных стартах, – ​
баттерфляй и вольный стиль.

«Вода – ​мо«Вода – ​моя стихия»я стихия»
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Многократная призёрка чемпионатов страны 
и Кубка России Полина Малахова представляла 
Россию на первенстве Европы в Риме. За отличные 
результаты в личных зачетах и успехи в эстафетах 
ей присвоено звание мастера спорта России.  
В 2025‑м стала победителем конкурса «Спортивная 
Калуга» в номинации «Лучший спортсмен 
по олимпийским видам спорта». Параллельно 
с профессиональным занятием спортом 
получает образование в КГУ им. Циолковского 
по направлению «Физическая культура и спорт».
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ЗНАНИЕ – СИЛА
Для тех, кто любит футбол, но в силу 

разных причин не очень внимательно 
следит за успехами профессиональных 
региональных команд, а их в области 
две – «Калуга» и обнинский «Квант», 
стоит коротко пояснить. Калужане 
играют во Второй лиге дивизиона «А», 
который поделен на группы «Золото» 
и «Серебро», по 10 команд в каждой. 
«Космонавты», как их прозвали бо-
лельщики, удачно провели летне-
осеннюю часть первенства 2025/2026, 
заняв в «Серебре» второе место, и 
теперь проведут весенне-летний от-
резок первенства в «золотой десятке». 
Три лучшие команды  получат право 
выступать летом этого года в Первой 
лиге (официальное название лиги  – 
ФНЛ). «Квант» также играет в первен-
стве России ФНЛ-2, как и «Калуга», 
но рангом пониже – в дивизионе «Б». 
Это четвёртый дивизион футбола в 
России (после Премьер-лиги, Первой 
лиги и дивизиона «А» Второй лиги), 
где 60  команд поделены на четыре 
группы по географическому принципу. 
Наукоградцы под управлением опыт-
ных наставников, братьев Морозовых, 
в прошлом году заняли в «группе 3» 
последнее, 15-е, место, но остались в 
профессиональном футболе и теперь 
усиленно готовятся к новому первен-
ству, которое стартует в апреле.

ПРИРАСТАЕМ МЕСТНЫМИ
«Калуга» зимой обновилась прак-

тически наполовину. Девять игро-
ков (из 27) покинули клуб. А в ряды 
«космонавтов» влились 11 новичков, 
трое из них  – калужане, прошедшие 
школу «молодежки». Насколько про-
ницательными в подборе иногородних 
футболистов оказались спортивный 
директор Юрий Дубровин и главный 
тренер Евгений Лосев, мы увидим уже 
скоро. В игре с пятигорским «Машуком-
КМВ» из восьми иногородних рекрутов 
в первой игре участвовали шестеро 
(четверо – в стартовом составе, и двое 
вышли на замену). Более любопытна 
судьба молодых калужан, тех, кто по-
полнил основу зимой, и тех, кто уже 
отметился в прошлом году. В составе 
«Калуги» на сегодняшний день шесте-
ро местных воспитанников – Егор Ли-
паев, Андрей Проскура, Егор Акимов, 
Олег Лапаев, Лев Иванушкин, Илья 
Суханов и Алексей Юсупходжиев. За их 
развитием мы будем следить с особым 
вниманием. На игру с «курортниками» 
из Пятигорска Евгений Лосев в стар-
товый состав включил двоих калу-
жан – 20-летнего полузащитника Егора 
Липаева и универсального защитника 
Льва Иванушкина.

ЧЕТВЕРО В ЛАЗАРЕТЕ
Пятигорский «Машук», поигравший 

в свое время в Первой лиге, твердо 
намерен туда вернуться. По крайней 
мере, эту цель нарисовал на предсе-

зонной встрече с футболистами пре-
зидент ФК «Машук – КМВ» Александр 
Сахтариди. Об этом активно говорят и 
болельщики. На то, что клуб является 
одним из главных претендентов на 
повышение в классе, указывает и его 
прочное  финансовое положение. У ко-
манды прекрасный стадион на десять 
тысяч болельщиков с естественным 
газоном. Агрономы «Центрального» 
пока еще холят и лелеют молодую 
травку, поэтому матч 1-го тура LEON – 
Второй лиги «А» проходил на стадионе 
«Ессентуки-Арена», в 19 км от Пяти-
горска.

«Космонавты», чей финансовый 
потенциал весьма скромен, реши-
ли рачительно тратить средства на 
перелеты-переезды. Домой в Калугу 
после окончания сборов в Крымске 
возвращаться не стали, поселились в 
Кисловодске. А накануне игры пере-
брались в Ессентуки и там продолжили 
подготовку к предстоящим официаль-
ным играм.

Фотовидеооператор клуба Роман 
Здобнов интриговал болельщиков 
сюжетами с тренировок в клубных 
социальных сетях, по которым можно 
было судить, что парни находятся в 
боевом настроении. Огорчало лишь 
одно: в предстоящей игре не примут 
участие трое очень важных для коман-
ды игроков, трое травмированных за-
щитников: надежда и опора, цементи-
рующий оборону Дауд Далиев, хорошо 
себя зарекомендовавшие, грамотные 
и искусные Кирилл Ершов и Алексей 
Полев. Нездоров пока и новичок-полу-
защитник Артём Надольский.

НА «ТОЧКЕ» – КАПИТАН
«Калуга» 1 марта в первом тайме 

выглядела так. В воротах – Вячеслав  
Доровских (№ 35). Его охраняли Вла-
дислав Коновалов (№ 5), Сергей Кро-
тов (№ 2), Сергей Чибисов (№ 14) и 
Евгений Лукиных (№ 91). В середине 
поля пытались развивать атаки Дми-
трий Югалдин (№ 8) и Захар Кравцов 

(№ 47). По бровкам бороздили, раз-
гоняли игру, пытаясь подбираться к 
чужим воротам, Егор Липаев (№ 12) 
и Лев Иванушкин (№ 18). А на ворота 
были нацелены в ожидании точных 
передач Иван Матюшенко (№ 17) и 
Сергей Ильин (№ 21). 

Начало противостояния было за хо-
зяевами. «Машуки» сходу, коршунами, 
набросились на ворота гостей, проводя 
одну за другой быстрые опасные атаки. 
На 10-й минуте матча Иван Селеменев 
получил мяч на подступах в штрафную 

и мощно пробил под дальнюю штангу. 
Голкипер «Калуги» Вячеслав Доров-
ских перевел мяч на угловой. Спустя 
минуту вратарь «космонавтов» ловко 
отбил удар с острого угла защитника 
«курортников» Астемира Абазова.

Калужане пытались наладить комби-
национную игру, временами действуя 
сумбурно. На 29-й минуте «космонав-
там» удалось-таки разогнать опасную 
атаку, прорваться к воротам пяти-
горцев. И защита хозяев сломалась, 
в штрафной площади новобранец 
«Машука» Николай Косерик нарушил 
правила – завалил нашего форварда 
Сергея Ильина. Арбитр достал жёлтую 
карточку и, не раздумывая, указал на 
«точку». Одиннадцатиметровый хлад-
нокровно, мощно исполнил капитан 
«космонавтов» Иван Матюшенко – 1:0! 
Трибуна ликовала! Да-да! Действи-
тельно ликовала! В отличие от тихо 
наблюдавших за ходом событий трех 
сотен местных болельщиков, калуж-
ская немногочисленная торсида на 
протяжении всего матча скандировала, 
поддерживала, гнала вперед любимую 
команду!

ДОСАДНОЕ УПУЩЕНИЕ
На перерыв команды ушли при ми-

нимальном преимуществе «Калуги». 
На 60-й минуте встречи игроки «Ма-
шука» остались вдесятером. Вторую 
желтую карточку получил дебютант 
Николай Косерик – виновник пенальти.  
Казалось бы, судьба благоволит «кос-
монавтам: при численном преимуще-
стве появился шанс если не увеличить 
разрыв, то хотя бы довести матч до по-
беды с минимальным счетом, укрепив 
оборону.

И действительно, как ни старались 
«Машуки» пробиться к воротам Доров-
ских, ничего у них не получалось. Но 
упорные, скоростные хозяева все-таки 
смогли уйти от домашнего поражения. 
Главный тренер ФК «Машук-КМВ» 
Артур Садиров делал одну замену за 
другой. И свеженький полузащитник 
Раджаб Гусенгаджиев на 76-й минуте 
дальним ударом из-под защитников 
точно послал мяч в угол ворот гостей. 
Доровских не успел среагировать, про-
пустив момент удара, закрытый сразу 
несколькими игроками. Итог матча ФК 
«Машук-КМВ» – ФК «Калуга» – 1:1.

ВПЕРЕДИ ЕЩЁ  
ТРИ ВЫЕЗДА

После игры «космонавты» верну-
лись в гостеприимный Кисловодск 
и продолжили подготовку к матчу с 
«Велесом», который состоится 8 мар-
та. Первую домашнюю игру калужане 
проведут только 29 марта с «Торпедо 
Миасс». А до этого им предстоит на 
выезде играть с «Волгарём» 15 марта 
и «Текстильщиком» 22 марта.

Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото ФК «Машук-КМВ»

На мирной нотеНа мирной ноте
«Калуга» на выезде сыграла 
вничью с пятигорским  
«Машуком-КМВ»

Это был первый матч «космонавтов» в группе 
«Золото» дивизиона «А» возобновленного первенства 
России «Футбольной национальной лиги – 2».

Для Липаева и Иванушкина 
игра в Пятигорске стала 
первой в стартовом составе. 
Молодые игроки явно 
волновались, но в целом 
неплохо проявили себя. 
Семья Егора Липаева 
переехала в Калугу с Камчатки, 
когда парню исполнилось 
девять лет. Он попал в группу 
замечательного тренера 
Дмитрия Головачева. С 
ребятами 2006 года рождения 
Липаев выиграл множество 
всероссийских турниров, 
отлично проявил себя в 
«молодежке».  
У Льва Иванушкина другая 
история. Воспитанник 
СШ «Торпедо» начинал 
тренироваться у Анастаса 
Николотяна, затем 
совершенствовался у Льва 
Романова. Дебютировав в 
большом футболе в Калуге, 
Иванушкин поступил в 
Обнинский институт атомной 
энергетики НИЯУ МИФИ и стал 
игроком местного «Кванта», 
где провел 126 матчей во 
Второй лиге. Теперь Лев вновь 
вернулся в «Калугу».
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По материалам регионального  Центра общественного здоровья и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА
Фото с сайта ru.freepik.com 

Зимой мы словно впадаем в  спячку: меньше 
двигаемся, предпочитая домашний уют холодным 
прогулкам, чаще употребляем калорийную пищу 
и  сладости. Все это не  проходит бесследно для 
организма, поэтому к  весне становятся заметны 
лишние сантиметры на талии. В наших силах все это 
исправить, главное – ​действовать!

Механизм похудения при соблюдении режима 
разгрузочных дней довольно прост. При отсутствии 
«тяжелой» пищи на протяжении одного дня организм 
понемногу приспосабливается, и на следующий день 
без сознательных ограничений мы съедаем намного 
меньше. Строгая однодневная «диета» способствует 

тому, что впоследствии человек быстрее чувствует 
сытость.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД
Разгрузочные дни должны подбираться индиви-

дуально  –  ​с  учетом состояния здоровья человека, 
физической активности, наличия хронических за-
болеваний.

Например, при артрозах рекомендуют огуречные 
дни, при гипертонии – ​картофельные (печеный кар-
тофель в кожуре), при диабете – ​овощные (5–6 раз-
ных салатов в день). Необходимы они и при лишнем 
весе. Разгрузка один-два раза в неделю способствует 

уменьшению желудка, а значит, постепенно исчезает 
склонность к перееданию. Приходит понимание, что 
можно насыщаться небольшими порциями, питать-
ся умеренно. Наконец, в отличие от многодневной 
диеты с ограничениями и запретами, разгрузочные 
дни психологически переносить комфортнее – ​вам 
по-прежнему можно все, но только завтра.

Главное в этом деле – ​мотивированность и уверен-
ность в положительном результате. Убедительный 
мотив даже на физическом уровне активирует систе-
му расщепления жира и извлечения энергии из за-
пасов. И  чем он значимее, тем легче переносится 
день ограничений.

Самое время начать 
подготовку к летнему 
сезону

Совсем скоро солнце растопит снега 
и по зеленеющей земле весело 
разбегутся желтые цветочки мать-и- 
мачехи. Проснется природа, а мы 
снимем пальто и куртки и, как 
поется в известной песне, наденем 
легкие платья из ситца. Словом, еще 
есть время привести себя в форму. 
А помогут в этом разгрузочные 
дни. В отличие от обычных диет 
они позволяют сбросить несколько 
килограммов без стресса и снижения 
работоспособности.

ПОЛЬЗА И ВРЕД
Грамотно подобранные раз-

грузочные дни тонизируют, 
благотворно влияют на работу 
желудка и  кишечника, норма-
лизуют обменные процессы.

Неправильно 
подобранный режим 
питания, напротив, 
может навредить: 
спровоцировать развитие 
заболеваний ЖКТ, 
привести к обострению 
патологий, снизить 
иммунитет.

Разгрузка не  рекомендова-
на людям с  анемией, низкой 
массой тела, страдающим хро-
ническими заболеваниями 
пищеварительной системы: 
язвенной болезнью, гастритом 
и  пр. Не  стоит использовать 
разгрузочные дни пациентам 
с расстройством пищевого по-
ведения.

В стройных рядах

ЕДИНЫЕ ПРАВИЛА
Во время разгрузки нельзя употреблять 

сладости, мучное, а также напитки, содер-
жащие кофеин и алкоголь.

Правила для разгрузочного дня с лю-
бым продуктом единые: разделить коли-
чество пищи на 5–6 приемов, обязательно 
пить 1–2 литра воды и чай без сахара либо 
отвар шиповника, не солить пищу. Их со-
блюдение облегчит процесс пищевого 
воздержания.

Специалисты также рекомендуют:
	за  1–2 дня до  разгрузки исключить 

из  рациона «тяжелые» блюда: мучное, 
жирное, острое и т. п.;
	накануне разгрузки сделать ужин 

легким, можно заменить прием пищи 
кефиром;
	избегать усиленной физической ак-

тивности;
	избегать посиделок с друзьями, ве-

черинок и корпоративных мероприятий, 
чтобы не сорваться и не съесть запрещен-
ный продукт.

Из разгрузочного дня выходить 
также следует правильно. 
Не стоит начинать следующий 
день с плотного завтрака, сытный 
ужин тоже не приветствуется. 
Увеличивать объем порции 
до привычного следует постепенно, 
с каждым новым приемом пищи.

МЕНЮ ДЛЯ РАЗГРУЗОЧНЫХ ДНЕЙ

Разные виды разгрузочных дней объединяет один принцип: меню на день состоит из одного продукта 
или минимального продуктового набора. Среди популярных вариантов – ​разгрузка на овощах, на злаках, 
на молочных и кисломолочных продуктах, на разделении по принципу «белки, жиры, углеводы».

Яблочный. 1,5–1,8  кг 
свежих или печеных 
яблок без кожуры и са-
х а р а  р а с п р е д е л и т ь 
н а   ш е с т ь  п р и е м о в 
по 300 г. Противопоказан 
при желудочно-кишечных 
расстройствах.

Мясной. 400 г отварно-
го постного мяса (жела-
тельно говядины, те-
лятины или индейки) 
с  овощным гарниром 

600  г (огурцы, помидо-
ры, капуста) распределить 

на  четыре приема. Противопоказан 
при почечной недостаточности.

Рыбный. 400 г красной 
или белой рыбы на пару 
плюс 600–900  г ово-
щей свежих или на пару 
(морковь, свекла, огур-
цы, помидоры).

Овсяный. Крупу (не бо-
лее 250  г в  день) отварить на  воде, 

добавить свежие или за-
мороженные ягоды, раз-

делить на  3–4  приема 
пищи, два стакана ши-
повника или травяного 

чая. Детские каши и хло-
пья быстрого приготов-

ления не  рекомендуются. 
Такой разгрузочный день позволяет 

очистить кишечник и  поддержать 
нормальный уровень сахара в крови, 
при этом не вызывает чувство голода.

Огуречный. 1,5 кг огур-
цов с зеленью и одно ва-
реное яйцо разделить 
на  5–6 приемов и  1,5 
литра воды.

Огуречная диета хо-
рошо очищает организм, 

выводя из  него лишнюю жидкость 
и вредные вещества. При этом такая 
разгрузка не подойдет людям с забо-
леваниями ЖКТ, повышенной 
кислотностью желудоч-
ного сока.

На  су хофрук тах . 
500 г сухофруктов (чер-
нослив, курага, изюм, 
инжир) замочить в воде.

Фруктовый.  
1,5  кг свежих фруктов 

(апельсины, персики, 
груши, вишня) и 1,5 ли-
тра воды. Противопо-
казан при желудочно-

кишечных расс трой -
ствах.

Кефирный. 1,5 литра 
кефира, через каждые 
д в а  ч а с а  в ы п и в а т ь 
по  стакану. Всего в  те-
чение дня  –  ​от  6 до  8 
стаканов, что соответ-

ствует 800–900 ккал. При повышенной 
кислотности кефир можно заменить 
на простоквашу или ряженку. Противо-
показан при желудочно-кишечных 
расстройствах. Требует осторожности, 
так как приравнивается к голоданию.

Творожный (творожно-кефир-
ный). 400–600  г обезжиренного тво-
рога или творожной запе-
канки без сахара. Либо 
400  г творога и  1  литр 
ке ф и р а :  р а з д е л и т ь 
на четыре приема, а ке-
фир – ​на пять, последний 
кефир – ​за 1 час до сна.

Необходимы ли вам 
разгрузочные дни, можно понять, 
только попробовав. Устраивать 
их лучше в выходной день, 
чтобы избежать нежелательных 
реакций в виде слабости, 
головокружения и т. п. Но при 
этом не рекомендуется сидеть 
дома. Физическая активность 
стимулирует расщепление 
жира, что может существенно 
повысить эффективность 
разгрузочного дня. Главное – ​
не переусердствовать 
с нагрузками. Интенсивные 
тренировки могут вызвать 
острый голод и привести 
к срыву.
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕОБРАТИ ВНИМАНИЕ

По статистике, каждый год 
в мире 2 млн человек умирает 
от  болезней, спровоцирован-
ных гиподинамией. Самая из-
вестная среди них – ​ожирение: 
недостаточная физическая 
активность приводит к  не-
полному сжиганий калорий 
и  набору лишнего веса. Он, 
в  свою очередь, становится 
источником большого коли-
чества проблем со здоровьем: 
сахарного диабета, гиперто-
нии, жировой болезни печени, 
заболеваний сердца, печени, 
опорно-двигательного аппа-
рата и даже бесплодия.

Человеческий организм 
нуждается в  физической ак-
тивности. Наше тело на  40  % 
состоит из  мышц. Если им 
не  хватает нагрузки, страда-
ют различные системы ор-
ганизма, в  первую очередь 
сердечно-сосудистая система.

Ходьба – ​самый  
простой и безопасный 
вид физической нагрузки. 
В ней нет перепадов,  
как, например, в беге, 
поэтому во время 
пешей прогулки 

нет отрицательного 
воздействия на суставы.

Кроме того, ходьба не тре-
бует затрат на форму, покупки 
абонемента, помощи тренера. 
Просто иди и  не  останавли-
вайся! Специалисты рекомен-
дуют ходьбу по пересеченной 
местности. Нужна не  только 
ровная дорога, но и подъемы, 
и спуски. Тогда ваш пульс будет 
то замедляться, то ускоряться, 
а сердце тренироваться.

НАВСТРЕЧУ 
ЗДОРОВЬЮ

Немногие виды физической 
активности дают так много 
преимуществ, как ходьба,  –  ​
по  сути, выигрывает каждая 
часть вашего тела. Вот 10 
положительных эффектов, 
которые вы можете ожидать 
от  ежедневных долгих про-
гулок.

1. Сердце станет вынос-
ливее. Во  время физической 
активности увеличивается 
количество насыщенной кис-
лородом крови, посылаемой 
вашим мышцам. Возрастает 

ударный объем сердца, ко-
торый определяет, сколько 
крови перекачивает сердце 
за один такт. Все это повышает 
сопротивляемость различным 
заболеваниям и  увеличивает 
продолжительность жизни.

2. Укрепляет легкие, в том 
числе и окружающие их мыш-
цы. По  мере увеличения ско-
рости и  объема кислорода, 
который вы вдыхаете, возрас-
тает способность вашего тела 
эффективно его использовать.

3. Укрепляет кости. Ходьба 
создает дополнительную на-
грузку на кости, что помогает 
улучшить их плотность и сни-
зить риск развития остеопо-
роза.

4. Улучшает работу мозга. 
Способствует высвобождению 
гормонов хорошего самочув-

ствия, например эндорфинов, 
а  также увеличивает приток 
крови к  мозгу, что приводит 
к  улучшению когнитивных 
функций. При регулярном дви-
жении вы не  только испыты-
ваете меньше беспокойства, 
но  и  работаете над повыше-
нием своей креативности, про-
дуктивности и концентрации.

5. Ежедневная физическая 
активность приводит к  уве-
личению мышечной массы, 
а  также повышает выносли-
вость.

6. Помогает стабилизиро-
вать уровень сахара в крови. 
Когда вы физически актив-
ны, ваши мышцы используют 
больше глюкозы в крови. Ак-
тивность также помогает ин-
сулину эффективнее работать 
в организме.

7. Улучшает гибкость, что, 
в  свою очередь, помогает 
улучшить осанку и  снижает 
риск получения травм.

8.  Снижает артериаль-
ное давление. Ежедневная 
ходьба может помочь умень-
шить жесткость ваших сосудов 
и  сделает их более эластич-
ными, что позволит крови 
свободнее течь.

9. Повышает уровень энер-
гии. Ходьба укрепляет сердце 
и улучшает кровообращение, 
а это помогает бороться с уста-
лостью.

10. Улучшает настрое-
ние. Физическая активность 
запускает высвобождение 
эндорфинов,  серотонина 
и дофамина, которые играют 
ключевую роль в  контроле 
настроения.

Поклонники здорового образа жизни знают 
о магии этой волшебной цифры. Ученые 
утверждают: если проходить равноценную 
дистанцию каждый день, снижается риск 
слабоумия, сердечных заболеваний, рака и смерти. 
Разбираемся, в чем польза пеших прогулок и так ли 
это необходимо нашему организму.

10 000 шагов в день10 000 шагов в день

ПРИМИ ВЫЗОВ
Нормой считается проходить от 10 до 12 тысяч шагов, но только 

в том случае, если ваше тело готово к таким нагрузкам. Норма за-
висит в том числе от возраста и состояния здоровья, подход должен 
быть индивидуальный.

Если вы ведете малоподвижный образ жизни, но хотите его из-
менить – ​делайте это последовательно. Начните с малого, чтобы 
нагрузка была комфортной. Увеличивайте дистанцию постепен-
но – ​на 1000 шагов в неделю. Чтобы избежать проблем с суставами, 
выбирайте легкую обувь с удобной колодкой и не ленитесь делать 
по  утрам зарядку  –  ​она поможет размяться и  подготовить тело 
к активному дню.

10 000 шагов – ​это примерно 7–8 км. В условиях города ежеднев-
но их проходить не так‑то просто. Тотальная нехватка времени по-
рой не оставляет шанса на спокойные и долгие прогулки. Но если 
сильно захотеть, можно оптимизировать даже эти ресурсы.

Для начала полюбите лестницы. Если не стоять на эскалаторах 
и не пользоваться лифтами, можно не только приблизиться к за-
ветной цифре на шагомере гораздо быстрее, но и подкачать мышцы 
ног и ягодицы. Как говорится, приятное с полезным.

Если позволяет время, выходите на  одну остановку раньше. 
Это не займет много времени, зато хорошо скажется на здоровье. 
А весна и лето особенно располагают к долгим прогулкам.

Кстати, если считаете, что проходить за день пять тысяч шагов 
вполне достаточно, вы ошибаетесь. По заключению ВОЗ, это при-
равнивается к сидячему образу жизни.

Попробуйте пройти 10 тысяч шагов! Это позволит вам избавиться от наметившихся проблем 
со здоровьем и повысит шансы на долголетие!

Шаги

9995

Сегодня

Количество шагов

Цель: 10 000 шагов

1 ч 23 мин
Длительность

6 км
Расстояние

430 ккал
Калории

4 000

2 000
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Изменить цель

Телефон  
рекламной службы
400-424 (доб. 2)
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ИДЕИ НАХОДЯТ 
ВОПЛОЩЕНИЕ

Основательница галереи 
Ирина Мызина провела для 
зрителей мини-экскурсию, 
подчеркнув просветительский 
характер выставки, которая 
знакомит с разными стилями 
и  направлениями кукольно-
го искусства. В  выставочном 
зале можно увидеть кукол 
из фарфора, пластика, дерева, 
текстиля, созданных художни-
ками мирового уровня. Очень 
приятно, что среди них есть 
и калужские мастера.

–  Кукольное искусство пре-
красно и  разнообразно, оно 
никого не оставляет равнодуш-
ным, – ​считает Ирина. – ​Трудно 
даже представить, откуда, из ка-
кого космоса, приходят к масте-
рам идеи и образы. Они никогда 
не закончатся, и сколько будет 
идей – столько будет и кукол.

МАЛЕНЬКОЕ 
КРАСНОЕ СЕРДЦЕ 
И ЖЕНЩИНЫ 
ФЕЛЛИНИ

Мастер из  Москвы Ирина 
Захарова в  каждую из  своих 
кукол вшивает маленькое 
красное сердечко. У каждой – ​
свой характер и своя история. 
Яблонька «Дикий штрифель» 
выросла на болоте и влюбилась 
в принца-лягушку. Теперь они 
неразлучны, и с ними – ​плоды 
их любви, яблочки-лягушата.

Елена Новикова из  Сева-
стополя  –  ​не  только практи-
кующий хирург, но  и  замеча-
тельный художник, который 
создает необыкновенные 
куклы-коллажи. На  выставке 
представлена серия ее работ, 
вдохновленных героинями 
фильмов Федерико Феллини.

Марина Гусева воплотила 
образы двух праздников – ​Тро-
ицы и Яблочного Спаса. У ку-
кол добродушные лица, слож-
нейшие наряды и  головные 
уборы украшены кружевом, 
ленточками, цветами, пло-
дами, даже колокольчиками. 
А на спине у каждой – ​малень-
кие ситцевые крылья.

Иногда работы разных авто-
ров словно находят друг друга 
в  экспозиции. Так «подружи-
лись» нежная, меланхоличная 
кукла Бетти Ирины Барышни-
ковой и фантазийная «Собака-
Земля» Ольги Постальчук  – ​
что‑то общее есть в выражении 

их лиц, и даже элементы декора 
неожиданно рифмуются.

АЛЬФОНСО 
И ДРУГИЕ

Среди экспонатов выстав-
ки – ​реплики самого известно-
го русского красного медведя 
Альфонсо. Подлинному эк-
земпляру почти 120 лет, он на-
ходится в частной коллекции.

–  В 1908 году великий князь 
Георгий Михайлович Рома-
нов подарил дочери Ксении 
на Рождество мишку из крас-
ного мохера немецкой фирмы 
Steiff,  –  ​рассказывает Ирина 
Мызина. – ​Няня сшила для него 
казачью косоворотку и штаны. 
В 1914 году княжна Ксения уеха-
ла в Англию в гости к родствен-
никам –  ​британской королев-
ской семье. На Родину Ксения 
больше не  вернулась, этому 
помешали известные истори-
ческие события, но  до  конца 
жизни она хранила медведя как 
память о любимом отце. Потом 
Альфонсо перешел к ее доче-
ри, и в 1989 году был продан 
на одном из крупнейших аукци-
онов. Фирма Steiff к 100‑летию 
Альфонсо выпустила малым 
тиражом его реплики, в кото-
рых воспроизведены даже по-
тертости – ​видно, что медведь 
набит соломой.

Медведи Ирины Дюжевой 
созданы из павловопосадских 
платков в  сложной и  кропот-
ливой технике синель. Перед 
нами  –  ​первый парень на  де-
ревне, веселый гармонист 
Михаил и  четыре подруги-
частушечницы. Ирина, инже-
нер по  профессии, работала 
в конструкторском бюро Сухо-
го и проектировала самолеты. 
Сменив вид деятельности, она 
столь  же тщательно проду-
мывала все детали и мелочи, 
смело экспериментировала, 

создавая удивительные обра-
зы. К сожалению, мастера уже 
нет с нами, но работы остались 
в  коллекции галереи «Вахта-
новъ», выставляются и находят 
отклик в сердцах зрителей.

Художники часто исполь-
зуют винтажные материалы – ​
Елена Макошь сшила костюмы 
для своего очаровательного 
медвежьего семейства из тка-
ни, которой 120 лет.

Светлана и  Мария Заброц-
кие из  Калининграда изгото-
вили мишек Тедди из необыч-
ного материала  –  ​тончайшей 
наждачной бумаги, которую 
мастера-кукольники исполь-
зуют для шлифовки своих из-
делий. Материал стал отправ-
ной точкой для идеи: мастера 
стремились достичь эффекта 
камня, и  такая иллюзия дей-
ствительно возникает.

МЕДВЕДИ 
В ОБЪЕКТИВЕ

Ирина Мызина обращает 
внимание зрителей на  фото-
проекты, посвященные куклам 
и медведям. Один из них рас-
крывает секрет плюшевого 
мишки – ​за что его любят и ма-
ленькие, и  взрослые? Сколь-
ко  бы нам ни  было лет, мы, 
обнимая плюшевого медведя, 

возвращаемся в детство. Он да-
рит ощущение нежности и до-
броты, тепла и безопасности.

Любимая мягкая игрушка 
была, наверное, у  каждого, 
и в семейном альбоме можно 
найти фотографию с ней. В фо-
топроект «У них были мишки!» 
вошли не  только реальные 
фото известных людей с плю-
шевыми медведями, но и об-
разы, созданные при помощи 
искусственного интеллекта. 
Например, обнимающий миш-
ку Петр Великий, конечно, 
анахронизм, но очень милый 
и забавный.

ПРИХОДИТЕ 
ПОЗДРАВИТЬ БАРБИ

Часть экспозиции посвяще-
на коллекционным куклам 
Барби. Это настоящие про-
изведения искусства, над ко-
торым трудятся лучшие ху-
дожники и модельеры. Кукол 
выпускают ограниченным 
тиражом, который тут же рас-
ходится по коллекциям знато-
ков и ценителей.

На  выставке можно уви-
деть двух кукол из коллекции 
«Принцессы мира», и  одна 
из  них  –  ​«Принцесса импера-
торской России». Ее костюм 
напоминает наряды гостей 
знаменитого бала-маскарада 
в  честь 290‑летия правления 
дома Романовых в  феврале 
1903 года.

–   Барби была создана 
9 марта 1959 года. Поскольку 
она «родилась» 16‑летней 
девушкой, в  это воскресенье 
ей исполнится 83 года. Компа-
ния Mattel выпустила больше 
шести русских кукол, и первой 
из них была Барби-космонавт, 
вдохновленная полетом Ва-
лентины Терешковой.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото автора

В Инновационном культурном 
центре открылась выставка  
«Про куклу и мишку»

Бесценные экспонаты своей коллекции представила 
первая в России профессиональная галерея 
художественных кукол «Вахтановъ». Среди них 
уникальные работы российских и зарубежных 
мастеров, коллекционные куклы Барби и легендарный 
медведь Альфонсо, история которого связана с семьей 
Романовых.

Тайны кукольных мировТайны кукольных миров

Ирина Мызина и ее единомышленники многое 
сделали для популяризации кукольного и тедди-
искусства в России и продвижения российских 
мастеров за рубежом. В 1997 году галерея 
«Вахтановъ» организовала в Центральном доме 
художника первую в России международную 
выставку кукол. Известный калужский художник 
Марина Гусева вспоминает, что зрители несколько 
часов стояли в очереди, чтобы купить билеты, 
а потом попасть в зал. Тогда среди участников 
были в основном зарубежные авторы, но с годами 
мастеров художественной куклы становилось 
в нашей стране все больше, а галерея «Вахтановъ» 
стала крупнейшей в Европе.
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Рязанское районное нефтепровод-
ное управление (филиал АО «Транс-
нефть – Верхняя Волга») доводит 
до сведения всех заинтересованных 
юридических лиц (предприятий, ор-
ганизаций, фермерских хозяйств и 
др.) и физических лиц о прохождении 
по территории Калужской области 
магистральных нефтепроводов / неф- 
тепродуктопроводов (МН/МНПП).

В состав таких трубопроводов 
входят непосредственно сам трубо-
провод, включая отводы, задвижки 
высокого давления, контрольно-
измерительные колонки, станции 
катодной и дренажной защиты, про-
текторная защита, блок-боксы ПКУ и 
другое важное для эксплуатации МН/
МНПП оборудование. 

Трассы прохождения МН/МНПП 
обозначаются указателями «Осто-
рожно, нефтепровод!» и/или «Осто-
рожно, нефтепродуктопровод!», на 
пересечении с автомобильными 
дорогами – П-образными знаками 
с аналогичными указателями и до-
рожными знаками, запрещающими 
остановку в охранной зоне МН/МНПП.

МН/МНПП с входящим в состав 
оборудованием являются объектами 
повышенной опасности, повреждение 
которых ставит под угрозу безопас-
ность населения, может привести к 
возникновению пожаров, загрязнению 
рек и окружающей среды. Для обес-
печения безопасной эксплуатации 
объектов магистральных трубопро-
водов и исключения возможности 
их повреждения, вдоль их трассы, в 
соответствии с утвержденными поста-
новлением Госгортехнадзора России 
от 24.04.1992 № 9 и приказом Мин- 
энерго России от 29.04.1992 Правилами 
охраны магистральных трубопрово-
дов, устанавливаются охранные зоны: 

– в 25 метрах от оси трубопровода 
с каждой стороны;

– в 100 метрах от осей крайних 
ниток подводных переходов с каж-
дой стороны и от производственных 
объектов (вокруг головных и проме-
жуточных перекачивающих и налив-
ных насосных станций, резервуарных 
парков и т. д.).

В охранной зоне нефтепровода 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ производить всякого 
рода действия, которые могут на-
рушить нормальную эксплуатацию 
нефтепровода/нефтепродуктопро-
водов либо привести к его повреж-
дению, в том числе: 
 возводить любые постройки и 

сооружения; 
 производить любые строитель-

но-монтажные работы;
 устраивать стоянки автотрактор-

ной техники;
 размещать свалки, устраивать 

стрельбища;
  прокладывать дороги, соору-

жать проезды и переезды;
 прокладывать различные под-

земные и надземные коммуникации;
 устраивать массовые мероприя-

тия, разводить огонь;
 высаживать деревья и кустарни-

ки, размещать сады и огороды;
 открывать люки, калитки ограж-

дений узлов линейной арматуры, от-
крывать и закрывать краны и задвиж-
ки, отключать или включать средства 
связи, энергоснабжения и телемеха-
ники трубопроводов;
 бросать якоря, проходить с от-

данными якорями, цепями, лотами, 
производить дноуглубительные и 
землечерпальные работы;
 перемещать, засыпать и ломать 

опознавательные и сигнальные знаки, 
контрольно-измерительные пункты.

Также обращаем внимание за-
интересованных лиц, что помимо 
охранных зон действующим зако-
нодательством установлены мини-

мальные расстояния магистральных 
трубопроводов, которые принима-
ются от оси трубопроводов до зда-
ний и сооружений в зависимости от 
класса и диаметра трубопроводов, 
степени ответственности объектов 
и необходимости обеспечения их 
безопасности, но не менее значений, 
указанных в таблице 4 Свода правил 
СП 36.13330.2012 «СНиП 2.05.06-85*. 
Магистральные трубопроводы» 
Актуализированная редакция СНиП 
2.05.06-85*, и могут составлять до 
3000 м.

В минимальных расстояниях МН/
МНПП в том числе ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 размещать населенные пункты, 

коллективные сады с садовыми до-
миками, дачные поселки;
 возводить отдельные промыш-

ленные и сельскохозяйственные 
предприятия;
 устраивать карьеры разработки 

полезных ископаемых;
 размещать гаражи и открытые 

стоянки для автомобилей индиви-
дуальных владельцев на количество 
автомобилей более 20 шт.;
  возводить отдельно стоящие 

здания с массовым скоплением лю-
дей (школы, больницы, клубы, дет-
ские сады и ясли, вокзалы и т. д.) и др.

АО «Транснефть – Верхняя Вол-
га» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: лица, совер-
шившие умышленные действия в 
отношении объектов и имущества 
магистральных трубопроводов, его 
безопасной эксплуатации, привлека-
ются к административной и уголов-
ной ответственности:

Статья 167 УК РФ «Умышленное 
уничтожение или повреждение иму-
щества». Наказывается штрафом в 
размере от 50 до 100 минимальных 
размеров оплаты труда или в раз-
мере заработной платы, или иного 
дохода осужденного за период до 

одного месяца, либо обязательными 
работами на срок от 100 до 180 часов, 
либо исправительными работами на 
срок до одного года, либо арестом на 
срок до трех месяцев, либо лишением 
свободы на срок до пяти лет. 

Статья 168 УК РФ «Уничтожение 
или повреждение имущества по 
неосторожности». Наказывается 
штрафом в размере от 200 до 500 
минимальных размеров оплаты тру-
да или в размере заработной платы, 
или иного дохода осужденного за 
период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок 
от одного года до двух лет, либо ли-
шением свободы на срок до двух лет.

Статья 158 п. 3 УК РФ «Кража из 
нефтепровода, нефтепродуктопрово-
да». Наказывается лишением свобо-
ды сроком до шести лет со штрафом 
или без такового.

Статья 215.3 УК РФ «Приведение в 
негодность нефтепроводов, нефтепро-
дуктопроводов». Наказывается лише-
нием свободы сроком до восьми лет.

Статья 11.20 «Нарушение запре-
тов, либо несоблюдение порядка 
выполнения работ в охранных зонах 
магистральных трубопроводов». На-
казывается штрафом от 50  000 руб. 
до 2 500 000 руб.

При необходимости проведения 
каких-либо работ в охранных зонах 
и/или минимальных расстояниях МН/
МНПП их производство, в соответ-
ствии со ст. 21 Федерального закона 
от 03.08.2018 № 342-ФЗ «О внесении 
изменений в Градостроительный 
кодекс Российской Федерации и 
отдельные законодательные акты 
Российской Федерации», необходи-
мо согласовать с Рязанским РНУ и  
АО «Транснефть – Верхняя Волга».

Более подробную информацию 
можно узнать на сайте: uppervolga.
transneft.ru

Внимание, магистральный  
нефтепровод/нефтепродуктопровод!

В случае обнаружения выхода нефти/нефтепродуктов, 
сильного запаха углеводородов, всех работ без письменного 

разрешения вблизи нефтепровода/нефтепродуктопроводов, 
а также для получения технических условий для проведения 

работ вблизи МН/МНПП, просим вас сообщить об этом по 
телефонам, размещенным на ближайшем указательном 

знаке МН/МНПП, или по телефонам: 
Реклама. Инф. на мом. публ.

Контакты Рязанского РРНУ
Тел.: (4912) 93-52-24, 
93-52-40, 93-52-28.
Адрес: 390035, г. Рязань,  
ул. Гоголя, д. 35а.
Эл. почта:  
Referent-RRNU@tvv.transneft.ru

Контакты АО «Транснефть – Верхняя Волга»
Тел.: 8 (831) 438-22-65, 8 (831)438-72-34,  
8 (831) 438-17-63, 8 (831) 438-65-63.
Факс: 8 (831) 438-22-05.
Эл. почта: referent@tvv.transneft.ru
Адрес: 603950, Россия, г. Нижний Новгород, 
пер. Гранитный, 4/1.

Реклама. Инф. на мом. публ.
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8 MAPТA – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Ответы на стр. 13-19

НА ДОСУГЕ

В каждом слове этого кроссворда присутствует слог «КУ».

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Тоска, вызывающая неудержимую зевоту. 
6. «Коронный номер» Бубы Касторского из фильма про неуловимых 
мстителей. 10. Тёплое течение Тихого океана у берегов Японии. 
11. Маринованная мелочь. 12. Стрельный яд индейцев. 16. Россий
ская эстрадная певица, исполнившая песню «Поговори со мною, 
мама». 18. Создание чайной смеси. 19. Для приготовления васаби 
настоящий профессионал возьмёт тёрку, сделанную из её кожи. 
20. Прислуга, которая вполне может научиться управлять государ
ством. 21. Доктор, делающий людей очкариками. 25. Могучая группа 
композиторов. 26. Растение, за которым «трепетно ухаживает» 
герой фильма «Леон». 27. Попытка из нескольких заблуждений 
соорудить одну истину. 30. Остров, на котором находится самый 
старый из сохранившихся национальных театров кабуки. 33. Жилая 
каюта матроса. 34. Крылатый распространитель любви. 35. Укром
ное место. 36. Он печётся лишь о себе.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Желанный гость в кабаке. 2. Деньги, отданные 
шантажисту. 3. Рукотворная фига. 4. Хищная ястребиная птица. 
7. «Оттенок» в блюде. 8. Соревнование красавиц. 9. «Круговерть» 
из готовальни. 13. Однокашник по вузу. 14. Организованный вы
воз людей с занимаемой территории. 15. Человеческая вершина. 
17. Моряк, работающий ушами. 22. Кто сидит за чаем на картине 
Кустодиева? 23. Российский эстрадный певец, обещавший «съесть 
свой паспорт». 24. Место, где можно коня подковать. 28. Приобре
тение краденого. 29. Река на Северном Кавказе. 31. Чаша терпения 
футбольного фаната. 32. В оригинале такое стихотворение записы
вается иероглифами в один столбец.

• Заполните свободные  
клетки цифрами от 1 до 9 так,  
чтобы в каждой строке,  
в каждом столбце  
и в каждом малом квадрате 
3x3 каждая цифра  
встречалась только один раз.
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ГОРОДСКОЙ ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР
(ул. Пухова, 52, тел. 55-12-25)

5 марта, 18:00 
l Праздничная программа
      «Настроение № 8» 0+ 

ДОМ МАСТЕРОВ
(Григоров пер., 9, тел. 57-90-44)

6 марта 17:30 
l Концерт «Букет для милых дам!»  
       ансамбля народной музыки «Калужская  
       тальянка» и студии «Тальяночка» 6+  
       Вход свободный

ДОМ КУЛЬТУРЫ «МАЛИННИКИ»
(пер. Малинники, 20, тел. 51-46-30)

6 марта 18:00 
l Праздничный концерт «Все цветы  
       и песни – вам!» 0+ Вход свободный

КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ ЗАСЛУЖЕННОГО  
ХУДОЖНИКА РФ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ
(ул. Театральная, 30, тел. 56-05-03)

5 марта 16:00 
l Концерт солистов НСК «Народная  
       филармония» «Весенние признания» 12+
       Вход свободный

В программе возможны изменения.

Галкино не от галки,  
а Парсуки не от поросёнка

Когда кто-то приступает к изучению истории назва
ний населенных пунктов родной местности, он должен 
прекрасно понимать: чтобы разобраться в истории на
звания, нужно обладать большим количеством знаний 
в самых разных областях. Названия содержат в себе 
массу информации о жизни предыдущих поколений, их 
хозяйственной деятельности, окружающем ландшафте, 
его состоянии в порой очень далекие времена, о том, 
какие события могли здесь когда-то происходить, да 
и о самих людях. Нужно кое-что, желательно глубоко, 
знать и о словообразовании. Ведь топоним – то же сло
во, что и все остальные, а значит, подчиняется законам, 
по которым живет язык. 

Самыми древними и часто трудно разгадываемыми 
считаются гидронимы – названия водоемов: рек, ру
чьев, озер, болот. Названия населенных пунктов, как 
правило, менее древние. Если названия водоемов часто 
не поддаются никакому объяснению, то в названиях 
сел, деревень, хуторов или слободок порой все кажется 
очень простым. 

Вот, к примеру, деревня Галкино в Дзержинском 
районе. Казалось бы, все здесь ясно. Слово галка нам 
хорошо знакомо, означает птицу семейства врановых. 
И почему бы деревне не быть названной по имени этой 
птицы, если вокруг постоянно кружит много галок? 
Но вот вопрос: почему тогда только два населенных 
пункта Галкино в Калужской области? Галок больше 
нигде нет? Происхождение этого названия от названия 
птицы было бы самым простым объяснением. Если же 
попытаться копнуть глубже, то в первую очередь надо 
вспомнить, что многие топонимы, в том числе и Галки-
но, по форме своей восходят к притяжательным при
лагательным. Таким историческим притяжательным 
прилагательным является и Галкино. Значит, может 
быть, название происходит от имени собственного, 
называющего кого-то, кому деревня принадлежала, 
или кого-то, кто здесь первым поселился. Названия 
населенных пунктов по имени первопоселенца встре
чаются в огромном количестве. Это мог быть человек 
по фамилии Галкин или по имени или прозвищу Галка. 
Калужский краевед Валентин Леонтьевич Кундельский 
вспомнил, что галками в старину назывались плотники 
из Галичского уезда Костромской губернии, занимавши
еся отхожим промыслом по всей Центральной России. 
Могла ли деревня получить название от них? Надо из
учать вопрос: бывали ли они в этих местах и оставили ли 
по себе такую память, что в их честь назвали деревню?

В Тарусском районе есть деревня Парсуково. На 
первый взгляд не очень понятное название. У него, 
правда, легко выделяется притяжательный суффикс 
-ов, встречающийся у целого ряда ойконимов (названий 
населенных пунктов). Это сразу должно натолкнуть на 
мысль о том, что образован он, возможно, от какого-то 
имени или прозвища. Если отбросить суффикс, полу
чаем слово парсук. В толковом словаре мы такого 
слова не найдем. В «Словаре древнерусских личных 
собственных имен» Тупикова имени Парсук тоже нет, 
зато есть имя Паршук. Может быть, нам это поможет. 

Между тем в «Словаре русских народных говоров» 
есть слова парсук, парсюк  и паршук. Все они означают 
борова или кабана. Парсук и парсюк встречаются в за
падных областях и могут быть занесенными туда из 
Польши, паршук отмечен в Рязанской области. И здесь 
он, видимо, исконный. Согласно этимологическим 
словарям, это диалектный вариант корня -порос-. Как 
считал Олег Трубачев, произошли эти слова из искон
ных поросюк, порошук. Тут и пригодится нам Паршук 
– прозвище, встретившееся в словаре Тупикова. Ско
рее всего, название Парсуково происходит от имени 
собственного – прозвища первопоселенца, некоего 
Парсука. Но все-таки такое прозвище, в отличие от 
Паршука, в исторических документах, повторимся, не 
зафиксировано. Поэтому и происхождение ойконима 
Парсуково или Парсуки, как автор нередко слышал от 
местных жителей, наверное, может иметь и другие 
объяснения. У деревни богатое прошлое. Как пишут о 
ней историки и краеведы, по крайней мере, с XVIII века 
здесь велась активная хозяйственная деятельность. 
Поэтому название можно было бы, наверное, как-то 
связать и с этой деятельностью. 
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