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ВАЖНО НОВОСТИ

– Чтобы у школьников не оставалось вопросов, 
мы собрали небольшую презентацию: рассказали, 
зачем это нужно, как устроен процесс и почему это 
сейчас так важно. И знаете, что меня поразило? 
Дети схватывают всё мгновенно. В них столько ис-
креннего желания помочь, что диву даёшься. Иной 
раз кажется, что мы приходим учить их, а в итоге 
учимся сами – их энергии и отзывчивости. Хочется 
сказать огромное спасибо директору и всему кол-
лективу школы, без их отклика ничего бы не вы-
шло, – прокомментировала Светлана Мартынова.

Продолжается работа по оказанию помощи 
участникам специальной военной операции. Антон 
Козлов передал бойцам войск ПВО генератор и 
два обогревателя.

– Ребята выполняют важнейшие задачи здесь, 
в тылу. Служба идет и днем, и ночью, в любую 
погоду. Эта техника – наша благодарность за их 
работу, – отметил депутат.

Время помогать
На базе 29-й школы открыта ещё одна точка плетения маскировочных сетей. 
Это совместная инициатива депутата Светланы Мартыновой и волонтёрской 
организации АНО «Содружество». Депутат предоставила специальную стойку, 
чтобы работа была комфортной и продуктивной. 

Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

Поклонились 
памяти воинов

Губернатор Владислав Шапша и посол 
Республики Беларусь в Российской 
Федерации Юрий Селиверстов почтили 
память павших защитников Отечества.

Во вторник в регионе с рабочим визитом побывал 
чрезвычайный и полномочный посол Республики Бела-
русь в Российской Федерации Юрий Селиверстов. Визит 
высокого гостя начался с возложения цветов к Могиле 
Неизвестного Солдата на площади Победы.

Вместе с ними память воинов, погибших на полях сра-
жений, почтили председатель регионального Законода-
тельного Собрания Геннадий Новосельцев, заместитель 
губернатора области – руководитель представительства 
Правительства Калужской области при Правительстве 
Российской Федерации Владимир Потемкин и глава 
городского округа города Калуги Дмитрий Денисов.

Продолжение темы на стр. 4

Для юных 
читателей

Продолжается сбор книг для детских 
библиотек Первомайска.

На прошлой неделе свою книгу «Про медовь» пере-
дала журналист из Калуги и детская писательница Дарья 
Хромова (Дана Баланская). Книга будет интересна самым 
маленьким читателям. Она подходит для семейного 
чтения, позволяет поговорить с детьми о том, что та-
кое добро и как важно его творить, как разрушительны 
чувства мести, обиды, злости и грусти, что делать, если 
вдруг они появились. 

Напомним, о сборе книг для детских библиотек под-
шефного Первомайска ЛНР объявило региональное 
отделение Союза журналистов России.  

Требуется детская литература, прежде всего книги 
для детей возрастной категории 10–14 лет. Принять 
участие в акции может любой желающий. Главное – со-
блюдать обязательное условие: передаваемые книги 
должны быть новыми или в хорошем состоянии.

Регион готовится 
к безаварийному 
пропуску весеннего 
паводка.

Во вторник губернатор Вла-
дислав Шапша принял участие 
в совещании, посвященном 
вопросу защиты населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций в паводкоопасный 
период и пожароопасный 
сезон. В режиме ВКС его про-
вел полномочный представи-
тель президента Российской 
Федерации в Центральном 
федеральном округе Игорь 
Щёголев.

Участники обсудили вероят-
ности ожидаемого весеннего 
половодья и пожароопасного 
сезона на территории ЦФО, 
комплекс предупредительных 
мероприятий, в том числе по 
повышению готовности сил 
и средств РСЧС к действиям. 
Были озвучены прогнозы про-
хождения весеннего поло-
водья на территории округа, 
меры для его безаварийного 
пропуска. Речь также шла о 
полноте и качестве выполне-
ния мероприятий по подготов-
ке к пожароопасному сезону.

Игорь Щёголев отметил, что  
в прошлом году в регионах 
ЦФО с последствиями паводка 
в целом справились успешно. 
Однако подчеркнул, что в этом 
году запасы снега намного 
выше не только прошлого 
года, но и средних многолет-
них значений. Уровень воды 

сверх нормы прогнозируется  
на большинстве рек бассейна 
Волги, вероятны значитель-
ные разливы. По оценке МЧС, 
в зоне разливов могут ока-
заться населённые пункты и 
социально значимые объекты. 
Он поручил оперативно лик-
видировать все недоработки, 
особое внимание уделив ги-
дротехническим сооружениям. 

В нашем регионе, по дан-
ным территориального под-
разделения Росгидромета, по 
состоянию на первую декаду 
февраля показатели запаса 
снега превысили 150–200 %. 
Уровни воды на реке Оке и ее 
притоках  ожидаются выше 
нормы. Как рассказал губерна-
тор Владислав Шапша, в реги-
оне уже реализуется комплекс 
профилактических мер.

– Проводим командно-штаб-
ные учения. Ведем мониторинг 
паводковой обстановки. Для 
проведения аварийно-спаса-
тельных работ подготовлены 
5,3 тысячи человек и 1,5 тысячи 
единиц техники, для возмож-
ной эвакуации жителей – пун-

кты временного размещения.  
Поставил задачу провести с  
ребятами в школах и детских 
садах беседы об опасности вы-
хода на лед, – рассказал глава 
нашего региона. 

Он отметил, что параллель-
но ведется подготовка к пожа-
роопасному сезону. Выделены 
средства для закупки специ-
ализированной лесопожарной 
техники, оборудования и ин-
вентаря. Губернатор поручил 
провести инвентаризацию, 
чтобы обеспечить все перво-
очередные нужды. 

Говоря о предстоящем па-
водке, Владислав Шапша по-
просил СМИ подключиться к 
информированию. 

– В соседних регионах прои-
зошли трагедии, они не долж-
ны повториться.  Наша главная 
задача при прохождении сезон-
ных рисков – обеспечить без-
опасность жителей региона, –  
отметил губернатор.

Ольга АНДРЕЕВА

Продолжение темы на стр. 20

Подготовила Ольга СЛАВИНА

Обеспечить  
безопасность жителей
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Пункты сбора книг в Калуге:
 Дом печати (ул. Марата, 10, в раб. дни,  
        тел. 59-11-20);
 Редакция газеты  «Калужская неделя»  
        (ул. Карпова, 10, по четвергам, тел. 56-55-75);
 ГТРК «Калуга» (ул. Поле Свободы, 40а,  
        в раб. дни).



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ
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Согласно данным управления 
физкультуры, спорта и молодёжной 
политики, спортом регулярно занимаются 
более 188 тысяч калужан в возрасте  
от трёх до 79 лет.

Это 57,5 % численности населения областного цен-
тра, сказал на планёрке начальник управления Сергей 
Евтеев. И доля спортивных калужан постоянно растет.

 «Вилка» у любителей катания на коньках на Старом 
Торге ещё больше – от полутора до 80 с лишним лет. 
За два с половиной месяца каток посетили 51 715 
человек.

Калужские спортсмены в прошлом году участво-
вали в 651 спортивном турнире разного уровня. 854 
из них стали призёрами. 43 человека входят в состав 
сборных России по различным видам спорта. За год 
выполнили нормативы комплекса ГТО 4117 человек. 
На спортивный разряд сдали 1650. Присвоено более 
200 судейских категорий.

Летом в Калуге работали два загородных спор-
тивных лагеря – «Чайка» и «Смена», в них отдохнули 
1497 детей. На базе спортшколы «Шашки русские» 
и спортивного центра «Звезда» работали лагеря с 
дневным пребыванием детей. 

За год проведен ремонт двух спортшкол. В спорт- 
школе «Энергия» капитально отремонтированы раз-
девалки на первом этаже, сауна, спортзал для борцов, 
заменен асфальт на пришкольной территории; в 
спортшколе «Торпедо» отремонтировали внутренние 
помещения, раздевалки и душевые системы, водо-, 
тепло- и электроснабжения, замененили покрытие 
игрового покрытия.

На прошлой неделе в регионе 
зарегистрировано  6602 случая ОРВИ  
и шесть случаев гриппа. За неделю 
заболеваемость уменьшилась, 
но незначительно – на 1,34 %. 

По данным Роспотребнадзора, снижение уровня 
заболеваемости произошло во всех возрастных 
группах. Исключением стали дошколята: в этой воз-
растной группе отмечен небольшой рост – на 1,3 %.

В калужских школах и детсадах ОРВИ на данный 
момент болеют 8 % детей. В двух школах, № 1 и  
№ 25, на дистант отправлены несколько классов. 

Но, как сообщила на планерке начальник управле-
ния образования Ольга Лыткина, карантин в обеих 
школах уже завершился:  3 и 2 марта соответственно. 
В детсадах группы на карантин не закрывались.

Калуга готовится к началу сезона 
дорожных работ.  Он начнется, как только 
позволит погода. Ну а пока ведется 
ямочный ремонт литым асфальтом. 

В декабря-феврале литым асфальтом в Калуге  от-
ремонтировано около 1,4 тысячи  квадратных метров 
дорожного полотна. Эта работа продолжается. По 
словам первого заместителя главы Калуги – началь-
ника управления горхозяйства Василия Полежаева, 
литой асфальт будут использовать для ремонта дорог, 
по крайней мере, до середины апреля.

– У нас  в планах до середины апреля отремонти-
ровать литым асфальтом еще порядка 1,5 тысячи 
квадратных метров – Правобережный проезд, улицу 
Набережную, 2-й Городской проезд, перекресток Кар-
ла Либкнехта – Складская, Билибина, от Московской 
площади до улицы Ленина, Баумана и так далее, – 
рассказал он во вторник на планерке.

После того как будет запущен калужский асфаль-
тобетонный завод, ремонт продолжится обычным 
асфальтом. Сейчас проводится обследование дорог. 
По его итогам будет сформирован перечень дорог, 
на которых будет полностью меняться верхний из-
ношенный слой, проводиться ямочный ремонт или 
ремонт «картами». 

В этот перечень войдут Киёвка, Путейская, 
Набережная, Хрустальная, Воронина, 
Суворова, а также Московская площадь. Этим 
летом также будет сделан комплексный 
ремонт на улице Чичерина и продолжен 
ремонт межквартальных проездов.

Покрывшийся ямами новый асфальт на Северном 
въезде будет менять компания, которая его уклады-
вала. Этот объект еще на гарантии, напомнил глава 
Калуги Дмитрий Денисов. Он также попросил не за-
бывать информировать калужан о планах ремонта: 

–  Ямы город, конечно, не украшают. Но сейчас меж-
сезонье, и все города сталкиваются с аналогичными 
проблемами. Наша задача – как можно быстрее их 
решить.

Горожане выбирают спорт

На старте дорожного ремонта

ОРВИ не сдаётся

Сорвать 
любой ценой

В минувший вторник в результате 
ракетного удара вооруженных 
сил Украины по одному из 
предприятий в Брянске погибло 
шесть человек, 42 мирных жителя 
были ранены.

Эта трагедия стала очередным под-
тверждением преступной сущности ны-
нешнего киевского режима. Нелегитимный 
президент Зеленский в своем видеообра-
щении признал, что лично отдавал приказ 
о ракетной атаке. Гибель мирных жителей 
он назвал «удачно проведенной военной 
операцией». Нормального человека эти 
бесчеловечные слова приводят в ужас, но 
для нынешней Украины это норма. С пол-
ным основанием можно сказать, что там 
терроризм возведен в ранг государствен-
ной политики.

Ведь ракетный удар по Брянску не еди-
ничный случай. Вспомним, как два года 
назад, перед самым Новом годом, укрона-
цисты нанесли масштабный ракетный удар 
по центру Белгорода. Они специально били 
туда, где большое число горожан совер-
шали покупки перед праздниками. Тогда 
погибли 25 человек, свыше сотни было 
ранено. Те же жители Донбасса регулярно 
подвергаются обстрелам, в результате ко-
торых гибнут мирные жители.

Надо сказать, что украинские политики 
даже не пытаются придумать объяснения, 
для чего нужно бить по мирным объектам. 
После удара по Брянску украинский сегмент 
соцсетей ликовал, призывая «продолжить 
физическое уничтожение россиян». То есть 
эти люди, а вернее, нелюди не собираются 
останавливаться, они готовы и дальше уби-
вать. Исходя из этого возникает вопрос: а 
возможно ли вообще договориться с таки-
ми людьми о мире?

На этот счет есть большие сомнения. 
Очевидно, что для Зеленского и его клики 
прекращение военных действий означает 
неминуемую политическую гибель. Поэто-
му за власть он будет цепляться изо всех 
сил, идти на любые провокации. Вспомним, 
что буквально накануне трагедии в Брянске, 
состоялся очередной телефонный разговор 
между Дональдом Трампом и Владимиром 
Путиным, на котором обсуждался вопрос 
мирного урегулирования на Украине. Все 
знают, что украинская сторона уже не раз 
демонстрировала стремление любыми спо-
собами сорвать мирное урегулирование.

Против окончания конфликта резко 
настроены и европейские  покровители 
киевских властей, подталкивающие их 
продолжать воевать до «последнего укра-
инца». Они без устали снабжают Зеленского 
деньгами и оружием (кстати, ракеты,  уда-
рившие по Брянску, были британского про-
изводства). Замечу, что «просвещенный» 
Запад, с помощью оружия которого были 
убиты мирные люди, никак не отреагиро-
вал на это преступление. Промолчала и Ор-
ганизация объединеных наций. Впрочем, 
ничего другого от этих лицемеров никто и 
не ожидал.
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ТОВАРООБОРОТ 
РАСТЁТ

Участниками делового раз-
говора также стали пред-
седатель Законодательного 
Собрания региона Геннадий 
Новосельцев, заместители 
губернатора Владимир Потём-
кин и Дмитрий Разумовский 
и члены областного прави-
тельства. Ключевой темой 
встречи стали перспективы 
расширения сотрудничества 
региона с Республикой Бела-
русь. Стороны обсудили итоги 
совместной работы и дальней-
шие направления взаимовы-
годного партнерства.

Открывая встречу, Вла- 
дислав Шапша поблагодарил 
Юрия Селиверстова за то, 
что он принял приглашение 
посетить нашу область, и по-
здравил его с назначением на 
должность посла Республики 
Беларусь в Российской Феде-
рации. 

Говоря об имеющихся ре-
зультатах сотрудничества, 
губернатор отметил, что наш 
регион давно и тесно сотруд-
ничает с Беларусью, напомнив, 
что базовое соглашение с 
республикой действует с 2014 
года. В этом году завершается 
очередной трехлетний план 
совместных действий.  

– Для нас вы не просто 
давние партнеры и добрые со-
седи, для нас вы друзья. Этими 
отношениями мы дорожим и 
видим, как много делают пре-
зиденты для их укрепления. 
Наша задача – наполнять эти 
договоренности реальными 
и конкретными делами, чтобы 
жители и бизнес чувствовали 
отдачу, – отметил губернатор. 

По словам губернатора, 
взаимный товарооборот с 
Беларусью за последние три 
года вырос на четверть и уже 
превысил 300 млн долларов. 
Республика стабильно входит 
в тройку главных торгово-
экономических партнёров 
Калужской области. Один из 
наиболее успешных примеров 
сотрудничества – взаимодей-
ствие завода «Меркатор» с 
Минским автозаводом, работа 
между предприятиями нала-
жена с 2019 года.

СЕЛЬСКОЕ 
ХОЗЯЙСТВО  
И СТРОИТЕЛЬСТВО

В ходе встречи было отме-
чено, что  белорусская техника 
активно применяется в сель-
ском хозяйстве. Значительная 
часть кормозаготовительной 
техники в регионе белорус-
ского производства. Только 

в прошлом году калужские 
аграрии приобрели 37 таких 
машин. В ближайшем буду-
щем запланировано создание 
современной фермы на тыся-
чу голов скота с белорусским 
оборудованием. 

– В Жуковском районе пла-
нируем такую молочную фер-
му на 1400 голов с оборудова-
нием «Гомельагрокомплект». 
И хотим сделать там учебную 
площадку для школьников, 
чтобы дети видели современ-
ное производство, –  рассказал 
Владислав Шапша.

Значительный вклад в воз-
ведение жилья и социальных 
объектов в регионе внесли бе-
лорусские застройщики. Они 
возвели в нашей области уже 
больше полумиллиона 
квадратных метров 
жилья, построи-
ли восемь 

детских садов и десять школ 
почти на 10,5 тысячи мест, а 
также приняли участие в стро-
ительстве технопарка рабочих 
профессий. Сейчас в Калуге 
белорусские строители возво-
дят ещё одну школу. Ее сдача 
планируется уже в этом году.  
В перспективе – строительство 
школы в Боровске и детского 
сада в Обнинске. 

БОЛЬШИЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ

Говоря о значимости  парт- 
нерства между регионом и 
братской республикой, гу-
бернатор Владислав Шапша 
рассказал, что в апреле пла-
нируется возобновить прямые 
авиарейсы Калуга – Минск –  
как для развития туризма, так 
и для расширения взаимо-
действия между регионом и 
республикой по различным 
направлениям.

 Также будет развиваться со-
трудничество между образо-
вательными организациями и 
центрами. В настоящее время 
в Калуге учится 21 белорус-
ский студент. Интерес моло-
дежи к Калужскому региону 
растет.

– В апреле проведём тради-
ционный форум «Беспилотная 
эволюция», ждём ваши компа-
нии и специалистов. А в августе 

приглашаем ваших школь-
ников на традиционную 

IT-смену. Мы настро-

ены на практическую работу. 
Рады видеть вас в Калужской 
области и рассчитываем, что 
наша первая встреча приведет 
к дальнейшему сотрудниче-
ству и к дружбе на благо наших 
народов, – подытожил Вла- 
дислав Шапша. 

Юрий Селиверстов, в свою 
очередь, поблагодарил калуж-
ских партнеров за теплый при-
ем, отметив, что двустороннее 
взаимодействие с калужанами 
налажено и успешно развива-
ется.

– Наши главы государств и 
руководители правительств 
ориентируют нас на то, чтобы 
мы активно развивали коопе-
рационные связи, чтобы наши 
граждане не почувствовали на 
себе последствия санкций и не 
были лишены возможности 
приобрести какой-то товар. 
В этом плане наше взаимо-
действие мне кажется весьма 
интересным, – отметил высо-
кий гость.

Полномочный 
посол Республики 
Беларусь в Российской 
Федерации подтвердил 
заинтересованность в 
развитии партнерских 
связей с калужанами в 
аграрной и строительной 
сферах, в образовании 
и туризме. Юрий 
Селиверстов  выразил 
уверенность в том, 
что эта встреча будет 
способствовать 
развитию плодотворного 
сотрудничества 
между Белоруссией 
и Калужским 
регионом. 

Давние партнёры  
и добрые соседи

С рабочим визитом регион 
посетил чрезвычайный 
и полномочный посол 
Республики Беларусь  
Юрий Селиверстов

Программа визита была насыщенной. 
Вместе с губернатором Владиславом 
Шапшой Юрий Селиверстов и члены 
делегации посетили ряд объектов в Калуге 
и провели расширенную рабочую встречу.



Об этом в своих социальных 
сетях рассказал губернатор 
Владислав Шапша. Он отме-
тил, что на заседании прави-
тельства страны вице-премьер 
представил главе государства 
результаты реализации феде-
ральных инфраструктурных 

программ в регионах. 
– Оценка этой работы идет 

по системе «светофоров», где 
субъекты ранжированы по 
достижению комплекса пока-
зателей. Один из ключевых – 
ввод жилой и нежилой недви-
жимости. Калужская область 

в отчете Марата Хуснуллина 
отмечена в числе лидеров, – 
рассказал Владислав Шапша.

Для достижения 
этих целей в регионе 
проделана большая 
работа. В 2025 году 
введено в эксплуатацию 
более 1 млн кв. м 
жилья. Положительная 
динамика сохраняется 
уже довольно долго, 
благодаря чему только  
за последние пять лет  
60 тысяч семей улучшили 
свои условия.

В регионе внедряется  меха-
низм комплексного развития 
территорий. Подобных пло-
щадок в области 23, их гра-
достроительный потенциал 
составляет  почти 5 тыс. кв. м  
жилья. 

Вводятся в строй социаль-

ные объекты. В этом году, по 
словам губернатора,  в числе 
приоритетных: ФОК с бассей-
ном в Козельске, больницы в 
Людиново и Козельске.

–  Эту тему также обсуждали 
на заседании штаба Прави-
тельственной комиссии по 

региональному развитию. На-
помню, реализация нацпроек-
та «Инфраструктура для жиз-
ни» комплексно охватывает 
обновление инфраструктуры, 
необходимой для улучшения 
качества среды для жизни, – 
отметил Владислав Шапша.
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Помощь  
получит каждый

Губернатор Владислав Шапша провел рабочую 
встречу с руководителем регионального 
штаба Комитета семей воинов Отечества 
Ольгой Сычевой.

Глава региона и руководитель штаба обсудили вопро-
сы помощи семьям бойцов, поддержки детей ветеранов 
СВО, работу волонтеров. В беседе также приняла участие 
заместитель губернатора – руководитель администрации 
главы региона Карина Башкатова.

Региональный штаб КСВО действует с конца 2022 года, 
Ольга Сычева возглавила его пять месяцев назад. По 
словам руководителя штаба, региональное отделение 
работает с семьями 24/7, охватывая все муниципальные 
образования области. Штаб объединяет родных и близких 
участников специальной военной операции. Им оказыва-
ется социально-психологическая и юридическая помощь. 

Штаб активно реализует и поддерживает добровольче-
ские, благотворительные и патриотические инициативы, 
в том числе мастер-классы по тактической медицине для 
школьников, акции «Чистый фронт», «Блиндажная свеча», 
«Аллея памяти участников СВО». Совместно с областной 
станцией переливания крови с декабря 2023 года регу-
лярно проводится акция «Я донор!», уже собрано более 
100 литров крови.

– Мы стараемся охватить всех, 
считаем, что помощь должен 

получить каждый, – отметила 
руководитель региональ-

ного штаба.
Ольга Сычева также со-

общила губернатору, что 
в настоящее время штаб 
проходит процедуру госу-
дарственной регистрации 

как некоммерческая орга-
низация с целью привлече-

ния средств грантов для реа-
лизации социальных проектов 

по поддержке семей бойцов.
– Вокруг вас, как вокруг лидера штаба, появилось много 

людей. Сегодня у отделения много интересных проектов – 
от донорства для Донбасса и Курска до поддержки семей. 
Люди тянутся. Есть задачи, которые перед нами ставит пре-
зидент – это поддержка участников СВО, членов их семей. 
Сегодня это во многом в ваших руках. У нас есть целая 
программа, и я уверен, что в этой программе отделение 
обязательно найдёт своё место, и эту помощь получит. Мы 
очень рассчитываем, что ваш опыт и большое желание 
работать помогут всем нам справиться с решением важных 
задач, – обратился к Ольге Сычевой Владислав Шапша.

Материалы подготовила Ольга СМЫКОВА
Фото пресс-службы губернатора и правительства области

На лидирующих позициях

Эта цифра 
была озвучена 
в понедельник 
на заседании 
регионального 
правительства, 
которое в режиме ВКС 
провел губернатор 
Владислав Шапша.

В первой В первой 
тройкетройке

Наша область по темпам догазификации 
занимает третье место в России

В мероприятии также при-
няли участие председатель 
Законодательного Собрания 
области Геннадий Новосель-
цев, главный федеральный 
инспектор по Калужской об-
ласти Дмитрий Колозин. 

Ход работ по газификации 
в регионе стал одним из ос-
новных вопросов рабочей 
повестки. Открывая обсуж-
дение, Владислав Шапша от-
метил, что в области систем-
но реализуются программы 
по строительству сетей при 
поддержке ПАО «Газпром»  и 
социальной догазификации. 

– Обе программы реализу-
ем системно, выполняем по-
ручение президента России. 
Общий объем финансирова-
ния за последние пять лет 
превысил 11 млрд рублей. 
Построено более тысячи 
километров газопроводов, 
впервые газ пришел в 165 
населенных пунктов. Вырос 
общий уровень газификации, 
по социальной догазифика-
ции газ пришел в 16 500 до-
мов. По темпам этой работы 
Калужская область занимает 
третье место в стране. Есть 
серьезная поддержка льгот-

ников, около 1300 человек 
получили областную выплату 
на приобретение и установку 
оборудования. Благодаря 
участию ПАО «Газпром» в 
ближайшие пять лет мы по-
строим еще 1500 км сетей. 
Газ придет в более чем 12 000 
домовладений, – подчеркнул 
губернатор.

В свою очередь, замести-
тель министра ЖКХ, началь-
ник управления газификации 
и газоснабжения региона 
Вячеслав Юрков сообщил, 
что за прошедшие пять лет 
уровень газификации вырос 
на два процента и на 1 янва-
ря 2026 года достиг 81,85 %.  
В среднем по Российской 
Федерации он составляет 
75 %. И эта работа продол-
жается. Так, за счет средств 
ПАО «Газпром», областного 
бюджета и прочих источни-
ков финансирования в реги-
оне планируется построить 
около 250 км газопроводов. 
Будет создана техническая 
возможность газификации 
более 1300 домовладений в 
53 населенных пунктах. В со-
ответствии с утвержденной 
в сентябре 2024 года губер-

натором дорожной картой 
по подготовке котельных в 
области осуществляется стро-
ительство блочно-модульных 
котельных на газовом топли-
ве для отопления социально 
значимых объектов. Планиру-
емый уровень газификации 
региона к 1 января 2027 года 
составит 81,92 %.

– Программа догазифи-
кации 2025 года выполнена 
в полном объеме. В 2026 
году планируются работы 
по подводке газа к границам 
земельных участков более  
3,2 тысячи домовладений.  
К подключению планируется 
485 домовладений, – расска-
зал Вячеслав Юрков.

Отмечено, что региональ-
ное министерство труда и 
социальной защиты ведет 
работу по оказанию помо-
щи льготным категориям 
жителей на внутридомовую 
газификацию. С 2022-го до 
2025 года произведены вы-
платы 1279 гражданам на об-
щую сумму 124,2 млн рублей.  
В 2026 году запланировано 
оказание помощи в газифи-
кации гражданам на общую 
сумму 49,5 млн руб.

Заместитель председателя правительства РФ Марат Хуснуллин в своем 
докладе президенту Владимиру Путину отметил наш регион в числе лучших 
по вводу недвижимости.



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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Сотрудники калужского 
Управления административно-
технического контроля  
передали в региональный 
волонтерский штаб  
«Мы вместе» гуманитарную 
помощь для бойцов.

С начала спецоперации тысячи калужан, 
городские организации и общественные 
объединения сообща помогают передовой. 
Недавно сотрудники УАТК вновь собрали 
для бойцов гуманитарный груз и передали 
его в волонтерский штаб «Мы вместе». 

В нём всё самое необходимое: предме-
ты личной гигиены, продукты с длитель-
ным сроком хранения, крупы, макароны, 
консервы, бутилированная вода, газовые 
баллоны, жидкость для розжига.

– В такое время нельзя оставаться в 
стороне. Сегодня как никогда важна под-
держка наших героев на передовой, их 
семей, которые ждут их дома, мирных 
жителей приграничья и новых регио-
нов. Сбор помощи в нашем управлении 
продолжается. Это важно для каждого, 
это важно для нас! – отметил начальник 
управления Станислав Орехов. 

Присоединиться к волонтёрам  
и помочь нашим защитникам может 
любой желающий. Региональный 
штаб «Мы вместе» располагается  
по адресу:  г. Калуга, ул. Ленина, 74.  
Тел. 8 (4842) 200-165.

Волонтёры Фонда муниципаль-
ного развития Калуги поздравили 
наших военнослужащих с Днем 
защитника Отечества. Бойцам на 
передовую отправили груз с са-
мым необходимым. В его состав 
вошли рации, инструменты, газ, 
крепеж, влажные полотенца, хоз-
товары, средства гигиены, белье 
и вкусные подарки.

Каждая такая отправка – это 
вклад в общее дело и забота о 

наших героях.
Также фонд поблагодарил 

неравнодушных горожан и пред-
приятия города за содействие при 
сборе груза. 

– Ваша помощь позволила сде-
лать этот праздник настоящим. 
Мы обязательно продолжим 
поддерживать тех, кто защищает 
рубежи нашей Родины. Победа 
будет за нами! – выразили благо-
дарность сотрудники организации.

Вместе мы можем Вместе мы можем 
большебольше

Подготовила Екатерина СЕМЕНОВА, фото из соцсетей Фонда муниципального развития Калуги  
и Управления административно-технического контроля

Это важно для каждого

Калужане поддерживают наших защитников, 
выполняющих боевые задачи в зоне СВО. 



Здесь работают более 500 
специалистов, создающих 
программные продукты, ко-
торые поддерживают бизнес 
по всей стране – от индивиду-
альных предпринимателей 
до крупных федеральных 
сетей.

Компания существует с 
1993 года. От разработчи-
ков первых бухгалтерских 
программ она выросла до 
масштабного IT-холдинга с 
более чем 50 продуктами и 
8500 партнерами по России. 
Особое внимание уделяется 
экосистеме услуг – от реги-
страции бизнеса и сдачи от-
четности до кибербезопасно-
сти и электронных подписей.

НА КОНТРОЛЕ
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Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Дмитрия Денисова, перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 

А также на страницах администрации городского округа Калуги  
и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Не просто производство,  
а интеллектуальный центр

Их улыбки 
делают город 
светлее

Накануне 8 Марта в Калуге секретари 
регионального и местного отделений партии 
«Единая Россия» Владислав Шапша и 
Дмитрий Денисов встретились с женщинами-
партийцами, чтобы не только поздравить их, 
но и выразить глубокую благодарность  
за активную жизненную позицию.

В Калужском отделении партии 16 тысяч женщин, они 
возглавляют 555 первичных партийных ячеек.

Секретарь местного отделения Дмитрий Денисов под-
черкнул, что именно женщины являются главными хра-
нительницами семейного очага и вдохновением для всех.

Глава города Дмитрий Денисов приехал 
в Управление калужского троллейбуса 
поздравить с весенним праздником  
женщин – водителей  
и кондукторов.

Он выразил им признатель-
ность за их очень нужную городу 
и горожанам работу и заверил, 
что власти сделают всё, чтобы 
обеспечить достойную зарплату 
даже в сложных условиях.

В солнечный весенний день глава Калуги 
и секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Дмитрий Денисов 
вышел на Театральную площадь, чтобы 
лично поздравить прекрасную половину 
человечества в рамках акции «Дарите 
женщинам цветы!». 

Вместе с партийными активистами он дарил калужан-
кам тюльпаны.

«Каждая ваша улыбка сегодня делает наш город свет-
лее. Спасибо вам за тепло, заботу и вдохновение. С празд-
ником, дорогие женщины!» – написал глава города в своем 
телеграм-канале.

Глава Калуги Дмитрий 
Денисов и посол Беларуси 
в РФ Юрий Селиверстов 
побывали на стройплощадке 
новой школы на 300 мест, 
которая станет современным 
образовательным кластером.

На объекте работает белорусский 
подрядчик, имеющий надежную ре-
путацию. Работы ведутся активно. 
Данный проект можно назвать ярким 
примером успешного сотрудничества 
между нашим городом и братской 
Беларусью.

Пример успешного 
сотрудничества

Виктория КРОМСКАЯ
Фото автора

Глава города Дмитрий Денисов посетил на улице Циолковского  
штаб-квартиру IT-компании «Астрал» – одного из лидеров отечественного 
софтверного рынка. 

– «Астрал» – это  
не просто производство, 

а интеллектуальный центр, 
который задаёт высокую 
планку для цифровой 
экономики региона. Компания 
не только создаёт 
высокотехнологичные 
рабочие места, но и 
инвестирует в образование, 
бесплатно обучая школьников 
IT-навыкам, – отметил 
Дмитрий Денисов.



ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Ольга СМЫКОВА

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ
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Леонид Чижов провёл 
приём жителей 16-го 
избирательного округа.

Жители дома № 22 на улице 
Ленина обратились с жалобой 
на отсутствие козырька дымо-
хода. Вопрос будет решаться с 
управляющей компанией.

Активисты дома № 10 на 
улице Карла Либкнехта об-
ратились за консультацией по 
вопросу расширения парковки 
и сносу аварийных деревьев.

Жильцы дома № 123 на 
улице Московской обратились 
по вопросам восстановления 
благоустройства двора после 
капремонта кровли, ремонта 
канализационных стояков и 
установки шлагбаума.

Жители дома 176/4 по улице 

Московской вновь пожалова-
лись на запах от пекарни. 

– Роспотребнадзор не вы-
явил санитарных нарушений. 
Будем разбираться, почему так 

произошло. Взял ситуацию на 
личный контроль. Все вопросы 
приняты в работу и обязатель-
но будут решены, – отметил 
депутат.

В заседании участвовали 
депутаты Думы, руководители 
подразделений администра-
ции, представители налоговой 
службы и бизнес-сообщества.

Члены совета обсудили 
нововведения в налоговом 
законодательстве, регулиру-
ющие применение контроль-

но-кассовой техники, а также 
вопросы внедрения муници-
пального инвестиционного 
стандарта. 

Одобрены предложения 
управления экономики и 
имущественных отношений 
по включению в программу 
приватизации нежилых зда-

ний, помещений и строений, 
с земельным участком, арен-
дуемых субъектами малого 
и среднего предпринима
тельства. 

Также члены совета рассмо-
трели кандидатуры для при-
своения звания «Заслуженный 
работник города Калуги».

Актуальные вопросы

Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

Найти пути решения

Напасть  
с моторчиком

Помню, когда была маленькой и ранним утром под 
дождем топала в школу, я мечтала изобрести самокат с 
моторчиком и желательно с крышей, чтобы не мокнуть, 
и вообще, чтобы раз – и на месте. А пару лет назад, 
впервые увидев такой «самокат с крышей», – подумала: 
ничего себе, детская фантазия воплотилась в жизнь. 
Только вот визуализация мечты радости мне не принес-
ла, потому что самокатчик несся с такой скоростью, что 
пришлось отскочить на обочину, чтобы не попасть под 
колеса шустрого электротранспорта. Это чудо техники 
оказалось электровелосипедом, оно быстро заполони-
ло городские тротуары и дворы и в центре, и в спальных 
районах, став излюбленным средством передвижения 
доставщиков продуктов. 

Недавно в Калуге запретили передвижение на 
электросамокатах по центральным улицам, в парках 
и скверах, и пешеходы в центре города только-только 
вздохнули спокойно. Сколько дорожных происшествий 
предшествовало этому запрету! Последней каплей ста-
ло ДТП, в котором самокатчик сбил женщину с младен-
цем на руках. Только чудом тогда обошлось без жертв. 
Самокатчики, пользующиеся кикшергингом (прокатом)  
мигрировали в спальные районы, где с наступлением 
теплых дней снова начнут гонять по дворам и тротуарам. 
Надо отдать должное: прокатные компании стараются  
реагировать на жалобы – ограничивают скорость транс-
порта, отслеживают вес пассажиров, чтобы нельзя было 
ездить по двое. Но над решением проблемы еще рабо-
тать и работать, чтобы и кататься на электросамокате, 
и передвигаться пешком рядом с ним было безопасно.

И тут новая напасть – электровелосипедисты. С одной 
стороны, для тех, кто работает в доставке, таская за спи-
ной тяжеленные короба, это хорошая подмога. Но для 
пешеходов и водителей электровелосипедисты стали 
настоящей проблемой. Стремясь поскорее выполнить 
заказ, они несутся на скорости, с трудом успевая объ-
езжать пешеходов, не соблюдают правила дорожного 
движения. Прошлым летом в Москве под колеса до-
ставщика попала маленькая девочка, вышедшая из 
подъезда с мамой на прогулку. Виновник наезда считал 
себя правым: дескать, он на велосипеде, а не на авто, и 
правила для автомобилистов ему не указ. 

Увы, несмотря на мощность транспорта, наличие у 
него аккумулятора и мотора, новая напасть именуется 
именно велосипедом, а значит, имеет полное право 
ездить по дорожкам и тротуарам наравне с обычным 
велосипедом, у которого и скорость, и вес раз в десять 
меньше. Более того, некоторые умудряются ставить 
такие «велосипеды» в подъездах. Мы не могли заста-
вить соседа убрать подобный транспорт из подъезда. 
Решением совета жильцов мы определили, что в там-
бурах могут стоять коляски и велосипеды, поскольку 
балконов в наших квартирах нет. Так вот, сосед предо-
ставил нам документ, что эта махина весом 70–80 кг, с 
которой на пол стекает моторное масло и еще какая-то 
жидкость, не что иное, как велосипед, даже без при-
ставки «электро».  

На прошлой неделе президент России Владимир 
Путин поручил подготовить предложения по ограниче-
нию езды по тротуарам для велосипедов с электродви-
гателем. Проблема действительно серьезная, особенно 
в крупных городах, раз дело дошло до главы государ-
ства. Хочется надеяться, что те, кто будет разрабатывать 
эти ограничения, сделают это не для галочки, а учтут 
все аспекты. В безопасности должны быть не только 
пешеходы, безусловно, подвергающиеся наибольшему 
риску от такого соседства, но и сами велосипедисты, осо-
бенно дети. Для такого транспорта нужны возрастные 
ограничения, как и ограничения по скорости, уверена, 
в этом меня многие поддержат. Ведь ребенок в силу 
веса и роста рискует не справиться с таким железным 
конем. А если же будет принято решение о «выдворе-
нии» электротранспорта на дороги, то в пору призна-
вать его участником дорожного движения и выдавать 
удостоверение на управление автосредством после 
соответствующего экзамена на знание ПДД.

Конструктивный диалог
– Вместе с депутатом Зак-

собрания Романом Копте-
евым ответили на вопросы 
членов совета ТОС и актив-
ных жителей микрорайона. 
Обсудили насущные про-
блемы, требующие опера-
тивного решения: отсут-
ствие освещения, проблемы 
с водоснабжением и слабым 
напором холодной воды, 
отсутствие остановки обще-
ственного транспорта на 
улице Советской, необходи-
мой пожилым людям. Под-
вели некоторые итоги рабо-
ты ТОС и наметили дальней-
шие планы. Поблагодарил 
собравшихся за активную 
позицию и конструктивный 
диалог, поздравил членов 
совета ТОС с прошедшими 
праздниками и вручил не-
большие подарки, – расска-
зал депутат.

Виктор Борсук провёл расширенное заседание 
совета ТОС «Росва». 

Под председательством Сергея Павлова состоялось заседание совета  
по развитию малого и среднего предпринимательства при главе городского 
округа города Калуги.



9№ 9 (1239) 202612 марта

ВЕСНА В КАЖДОМ 
СЕРДЦЕ

Накануне праздника в об-
ластной филармонии для 
представительниц прекрас-
ной половины человечества 
звучали песни и поздрав­
ления.

На торжестве присутство-
вали почетные граждане, 
представители городской ад-
министраций, а также жители 
города. 

Со словами приветствия 
и поздравления к при-
сутствующим обратил-
ся глава городского 
округа города Калуги 
Дмитрий Денисов. 

–  От имени всех 
мужчин-калужан 
поздравляю вас, 
дорогие женщины, 
с вашим днём! Вы – 
главное богатство 
и достояние нашего 
города. Вы умело 
добиваетесь успехов 
в профессии и карье-
ре, восхищаете своей 
красотой, являетесь хо-
рошими женами и хозяйка-
ми, добрыми и нежными ма-
терями. Вы трудитесь во всех 
отраслях нашей экономики 
наравне с мужчинами. Спаси-
бо вам за это и низкий поклон. 
Здоровья, счастья и любви! 
–  поздравил виновниц торже-
ства градоначальник.

Калужанок, обладающих 
высоким профессионализмом 
и внёсших большой личный 
вклад в развитие различных 
сфер жизни города, наградили 
почетными грамотами главы 
городского округа Калуги. В их 
числе – Галина Ермакова, Анна 
Кейльбах, Алла Ларина, Елена 
Рябова и Татьяна Ткаченко.

Подарком женщинам в 
честь праздника весны, люб-

ви и красоты стала концертная 
программа, в которой участво-
вали творческие коллективы 
города. 

Особую атмосферу создали 
самые юные участники празд-
ничного концерта – солисты 
студии современного искус-
ства «Тонус-Арт» с трогатель-
ной песней о маме.

Сделали концерт ярким и 
запоминающимся хореогра-
фические и вокальные ком-
позиции ансамбля танца «Ка-
лужский сувенир», ансамблей 
«Чао», «Образ», студии «Евро-
па», ансамбля «Ренессанс», 
шоу-группы «Проект  А  три» 
и группы «Контакт». 

НАСТРОЕНИЕ № 8
Главной концертной пло-

щадкой праздничных дней 
стал Городской досуговый 
центр. Программа с тёплым 
названием «Настроение № 8» 

собрала полный зал: музы-
кальные номера, танцеваль-

ные выступления и бес-
конечные слова бла-

годарности в адрес 
прекрасных дам.

Эстафет у под -
хватили филиалы 
ГДЦ. В ДК «Малин-
ники» прошёл 
б о л ь ш о й  ко н -
церт «Все цветы 
и песни вам!». 
А  в  Доме масте-
р о в  а н с а м б л ь 
народной музы-

ки «Калужская та-
льянка» и студия 

«Тальяночка» пода-
рили зрителям про-

грамму «Букет для ми-
лых дам». Особый колорит 

добавили вечера в картинной 
галерее заслуженного худож-
ника РФ Л. А. Климентовской: 
здесь выступили авторы-ис-
полнители Александр Зубарев 
и Александр Шахрай, а также 
солисты НСК «Народная фи-
лармония». 

КНИЖНЫЙ БУКЕТ
Библиотеки города в пред-

праздничные дни преврати-
лись в творческие мастерские. 
Здесь  прошли концертные и 
игровые программы, мастер-
классы и семейные празд-
ники. Особенно трогательно 
выглядели юные читатели: 
под руководством библиоте-

карей они с трепетом готовили 
поздравления и создавали 
своими руками подарки для 
любимых мам. 

С ЛЮБОВЬЮ  
ИЗ КАЖДОГО 
ДВОРА

В филиалах Культурно-до-
сугового объединения кон-
церты шли несколько дней. 
Творческие коллективы домов 
культуры подготовили для 
зрителей  душевные песни, 
трогательные стихи и хорео­
графические постановки. 
Праздник действительно при-
шёл в каждый дом. 

КУКОЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК 

Начало весны у Калужского 
театра кукол выдалось по-
настоящему гастрольным. 
В четвёртый раз коллектив 
участвовал в проекте «Театр 
в усадьбах» при поддержке 
Росконцерта. 8 марта арти-
сты отправились в Музей-
усадьбу дворян Леонтьевых в 
селе Воронино, где подарили 
зрителям спектакль «Мёрз-
ни, мёрзни, волчий хвост!». 
История про хитрую Лису и 
доверчивого Волка пришлась 
по душе и детям, и взрослым.

ЭХО СОБЫТИЙ

Самым милым и любимым

Концерты, мастер-классы и творческие 
встречи охватили каждый уголок  
города – от исторического центра 
до отдалённых микрорайонов. Более 
6 тысяч калужан стали участниками 
110 праздничных мероприятий.

Калужанок поздравили  Калужанок поздравили  
с Международным женским днёмс Международным женским днём

Подготовили Ольга НОВИКОВА и Екатерина СЕМЁНОВА, фото Антона Забродского, МБУК «Централизованная библиотечная система г. Калуги»  
и из социальных сетей Городского досугового центра 
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– Людмила Викторовна, 
много ли калужан 
в прошлом году 
воспользовались 
социальной поддержкой?
 – В 2025 году мерами со-

циальной поддержки восполь-
зовались порядка ста тысяч 
жителей областного центра. 

– Внушительная  
цифра! Уточните,  
а с заявлениями 
горожане идут 
непосредственно  
в управление?
– Прием заявлений от граж-

дан осуществляется непосред-
ственно в управлении, в элек-
тронной форме через Единый 
портал государственных услуг, 
платформу государственных 
сервисов, Единую цифровую 
платформу, а также через 
государственное бюджетное 
учреждение Калужской обла-
сти «Многофункциональный 
центр предоставления госу-
дарственных и муниципаль-
ных услуг Калужской области».

Прием заявлений и доку-
ментов через МФЦ в 2025 году 
осуществлялся по 32 услугам. 
В электронном виде граждане 
могли подать заявление по  
19 государственным и двум 
муниципальным услугам. 

В 2025 году в управление 
поступило 43 389 заявлений 
на предоставление мер со-
циальной поддержки. 57 % от 
общего количества заявлений 
было подано гражданами в 
электронном виде, 37,8 % – 
лично в управление и 5,2 % по-
дано через МФЦ. В беззаяви-
тельной форме государствен-
ная услуга «Предоставление 
субсидии на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг» была продлена по 8051 
заявлению.

– Если можно, озвучьте, 
в какую сумму это 
обходится казне 
областного центра?
– В 2025 году на реализацию 

программных мероприятий, 
направленных на предостав-
ление гражданам мер со -
циальной поддержки, было 
предусмотрено 3 млрд 126 
млн 290 тыс. рублей. Израс-

ИТОГИ

Под серьёзной защитой
Чтобы чувствовать себя уверенней

Начальник управления социальной защиты 
города Калуги Людмила Викторовна 
Бабай – о работе управления в 2025 году.

Муниципальная программа «Социальная поддержка граждан 
в городском округе города Калуги Калужской области»  
(срок действия с 2025 по 2030 год)

ходованы денежные средства 
в размере 3 млрд 114 млн 764 
тыс. рублей, из них 1 млрд 74 
млн 205 тыс. рублей – средства 
бюджета городского округа 
города Калуги.

Процент исполнения про-
граммы за 2025 год составил 
99,63 % от общего объема вы-
деленных денежных средств. 

– Если говорить о 
главных направлениях 
деятельности 
управления, на что 
тратится основная часть 
финансов?
– Большая часть мероприя-

тий муниципальной програм-
мы направлена на поддержку 
семей с детьми, а особенно 
многодетных семей. 

В настоящее время в управ-
лении социальной защиты 
города Калуги состоят на учете 
4803 многодетные семьи, в 
которых воспитывается 15970 
детей.

Всем этим семьям в 2025 
году взамен справок родителя 
многодетной семьи управле-
нием было выдано удостове-
рение единого образца, под-
тверждающее статус много-
детной семьи в Российской 
Федерации, с установлением 
срока предоставления мер 
социальной поддержки. 

В 2025 году многодетные 
семьи получили следующие 
виды социальной поддержки: 

– Ежегодную денежную вы-
плату на обеспечение детей 
из многодетных семей, об-
учающихся в общеобразова-
тельных организациях, одеж-
дой для посещения учебных 
занятий, а также спортивной 
формой на период обучения 
в размере 5225 рублей на 
каждого ребенка получили 
3779 родителей. Эта выплата 
предоставлена 7463 детям. 

– 278 многодетных семей 
воспользовались правом на 
получение ежегодной вы-
платы на возмещение затрат, 
связанных с уплатой процен-
тов за пользование кредитом 

по кредитному договору (до-
говору займа), в том числе 
ипотечному кредиту.

– Ежемесячное пособие 
многодетным семьям, имею-
щим четырех и более детей, 
было назначено 1069 семьям 
на 4462 детей, а социальное 
пособие семьям с шестью и бо-
лее детьми управлением было 
выплачено 65 родителям на 
426 детей.

– 158 молодым семьям на-
значена и выплачена еди-
новременная выплата при 
рождении третьего или после-
дующего ребенка в размере 
300 тысяч рублей. 

– В течение 2025 года 340 
многодетных семей получали 
ежемесячную денежную вы-
плату на компенсацию рас-
ходов на оплату жилого поме-
щения и коммунальных услуг.

Сумма затрат бюджета на 
эти цели составила 212 млн 
194 тыс. рублей.

Был назначен и выплачен 
материнский капитал при 
рождении второго ребенка в 
размере 50 000 рублей на 726 
детей, 428 семей (433 ребенка) 
получили материнский капи-
тал при рождении третьего и 
последующих детей в размере 
100 000 рублей на каждого 
родившегося ребенка.  

38 беременных женщин, 
обучающихся по очной фор-
ме обучения, получили еди-
новременную выплат у в 
размере 100 тысяч рублей. 
Кроме того, управлением со-
циальной защиты города Ка-
луги были назначены и вы-
плачивались ежемесячные 
пособия на 576 детей в семьях 
со среднедушевым доходом, 
не превышающим величину 
прожиточного минимума на 
душу населения, установлен-
ную в Калужской области.

Целостная система под-
держки семей с детьми также 
включает особый вид помо-
щи – социальный контракт, 
который позволяет создать 
устойчивый источник дохода 

семьи путем реализации тру-
дового или предприниматель-
ского потенциала родителей. 
Он подразумевает помощь в 
поиске работы, ведении лич-
ного подсобного хозяйства и 
организации бизнеса. 

В 2025 году управлением 
заключено 627 контрактов с 
семьями и одиноко прожива-
ющими гражданами, находя-
щимися в трудной жизненной 
ситуации. В рамках действую-
щих контрактов, гражданам 
предоставлена выплата на 
общую сумму 193 млн 105 ты-
сяч рублей. 

Для осуществления индиви-
дуальной предприниматель-
ской деятельности контракт 
заключили 537 человек, на 
ведение личного подсобно-
го хозяйства – четыре чело-
века. Социальный контракт 
по поиску работы заключен 
с  46  гражданами, из них тру-
доустроились 27 человек. 
В связи с трудной жизненной 
ситуацией контракт заключен 
с 40 семьями.

Социальный контракт счита-
ется успешно реализованным, 
если  среднедушевой доход 
гражданина после заверше-
ния срока его действия пре-
высил величину его среднеду-

шевого дохода до заключения 
социального контракта или 
превысил величину прожи-
точного минимума на душу 
населения, установленного в 
Калужской области.

По завершении срока дей-
ствия контракта доход увели-
чился у 81 процента семей, 
а  уровень бедности преодо-
лен у 38 процентов его участ­
ников.

– Сколь значительная 
часть бюджета уходит 
на предоставление 
гражданам мер 
социальной поддержки 
по оплате жилого 
помещения и 
коммунальных услуг?
– Компенсация расходов по 

оплате жилого помещения и 
коммунальных услуг отдель-
ным категориям граждан, 
таким как ветераны труда, 
инвалиды, участники Великой 
Отечественной войны, ветера-
ны боевых действий и прочим 
категориям, предоставлена 
61 тысяче граждан, общая сум-

ма затрат составила 724  млн 
932 тысячи рублей.

Компенсация расходов на 
уплату взноса на капитальный 
ремонт гражданам старше  
70 лет (не работающим соб-
ственникам жилого поме-
щения) предоставлена 5822 
жителям города Калуги, общая 
сумма затрат составила 22 млн 
236 тыс. рублей.

Субсидия на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг предоставлена 3710 
семьям (4935 чел.), общая 
сумма затрат составила 80 млн  
214 тыс. рублей.  

– Старшему поколению 
горожан управление 
уделяет особое 
внимание…
– Ежемесячно ветеранам 

труда, ветеранам труда Ка-
лужской области, труженикам 
тыла, а также реабилитиро-
ванным лицам и лицам, по-
страдавшим от политических 
репрессий, предоставляются 
денежные выплаты. В 2025 
году выплату получили 28 668 
человек.  

979 супружеских пар полу-
чили единовременную денеж-
ную выплату в связи с юбиле-
ем совместной жизни.

Ежегодная денежная вы-
плата жителям города Калуги, 
достигшим возраста 100 лет, 
была предоставлена 32 граж-
данам. 

Предоставлены меры со-
циальной поддержки 27 жите-
лям города Калуги, имеющим 
звания «Почетный гражданин 
города Калуги» и «Почетный 
гражданин Калужской об -
ласти». 

– Самой востребованной 
муниципальной услугой 
для жителей города 
Калуги является 
предоставление 
гражданам права 
бесплатного проезда  
в городском транспорте 
общего пользования. 
– Действительно, всего 

правом бесплатного проезда 
пользуются более 55 тысяч 
жителей города.

С января 2025 года была 
реализована возможность 
подачи заявления о подтверж-
дении права на бесплатный 
проезд через портал «Госус-
луги». Теперь для подтверж-
дения права граждане могут 
обратиться в управление не 
только лично, но и в электрон-
ном виде. В течение прошлого 
года впервые подтвердили это 
право 5783 человека.

Управление ежемесячно 
осуществляет контроль права 
граждан на данную меру со-
циальной поддержки, а также 
предоставляет транспортным 
предприятиям субсидии на 
возмещение недополученных 
доходов в связи с предостав-
лением права бесплатного 
проезда.

В 2025 году транспортным 
предприятиям выплачено 467 
млн 84 тыс. рублей из муници-
пального бюджета.



Во всём 
виноват снег?

Наверное, не ошибусь, если скажу, что никто не ждал 
в этом году окончания зимы так, как коммунальщики, 
ответственные за крыши, – снежный сезон заставил 
их понервничать. Но ожидания эти связаны вовсе не 
с желанием  побыстрей провести весенние осмотры 
общедомового хозяйства, доставившего столько 
хлопот, и начать ремонтировать то, что в этом нужда-
ется. Скорее, это чаяния жителей верхних этажей – их 
мольбами о помощи и фотографиями протекающих 
крыш наполнены страницы в социальных сетях самых 
разных уровней власти. «Управляшки» ждут весны с 
надеждой совершенно другого рода: скорей бы рас-
таял снег, все, что протекает, подсохло, и проблема 
растворилась сама собой.  Эта дилемма, когда желания 
жителей и намерения УК находятся по разные стороны 
уравнения, кажется неразрешимой.

Зимний сезон действительно стал испытанием для 
всех, но особенно для обитателей верхних этажей. 
«Сколько снега выпало – аномальная зима, природный 
катаклизм, ну бывает», – успокаивали их. Последствия 
обильных снегопадов и резких температурных коле-
баний проявились во всей красе – от мелких протечек 
до масштабных повреждений кровли. Это вызвало 
лавину обращений в УК, к властям всех уровней и в 
жилищную инспекцию, а отчаявшиеся жители, устав 
ждать хоть какой-то реакции, активизировали свою 
деятельность в социальных сетях.

Ах, эта вечная битва между хрупкой человеческой 
жизнью и суровой стихией! «Специалисты» (именно 
специалисты в кавычках!) из управляющей компании, 
вместо того, чтобы вызвать бригаду с подъемником 
и своевременно убрать снежную массу с уязвимой 
крыши, устраивали настоящее ледовое побоище, во-
оружившись ломами и топорами. Победил потоп, и 
теперь, когда крыша вместо сосулек украшена дырами, 
жильцы столкнулись с новым вызовом. Им предстоит 
выбрать: либо текущий ремонт, который, как извест-
но, превращается в бесконечный цикл «заплатка для 
заплатки» и обходится дорого, либо ремонт капиталь-
ный, добиться которого досрочно – задача, сравнимая 
с постройкой нового дома. И все это потому, что кто-то 
решил, будто снег на крыше можно не чистить: мол, 
весна придет – он сам растает, а в крайнем случае есть 
лом и топор – вершина современных технологий в 
борьбе со стихией. 

И самое обидное, что виноваты в этом те, кому мы 
ежемесячно платим за содержание общего имущества 
и обеспечение безопасного проживания. Однако их 
подход сводится к тому, чтобы дождаться, пока про-
блема достигнет апогея, жители начнут возмущаться 
и жаловаться, а только потом, боясь нарваться на 
предписание жилищной инспекции, а значит, попасть 
на штраф, «героически» ее решить, не стесняясь в вы-
боре методов, оставив после себя лишь разрушения и 
счета за ремонт. Это все равно что пытаться потушить 
пожар, подливая в огонь бензин!

Жителям многоквартирных домов катастрофически 
не хватает системности в работе управляющих компа-
ний. Хочется, чтобы после снегопада приезжал трактор 
и расчищал двор, не дожидаясь напоминаний от жи-
лищной инспекции. Чтобы утром можно было выйти из 
подъезда, а дорожка во дворе была посыпана песком. 
Чтобы на крышах из-за перегрева не образовывалась 
наледь толщиной до полуметра, которую можно 
убрать только ломом. Чтобы работники УК инфор-
мировали жильцов о результатах сезонных осмотров 
общедомового имущества и предлагали совместные 
решения, например: «Вот здесь у вашего дома слабое 
место, давайте подумаем, как это исправить».

Словом, мы хотим получать именно ту услугу, за 
которую ежемесячно платим немалые деньги. А чего 
хотят управляющие компании, кроме того, чтобы их 
не трогали и не мешали им управлять?

ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Ольга КОНОВАЛОВА
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– А как обстоит дело  
с адресной помощью?
– На оказание адресной 

социальной помощи мало-
имущим семьям и малоиму-
щим одиноко проживающим 
гражданам, которые по не 
зависящим от них причинам 
имеют среднедушевой доход 
ниже величины прожиточного 
минимума на душу населения, 
установленной в Калужской 
области, а также гражданам и 
семьям с детьми, находящим-
ся в трудной жизненной ситу-
ации, израсходовано 17  млн 
607 тыс. рублей. 

– Ваше управление также 
занимается проведением 
различных праздников 
и других важных 
мероприятий. Каких?
– В 2025 году управлением 

было организовано проведе-
ние общественно значимых, 
культурно-массовых меропри-
ятий для граждан Калуги, нахо-
дящихся в трудной жизненной 
ситуации и нуждающихся в 
социальной поддержке.

Помимо ежегодно прово-
димых управлением меропри-
ятий, с 2025 года было органи-
зовано вручение персональных 
поздравлений главы городско-
го округа города Калуги граж-
данам в связи с традиционно 
считающимися юбилейными 
днями рождения, начиная с 
90-летия. В 2025 году поздрав-
ления получили 592 человека. 

В честь 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне 
совместно с депутатами Думы 
городского округа города 
Калуги было организовано 
вручение ветеранам Великой 
Отечественной войны на дому 
юбилейной медали «80 лет По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.» Ме-
дали получили 819 человек. 

Всего в 2025 году в меро-
приятиях, проводимых управ-
лением, приняло участие 
9616 человек.

– Очень важна  
сегодня работа  
по взаимодействию  
с участниками 
специальной военной 
операции и их семьями…
– Мы уделяем этому самое 

пристальное внимание на-
чиная с 2022 года. Выявля-
ются вопросы, требующие 
определенного решения, опе-
ративного принятия мер, и 
оказывается содействие в ре-
шении выявленных проблем. 
В настоящее время на учете в 
управлении состоят 3127 чело-
век – участников СВО и членов 
их семей.

В рамках заключенного с 
министерством труда и со-
циальной защиты области 
соглашения управлением осу-
ществляется прием заявлений 
на предоставление:

– единовременной соци-
альной выплаты участникам 
СВО, получившим увечье (ра-
нение, травму, контузию), в 
том числе повлекшее за собой 
наступление инвалидности. В 
2025 году на предоставление 
единовременной социальной 
выплаты управлением приня-
то 300 заявлений по ранению и  
24 заявления по инвалид-
ности;

–  единовременной де -
нежной выплаты в размере  
1 млн рублей членам семьей 
погибших участников СВО.  
В 2025 году на предоставление 
данной выплаты управлением 
принято 151 заявление.

– В этом году произойдут 
какие-то изменения 
в плане расширения 
перечня оказываемых 
управлением услуг?

– С 2026 года участникам 
СВО предоставляются сле-
дующие меры социальной 
поддержки: предоставление 
дополнительной меры соци-
альной поддержки для при-
обретения твердого топлива; 
предоставление социально-
го контракта для демобили-
зованных участников СВО, 
оформивших статус ветерана 
или участника специальной 
военной операции.

С 2026 года в городском 
округе города Калуги предо-
ставляется право бесплатного 
проезда в городском обще-
ственном транспорте детям 
в возрасте от 14 до 18 лет, 
оба родителя или один из 
родителей которых погибли 
при выполнении задач в ходе 
специальной военной опера-
ции на территориях Украины, 
Донецкой Народной Респу-
блики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской и 
Херсонской областей либо 
умерли вследствие увечья (ра-
нения, травмы, контузии) или 
заболевания, полученных при 
выполнении задач в ходе спе-
циальной военной операции. 

– Каковы приоритетные 
задачи управления на 
2026 год?
– Прежде всего повышение 

качества предоставления го-
сударственных и муниципаль-
ных услуг. Увеличение доли 
поданных обращений граждан 
на предоставление государ-
ственных и муниципальных 
услуг в электронном виде, 
а также использование при 
предоставлении государствен-
ных и муниципальных услуг 
клиентоцентричного подхода.

Беседовал  
Александр ФАЛАЛЕЕВ

Социальные выплаты ветеранам и пожилым гражданам

Социальная поддержка участников СВО и членов их семей 

(3127 чел. – 
участников СВО  

и членов их семей)



ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. 
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.

ЧАСТНЫЙ ЭЛЕКТРИК
Калуга и область!

Скидки 
пенсионерам!

lзЗамена/ремонт   
     проводки.
lзУстановка розеток, 
     люстр, выключателей.
lзАварийный выезд.
lзУстранение 
     неисправностей.

Опыт 10+ лет. 
Гарантия.

Тел. +7 (996) 358-34-77 (Алексей).
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• КУПЛЮ ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК.  
Рассмотрю все варианты. Любой ценовой 
категории. Тел. 8-980-710-56-40.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• ТРЕБУЕТСЯ УПРАВЛЯЮЩИЙ 
ОХОТНИЧЬИМ ХОЗЯЙСТВОМ. 
Условия: разрешение на оружие, охотничий 
билет, наличие водительского удостоверения, 
бесплатное питание, проживание или вахтовый  
метод 3/1, официальное трудоустройство,  
з/п – 80 000 руб. 
Калужская область, Сухиничский район, 
сельское поселение Шлиппово, деревня 
Азарьево. Телефон +7-962-400-21-81.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• ТРЕБУЕТСЯ ЕГЕРЬ C ПОСТОЯННЫМ 
ПРОЖИВАНИЕМ НА БАЗЕ. 
Условия: желательно наличие водительского  
удостоверения, бесплатное проживание,  
питание, соц.пакет. З/п – 45 000  руб.
Калужская область, Сухиничский район,
сельское поселение Шлиппово, деревня
Азарьево. Телефон +7-962-400-21-81.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Душевная встречаДушевная встреча
Команда Молодёжного центра 5 марта 
отправилась в гости к ребятам из 
детского санатория им. П. Морозова, 
чтобы провести праздничный квиз, 
посвящённый Международному 
женскому дню.

А потом началось творчество! Вместе с ребятами 
они завернули шоколадки в бумагу и превратили 
их в авторские открытки. Каждый старался нари-
совать что-то особенное: цветы, сердечки, тёплые 
пожелания.

Эти маленькие подарки ребята торжественно 
вручили прекрасным женщинам, которые работают 
в санатории. Получилось очень душевно. Спасибо 
всем, кто участвовал, и отдельная благодарность 
сотрудникам санатория за тёплый приём!

За высокий профессионализм  
и большой личный вклад в развитие 
дорожного хозяйства города  
и в связи с Международным 
женским днем почетными грамотами 
награждены лучшие работники  
МБУ «СМЭУ».

• Ольга Игоревна Буйнова – специалист-эксперт 
участка автотранспорта;  

• Юлия Александровна Рабаджи – старший дис-
петчер участка автотранспорта; 

• Галина Ивановна Гончар – медицинская сестра 
участка автотранспорта; 

• Людмила Николаевна Тупович – мастер по 
ТСОДД, Елена Михайловна Самсонова, Ирина Ле-
онидовна Кузьмина, Ольга Николаевна Пеленева 
и Юлия Владимировна Старикова – дорожные 
мастера участка по благоустройству, содержанию 
автодорог и сооружений.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах группы МБУ 

«Молодёжный центр» г. Калуги  
в соцсетях, перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

Заслуженные награды

Подробную информацию  
можно прочитать в соцсетях,  

перейдя по ссылке,  
зашифрованной в QR-коде:



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 13 и 14 марта.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, 
фрукты, соленья, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ  
И ГОСТИ ГОРОДА КАЛУГИ!
В связи с проведением 
традиционной ярмарки  
13 и 14 марта в районе 
сквера им. В. И. Ленина 
будет перекрыто движение 
автотранспорта на участке  
ул. Кропоткина от д. 8/43  
по ул. Театральной  
до пер. Гостинорядского  
с 22:00 12 марта до 20:00 
14 марта.

16 марта, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвраще-
ние» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.06 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Москов-
ская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Большое кино 16+
11.00 Х/ф «Хлеб детства мое-
го» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
13.40, 18.45 Интересно 16+
14.00 Д/ф «Урок без учебника» 
12+
14.50, 00.50 Т/с «Осколки» 12+
15.45, 01.40 Научные сенсации 
12+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
19.00 Д/ф «Сердце ведёт в 
Первомайск» 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт 16+
22.30 Обзор прессы 0+
22.40, 05.10 Т/с «Чужой среди 
своих» 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Начни c себя 12+
02.50 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Династия. Коро-
стелёвы-Мориловы 12+
06.30 Дело № 16+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.30, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! 12+
09.10 Лица страны 12+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.50 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Метал-

лург» (Магнитогорск)-
«Автомобилист» (Екатерин-
бург). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Спартак» (Москва)-
«Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо Вальекано»-
«Леванте». Прямая трансляция
02.00 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Московская 
сабля». Трансляция из Москвы 
6+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-ЦСКА 6+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 04.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
06.00, 06.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
07.35, 09.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век 16+
11.45 Д/ф «Лёд и свет Алексан-
дра Борисова» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 
16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» 
0+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Клавдий 
Лебедев 16+
17.15, 01.20 Мастера фортепи-
анного искусства Константин 
Емельянов.-я 16+
18.15 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!

20.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
21.30 Сокровища Московского 
Кремля 16+
00.40 Кино о кино 16+
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллец-
кий. Тайна подземных палат» 
16+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 10.42, 
13.27, 17.27, 23.23 Погода 24 
12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 10.45, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 
00.00, 01.47, 02.37, 05.00 Ново-
сти 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Барбоскины» 0+
09.05 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 0+
09.35 М/с «Беби Борн» 0+
09.40, 01.00 М/с «Простоква-
шино» 0+
11.00 М/с «Диностер» 6+
11.20 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.30 М/с «Смешарики» 0+
13.15 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/с «Карбот» 6+
14.20 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+
16.40 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.45 М/с «Чик-Чирикино» 0+
19.25 М/с «Кот Басик» 0+
19.40 М/ф «Смешарики. Леген-
да о золотом драконе» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Фиксики. Самое 
время!» 0+
22.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.35 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» 6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
03.20 Ералаш 6+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.05 Х/ф «Первый троллей-
бус» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. Пря-
мой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир

11.00, 00.10 Д/ф «Семь глав-
ных пирамид Древнего Егип-
та» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдоперево-
дом
15.15 Х/ф «Ч/Б» 16+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Конструкторы будущего 
12+
20.45 Х/ф «Механическая сю-
ита» 16+
22.25, 04.15 Х/ф «Соседка» 16+
01.05 Свет и тени. Михаил Вру-
бель 16+
01.35 Отчий дом 12+
01.45 Песня остаётся с челове-
ком 12+
02.05 Отражение. Итоги 12+
02.35 Большая страна 12+
03.30 Свет и тени. Емельян 
Пугачёв 16+
03.55 Кино. Короткий метр 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45, 02.50 Х/ф «Тёмная сто-
рона света» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 
12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Изнанка идеально-
го брака» 16+
02.10 Д/ф «Свадьба и развод» 
16+
04.20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 
16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф «Холод в июле» 16+
22.40, 23.25 Х/ф «Криминаль-
ный город. Разборки в Пусане» 
16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Батюшка Илий, 
моли Бога о нас!» 0+
12.55, 00.20 День Патриарха 0+
13.05, 13.35, 14.05 Монастыр-
ская кухня 0+
14.30 Х/ф «Сердце не камень» 
6+
15.55 Х/ф «Взять живым» 16+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 12+
18.30, 00.30 Вечер на СПАСе 0+

19.30 Д/ф «Благоверный князь 
Даниил Московский. Цикл 
День Ангела» 0+
20.00 Д/ф «Русские князья. 
Цикл Святые воины» 6+
20.35, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.35, 03.00 Поле битвы 16+
22.25 Бесогон 18+
23.25 Прямая линия жизни 16+
01.20 Паломница 12+
02.35 Пилигрим 6+
03.40 Профессор Осипов 0+

СТС
06.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.05 100 мест, где поесть 16+
07.55 Тайный миллионер 16+
10.00 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» 12+
12.00 Т/с «Мама будет против» 
16+
19.00, 19.40, 20.30 Т/с «Цезарь» 
16+
21.25 Х/ф «Джон уик-2» 16+
00.00 Х/ф «Джон уик-3» 18+
02.15 Х/ф «Чарли-пуля» 18+
03.35 Х/ф «Клинер» 16+
05.00 М/ф «Моя фея-проказ-
ница» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 Одна за всех 16+
06.45, 05.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.45, 04.45 Давай разведёмся! 
16+
08.45, 02.30 Тест на отцовство 
16+
11.00, 23.10 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.10, 00.15 Т/с «Порча» 16+
13.15, 01.10 Т/с «Знахарка» 16+
13.50, 01.35 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.25, 02.05 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
15.00 Х/ф «Десять стрел для 
одной» 16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Гипнотик» 18+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 01.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Гастротур 16+
07.10, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 
21.00 Битва шефов 16+
09.00 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+
01.30, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Приказа умирать не 
было» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. Леген-
ды госбезопасности» 16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф «Екате-
рина Воронина» 12+

14.20, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 
«Оперативный псевдоним-2. 
Код возвращения» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот 
Великой Отечественной во-
йны» 16+
01.40 Х/ф «Застава в горах» 
12+
03.20 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.20 Т/с «Операция 
«Мухаббат» 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.45 Х/ф «Город принял» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.40, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
20.00, 20.30, 21.00 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Госзащита» 16+
23.30 Х/ф «Бес попутал» 18+
01.10 Х/ф «Смертельный но-
мер» 18+
02.40, 03.25, 04.15 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 15.00 Pro-Новости Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.25 Плей-
лист | Весна 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30, 22.00 Топ-30. Народный 
хит 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Унесённые време-
нем. Главные звёзды нулевых» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Ответы на кроссворд, 
опубликованный на стр. 32
По горизонтали: 5. Глобус. 6. Сустав. 
9. Тубус. 11. Усики. 12. Капустник. 
15. Ляпсус. 18. Крокус. 19. Папирус. 
20. Прикус. 21. Лакмус. 24. Соусник. 
26. Брусок. 27. Сириус. 31. Безвкусие. 
33. Казус. 34. Минус. 35. Штраус. 
36. Мускус.
По вертикали: 1. Клаус. 2. Руслан. 
3. Суслик. 4. Фауст. 7. Гусляр. 
8. Икарус. 10. Усилие. 13. Мусоровоз. 
14. Градусник. 16. Фамусов. 17. Кусание. 
22. Усушка. 23. Прусак. 25. Мускул. 
28. Лексус. 29. Цитрус. 30. Кусто. 
32. Иисус.
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Звания «Ветеран труда» и «Ветеран 
труда Калужской области» 
присваиваются за добросовестный 
многолетний труд.

На присвоение звания «Ветеран труда» 
могут претендовать граждане, прожива-
ющие в  городском округе города Калуги 
Калужской области:
l  награжденные орденами или медаля-

ми СССР или Российской Федерации;
l  удостоенные почетных званий СССР 

или Российской Федерации;
l  награжденные почетными грамотами 

президента Российской Федерации или 
удостоенные благодарности президента 
Российской Федерации;
l   награжденные ведомственными 

знаками отличия за заслуги в труде (служ-

бе) и  продолжительную работу (службу) 
не менее 15 лет в соответствующей сфере 
деятельности (отрасли экономики) и име-
ющие трудовой (страховой) стаж, учиты-
ваемый для назначения пенсии, не менее 
25 лет для мужчин и 20 лет для женщин или 
выслугу лет, необходимую для назначения 
пенсии за выслугу лет в календарном ис-
числении;
l   начавшие трудовую деятельность 

в несовершеннолетнем возрасте в период 
Великой Отечественной войны и имеющие 
трудовой (страховой) стаж не менее 40 лет 
для мужчин и  35  лет для 
женщин.

Ссылка для подачи заяв-
ления на портале «Госуслу-
ги»: https://www.gosuslugi.
ru/600194/1/form

Звание «Ветеран труда Калужской об-
ласти» может быть присвоено гражданам 
Российской Федерации, проживающим 
на  территории городского округа города 
Калуги Калужской области, имеющим 
страховой стаж не менее 40 лет для мужчин 
и не менее 35 лет для женщин, достигшим 
возраста 60 лет (мужчины) и 55 лет (женщи-
ны), имеющим почетные звания Калужской 
области либо награжденным:
l  медалью «За  особые заслуги перед 

Калужской областью»;
l  юбилейной медалью «60 лет Калуж-

ской области»;
l  юбилейной медалью «65 лет Калуж-

ской области»;
l  юбилейной медалью «70 лет Калуж-

ской области»;
l  юбилейной медалью «75 лет Калуж-

ской области»;
l  юбилейной медалью «80 лет Калуж-

ской области»;
l  знаком отличия Калужской области 

«За наставничество»;
l  Почетной грамотой губернатора Ка-

лужской области;
l  Благодарностью губернатора Калуж-

ской области;
l  Почетной грамотой исполнительного 

комитета Калужского областного совета 
народных депутатов;
l  Почетной грамотой исполнительного 

комитета Калужского областного совета 
депутатов трудящихся;
l   Почетной грамотой главы админи-

страции Калужской области;
l  Почетной грамотой Законодательно-

го Собрания Калужской области;
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ГОСУСЛУГИ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Москов-
ская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55, 15.45, 01.40 Научные 
сенсации 12+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Откровенно о важном 
12+
13.15 Культурная средa 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 16+
16.45 Актуальное интервью 
12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Большое кино 16+
02.50 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Династия. Тетю-
хины 12+
06.30 Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.00, 15.30, 21.50 Все 
на Матч! 12+
09.10 Специальный репортаж 
12+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Су-
перспринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 Человек из Футбола. 
Денис Глушаков 12+
16.15 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Крас-
нодара 6+

18.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
19.00 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
«Краснодар»-ЦСКА. Прямая 
трансляция
23.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
00.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Диего Лопеса. Трансляция 
из США 16+
02.00 Баскетбол 3х3. Между-
народный турнир. Трансляция 
из Челябинска 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/4 финала 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
06.10, 06.50, 07.35 Они потряс-
ли мир 16+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 
03.55, 04.25 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» 
0+
15.05 Д/ф «Приют путеше-
ственника» 16+
15.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15, 01.10 Мастера фортепи-
анного искусства Константин 
Емельянов.-я 16+
18.05 Д/ф «Игнатий Стеллец-
кий. Тайна подземных палат» 
16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Белая студия 16+
02.00 Кристальные истории 16+
02.15 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в исто-
рии 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Ново-
сти 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 13.32, 
17.21, 23.23 Погода 24 12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Барбоскины» 0+
09.05 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 0+
09.35 М/с «Беби Борн» 0+
09.40, 01.00 М/с «Простоква-
шино» 0+
10.45 Парк Турум-Бурум 0+
11.00 М/с «Диностер» 6+
11.20 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.30 М/с «Смешарики» 0+
13.15 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/с «Карбот» 6+
14.20 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+
16.40 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.45 М/с «Чик-Чирикино» 0+
19.25 М/с «Кот Басик» 0+
19.40 М/ф «Смешарики. Де-
жавю» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Фиксики. Самое 
время!» 0+
22.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.35 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
03.20 Ералаш 6+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.50 Преодоление. Михаил 
Румянцев 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. Пря-
мой эфир

09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.15 Д/ф «1001 лицо 
Пальмиры: утраченные сокро-
вища пустыни» 16+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Механическая сю-
ита» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Х/ф «Русская игра» 16+
22.20, 04.05 Х/ф «Барышни из 
Вилько» 16+
01.05 Преодоление. Алексей 
Леонов 12+
01.45 Наши в Голливуде 16+
02.05 Отражение. Итоги 12+
02.35 Большая страна 12+
03.30 Свет и тени. Нерон 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40, 02.55 Х/ф «Тёмная сто-
рона света-2» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 
12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Мол-
ния Зевса» 16+
16.55, 01.30 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки раз-
ума» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Погасить звезду» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «90-е» 18+
02.15 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» 16+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.15, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Совершенно се-
кретно» 16+
22.00, 23.25 Х/ф «Заложни-
ца-2» 16+

СПАС
05.00, 07.30 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30, 01.35 Д/ф «Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. Цикл День Ангела» 0+
13.05, 13.35, 14.00 Монастыр-
ская кухня 0+
14.30 Х/ф «Сердце не камень» 
12+
15.55 Х/ф «Взять живым» 16+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 12+
18.30, 23.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30 Д/ф «Врач от Бога. Свя-
титель Лука Крымский» 12+

20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.30, 02.35 Поле битвы 16+
22.20 Бесогон 18+
00.25 День Патриарха 0+
00.35 Д/ф «Крым благосло-
венный» 0+
02.05 Д/ф «Культура наций. 
Казачество» 0+
03.15 Русский мир 12+

СТС
06.00 М/ф «Моя фея-проказ-
ница» 0+
06.15, 05.20 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.35, 05.30 100 мест, где по-
есть 16+
09.40 Т/с «Мама будет про-
тив» 16+
16.05, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 
16+
21.00 Х/ф «Джон уик-4» 16+
00.20 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «22 мили» 18+
03.40 Х/ф «При чём тут Лю-
бовь?» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.15 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Ныряльщица за 
жемчугом» 16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+
04.20 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «День курка» 18+
01.00 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 01.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.00 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Черный список. На кухне 16+
19.00, 23.00 Что я наделала?! 
16+
00.00 Вундеркинды 16+
01.30, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 
Т/с «Оперативный псевдо-
ним-2. Код возвращения» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. Леген-
ды госбезопасности» 16+
11.55, 13.25 Х/ф «Чужая род-
ня» 12+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот 
Великой Отечественной во-
йны» 16+
00.05 Х/ф «Выкуп» 12+
01.35 Х/ф «Беспокойное хо-
зяйство» 12+
03.00 Д/ф «Ополченцы. Мело-
дия памяти» 12+
03.40 Д/ф «Хроника Победы» 
16+

МИР
05.00, 03.00 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 
12+
06.30, 10.10 Т/с «Операция 
«Мухаббат» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.30 Х/ф «Семь невест еф-
рейтора Збруева» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 
Т/с «Телохранители» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Леон» 16+
03.00, 03.45, 04.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55 Плейлист | 
Весна 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Женщина, не тан-
цую. Куда исчезли медляки?» 
16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Москов-
ская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50, 00.50 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55 Научные сенсации 12+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
16.00 Концепт 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная средa 
16+
19.00 Д/ф «Павел Чекмасов. 
По облакам скользя» 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.40 Х/ф «Авантюристы» 12+
03.10 Что будет, если... 12+
03.35 Т/с «Цитадель» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Династия. Кара-
сёвы 12+
06.30 Человек из Футбола. 
Денис Глушаков 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.00, 15.30, 22.45 Все 
на Матч! 12+
09.10 Специальный репортаж 
12+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Су-
перспринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 Вид сверху 12+
16.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. 
Одиозный» 12+

17.45 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Путь регионов. 1/2 
финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Динамо» (Махач-
кала). Прямая трансляция
20.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
«Спартак» (Москва)-«Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
00.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Арнольда Аллена. Транс-
ляция из Канады 16+
02.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
03.00 Вы это видели 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Уралмаш» 
(Россия)-«Игокеа» (Босния и 
Герцеговина) 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.40 Т/с «Мельник» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 06.20, 04.40 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+
07.05, 07.55, 09.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.45, 10.40, 11.25, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.25, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная пятёрка-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.45, 03.20, 04.00 
Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» 
0+
15.05 Д/ф «Приют путеше-
ственника» 16+
15.30 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 01.10 Мастера форте-
пианного искусства Дмитрий 
Шишкин 16+
17.50 Кристальные истории 16+
18.05 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Абсолютный слух 16+
01.45 Д/ф «Уфа. Особняк Еле-
ны Поносовой-Молло» 16+
02.15 Д/ф «Головная боль го-
сподина Люмьера» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 09.57, 
10.45, 12.00, 13.00, 13.39, 
14.00, 15.00, 16.00, 00.00, 01.47 
Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 13.22, 
17.21, 23.23 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro Налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Барбоскины» 0+
09.05 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 0+
09.35 М/с «Беби Борн» 0+
09.40 М/с «Муся, Чук и Станис-
лав» 6+
10.45 Всё, что вы хотели знать! 
6+
11.10 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.25 М/с «Смешарики» 0+
13.15 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/с «Карбот» 6+
14.20 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Крутой Майк» 6+
16.40 М/с «Край Бебис» 0+
16.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.00 М/с «Кот Басик» 0+
19.15 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Фиксики. Самое 
время!» 0+
22.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.35 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Простоквашино» 0+
03.20 Ералаш 6+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.50, 01.05 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. Пря-
мой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00, 00.10 Д/ф «Возрожден-
ный Версаль: исчезнувший 
дворец Короля-Солнца» 16+

12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Русская игра» 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40, 01.45 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф «Два билета домой» 
16+
22.25, 04.10 Х/ф «Мелодрама» 
16+
02.05 Отражение. Итоги 12+
02.35 Большая страна 12+
03.30 Свет и тени. Алексей 
Аракчеев 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40, 02.50 Х/ф «Тёмная сто-
рона света-3» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Полицейский ро-
ман» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити 
Мойры» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки раз-
ума» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е Атака целите-
лей» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
02.10 Д/ф «Брежнев против 
Хрущева. Удар в спину» 16+
04.20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
21.55, 23.25 Х/ф «Дитя Осири-
са» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 19.30 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука Крымский» 
12+
12.00, 00.55 День Патриарха 
0+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.05 
Монастырская кухня 0+
14.30 Х/ф «Морской охотник» 
12+
15.55 Х/ф «Взять живым» 16+
17.25 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!» 12+
18.30, 23.30 Вечер на СПАСе 0+
20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

21.30, 02.35 Поле битвы 16+
22.20 Бесогон 18+
01.05, 01.35 Святые целители. 
Святитель Лука Крымский 0+
02.05 Д/ф «Культура наций. 
Казачество» 0+
03.20 Простые чудеса 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Тамара Игоревна и дру-
гие 16+
14.15, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 
16+
21.00 Х/ф «Падение луны» 12+
23.35 Х/ф «Космическая коло-
ния» 18+
01.25 Х/ф «Кодер» 16+
02.50 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
03.40 Х/ф «Русалка в Париже» 
16+
05.15 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.05 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.40 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.10 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «Красота небесная» 
16+
19.00 Х/ф «Её тайна» 16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Ночные кошмары» 
18+
01.15 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 01.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.00, 12.30, 13.40, 15.00, 16.10, 
17.30 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
21.00 Последний шеф 16+
23.00 Секретный артист 16+
00.00 Вундеркинды 16+
01.30, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Оперативный псевдо-
ним-2. Код возвращения» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/ф «Подводная война 
на Балтике. Щ-308» 16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф «Коман-
дир счастливой «Щуки» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с 
«На всех широтах...» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот 
Великой Отечественной во-
йны» 16+
01.45 Х/ф «Право на выстрел» 
12+
03.05 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.45 Д/ф «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00, 03.00 Понять. Простить 
16+
05.35, 06.15, 10.10 Т/с «Боль-
шая перемена» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
11.20 Х/ф «Сказка о потерян-
ном времени» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Х/ф «Любимая девушка» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Телохраните-
ли» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Луна» 16+
03.20, 04.05, 04.45 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | Весна 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Народный микрофон 16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Под нас плясала 
ваша мать! Как звезды 90-х по-
пали в топы зумеров?» 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Калужской области»
l  Почетным знаком Законодательного 

Собрания Калужской области «За  заслуги 
в  развитии законодательства и  парламен-
таризма»;
l  Почетным знаком Законодательного 

Собрания Калужской области «За  вклад 
в развитие местного самоуправления»;
l  наградой Калужской области «Почет-

ный знак Евдокии Стрешневой»;
l  наградой Калужской области  –  ​меда-

лью Калужской области «За  медицинскую 
доблесть»;
l  награжденные специальным дипло-

мом и почетным знаком «При-
знательность», достигшие 
возраста 60  лет (мужчины) 
и 55 лет (женщины) (наличие 
страхового стажа не  учиты-
вается).

Ссылка для подачи заявления на пор-
тале «Госуслуги»: https://www.gosuslugi.
ru/600218/1/form

Более подробную информацию 
по вопросу присвоения званий 
«Ветеран труда» и «Ветеран труда 
Калужской области» можно получить 
в управлении труда и социальной 
защиты города Калуги, в отделе 
социальных выплат ветеранам 
и пожилым гражданам по телефонам: 
71‑37‑42, 71‑37‑41 или на официальном 
сайте администрации городского 
округа города Калуги в разделе 
«Оказание услуг» по следующей 
ссылке: https://www.kaluga-gov.
ru/gosserv/for/148/allservice/
search/?q=ветеран+труда&how=r

ГОСПАБЛИКИ

Коварный лёд
Весна вступает в свои права. Ледяная поверхность водоемов кажется 
прочной, однако она уже не выдерживает даже небольшой нагрузки.

Что делать, если вы провалились?
  Немедленно раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой.
  Громко зовите на помощь.
  Медленно наползайте на край льда грудью, осторожно вытягивая ноги.
  Затем откатитесь назад и ползком двигайтесь к берегу по своему же пути.

Как спасти другого?
  Ни в коем случае не приближайтесь близко к пострадавшему, иначе рискуете 

оказаться рядом с ним в воде.
  Бросьте человеку длинную ветку, шарф, куртку или верёвку.
  Немедленно сообщите спасателям.

Берегите себя и близких!

Подробную информацию можно прочитать на страницах газеты «Калужская 
неделя» в соцсетях, перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

Фото сгенерировано нейрорсетьюФото сгенерировано нейрорсетью
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-
щение» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Мо-
сковская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 18.45, 20.45 Интересно 
16+
09.15 Всё Хоккей 12+
09.45, 17.45 Культурная средa 
16+
10.00, 14.50, 00.55 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55, 15.45, 01.45 Научные 
сенсации 12+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Отряд «Доброволец» 
16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
16.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
18.00 Персона 12+
19.00 Д/ф «Владимир Рыжов. 
Девятый вылет» 12+
20.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.30 Непровинция 12+
03.30 Т/с «Цитадель» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Династия. При-
года 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 15.30, 20.30, 00.30 Все 
на Матч! 12+
09.10 Специальный репортаж 
12+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Смешан-
ная эстафета. Прямая транс-
ляция из Тюмени

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 Формула-1. Гаснут огни 
12+
16.15 Д/ф «Шмейхель» 12+
18.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Путь регионов. 1/2 
финала. «Крылья Советов» 
(Самара)-«Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция
22.00 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
23.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Алджэмейна Стерлинга. 
Трансляция из США 16+
01.30 Человек из Футбола. 
Денис Глушаков 12+
02.00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
03.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Крас-
нодара 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва)-
«Зенит» (Санкт-Петербург) 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «Мельник» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.20 Т/с «Вели-
колепная пятёрка» 16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-2» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.30, 03.10, 
03.45, 04.20 Т/с «След» 16+
22.20, 01.45 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 ХХ Век 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.55 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Приют путеше-
ственника» 16+
15.30 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15, 01.20 Мастера форте-
пианного искусства Николай 
Луганский. 16+

18.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Кино о кино 16+
20.45 Энигма. Пласидо До-
минго 16+
01.05 Кристальные истории 
16+
02.15 Д/ф «Анкета Российской 
империи» 16+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 10.45, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 00.00, 
02.00, 03.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 13.34, 
17.21, 23.23 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/с «Барбоскины» 0+
09.05 М/с «Супер Крылья. Су-
перкоманда» 0+
09.20 М/с «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.35 М/с «Беби Борн» 0+
09.40 М/с «Белые сны» 6+
10.45 Мастерская «Умелые 
ручки» 0+
11.00 М/с «Джи-Джи Бонд: 
Супергонщик» 6+
11.15 М/с «Смешарики» 0+
13.15 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/с «Карбот» 6+
14.20 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/с «Крутой Майк» 6+
16.40 М/с «Край Бебис» 0+
16.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.00 М/с «Кот Басик» 0+
19.15 М/с «Мастер Витя и Мо-
тор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
22.10 М/с «Инфинити Надо» 
6+
22.35 М/с «Армор Рейндже-
ры» 6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.05 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23.30 М/с «Приключения Пети 
и Волка» 12+
01.00 М/с «Простоквашино» 0+
04.00 М/ф «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.50, 01.05 Очевидно. Веро-
ятно
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир

11.00, 00.20 Д/ф «Гимн Вели-
кому городу» 12+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Раба любви» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание. 
Прямой эфир
20.45 Х/ф «Любовник» 16+
22.25, 04.05 Х/ф «Спенсер» 16+
02.05 Отражение. Итоги 12+
02.35 Большая страна 12+
03.30 Свет и тени. Иван Ефре-
мов 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40, 02.50 Х/ф «Тёмная сто-
рона света-3» 12+
10.35, 23.05 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Агата и сыск. Вы-
годный риск» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити 
Мойры» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки раз-
ума» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 
16+
04.20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов» 16+
22.45, 23.25 Х/ф «Другие» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 19.30 Д/ф «Врач от 
Бога. Святитель Лука Крым-
ский» 12+
12.00, 00.25 День Патриарха 
0+
12.10, 23.30, 18.30 Вечер на 
СПАСе 0+
13.40, 14.10 Монастырская 
кухня 0+
14.35 Х/ф «Опасные тропы» 6+
15.45 Х/ф «Сердце не камень» 
6+
17.05 Х/ф «Сердце не камень» 
12+
20.30, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.30, 02.35 Поле битвы 16+
22.20 Бесогон 18+
00.35 Д/ф «Дедушка» 0+
01.25 Д/ф «Окрыленные» 0+
02.05 Д/ф «Культура наций. 
Казачество» 0+

03.20 Парсуна. С Владимиром 
Легойдой 6+

СТС
06.00 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
06.30 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.40 100 мест, где поесть 
16+
11.25 Х/ф «Мальдивы подо-
ждут» 16+
13.20, 19.00, 20.00 Т/с «Це-
зарь» 16+
21.00 Х/ф «Территория зла» 
16+
23.10 Х/ф «Джон уик-2» 18+
01.35 Х/ф «Джон уик-3» 18+
03.30 Х/ф «Непотопляемые» 
16+
05.20 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.20, 02.30 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.05 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.40, 00.15 Т/с «Порча» 16+
12.45, 01.10 Т/с «Знахарка» 
16+
13.20, 01.35 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
13.55, 02.05 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.30 Х/ф «И расцвёл подсол-
нух...» 16+
19.00 Х/ф «Её тайна» 16+
04.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «След киллера» 18+
01.00 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 01.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.00 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
13.00, 15.00, 17.00 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
19.00 Новые пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
23.00 Секретный артист 16+
00.00 Вундеркинды 16+
01.30, 02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 03.45 
Т/с «На всех широтах...» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
11.15, 13.25 Х/ф «Слушать в 
отсеках» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+

23.15 Д/ф «Подводный флот 
Великой Отечественной во-
йны» 16+
00.05 Х/ф «Тихое следствие» 
16+
01.15 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+
02.40 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.20 Д/ф «Хроника Победы» 
16+

МИР
05.00, 03.00 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Х/ф «Семь невест еф-
рейтора Збруева» 16+
08.05 Х/ф «Курьер» 16+
10.10, 18.30 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Телевикторина «Игра в 
кино. Битва блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Телохраните-
ли» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Догмен» 18+
01.10 Х/ф «Абсолютный хищ-
ник» 18+
02.30, 03.20, 04.05, 04.50 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | Весна 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли чартов 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Клеймо абьюзера. 
Правда ли в шоубизе много 
тиранов?» 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Фан-зона 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСПАБЛИКИ

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ГУ МЧС 
России по Калужской 
области в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:

Вот самые частые ошибки, 
которые люди совершают в 
первые минуты пожара. 

1. Пытаются найти причину, вме-
сто того чтобы тушить/убегать.

Нельзя: стоять и думать: «Откуда 
дым? Из розетки или от соседа?»

Надо: сразу звонить и действовать. 
Секунды решают всё.

2. Тушат водой горящий телеви-
зор/проводку (включенные в сеть).

Результат: взрыв, удар током, мас-
штабный пожар.

Как надо: сначала выдернуть вилку 
(обесточить), потом накрыть плотным 
одеялом.

3. Прячутся в ванну или в шкаф.
Результат: спасатели не могут бы-

стро найти тело (или живого человека). 
В ванной можно задохнуться от дыма, 
даже если там вода.

Как надо: выйти из квар-
тиры или на балкон (за-
крыть за собой дверь).

4 .  О т к р ы в а ю т 
окна «чтобы выпу-
стить дым».

Результат: огонь 
мгновенно «взрыва-
ется» (тяга), комната 
превращается в печь 
за секунды.

Как надо: держать 

окна и двери закрытыми, чтобы не 
давать огню кислород.

5. Возвращаются в квартиру за 
документами, деньгами или кошкой.

Результат: отравление угарным 
газом (потеря сознания за 2-3 вдоха) 
и гибель.

Как надо: ни шагу назад. Пожарные 
спасут и кошку, и документы (если 

успеют), но вас они уже не спа-
сут, если вы вернулись.

Самый опасный миф: 
«Нужно разбить окно 
в  машине, если задым-
ление».

В машине при пожаре 
(под капотом) не раз-
бивай окна сразу! Как и в 
квартире, хлынет кисло-

род – и огонь сожрет салон 
за минуту. Сначала попро-

буй сбить пламя огнетушителем через 
щель капота, и только если не полу-
чается – туши, но будь готов отбежать. 

Если нужно пройти через 
задымленный коридор 
(например, в отеле или на 
работе), сними с себя синтетику 
(колготки, куртку). Синтетика при 
нагреве плавится и прилипает к 
коже, вызывая страшные ожоги. 
Лучше быть в хлопке или мокрой 
ткани.

Запомни, чтобы выжить
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Ураза-Байрам». Транс-
ляция из Уфимской соборной 
мечети
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 Х/ф «Сентиментальная 
ценность». 9 номинаций на 
премию «Оскар-2026». Гран-
при Каннского кинофести-
валя 2025. Фильм Йоакима 
Триера» 16+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00 Праздник Ураза-Байрам. 
Прямая трансляция из Мо-
сковской Cоборной мечети
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-
ром! 12+
23.55 Торжественная цере-
мония вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «Виктория» 16+
02.10 Х/ф «Мама поневоле» 
12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 14.15, 18.45, 20.45 Инте-
ресно 16+
09.30 Клён 12+
09.50, 14.50, 00.55 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.50, 15.45 Научные сенса-
ции 12+
11.40 Т/с «Чужой среди своих» 
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
16.45 Культурная средa 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Д/ф «Игра длиною в 
жизнь» 12+
22.00 Х/ф «Успех» 12+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.45 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
05.00 Просто физика 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Династия. Шубен-
ковы 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.30, 21.30, 02.00 Все 
на Матч! 12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
12.35 По домам. Юрий Газин-
ский 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
19.25 Футбол. Лига Пари. «Ро-
тор» (Волгоград)-«Факел» (Во-
ронеж). Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Вильярреал»-«Реал 
Сосьедад». Прямая транс-
ляция
01.00 Евротур 12+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Кай Стюарт против Нико 
Гаффи. Прямая трансляция 
из США

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Поцелуй в голову» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 06.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-2» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.35, 14.25, 15.15, 
16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 
19.00, 19.55 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
20.40, 21.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7» 16+
22.20 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.00 Сокровища Мо-
сковского Кремля 16+
08.40, 22.20 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Телеспектакль «Этот 
фантастический мир. С робо-
тами не шутят» 16+
11.20 Д/ф «Уфа. Особняк Еле-
ны Поносовой-Молло» 16+

11.50 Д/ф «Цецилия Мансу-
рова. Прекрасная насмешни-
ца» 16+
12.45 Д/ф «Первые в мире» 
16+
13.55 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Приют путеше-
ственника» 16+
15.30 Энигма. Пласидо До-
минго 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15, 01.30 Мастера форте-
пианного искусства Николай 
Луганский. 16+
17.50 Царская ложа 16+
18.30 Кристальные истории 
16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Х/ф «Монолог» 0+
21.25 Линия жизни 16+
23.55 Х/ф «Давид и Голиаф» 
16+
02.00 Искатели 16+
02.50 М/ф «Кот, который умел 
петь» 16+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 
12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Царевны» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.10 М/с «Геройчики» 0+
13.15 М/с «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/с «Карбот» 6+
14.20 М/с «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/с «Барсукот. Очень 
зверский детектив» 12+
17.25 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/с «Маша и Медведь» 
0+
23.00 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/с «Буба» 6+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир. 
Прямой эфир
09.05, 09.35, 10.05 Отражение. 
Прямой эфир
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
12.05, 13.10, 18.20 Отражение. 
Прямой эфир с сурдопере-
водом
15.15 Х/ф «Любовник» 16+
20.45 Ректорат 12+
21.25 Х/ф «Дом» 16+
23.30 Х/ф «Боже мой!» 18+
01.25 Х/ф «Шоссе в никуда» 
18+
03.35 Х/ф «Магия лунного 
света» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 02.00 Петровка, 38 16+
08.30, 11.50 Х/ф «Вторая 
жизнь» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф «Окончатель-
ный приговор» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.10, 05.50 Актёрские 
драмы 16+
18.10 Х/ф «Западня» 16+
20.05 Х/ф «На семи ветрах» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.00 Д/ф «90-е» 18+
00.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 
16+
02.15, 03.45 Х/ф «За день 
до...» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.35 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.50 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «Во власти стихии» 
16+
21.55 Х/ф «На глубине страха» 
16+
23.40 Х/ф «Акулье озеро» 18+
01.25 Х/ф «Подводный кап-
кан» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00, 01.35 Д/ф «Врач от 
Бога. Святитель Лука Крым-
ский» 12+
12.00 День Патриарха 0+
12.10 Паломница 12+
13.45, 14.15, 14.50 Монастыр-
ская кухня 0+
15.15, 16.50 Х/ф «Фронт в 
тылу врага» 12+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30, 03.20 Д/ф «Икона Рос-
сии. Святыни земли Курской» 
0+
20.35 Следы империи 12+
22.25, 04.15 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
23.25, 00.10, 00.55 Поле битвы 
16+

СТС
06.00, 04.55 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.05, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельме-
ни. География пельменей 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 05.05 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.50 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.50, 00.50 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.45 Т/с «Знахарка» 
16+
13.35, 02.10 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.40 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Хочу тебе верить» 
16+
19.00 Х/ф «Жизнь без оши-
бок» 16+
23.15 Уютное утро 16+
04.45 Одна за всех 16+
05.55 Х/ф «Сокровище Коро-
лёвой Анны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Инкарнация» 16+
21.15 Х/ф «Еретик» 16+
23.30 Х/ф «Проклятие» 18+
01.15, 05.15 Дневник экстра-
сенса с Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 02.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.00 Умнее всех 12+
10.00 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 Чер-
ный список. На кухне 16+
16.00 Новые пацанки 16+
19.00, 21.30 Выживалити. 
Миссия Альфа 16+
00.00 Х/ф «Первая любовь» 
18+
02.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «На всех широтах...» 
16+
06.40 Х/ф «Шофер поневоле» 
12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 
16+
10.25, 13.25, 15.05 Т/с «Секрет-
ный фарватер» 12+
15.00 Военные новости 16+
17.15 Х/ф «Пираты ХХ Века» 
16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+

02.20 Х/ф «Тихое следствие» 
16+
03.25 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска...» 12+
04.50 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 12+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.35 Х/ф «Опасно для жиз-
ни!» 16+
08.20 Х/ф «Инспектор ГАИ» 
16+
10.10, 18.30 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
19.30 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 16+
21.30 Х/ф «Живите в радости» 
16+
23.05 Х/ф «Семь нянек» 16+
00.30 Х/ф «Гусарская балла-
да» 16+
02.00 Х/ф «Алые паруса» 16+
03.25 Х/ф «Веселые ребята» 
16+
04.55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб. Летние 
дайджесты 2024 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 Жен-
ский стендап 16+
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 
Однажды в России 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Народный микрофон 
16+
11.00, 14.00 Плейлист | Весна 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Золотые Хиты-2025 г. 
Народное Караоке 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Караокинг 16+

НЕЛЬЗЯ:
– растапливать бензином или керосином;

– оставлять печь без присмотра;
– сушить вещи на печи;

– закрывать заслонку, пока 
угли не прогорели (опасно 
угореть!).

Если из печи пошел дым 
в комнату или появились 
трещины, срочно вызывай 
специалиста.  
А если случился пожар – 
звони 112!

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ГУ МЧС России  

по Калужской области в соцсетях, перейдя 
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

ГОСПАБЛИКИ

Чтобы тепло не обернулось 
бедой, запомни простые 
правила.

 Лист перед топкой. 
Металлический (50 х 70 см) – 
обязательно!
 Побелка. Дымоход на 

чердаке должен быть побелен –  
так видны трещины.
 Чистка. Сажу удаляй 

регулярно, не реже одного 
раза в три месяца.
 Не перекаливай. Лучше 

топить чаще, но понемногу.
 Зола. Высыпай только в без-

опасное место и проливай водой.

Топишь печь?
БДИ!

Непотушенная Непотушенная 
сигарета – ​ сигарета – ​ 
причина пожара!причина пожара!

Температура тлеющих окурков 
достаточна для воспламенения некоторых 
горючих материалов. Одна секунда 
невнимательности – ​одна сгоревшая жизнь.
Время тления сигареты – ​3–5 минут. Этого времени 

хватит, чтобы уснуть и не проснуться.
* Не бросайте окурки с балконов.
* Не курите в постели.
* Тушите тщательно.
Сотрудники ГУ МЧС России по Калужской 
области просят: будьте благоразумны. 
Сохраните себя и своих близких.
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21 марта, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Бременские музы-
канты. «Ничего на свете лучше 
нету...» 0+
11.10 Д/ф «Бременские музы-
канты» 0+
12.15 Д/ф «Окаянные дни» 
16+
13.30 Д/ф «Фултон. Слова, 
ставшие гранью» 16+
14.40 Д/ф «Арктический три-
листник. Русский форпост» 
16+
15.35 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2026 г 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига 16+
23.55 Д/ф «Глазами Орсона 
Уэллса» 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Невеста под ключ» 
16+
00.40 Х/ф «Отдай свою жизнь» 
12+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Клад» 6+
07.35 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
10.15 Концепт 16+
10.45 Интересно 16+
11.00 Всё Хоккей 12+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Гостиница «Россия» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Прошлое умеет 
ждать» 12+
22.10 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
00.30 Т/с «Цитадель» 16+
03.40 Х/ф «Хлеб детства мое-
го» 16+
05.05 Дикие и стильные 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Кай Стюарт против Нико 
Гаффи. Прямая трансляция 
из США
07.00, 09.05 Новости

07.05, 11.10, 14.05, 16.55, 
20.15, 02.00 Все на Матч! 12+
09.10 М/ф «Чемпионы» 6+
09.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени
12.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Тюмени
14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва)-
«Уралмаш» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция
18.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар»-
«Пари НН» (Нижний Новго-
род). Прямая трансляция
21.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Лерона Мёрфи. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании
03.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/2 финала 6+

НТВ
04.45 Х/ф «Отставник. Позыв-
ной «Бродяга» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Время грехов» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.20, 10.05, 10.15, 11.15, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 
Т/с «Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Приключения 
Буратино». «Сказка про чужие 
краски» 16+
08.20 Х/ф «Стоянка поезда-
две минуты» 16+
09.35 Мы-грамотеи! 16+
10.15 Д/ф «Об Анне Ярослав-
не через тысячу лет» 16+
11.05 Х/ф «Монолог» 0+
12.45 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.25 Д/ф «Коллекция» 16+
13.55, 00.30 Д/ф «Меня приво-
дит в движение свет» 16+
15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.25 Кино о кино 16+
17.05 Х/ф «Дело №306» 16+
18.20 Х/ф «Гамлет». «Призрак» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Гамлет». «Мыше-
ловка» 16+
21.30 Клавдия Шульженко. 
Жизнь, любовь, песня 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 0+
01.40 Искатели 16+
02.30 М/ф «Прежде мы были 
птицами». «Кот и Ко» 16+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
16.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Вести 12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портер 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40, 09.05, 12.15, 21.15 М/с 
«Ми-Ми-Мишки» 0+
08.40 М/с «Бумажки» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.20 М/с «Мастер Витя и Мо-
тор» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
14.10 М/ф «Ну, погоди!» 0+
16.00 Большое шоу 6+
16.25 М/с «Три кота» 0+
18.30 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+
19.30 М/ф «Снежная королева 
- 2. Перезаморозка» 0+
20.50 Ум и Хрум 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
23.00 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/ф «Как Львёнок и Че-
репаха пели песню» 0+
23.35 М/ф «Песенка мышон-
ка» 0+
23.50 М/ф «Конёк-Горбунок» 
0+
01.00 М/ф «Василиса Мику-
лишна» 0+
01.20 М/ф «Последняя невеста 
Змея Горыныча» 0+
01.35 М/с «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Д/ф «Лунная колея 
Александра Кемурджиана» 
12+
06.25, 01.50 Х/ф «Лицо со шра-
мом» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30, 12.05 Х/ф «Откройте, 
полиция! 2» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх» 16+
13.45 Кино. Короткий метр 16+

14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно
17.20 Х/ф «Цветы от победи-
телей» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Игра в классики 12+
20.35 Х/ф «Чужая» 16+
22.10 Х/ф «Магия лунного 
света» 16+
23.45 Х/ф «Шоссе в никуда» 
18+
03.25 На приёме у главного 
врача 16+
03.45 Х/ф «Стреляйте в пиани-
ста» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «Полицейский ро-
ман» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль» 12+
17.10 Х/ф «Собиратель кам-
ней» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 
16+
00.30 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 Про-
щание 16+
04.45 Петровка, 38 16+
04.55 Актёрские драмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Автобан» 16+
21.40 Х/ф «Перевозчик. На-
следие» 16+
23.35 Х/ф «Неудержимые» 18+

СПАС
05.00 Церковь и мир 0+
05.20 Завет Жизнь Христа 6+
06.05 Д/ф «Икона Божией 
Матери Знамение. Цикл Лики 
Богородицы» 0+
06.35 Моя большая семья 6+
07.35 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.05, 21.00 Простые чудеса 
12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Глобус православия 12+

13.00 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
14.10 В поисках Бога 12+
14.45 Профессор Осипов 0+
15.20 Х/ф «Герои Шипки» 0+
17.45, 19.20 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» 12+
22.00 Русский мир 12+
23.05 Бесогон 18+
00.20 Спас-стрим 0+
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 
Лествица 6+

СТС
06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
07.00 Х/ф «Добро пожаловать 
в семью. Повар из Неаполя» 
16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» 12+
14.00 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» 0+
15.40 Х/ф «Гемини» 16+
18.00 Х/ф «Круче некуда» 16+
20.05 Х/ф «55-й элемент» 16+
22.55 Х/ф «Катастрофа» 16+
01.00 Х/ф «День спасения 
земли» 18+
02.30 Х/ф «Дальний космос» 
16+
04.10 Х/ф «Пришелец из буду-
щего» 16+
05.45 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Сокровище Коро-
лёвой Анны» 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.20 Х/ф «Горький шоколад» 
16+
19.00 Х/ф «Первый день счаст-
ливой жизни» 16+
23.10 Х/ф «Смертельный тре-
нинг» 16+
02.30 Х/ф «Красота небесная» 
16+
05.20 Х/ф «Мой любимый 
раджа» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.00 Особенности националь-
ной кухни. Иркутск 16+
08.30 Новый день 16+
09.30 Х/ф «Питомец Юрского 
периода» 6+
11.15 Х/ф «Питомец Юрского 
периода 2» 6+
13.00 Х/ф «Свора» 16+
15.00 Х/ф «Тайна семи сестер» 
16+
17.30 Х/ф «Инкарнация» 16+
19.00 Х/ф «Кошмарные кани-
кулы» 16+
21.00 Х/ф «Нечисть» 16+
23.00 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» 18+
01.15, 01.45 Дневник экстра-
сенса с Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 03.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
07.00 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далёко. Дру-
гая Япония 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Как 
люди живут 16+
14.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
15.30, 16.30, 18.00, 20.00, 21.00 
Погнали! 16+
23.00 Последний шеф 16+
01.10, 02.00 Погнали.Doc 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф «Слушать в отсеках» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.15, 19.25 Т/с «Батя» 16+
21.25 Х/ф «Пираты ХХ Века» 
16+
23.20 Х/ф «Адмирал Ушаков» 
12+
01.15 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
02.50 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.25 Д/ф «Хроника Победы» 
16+
04.05 Т/с «Секретный фарва-
тер» 12+

МИР
05.00, 04.05 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.40 Мультфильмы 12+
07.15 Исторический детектив 
16+
08.15 Игра в кино. Мультфиль-
мы 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Живите в 
радости» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
11.00, 13.15, 18.50 Т/с «Одно-
любы» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
01.20 Х/ф «Курьер» 16+
02.45 Х/ф «Музыкальная исто-
рия» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 05.40, 
06.30 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.15, 12.50, 14.20 Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 
16+
15.55, 18.30 Новая Битва экс-
трасенсов 16+
21.00, 00.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
02.20, 03.05 Женский стендап 
16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50 Плейлист | Весна 16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-Новости Лучшее 16+
12.30 10 самых! 16+
13.00 Топ-30. Народный хит 
16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Тайны непотопляе-
мой субмарины. О чём молча-
ли The Beatles?» 16+
16.30 Хиты по-русски 16+
17.00 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х»-2018 г 16+
19.40 Народное диско 16+
21.00, 23.30 Танцпол 16+
22.30 Dance чарт 16+
01.00 Караоке хит 16+
02.00 Лайкер 16+

ПАМЯТКА

НЕОБХОДИМО:
	перенести на верхние этажи и чердаки 

ценные предметы, вещи;
	 закрыть окна, при необходимости за-

бить их досками или фанерой;
	деньги, драгоценности, паспорт и дру-

гие документы положить в водонепро-
ницаемые пакеты (мешки) и содержать 
их в одном месте;

	подготовить необходимые вещи, аптеч-
ку первой помощи и нужные лекарства, 
собрать трехдневный запас продуктов 
питания.

	подготовить теплую удобную одежду, 
сапоги, одеяла;

	по возможности вывести домашних 
животных и скот в безопасное место.

	ждать сообщения по радио, телевизору 
об эвакуации.

Информация также может быть дове-
дена работниками эвакуационных групп 
администрации городского округа города 
Калуги.

В сообщении об эвакуации из опасной 
зоны будет объявлено когда, куда и  как 
(специальным транспортом или пешим 
порядком) она будет проводиться.

ПРИ ЭВАКУАЦИИ НЕОБХОДИМО:
	надеть теплую одежду, закрыть или 

забить дверь дома и убыть в указанное 
в сообщении место эвакуации;

	прибыв в  конечный пункт эвакуации, 
зарегистрироваться. Здесь вы будете 
размещены на временное проживание 
до окончания наводнения.
В любой обстановке не теряйте 
самообладания, не поддавайтесь 
панике!

При внезапной эвакуации на-
селения с  помощью плавсредств  
НЕОБХОДИМО:
	отключить газ, воду и  электричество 

и взять с собой документы;
	если плавсредства подготовлены зара-

нее: погрузить в плавсредство детей (се-
мью), подготовленные к эвакуации вещи 
и выплыть на нем в безопасное место;

	если плавсредств нет, необходимо: под-
няться на чердак (крышу дома) самим 
и поднять туда подготовленные к эваку-
ации вещи, находиться там до прибытия 
спасателей;

	в светлое время вывесить на высокое ме-
сто белое или цветное полотно, а в тем-
ное подавать световые сигналы, чтобы 
спасатели смогли быстрее вас найти;

	по прибытии спасателей перейти с ве-
щами в лодку или катер.
Спасатели помогут, и вы будете достав-

лены в безопасное место.
В случае схода воды с затоплен-

ной территории НЕОБХОДИМО:
	входить в  дома и  здания осторожно, 

предварительно убедившись, что кон-
струкции не пострадали;

	прежде чем задерживаться в помеще-
нии, его надо проветрить, открыв все 
окна и двери, и ни в коем случае не за-
жигать огонь, не включать электриче-
ство – ​возможна утечка газа;

	пользоваться электричеством, газом, 
водопроводом и  канализацией мож-
но только после того, как разрешат 
специалисты обслуживающих органи
заций.

При попадании жилого помещения в объявленную зону затопления
В случае ЧС звонить по тел. 112 или 777–112
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22 марта, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Окаянные дни» 16+
13.25 Будем жить! 16+
14.20 Видели видео? 0+
15.15 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2026 г 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 ДОстояние РЕспублики 
12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Фултон. Слова, 
ставшие гранью» 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 Х/ф «Осторожно! 
Вход разрешён» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 Большое кино 16+
06.30 География вкуса 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная средa 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 0+
12.15 Х/ф «Клад» 6+
13.50 Т/с «Прошлое умеет 
ждать» 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
22.25 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
00.55 Х/ф «Звезда» 16+
03.00 Х/ф «Джобс. Империя 
соблазна» 16+
05.10 Т/с «Осколки» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Японии 16+
07.00 Новости
07.05, 14.55, 01.00 Все на Матч! 
12+
08.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени
10.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

11.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Тюмени
12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Локомотив-
Кубань» (Краснодар). Прямая 
трансляция
15.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва)-«Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» 
(Москва)-«Акрон» (Тольятти). 
Прямая трансляция
21.00 После Футбола с Георги-
ем Черданцевым 16+
22.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид)-
«Атлетико». Прямая транс-
ляция
02.30 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 1/4 
финала. «Звезда» (Звенигород)-
«Лада» (Тольятти) 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Квалификационный раунд 6+

НТВ
04.50 Х/ф «Мой дом-моя кре-
пость» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.10 Т/с «Наш спецназ» 16+
05.55, 06.35, 07.20, 08.05 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30, 11.00 Х/ф «Гений» 16+
12.40 Х/ф «Классик» 16+
14.45 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.20, 22.10, 23.05 Т/с «Настоя-
щий-3» 16+
00.00, 00.55, 01.45, 02.30 Т/с 
«Женщина без чувства юмора» 
12+
03.10, 03.55 Т/с «Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Храбрый портняж-
ка» 16+
07.10 Х/ф «Дело №306» 16+
08.30 Тайны старого чердака 
16+
09.00, 00.55 Диалоги о живот-
ных 16+
09.40 Д/ф «Борис Савельевич 
Ласкин-шоумен со стажем...» 
16+
10.20 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 0+
11.50 Неизвестные маршруты 
России 16+

12.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.40 Х/ф «Визит дамы» 0+
16.00 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Эстрада, которую нельзя 
забыть 16+
18.35 Д/ф «Об Анне Ярославне 
через тысячу лет» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «12 стульев» 0+
23.00 Кинескоп 16+
23.45 Х/ф «Приехали на кон-
курс повара...» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Прометей». «Лев и 
9 гиен» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 22.00, 05.00 Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портер 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40 М/с «Лапозавры» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Создай 
и съешь 0+
10.20 М/с «Мини-Мишки» 0+
12.00 Студия красоты 0+
12.15 М/с «Три кота» 0+
14.00 У меня лапки 0+
14.30 Фиксипелки 0+
14.45 М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» 6+
16.00 Это супер! 0+
16.20 М/ф «Побег из джун-
глей» 6+
17.45 М/с «Ум и Хрум» 0+
18.55 М/с «Кошечки-собачки» 
0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 Ералаш 6+
23.00 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/с «Фиксики» 0+
02.30 М/с «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Д/ф «Ростислав Алексе-
ев. Укрощая скорость» 12+
06.25, 00.40 Х/ф «Одна» 16+
07.45 От прав к возможностям 
12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05, 03.40 Х/ф «Обык-
новенное чудо» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.50 Конструкторы будущего 
12+
14.05 Большая страна 12+

15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Владимир 
Даль 16+
17.15 Х/ф «Откройте, полиция! 
2» 16+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Охота на лис» 16+
21.50 Х/ф «Стреляйте в пиани-
ста» 16+
23.10 Д/ф «Сергей Эйзен-
штейн. Автобиография» 18+
02.00 Х/ф «Цветы от победите-
лей» 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф «Западня» 16+
07.05 Х/ф «Агата и сыск. Вы-
годный риск» 16+
09.00 Х/ф «На семи ветрах» 
16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.50 Наша смешная жизнь 
16+
12.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 
16+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
16.45 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.35 Х/ф «Садовник» 16+
21.20, 00.15 Х/ф «Талисман 
чемпионки» 16+
01.05 Петровка, 38 16+
01.15 Х/ф «Окончательный 
приговор» 12+
04.05 Актёрские драмы 16+
04.50 Д/ф «Лев Дуров. Подви-
ги Геракла» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
16.55 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+
18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 
16+
21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 
16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
23.55 Д/ф «В мире сновиде-
ний» 16+

СПАС
05.00, 05.30, 05.55, 06.25, 06.55, 
07.30, 08.00, 08.30, 12.45, 13.15 
Лествица 6+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
14.10 Русский мир 12+
15.15 Х/ф «Опасные тропы» 6+
16.30, 00.20 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
18.00, 01.45 Щипков 12+
18.10 Х/ф «Богатырь идёт в 
Марто» 6+
19.45 Бесогон 18+
20.50, 04.10 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
21.50, 02.20 Церковь и мир 0+
22.15 Человек на своем месте 
0+
00.10 День Патриарха 0+

01.55 Д/ф «Крокус. На память» 
16+
02.40 Глобус православия 12+
03.30 Д/ф «Святой Павел Та-
ганрогский» 0+

СТС
06.00, 04.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.25 М/ф «Рок дог-2» 6+
08.00 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
09.45 М/ф «Творцы Снов» 12+
11.20 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-3» 12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуключе-
ние» 12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.05 Х/ф «Крушение» 16+
19.20 Х/ф «Падение олимпа» 
16+
21.40 Х/ф «Падение Лондона» 
16+
23.40 Х/ф «Исчезновение» 18+
01.40 Х/ф «Территория зла» 18+
03.25 Х/ф «Космическая коло-
ния» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мой любимый рад-
жа» 16+
09.00, 09.30 Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «Цветок граната» 16+
19.00 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» 16+
23.30 Х/ф «Одноклассники 
смерти» 16+
02.55 Одна за всех 16+
03.20 Х/ф «Она, он и она» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
10.30 Х/ф «Мяу» 16+
12.45 Х/ф «Милый друг» 16+
14.45 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» 16+
17.00 Х/ф «Кошмарные кани-
кулы» 16+
19.00 Х/ф «Яга. Кошмар темно-
го леса» 16+
21.00 Х/ф «Русалка. Озеро 
мертвых» 16+
22.45 Х/ф «Еретик» 16+
01.00 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
06.00, 03.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 М/ф «Чиполлино» 0+
07.30 М/ф «Тайна третьей пла-
неты» 0+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Гастротур 16+
10.00, 11.00, 12.00, 14.00 Как 
люди живут 16+
13.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
15.30, 16.30, 18.00, 20.00, 21.30 
Погнали! 16+
23.00 Выживалити. Змееловы 
16+
01.10, 02.00 Погнали.Doc 16+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с «Секретный фарва-
тер» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные матери-
алы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сер-
геем Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советско-
го сыска. Годы войны» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «В небе «ночные 
ведьмы» 12+
01.15 Х/ф «Голубые дороги» 
12+
02.35 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.05 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.15 Х/ф «Опасно для жизни!» 
16+
07.55 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Семь нянек» 
16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каж-
дый день 16+
10.45, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
14.20 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
16.00 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 16+
18.15 Х/ф «Тайна «Черных 
дроздов» 16+
20.15 Х/ф «Ларец Марии Ме-
дичи» 16+
22.10 Х/ф «Сицилианская за-
щита» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
00.50 Х/ф «Гусарская баллада» 
16+
02.20 Х/ф «Алые паруса» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 
04.45 Однажды в России 16+
09.35, 11.05, 12.50, 14.20 Битва 
экстрасенсов 16+
15.50 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 10.00, 18.00, 23.00 Плей-
лист | Весна 16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-Новости Лучшее 16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Звёзды с приветом 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Лига свежих клипов 16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 10 самых! 16+
15.30, 17.30 Хиты по-русски 
16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17.00 Д/ф «Тайны непотопляе-
мой субмарины. О чём молча-
ли The Beatles?» 16+
20.00 Tоп-30. Русский плейлист 
недели 16+
22.00 Фан-зона 16+
00.00 Золотая лихорадка 16+
02.00 Лайкер 16+

Каждый год в клубе занимает-
ся более 500 юных калужан. Они 
получают навыки декоративно-
прикладного творчества, играют 
первые роли в  театральных по-
становках, осваивают правила 
шахматных партий, изучают 
приемы карате и  английский 
язык. А самые маленькие обуча-
ющиеся, которым едва исполни-
лось 2–3 года, вместе со своими 
молодыми родителями делают 
первые робкие шаги на  пути 
в  увлекательный мир знаний 
и творчества.

В этом году у нас есть шанс пре-
образить помещения клуба, сде-
лав его интерьеры современными 
и комфортными для занятий.

Для участия в конкурсном 
отборе важно мнение 
каждого жителя Калуги.

ГОСПАБЛИКИ

Важен каждый голос! 
40 лет в микрорайоне Силикатный работает детско-
подростковый клуб «Торпедо».

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах 
МБОУДО «Детско-
подростковый центр 
«Содружество» в 
соцсетях, перейдя по 
ссылке, зашифрованной  
в QR-коде: СЕЙЧАС ПОСЛЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
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ПОДРОБНОСТИ

В Калуге проверили 
готовность служб 
к паводку и 
пожароопасному 
сезону.

На набережной Яченского 
водохранилища утром 5 марта 
было многолюдно и шумно. 
Здесь проходил смотр готов-
ности сил и средств сводной 
команды, планируемых для 
предупреждения и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций 
на территории областного 
центра в период весеннего 
половодья и в пожароопасный 
период. В ряд выстроились 
около тридцати машин – от 
троллейбусов до спецтехники 
службы спасения.

Комиссия, возглавляемая 
начальником МЧС России по 
Калужской области Виктором 
Федоренко, проверила не 
только состояние техники, но 

и спасательного снаряжения, 
а также оценила готовность 
специализированной техники 
к выполнению аварийно-спа-
сательных и других неотлож-
ных операций. 

Особое внимание уделили 
ее многофункциональности: 
проверили способность рас-
чищать завалы и дороги, эва-
куировать людей, прочищать 
канализационные и сточные 
люки. Критерий оценки про-
стой – техника должна быть 
на ходу и готова к любым 
сценариям. 

В смотре участвовали все, 
кто может помочь в чрезвы-
чайной ситуации: МБУ «Спе-
циализированное монтажно-
эксплуатационное управле-
ние», МУП «Калугаспецавто-
дор», МУП ГЭТ «Управление 
калужского троллейбуса»,  
АО «Газпром газораспреде-
ление Калуга», МУП «Калу-
гатеплосеть» г. Калуги, МБУ 
«Калугаблагоустройство»,  

ГП «Калугаоблводоканал»,  
ПО «Калужские городские 
электрические сети», МКУ 
«Служба спасения». Всего  
к смотру привлекли около  
30 единиц различной техники 
и порядка 80 человек личного 
состава.

Как рассказал заведующий 
отделом по организации за-
щиты населения Алексей Га-
понов, особое внимание будет 
уделено районам, которые 

попадают в зону 
в оз м ож н о г о 

подтопления.
–  В  з о н у 

риска входят 
проезд Тере-

пецкий, дерев-
ни Канищево и 

Груздово, улица Крымская, 
деревня Заречье. При опреде-
лённом подъёме воды они мо-
гут оказаться затопленными, 
что представляет опасность 
для жилых домов. За этими 
территориями будет тщатель-

ный контроль. Погода пока 
неустойчивая – то заморозки, 
то оттепели. По прогнозам, к 
началу паводка уровень воды 
может достигнуть максималь-
ных значений. Это значитель-
ный подъем, сопоставимый с 
показателями 2024 года, – по-
яснил Алексей Гапонов. 

Региональная комиссия 
МЧС России по итогу 
смотра дала заключение: 
город к паводку  
и пожароопасному 
периоду готов.  
Техника есть, люди  
на месте. А дальше –  
дело за погодой.

Работа не останавливается ни в 
праздники, ни в выходные. Сотруд-
ники проводят рейды, беседуют 
с предпринимателями и пред-
ставителями сферы торговли, 
исполняют поручения, посту-
пившие в виде обращений 
жителей через платформы 
обратной связи.

НЕ ПОВОД  
ДЛЯ НАРУШЕНИЙ

Накануне Международно-
го женского дня улицы горо-
да заполнили продавцы цветов.  
Сотрудники управления экономики  

и имущественных отношений прове-
ли рейды по наиболее активным 

спонтанным торговым точ-
кам, проверили незаконную 

установку прилавков. По-
сле праздника от калужан 
поступали обращения о 
том, что на месте торговли 
цветами остались пустые 
коробки и мусор. Ряду на-

рушителей вынесены пред-
упреждения.

– Праздник – это хорошо, 
но порядок в городе необхо-

димо соблюдать, – отмечают в 
управлении.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Порядок – самое главное!

Платформа «Госуслуги. Решаем вме-
сте» пользуется все большей попу-
лярностью у горожан, потому что 
обращения, оставленные через нее, 
решаются очень быстро. 

Так, жители улицы Восточный 
проезд сообщили, что рядом с лю-
ком на дороге образовалась яма, 
из-за которой ездить стало менее 
комфортно. Сотрудники ГП «Облво-
доканал» оперативно отреагировали 
на обращение и засыпали повреждён-
ный участок щебнем.

Сотрудники управлений городской администрации и профильных 
коммунальных служб следят за чистотой и безопасностью улиц.

Напоминаем: если вы столкнулись  
с проблемой, сообщите о ней 
напрямую. Для этого в меню групп 
коммунальных служб города 
и региона, а также городской 
администрации в соцсети «ВКонтакте» 
есть специальный виджет.  
Достаточно нажать на него, чтобы 
рассказать о сложившейся ситуации,  
и поставленная задача будет решена.

ОПЕРАТИВНО ОТРЕАГИРОВАЛИ

Ольга АНДРЕЕВА 
Фото со страниц управлений в соцсети «ВКонтакте»БЫЛО

СТАЛО

Половодье на пороге

Евгения ЗЛОБИНА
Фото автора и Дмитрия Воробьева



ПОКОЛЕНИЕ NEXT

В регионе стартовал новый сезон  
«Зарницы 2.0».

Всероссийская военно-патриотическая игра 
«Зарница 2.0» вновь собирает юных жителей 
области. В этом году проект, реализуемый в 
рамках нацпроекта «Молодёжь и дети», объ-
единит классическую армейскую подготовку 
и передовые цифровые решения, предлагая 
школьникам и студентам уникальный полигон 
для развития навыков будущего.

Организаторы подготовили насыщенную про-
грамму, которая выходит далеко за рамки тра-
диционной строевой подготовки. Участникам 
предстоит освоить управление беспилотными 
летательными аппаратами, научиться отражать 
киберугрозы и оказывать первую помощь в по-
левых условиях. 

Особое внимание уделяется тактике совре-
менного боя, штурмовым действиям, основам 
разминирования и выживания в экстремальной 
среде. Но главная цель «Зарницы» неизменна – 
воспитать командный дух, дисциплину и чувство 
личной ответственности за общий результат.

Соревнования пройдут в четырех возрастных 
категориях: младшей, средней, старшей, а также 
специальной – для учащихся профессиональ-
ных образовательных организаций. На пути к 
финалу участников ждут три этапа. Первый, от-
борочный, закончится 31 марта. Лучшие отряды 
поборются за право представлять наш регион на 
окружном и всероссийском уровнях.

Главной фишкой юбилейного сезона 
станет новый трек – «Семейная Зарница». 
Этот формат призван подчеркнуть 
преемственность поколений: теперь 
проверить свою ловкость и смекалку 
дети смогут вместе с родителями, 
превратив игру в настоящий праздник 
единства.

Масштабы проекта впечатляют: в 2025 году 
по всей стране было организовано порядка  
7 тысяч мероприятий, а количество зарегистри-
рованных участников превысило 3,1 миллиона 
человек. В грандиозном финале сошлись 144 от-
ряда, включая сборные команды из Республики 
Беларусь, Северной Осетии и Абхазии.

Организаторами «Зарницы 2.0» выступают 
«Движение Первых», «ЮНАРМИЯ» и Центр 
«ВОИН».

Цифровой 
щит и 
армейская 
выправка
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– Екатерина Леонидовна, 
как вы пришли  
в фехтование?
– Я выросла в спортивной се-

мье: папа – мастер спорта на шпа-
ге, а мама – кандидат в мастера 
спорта на рапире. Я восхищалась 
отцовским мастерством, его лов-
костью и умением предугадать 
движения соперника. Это вдох-
новение стало искрой, которая 
зажгла во мне желание взять 
шпагу. Отец стал моим наставни-
ком. С детства участвовала в со-
ревнованиях разного уровня: пер-
венства и чемпионаты, позже –  
Кубок России. Каждое призовое 
место – это результат упорства, 
труда и поддержки моей семьи. 
К сожалению, до международ-
ного уровня я не дошла, раньше 
закончила.

– Вспомните самые яркие 
моменты спортивной 
карьеры. 
– Конечно, золото на первен-

стве России! Это было что-то 
невероятное. Тогда я почувство-
вала настоящую радость победы 
над собой, осознала, насколько 
значимы трудолюбие и вера в 
свою мечту. А в 18 лет произошло 
другое знаменательное собы-
тие – я получила звание мастера 
спорта. 

– Как начинался ваш путь 
тренера?
– На одном из соревнований 

тренер ДО СШ «Фехтование» Ми-
хаил Огольцов встретил моего 
отца и, узнав о нашей спортивной 
семье, предложил мне работу 
тренера. Фехтование всегда 
было частью моей жизни, и я уже 
пробовала тренировать детей 
вместе с папой. Когда увидела, 
как детишки начали тянуться ко 
мне, поняла, что теперь буду от-
давать этому делу всю душу.

– Вы продолжаете 
выступать как 
действующий спортсмен?

– Увы, нет. Последний раз вы-
ходила на дорожку в 2018 году 
на чемпионате области. Мне 
удалось занять первое место, 
однако пришло и понимание, что 
разрываться между трениров-
ками детей и собственными уже 
невозможно. Тем более у меня 
семья, дети. 

– С какого возраста лучше 
начинать заниматься 
фехтованием?  
– В возрасте 8-9 лет дети луч-

ше всего усваивают основы фех-
тования, с интересом смотрят на 
шпаги и мечтают стать настоя-
щими рыцарями. Я считаю, что 
развивать физические качества 
нужно постепенно. Не стоит  
пытаться «научить» фехтовать 
за пару месяцев. В этом возрас-
те не так много соревнований, 
есть время оттачивать технику, 
развивать координацию и самое 
главное – растить любовь к этому 
виду спорта. Главное – горящий 
спортивный дух: если он есть, 
успех обязательно придет и 
никакие преграды не смогут его 
остановить. 

– А если ребенок приходит 
из другого вида спорта?  
– Мы рады принять всех же-

лающих, можно заниматься и 
параллельно, но это не всегда 
хорошо – рано или поздно при-
дется сделать выбор. Однако, как 
показывает практика, если к нам 
приходят 11–13-летние спорт- 
смены из другой дисциплины, то 
чаще всего они возвращаются к 
первоначальному увлечению.

– Какие качества для 
фехтовальщика самые 
ценные?  
– Прежде всего спортивный 

характер. Это основа, на которой 
строится успех.  Это как у насто-
ящего воина: на арене всегда 
найдутся вызовы, и важно не 
опускать руки, а идти вперед, 
даже когда сложно. 

А еще в фехтовании важна 
совокупность качеств. Сила, лов-
кость, координация, выносли-
вость – всё должно развиваться 
вместе. Только так можно до-
стичь высот. И, конечно, нельзя 
забывать о стратегии – умение 
думать на ногах, предугадывать 
действия соперника и реагиро-
вать на них.

– С какими трудностями 
сталкивается ребенок  
в начале занятий?  
– Все зависит от индивидуаль-

ных особенностей: одни быстро 
устают, другим трудно даются 
координационные упражнения. 
Однако постоянные тренировки, 
поддержка тренера и атмосфера 
в группе помогают детям пре-
одолеть первоначальные барье-
ры и увидеть, как они становятся 
сильнее и увереннее. 

– У вас  определённая 
стратегия тренировок?  
– Она появляется, когда дело 

касается старших групп и под-
готовки к конкретным сорев-
нованиям: нужно планировать 
нагрузку, отрабатывать так-
тику и доводить спортсмена 
до соревновательной формы.  
В целом я смотрю на детей и 
подстраиваюсь под каждого. 
У всех спортсменов бывают 
взлеты и падения, победы и по-
ражения. Следует помнить, что 
каждое поражение – это опыт. 
Нужно проанализировать, поче-
му не получилось – технически 
или психологически, где не до-
жали. Принять это и готовиться 
к следующим соревнованиям. 
Все проигрывают, даже олим-
пийские чемпионы. Я стараюсь 
настроить ребят так, чтобы на 
старте они чувствовали себя 
уверенно и вдохновленно.

– Что вы можете сказать 
юным ребятам, чтобы 
среди множества видов 
спорта они выбрали именно 
фехтование?
– Фехтование – это невероятно 

захватывающий вид спорта! Его 
ни с чем не сравнить. По физпод-
готовке ничто не даст того, что 
дает фехтование, – оно развива-
ет человека всесторонне. У нас 
нет «двоечников». Представьте 
себе: вы находитесь на ковре, и 
каждый ваш шаг, каждое движе-
ние – это не просто физическая 
активность, а целая стратегия. 
Фехтование развивает не только 
силу и ловкость, но и интеллект, 
ведь здесь нужно предугадывать 
действия соперника, использо-
вать тактику и мгновенно при-
нимать решения. Любым видом 
спорта нужно гореть, и если вы 
почувствуете это в фехтовании, 
то не сможете устоять!

Беседовала  
Екатерина КОМАРОВА

Фото из архива  
Екатерины Гуськовой

Спортивный характер
Екатерина Гуськова – о том, как фехтование стало 
частью семейной традиции, о тонкостях тренерской 
работы и секретах побед

Почти десять лет она верна своему призванию – 
тренирует юных шпажистов в ДО СШ «Фехтование». 
В 2025-м Екатерина стала победителем конкурса 
«Спортивная Калуга» в номинации «Лучший тренер-
преподаватель». Ее воспитанники демонстрируют 
выдающиеся результаты на турнирах и первенствах 
страны. За каждой наградой – невидимая борьба, 
долгие часы тренировок и искренняя преданность 
тренера искусству шпаги.

Ольга НОВИКОВА
Фото из социальных сетей «Движения первых»
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НЕПРОСТОЙ ВЫБОР
–  В детстве я разрывалась 

между двумя страстями: обо-
жала журналистику и в то 
же время меня невероят-
но притягивала медицина, 
но тогда казалось, что это 
очень сложно, не для меня. 
Я планировала поступить на 
факультет журналистики, 
изучала французский язык и 
готовилась к экзаменам. Но 
судьба сложилась иначе. В Та-
шире, маленьком городке, где 
я родилась и выросла, была 
всего одна женщина-стома-
толог. Для того времени и той 
страны это было редкостью, 
и меня это впечатляло. Она 
бросила вызов стереотипам. 
Наш дом находился рядом 
с больницей, и куда бы я ни 
направлялась, всегда прохо-
дила мимо нее. К тому же отец 
часто болел, много времени я 
проводила с ним в поликли-
нике, и эта атмосфера помо-
щи, спасения и постоянного 
движения затягивала меня. 
В итоге сказала папе, что хочу 
быть не журналистом, а меди-
ком. Он поддержал меня, и я 
уехала в Ереван готовиться. 
В 1996 году поступила в меди-
цинский институт, а в 2002-м 
его окончила. И ни одного 
мгновения не пожалела о 
своем выборе.

В 2010 году Серине Аль-
бертовна, уже будучи мамой 
двоих детей, волею судьбы 
оказалась в Калуге. Пришлось 
подтверждать диплом, пре-
жде чем устроиться в поликли-
нику. С этим доктор успешно 
справилась.

– Первым местом работы 
стала областная стоматоло-
гическая поликлиника в пере-
улке Тульском. Сначала взяли 
на испытательный срок, три 
месяца. А уже через две не-
дели сказали: «Оставайтесь. 
Мы видим вашу любовь к ра-
боте». Знаете, спустя столько 
лет здесь, в Калуге, я чувствую 
себя абсолютно своей. Когда 
приехала в 30 лет сюда с дву-
мя детьми, было непросто. Но 
сейчас кажется, что я здесь ро-
дилась. Полюбила этот город 
и его жителей.

НЕ ЗАКРЫВАЯ ГЛАЗ
Серине Альбертовна убеж-

дена, что вылечить зуб – поло-
вина дела. Настоящее мастер-
ство начинается, когда врачу 
удается установить контакт с 
пациентом в кресле.

– Говорят, хороший стомато-
лог наполовину психолог, это 
абсолютная правда. Если нет 
знаний психологии, контакта с 
пациентом не будет. Я никогда 
не разрешаю пациенту закры-
вать глаза во время первого 
приема. Для меня глаза – это 
индикатор. Сразу вижу, когда 
возникает паника. И тогда на-
чинаю «играть»: могу спросить, 
в какой школе учились, есть ли 
дети, – все, что угодно, чтобы 
отвлечь. Человек с открытым 
ртом не может ответить, но 
он кивает, его мозг переклю-
чается с «ой-ой-ой, страшно!» 
на вопрос, и паника отступает. 
Отъявленные «паникеры», 
которые боялись даже белого 
халата, после первого приема 
становятся постоянными па-
циентами.

Эмоциональные реакции в 
кресле бывают разными. Но 
со временем, говорит врач, 

даже самые сложные паци-
енты «тают», если чувствуют 
искреннюю заботу. 

– На приеме случается вся-
кое: бывают и обмороки, и 
паника, и даже агрессия. Но 
люди возвращаются, начина-
ют доверять. Когда я уже хоро-
шо знаю пациента, разрешаю 
ему закрыть глаза в процессе 
лечения. Но первичным –  
никогда. Понимаю, что многие 
боятся, и не обижаюсь на это, 
ведь конечный результат моей 
работы перекрывает челове-
ческие предрассудки. 

Для работы стоматолога, от-
мечает Серине Альбертовна, 
очень важна развитая мелкая 
моторика. Она постоянно на-
гружает руки и вне рабочего 
кабинета:

– Я обожаю рукоделие: вяжу, 
шью. Могу и приготовить, я 
кулинар в душе, – улыбается 
доктор. 

МИФЫ, СТРАХИ  
И ГОЛЛИВУДСКАЯ 
УЛЫБКА 

– В нашей профессии, как 
и в других, много мифов и 
стереотипов. Самый живучий 
среди пациентов – страх боли. 
Люди пугают друг друга исто-
риями про ужасы в кабинете 
стоматолога, накручивают 
себя. Пока болит, терпят, пьют 
обезболивающие таблетки и 
оттягивают визит. Но если зуб 
заболел – это уже сигнал. Надо 
не терпеть, а сразу бежать к 
врачу. 

Еще один  
популярный миф –  
про наследственность. 
«У мамы зубы плохие, 
значит, и у меня так 
будет»,  считают многие. 
Это неправда. Уход 
решает всё.

По словам специалиста, па-
циенты часто приносят фото-
графии «голливудской улыб-
ки» и хотят, чтобы им сделали 
такую же. К сожалению, не 

всегда осознают, что их ин-
дивидуальные особенности 
не позволят добиться такого 
результата.

– В подобных случаях всег-
да объясняю: всё зависит от 
прикуса, строения челюсти, 
физиологии. Я не решаю такие 
вопросы одна, всегда под-
ключаю ортопеда. Обсуждаем 
варианты, делаем временные 
конструкции, чтобы человек 
походил и понял, комфортно 
ли ему. Был случай: пациент 
хотел узкие зубы, а у него ши-
рокая челюсть. Если делать 
узкие зубы, то нужно ставить 
два лишних, нарушать гар-
монию. Это неграмотно. Мы 
отказались.

Технический прогресс в сто-
матологии за последние годы 
колоссальный. Если раньше 
многие зубы считали безна-
дежными, то сегодня арсенал 
врача позволяет творить чу-
деса.

– Стоматология с начала 
моей карьеры изменилась 
кардинально. Лечение, плом-
бировка, протоколы работы 
с корнями – все стало другим. 
Раньше многие зубы, которые 
сегодня я успешно спасаю па-
циентам, были обречены на 
протезирование. Сейчас мы 
восстанавливаем зону улыб-
ки композитными винирами, 
а двадцать лет назад такого 
понятия просто не существо-
вало. Это позволяет миними-
зировать расходы пациента и 
сохранить свои зубы, избегая 
дорогостоящей ортопедии, – 
объясняет доктор Аршакян.

ПРИМЕТЫ И СОВЕТЫ 
– Молодым коллегам всег-

да советую одно: не гнаться 
за деньгами. Многие студен-
ты ждут не дождутся, когда 
начнут зарабатывать. Но на 
первое место нужно ставить 
любовь к профессии. Хочешь 
быть специалистом – раз-
вивайся. Когда работаешь с 
душой, пациент это чувствует. 
Он видит заботу, привыкает 

к тебе и идет за тобой. Если 
есть репутация и отклик лю-
дей – заработок приложится. 
Я, например, люблю работать 
с пожилыми пациентами. Да, 
сложно, но какое искреннее 
удовольствие получаешь от 
работы, когда понимаешь, 
что облегчил человеку про-
цесс жевания. В молодости не 
ощущаешь такой проблемы, 
а в возрасте – еще как! Ста-
раюсь всегда делать скидки 
пожилым. 

В завершение разговора Се-
рине Альбертовна поделилась 
простыми, но действенными 
правилами ухода за зубами, 
которые помогут сохранить 
белозубую улыбку до пре-
клонных лет.

– Во-первых, вечерняя чист-
ка. Это святое. Ночью, когда мы 
спим, активнее накапливается 
налет. Во-вторых, я рекомен-
дую использовать жесткую 
зубную щетку. Многие врачи 
советуют среднюю жесткость, 
чтобы не травмировать десны. 
Но моя практика показывает, 
что налет и камень скаплива-
ются именно при использова-
нии слишком мягких щеток, 
отсюда возникает кариес. 
Если нет воспаления десен, 
пародонтоза и подвижности 
зубов, лучше выбрать щетину 
пожестче. Но самое главное, 
не надо терпеть боль. Если зуб 
дал о себе знать,  идите сразу 
к врачу.

Есть у стоматологов 
и свои приметы. Если 
первый пациент пришел 
со сложным зубом, то в 
течение всего дня никому 
из коллег в клинике 
легкой работы ждать 
не стоит. Но сложностей 
врачи не боятся, они 
стараются делать 
свою работу так, чтобы 
улыбаться каждому было 
в радость.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото автора

Она мечтала стать журналистом и готовилась 
штудировать правила стилистики,  
но судьба распорядилась иначе, приведя ее 
в медицинский институт. Теперь ее рабочий 
инструмент – бормашина. Доктор признается, 
что не представляет себя в другой профессии, 
а коллег называет второй семьей. 

Мастер  
белозубой улыбкибелозубой улыбки

Отчего многие испытывают страх перед Отчего многие испытывают страх перед 
кабинетом зубного врача, почему верят  кабинетом зубного врача, почему верят  
в плохую наследственность и зачем  в плохую наследственность и зачем  
на ночь чистить зубы жесткой щеткой –  на ночь чистить зубы жесткой щеткой –  
об этом рассказала стоматолог с многолетним об этом рассказала стоматолог с многолетним 
стажем Серине Аршакянстажем Серине Аршакян



Об этой интересной и многогранной  
области знаний нам рассказал Максим Супельняк,  
выпускник калужской Бауманки, совмещающий  
преподавание в альма-матер на кафедре МК10  
и работу начальника бюро расчётов ПАО «КАДВИ».
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14 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ МАТЕМАТИКИ

– Максим Игоревич, 
почему математика – 
царица наук?
– Это одна из древнейших 

наук и одна из крупнейших от-
раслей знаний. Она является 
инструментом количественно-
го анализа в естественных, ин-
женерных, информационных, 
социальных и экономических 
науках. Все достижения чело-
вечества в научно-технической 
сфере были бы невозможны 
без использования методов 
математики. А значит, и окру-
жающий нас мир был бы со-
вершенно иным, мало отлича-
ющимся по уровню развития 
от Средневековья.

– Бытует мнение, что 
математика – это скучно. 
Почему это не так? 
Что даёт математика 
даже «законченным 
гуманитариям»?
–  С тем же успехом можно 

сказать, что театр – это скучно. 
У каждого свои интересы. Од-
нако считаю, что важно вести 
популяризаторскую работу, 
чтобы люди понимали, зачем 
нужна математика и где она 
применяется. Для условного 
гуманитария это может быть 
полезно хотя бы тем, что он бу-
дет знать, в каком мире живёт, 
потому что математика так или 
иначе пронизывает все сфе-
ры нашей жизни. И не нужно 
забывать слова Ломоносова: 
«Математику уже затем учить 
надо, что она ум в порядок 
приводит».

– В чём особенность 
математического 
мышления?
– Я бы ответил на этот во-

прос словами Стефана Банаха: 
«Математик – это тот, кто уме-
ет находить аналогии между 
утверждениями».

– Всё ли в этой науке 
открыто и доказано? Или 
есть белые пятна?
– Как и любая наука, мате-

матика не стоит на месте и 
развивается. Хватает в ней и 
нерешённых проблем. Наи-
более известные из них – семь 
задач тысячелетия, которые 
Математический институт 
Клэя определил в 2000 году. 
Пока решена только одна – 
гипотеза Пуанкаре. Её доказал 
российский математик Гри-
горий Перельман. Лично для 
меня из задач тысячелетия 
представляет интерес суще-
ствование и гладкость реше-
ний уравнений Навье-Стокса, 

которые описывают движение 
вязкой ньютоновской жидко-
сти и являются основой ги-
дродинамики. К слову, многие 
фундаментальные результаты 
на пути решения этой про-
блемы были получены нашим 
выдающимся математиком, 
академиком Ольгой Алексан-
дровной Ладыженской.

– 14 марта не только 
Международный день 
математики, но и День 
числа π. Для нас оно в 
лучшем случае связано 
с формулой площади 
круга. А для чего ещё 
используется эта 
величина?
–  Про практическое приме-

нение числа π можно говорить 
очень долго. Оно возникает 
при решении геометрических 
и физических задач: число π 
понадобится для нахождения 
площадей круга и эллипса, 
объёмов шара и конуса, угло-
вой меры плоских и телесных 
углов, периода колебаний ма-
ятника, силы сопротивления 
при движении шара в вязкой 
жидкости при ламинарном 
обтекании шара, объёмного 
расхода вязкой жидкости при 
течении Пуазейля в круглой 
трубе, критической силы Эйле-
ра при осевом сжатии стержня, 
теплового потока через стенку 
круглой трубы и т.  д. Все эти 

формулы используются при 
проектировании различных 
устройств и сооружений и по-
зволяют создавать эффектив-
ные и надёжные конструкции. 

– Любая теория всегда 
связывается с практикой. 

Как эта связь реализуется 
в вашей работе?
– Основной продукцией 

ПАО «КАДВИ» являются га-
зотурбинные двигатели. Дви-
гатель должен обеспечивать 
требуемую мощность, иметь 

высокий КПД, низкий удель-
ный расход топлива и надёжно 
функционировать в течение 
всего срока службы. Описан-
ные особенности работы ГТД 
определяют направления, 
по которым ведутся расчёт-
ные работы в нашем бюро 
расчётов: термодинамика, 
газодинамика, теплообмен и 
прочность.

Для расчётного исследова-
ния того или иного процесса 
расчётчик должен понимать 
физику процесса и знать его 
математическое описание. 
Эти знания позволяют ему соз-
дать математическую модель 
процесса, которая отражает 
наиболее существенные чер-
ты процесса с точки зрения 
поставленной задачи и пред-
ставляет собой уравнение или 
систему уравнений, выража-
ющих количественные соот-
ношения между параметрами 
процесса. Далее находится 
решение уравнений и прово-
дится его анализ, в том числе 
с точки зрения соответствия 
физике процесса.

В своей практике я также 
разрабатывал программу, ко-
торая по экспериментальным 
данным строила аналитиче-
скую зависимость предела 
длительной прочности сплава 
от температуры и времени 
до разрушения. Также мне 
приходилось разрабатывать 
программу для обработки 
диаграмм растяжения об -
разцов, вырезанных из одной 
заготовки. 

Можно сказать, что 
на сегодняшний день 
квалифицированный 
расчётчик должен 
знать ряд разделов 
математики. Лично я  
в своей работе использую 
математический анализ, 
линейную алгебру, 
аналитическую  
и дифференциальную 
геометрию, теорию 
функций комплексного 
переменного, уравнения 
математической физики, 
численные методы, 
теорию разностных схем, 
теорию вероятностей 
и математическую 
статистику.

Беседовала  
Дарья ЛЕОНТЬЕВА

Фото автора и из архива  
Максима Супельняка 

О ее методах, числе π и связи 
теории с практикой

Нескучная наукаНескучная наука

ДОСЬЕ
l Максим Супельняк родился в Калуге в 1988 году.  

В 2005 году окончил школу № 17 с золотой медалью. 
Любимыми предметами были математика и химия. 
l В старших классах посещал физматшколу при Ка-

лужском филиале Бауманского. До сих пор благодарен 
Абдулкафару Рамазанову, Сергею Степанову и другим 
преподавателям физматшколы, которые углубили зна-
ния в математике и физике. 
l Вопрос о выборе вуза не стоял – готовился по-

ступать в Калужский филиал МГТУ им. Н. Э. Баумана, из 
машиностроительных специальностей по совету отца и 
преподавателей выбрал турбиностроение. В этой обла-
сти оказалось много разных задач, требующих матема-
тических методов решения. 
l Чтобы получить практические навыки работы по 

специальности, параллельно с учёбой устроился расчёт-
чиком в бюро прочности Калужского турбинного завода. 
Именно там впервые увидел, как результаты расчётов 
воплощаются в железе и позволяют предсказывать по-
ведение реальных конструкций. 
l Окончив вуз с красным дипломом в 2011 году, посту-

пил в аспирантуру и защитил диссертацию на соискание 
учёной степени кандидата технических наук по специ-
альности «Теплофизика и теоретическая теплотехника». 
l На текущий момент совмещает работу начальника 

бюро расчётов ПАО «КАДВИ» и доцента кафедры МК10.



ПОИСК 
АРХИТЕКТУРНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ

Обратимся к серии жилых 
домов 1-204. С одной сторо-
ны, ее можно назвать одной 
из самых распространенных в 
Советском Союзе, а с другой – 
архитектурно выразительной 
серией «сталинок», возведен-
ных по всей стране.

Эта серия, разработанная в 
1948 году, ставила перед проек-
тировщиками непростую зада-
чу – бережно и умело перенести 
элементы «большой» парадной 
архитектуры в массовое типо-
вое жилье. Так в этих домах по-
явились фронтоны, декоратив-
ные карнизы и даже колонны 
в ограждениях балконов. Все 
это было реализовано в рамках 
серийного, относительно недо-
рогого строительства. 

Даже сегодня, несмотря на 
солидный возраст – большин-
ству домов уже более 70 лет, 
они продолжают формиро-
вать облик целых кварталов 
и улиц, особенно в старых 
районах городов. Их внешний 
вид может значительно от-
личаться от города к городу: 
где-то фасады окрашены в спо-
койные исторические цвета, 
где-то – в неожиданные и даже 
агрессивные оттенки, где-то 
кирпич остался без штукатур-
ки, а где-то здания дополнены 
поздними пристройками. Но 
архитектурная основа домов 
этой серии остается единой. 

Старожилы вспоминают их 
как шумные, густонаселенные 
и очень престижные. Вплоть 
до начала 1980-х годов  в 
этих домах располагались 
исключительно коммуналь-
ные квартиры. По этажности 
варьировались от двух до 
четырех этажей. Одноком-
натных квартир в серии не 
предусматривалось вовсе. 
Значительную часть домов из-
начально проектировали под 
покомнатное расселение, так 
называемые коммунальные 
квартиры – с общей кухней на 
несколько семей. Это многое 
объясняет как в планировках, 
так и в пропорциях помеще-
ний. Планировочная логика 
серии удивительно проста 
и последовательна. Всего 
использовали четыре типа 

квартир: двухкомнатная, две 
разновидности трехкомнат-
ных и четырехкомнатная. Ин-
тересно, что в более поздних 
модификациях, в конце 1950-х, 
из серии исключили четырех-
комнатные квартиры, оставив 
только двушки и трешки. Тем 
не менее эти квартиры до сих 
пор пользуются устойчивым 
спросом на рынке недвижи-
мости.

РИЗАЛИТЫ, 
ФРОНТОНЫ 
И УГОЛЬНЫЕ 
ПОДВАЛЫ

Главный внешний признак 
самой ранней и самой массо-
вой модификации серии – вы-
ступающие полукруглые части 
фасада, которые в быту при-

нято называть эркерами, хотя 
на самом деле это ризалиты 
с несущими стенами. Однако 
полукруглая форма закрепила 
за ними устойчивое народное 
название.

Именно эти полукруглые 
выступы стали визитной кар-
точкой первой модифика-
ции серии. Такой дом можно 
увидеть, например, на улице 
Плеханова, 78.

В более поздних вариантах 
фасады упростились, ризали-
ты исчезли, неизменным эле-
ментом оставался фронтон на 
главном фасаде – архитектур-
ное завершение здания, часто 
с круглым окном-люкарной. 
Такой фронтон присутствует 
во всех модификациях серии 
204 и служит универсальным 
ориентиром.

Даже в тех вариантах, где 
центральные ризалиты отсут-
ствуют, выступающие части 
сохраняются по краям здания. 
В этих торцах почти всегда 
размещаются крупные балко-
ны, иногда опирающиеся на 
столбы, иногда оформленные 
арками – в зависимости от 
конфигурации дома. Формы 
могли быть разными: пря-
мые секции, угловые корпуса, 
Г-образные решения, но прин-
цип оставался прежним.

В домах этой серии пред-
усмотрены подвалы, которые 
изначально были рассчитаны 
под хранение угля, – напо-
минание о временах печного 
отопления. На некоторых 
фасадах до сих пор можно 
увидеть трубы от бывших 
индивидуальных котельных, 
свидетельствующие о про-
шлом зданий.

В 60-е годы, когда централь-
ное отопление стало нормой, 
печи в домах утратили акту-
альность. Тем не менее рачи-
тельные строители, строго 
следуя проекту, продолжали 
их возводить. Эти «девайсы» 
из прошлых домостроитель-
ных эпох исправно функци-
онировали, а в подвалах до-
мов даже предусматривали 
небольшие кладовые для 
хранения дров и угля.

Еще одна характерная черта 
серии – просторные балконы, 
напоминающие террасы. Эти 
крупные, нестандартные кон-
струкции иногда выполняли 
двойную функцию: они не 
только служили источником 
света для подъездов, но и име-
ли выходы с лестничных кле-
ток прямо на балкон квартиры.

К несомненным достоин-
ствам домов этой серии от-
носятся высокие потолки и 
толстые кирпичные стены, 
обеспечивающие отличную 
шумоизоляцию. Однако ком-
муникации, особенно электро-
проводка, остаются слабым 
местом. При этом полная за-
мена инженерных систем спо-
собна преобразить здание как 
внешне, так и значительно 
улучшить качество жизни 
внутри.
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Послевоенная застройка 
Калуги, несмотря на обилие 
интересных зданий,  – 
явление малоизученное

БЫЛОЕ И ДУМЫ

История в камне. История в камне. 
Глава третья

Перспектива бульвара Чичерина в 60-е годы.

Улица Чичерина, дом 20.  
60-е годы.

Улица Чичерина, дом 19. 
60-е годы.

На фотографии на первый взгляд  угадывается 
улица Чичерина середины 1950-х годов. 
Молодые деревья на бульваре, штакетник, 
поливальная машина и характерные фасады – 
неоспоримые маркеры места. Однако снимок 
сделан в тот же период, но не в Калуге, 
а в сибирском Ангарске. Сходство легко 
объяснить: это результат умелого применения 
типовых проектов в массовом жилищном 
строительстве. Этот факт подтверждает,  
что создание красивых архитектурных 
ансамблей по типовым проектам в СССР 
требовало от зодчих тех лет не меньшего 
мастерства и художественного вкуса,  
чем индивидуальное проектирование.
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Фото ВК «Старая Калуга Сергея Сычева»



УЧЕНИЦА 
БОЛЬШОГО 
МАСТЕРА

Со временем декоративное 
богатство фасадов серии 1-204 
сокращалось. В ранних домах 
лепнины было много, позже 
ее «оптимизировали», а в неко-
торых случаях от штукатурки и 
вовсе отказывались, оставляя 
открытый кирпич. Тем не ме-
нее эти дома всегда оставались 
узнаваемыми и отличались от 
своих «собратьев».

Особый интерес представ-
ляют здания с магазинами на 
первом этаже и эстетичными 
входами со стороны парадно-
го фасада. На улице Чичери-
на таких примеров два: дом  
№ 19, где располагался ма-
газин «Одежда» с отделами 
галантереи и игрушек, и дом 
№ 20 с продовольственным 
магазином коопторга (извест-
ным в народе как «магазин 
на порожках») и хозтоваров. 
Оба построены в 1954 году по 
разные стороны улицы.

Появлением серии 1-204 
наши города обязаны архи-
тектору Государственных ар-
хитектурных мастерских Алисе 
Юльевне Заболотной. Она 
родилась в 1913 году в семье 
надворного советника Юлия 
Заболотного и Марии Рейман. 
В 1938-м окончила Ленинград-
ский институт инженеров ком-
мунального строительства. По-
сле войны активно участвовала 
в восстановлении разрушен-
ных памятников архитектуры 
в столицах, работала в мастер-
ской легендарного зодчего 
Алексея Щусева. Вместе с ним 
она трудилась над созданием 
парадной станции метро «Ком-
сомольская-кольцевая». Когда 
в 1949 году Алексей Викторо-
вич по состоянию здоровья 
отошел от дел, Алиса Юльевна 
продолжила и завершила архи-
тектурные работы.

Сегодня серия 1-204 – это 
важный пласт городской сре-
ды. По-прежнему сменяют 
друг друга домостроительные 
эпохи, а отремонтированные 
и ухоженные сталинки выгля-
дят впечатляюще и уверенно 
конкурируют с современной 

застройкой. Возраст пере-
стает быть недостатком – при 
грамотном уходе он пре-
вращается в архитектурное 
достоинство.
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Здания  серии 1-204-6.  
Это коллекция ярких 
проектов своей эпохи, 
рассчитанных на 
размещение вдоль 
основных улиц и 
на видовых точках 
различных заводских 
посёлков и отдалённых 
районов города. На фото –  
жилые дома поселка 
тракторостроителей  
в Липецке, 50-е годы.

Улица Чичерина, дом 20.

Непродуманные изменения на фасадах меняют 
внешний вид  здания до неузнаваемости – пропадают 
гармоничность и пропорции всего здания. А в Казани  
с таким же зданием, к счастью, этого не произошло.
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Представитель проекта серии 1-204 из города Ревды. 
Середина 50-х.

Дом предыдущей версии, 204-5, на 24 квартиры 
можно увидеть, например, на улице Плеханова, 78. Его 
отличают характерные эркеры, выходящие на улицу, 
а вид со двора идентичен проекту 204-6. Интересно, 
что изначально здание планировалось исключительно 
жилым – никаких торговых помещений в доме  
не предусматривалось. Так что обилие в нем торговых 
точек  сегодня – ноу-хау капитализма ХХI века.

Фото с сайта domophoto.ru

Фото ВК «Старая Калуга Сергея Сычева»

Первый этаж занимал 
магазин «Одежда». 
Вывеска еще пару лет 
назад украшала фасад 
дома, но, к сожалению, 
после капитального 
ремонта она исчезла. 
А жаль... В этом году 
начинается масштабная 
реконструкция улицы, и  
обновленный артефакт 
вполне мог бы стать 
одной из изюминок 
этого места.

Отличительный  
признак данного 
проекта – лоджии, 
в которых имеется 
окно в подъезд. 
Изначально 
обладатель такой 
квартиры мог выйти 
покурить на свой 
балкон, а его могли 
наблюдать те, кто 
спускался в этот 
момент по лестнице. 
Неудивительно, что 
со временем окна 
в подъездах стали 
закрашивать или 
зашивать фанерой.

Ольга КОНОВАЛОВА 
По материалам сайта domavspb.narod.ru 

Фото Антона Забродского и из открытых источников

Изящные декоративные 
кронштейны 
(модульоны), лепнина 
и люкарна (слуховое 
окно), обрамленная 
иоником, – отсылка  
к большому стилю   
в типовой сталинской 
архитектуре.



ПРЕМЬЕРА

ВСТРЕЧАЮТ 
ПО ОДЁЖКЕ

Всем известно выражение 
«Театр начинается с  вешал-
ки». Действительно, первое 
впечатление, создающееся, 
когда ступаешь за порог храма 
Мельпомены, крайне важно. 
Оно задает тон всему вечеру.

В день премьеры зрителей 
в фойе традиционно встречает 
самый главный человек ка-
лужского театра. Поклонники 
драмы прекрасно знают спец-
ифический юмор харизматич-
ного директора и его любовь 
к  перевоплощениям. На  за-
мечания по поводу вечернего 
дресс-кода и  размеров дам-
ских ридикюлей реагируют 
соответственно, подыгрывая 
блюстителю порядка. А Алек-
сандр Анатольевич не  пере-
стает удивлять даже видавших 
виды театралов.

–  Те, кто пришел по  при-
гласительным, приобретают 
программки. Иначе в следую-
щий раз пригласительные не 
получат! – ​уведомляет строгий 
хозяин и внимательно следит 
за реакцией гостей.

Вам это ничего не напоми-
нает? Да-да! Прямо как в зна-
менитом советском фильме 
Владимира Бортко по мотивам 
повести Михаила Булгакова 
«Собачье сердце»: «Пред-
лагаю вам взять несколько 
журналов – ​в пользу детей Гер-
мании! По полтиннику штука! – ​
Нет, не возьму. – ​Но почему вы 
отказываетесь? – ​Не хочу. – ​Вы 
не сочувствуете детям Герма-
нии?  –  ​Сочувствую.  –  ​А,  пол-
тинника жалко?!  –  ​Нет.  –  ​Так 
почему же? – ​Не хочу».

КВИНТЭССЕНЦИЯ
Итак, к  убийству. В  мест-

ной газете одной английской 
деревни напечатано стран-
ное объявление: «Объявлено 
убийство, которое произойдёт 
в пятницу, двадцать девятого 
октября, в  восемнадцать ча-
сов, тридцать минут в  Литтл-
Пэддокс. Только сегодня! Дру-
зья, спешите принять участие». 
С этого начинается спектакль. 
Жители провинции в  смяте-
нии, хозяева поместья Литтл-
Пэддокс тоже. О том, кто дал 
такое объявление, остаётся 

только гадать. В назначенное 
время свет гаснет, всё покры-
вается мраком, появляется 
таинственный незнакомец, 
раздаются выстрелы, крики 
и… Тот самый неизвестный, 
которого можно было бы при-
нять за  убийцу, оказывается 
мёртв. Идёт расследование, 
под подозрение попадает 
каждый. Интрига держится 
до самого конца: подозревают 
одних, потом других. Найти 
ключ к  разгадке помогает 
знаменитая старушка мисс 
Марпл (Надежда Ефременко, 
Надежда Бурнашова). В  за-
путанном таинственном деле 
сплетаются любовь, зависть, 
соперничество и  жажда бо-
гатства. Но  сюжет спектакля 
разнится с  оригиналом. Как 
рассказал режиссёр Вениамин 
Найман, которого зритель 
помнит по постановкам «Алиса 
в Стране чудес», «Щелкунчик» 
и  «Тайна третьей планеты», 
в спектакле соединены моти-
вы нескольких произведений 
Агаты Кристи: «Объявляется 
убийство»  –  ​основная сюжет-
ная составляющая, «Загадка 
Эндхауза», «Немезида» и «Ис-
пытание невинностью». Он по-
пытался сделать квинтэссен
цию классического англий-
ского детектива со всеми его 
лучшими традициями. Как 
говорится, попытка не пытка. 
Вместо того чтобы ощутить 
дух старой интеллигентной 
Англии, с тонким остроумным 
юмором, сильными образами 
и глубокой драматургией, зри-

телю предлагается пародия 
на классику.

УСЛЫШАТ ВСЕ
Увы, вновь и  вновь прихо-

дится говорить об одном и том 
же. Актёры на сцене по неиз-
вестной причине невероятно 
кричат. Тех, кто сидит в первых 
трёх рядах, буквально сносит 
волна безудержной экспрес-
сии. Это не черта конкретной 
постановки, а уже сложившая-
ся тенденция. Чтобы выразить 
какую‑либо эмоцию, герои 
повышают тон до предела, бе-
гают по сцене, размахивая ру-
ками. И не важно, что при этом 
они хотят изобразить – страх, 
удивление, злость, веселье 
или любовь. Более всех с этой 
точки зрения отличилась тем-
нокожая служанка Мици, роль 
которой досталась Марии Ар-
темьевой. Мици периодически 
громко появлялась на  сцене, 
проносилась по ней ураганом, 
не особенно удачно пыталась 
сымитировать французский 
акцент и  в  нужные моменты 
исчезала. На сюжет она прак-
тически никак не  повлияла. 
Единственной трогательной 
сценой с Мици стала её исто-
рия любви с убитым Руди Шер-
цем (Максим Китаев). Однако, 
если бы этой линии в спекта-
кле не  было, повествование 
не поменялось бы.

ГРАДУС ПОВЫШЕН
Удивительно, но добрая по-

ловина жителей английской 
деревни либо, что называется, 

подшофе, либо пытается опра-
виться после вчерашнего ве-
селья. К слову, откуда взялось 
веселье под хмельком в доме, 
где накануне произошло та-
инственное убийство, – ​загад-
ка. Юная студентка Джулия 
Симонс (Елена Короткова), 
остановившаяся погостить 
в  поместье Литтл-Пэддокс, 
выходит утром после рокового 
вечера к полисмену Флетчеру 
(Сергей Путинцев), чтобы дать 
показания. К раскалывающей-
ся от боли голове она прикла-
дывает холодный графин с 
водой, из  которого периоди-
чески утоляет жажду. Спустя 
время дать свидетельские по-
казания выходят и другие оби-
татели дома. Мисс Мери Смит 
(Ирина Шуркина) обрести 
ясность в мыслях не успевает. 
Женщины явно провели время 
весело. Позже на сцене появи-
лись и  другие героини, с  тру-
дом составляющие связные 
предложения. Эта общая, так 
скажем, весёлость совершен-
но не вязалась ни с чопорной 
Англией, ни  с  трагическими 
событиями, развернувшимися 
в поместье. Подобную режис-
сёрскую находку мы уже виде-
ли в предыдущем премьерном 
спектакле, в «Прекрасной мар-
кизе», где персонажи не  вы-
пускали из рук бокал мадеры, 
а кружка с таинственным отва-
ром лишала женщин всякого 
самообладания. Судя по  все-

му, Вениамин Найман взял 
приём на вооружение. Помимо 
алкогольных пристрастий, хо-
рошо отдохнувшие женщины 
Литтл-Пэддокс не  упускали 
возможности пофлиртовать 
с  симпатичным сержантом, 
отпуская при этом двусмыс-
ленные шуточки. Наверное, 
предполагалось, что именно 
такой уровень юмора должен 
развлечь публику. Но с каких 
пор это стало нормой?

ПРОСТОТА 
И КОВАРСТВО

На фоне прочего порадова-
ла игра Ирины Жёлтиковой, 
исполнившей главную роль 
хозяйки дома мисс Блэклок. 
Получилась яркая, роковая 
женщина, искусно притворяю-
щаяся добродетельной. Сама 
актриса характеризует свою 
героиню так: «Целеустремлён-
ная, практичная, знает, что ей 
нужно, обворожительная. Она 
любит встречать гостей и при-
нимать всех». 

А вот сестра Блэклок, мисс 
Банни (Нина Сударикова),  –  ​
дитя с  совершенно незамут-
нённым разумом. Наивная, 
простоватая глупышка вы-
зывала одновременно и  со-
чувствие, и неприязнь к своей 
инфантильности. Местами ге-
роине было сложно сдержать 
баланс между привлекатель-
ной женской глупостью и  её 
утрированием.

Узнать, кто же всё‑таки 
был настоящим убийцей, 
проверить интуицию 
и выстроить свой 
дедуктивный метод 
калужане и гости города 
смогут до конца марта, 
а также в апреле. Также 
в этом месяце театр 
порадует зрителей 
постановками «Дайте 
мне старуху», «Онегин», 
«Ханума», «Горе 
от ума», «Ревизор», 
«Гамлет», «12 стульев», 
«Обыкновенное чудо» 
и «Театральный роман».

Екатерина СЕМЁНОВА
Фото Калужского 

областного 
драматического театра

Калужский детектив
В областном драмтеатре  
«Объявляется убийство»

Интригующе, не правда ли? Даже жутковато. Кого и зачем 
будут убивать? Может, кого‑то из злодеев очередной 
постановки? А может, время и терпение зрителей? Или их 
настроение? Ответы нашлись в премьерном спектакле, 
прошедшем с аншлагом в минувшую пятницу на сцене 
Калужского драматического театра. Литературной основой 
послужил классический английский детектив Агаты Кристи 
«Объявлено убийство». Приглашённый режиссёр из Тулы 
Вениамин Найман вдохновился нетленкой и представил своё 
видение этой остросюжетной истории, вплетя в канву пьесы 
отголоски других произведений писательницы.
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«ШВЕДСКИЙ СТОЛ»
Вместе с  сотрудниками на-

ционального парка журна-
листы отправились на  одну 
из  подкормочных площадок 
неподалеку от  Березичского 
лесничества. Для животных 
привезли рулон сена, несколь-
ко мешков плющеного овса 
и соль. «Столовую» в этот день 
посетили 24 зубра, в том числе 
десять телят.

Специалисты не только под-
кармливают животных и ведут 
их подсчет, но и обслуживают 
фотоловушки: регулярно ме-
няют аккумуляторы и  карты 
памяти. Любители природы 
могут увидеть уникальные 
кадры в соцсетях парка.

З у б р ы  п оз в о л и л и  н а м 
подойти довольно близко, 
но  бдительность не  теряли  –  ​
то  одна, то  другая зубрица 
отрывалась от  еды и  внима-
тельно наблюдала за людьми. 
Малыши всегда держались 
в середине стада. 

Иногда на  подкормочные 
площадки вслед за  зубрами 
приходят кабаны.

В  2018  году из  питомника 
Приокско-Террасного запо-
ведника прибыл на Калужскую 
землю бык Мубой  –  ​очень 
крупный, совершенно не боя-
щийся людей. Его регулярно 
встречают на  подкормочных 
площадках у  Березичского 
лесничества, но на этот раз зна-
менитый бык к нам не вышел.

–  Зима  –  ​тяжелое время 
для животных: корм добывать 
сложнее, выше риск постра-
дать от  браконьеров,  –  ​рас-
сказывает заместитель ди-
ректора национального парка 
«Угра» по  научной работе 
Александр Рогуленко. – ​Поэто-
му мы стараемся концентри-
ровать зубров на охраняемой 
территории при помощи под-

кормочных площадок. Летом 
специально для них на  кор-
мовых полях высаживаем 
овес, рапс. У  зубров обычно 
рождается один теленок раз 
в  два года, в  условиях под-
кормки они могут приносить 
потомство ежегодно. Благода-
ря этому на территории парка 
зубров становится все больше, 
естественный прирост нашей 
популяции достаточно боль-
шой – ​14–17 % в год.

Зубр занесён в Красную 
книгу России и регионов, 
где он встречается. 
По итогам 
последней 
переписи, в России 
обитает 3071 
зубр. Популяция, 
обитающая на стыке 
Орловской, Брянской, 
Калужской и Тульской 
областей, самая 
крупная – ​1503 
особи.

МАТРИАРХАТ 
И ПИОНЕРЫ

Зубры – ​животные с интерес-
ной, хорошо развитой социаль-
ной организацией. Стадо – ​это 
не семья, а сообщество коров, 
телят и молодняка под предво-
дительством главной коровы. 
Осенью, когда начинается гон, 
в  стадо приходят взрослые 
быки и прогоняют подросших 
бычков. Молодые быки образу-
ют свои стада и пасутся отдель-
но – ​они несут пионерную функ-

цию, первыми заселяют новые 
территории. Самые старшие 
и мощные быки предпочитают 
жить поодиночке.

Интересна история появ-
ления зубров на  территории 
национального парка «Угра». 
В 1996 году был создан нацио-
нальный парк «Орловское по-
лесье». По  инициативе Егора 
Строева, в то время губерна-
тора Орловской области, нача-
лась работа по заселению его 
территории зубрами. С  1996 
по  2003  год в  Орловское по-
лесье завезли 60 животных 
из  разных стран. Поскольку 
лесные угодья на границе не-
скольких областей образуют 
единый массив, орловские 
зубры сами перешли в  запо-
ведник «Калужские засеки».

Национальный парк «Угра» 
подключился к работе по рас-
селению зубров в  2014  году: 
из Орловского полесья начали 
привозить небольшие группы 
животных, и  они успешно ос-
ваивались на новом месте. По-
полнялась популяция и благо-
даря питомникам, откуда за не-
сколько лет привезли в общей 
сложности 50 животных.

–  У нас был интересный 
эксперимент: доставили телят-
двухлеток из  питомника, 
а взрослых коров – ​из Орлов-
ского полесья, и совместили их 
в вольере. Телята в питомнике 

привыкли к людям, охотно бе-
жали к туристам, которые уго-
щали их морковкой. В какой‑то 
момент это прекратилось  –  ​
зубрицы «объяснили» им, как 
себя вести, и впереди главной 
коровы они больше к людям 
не выходили.

ПРИЧЕМ ЗДЕСЬ 
ДУБЫ?

Естественная среда оби-
тания зубров  –  ​широколи-
ственные леса. Заповедные, 
нетронутые участки леса, где 
есть деревья, которым сотни 
лет, сохранились в наших кра-
ях, можно сказать, чудом – ​это 
отдельная история. 

Пищей зубрам могут слу-
жить порядка 700 видов расте-
ний. Они едят не только траву, 
но  и  листья, ветки кустарни-
ков, объедают кору, поэтому 
лес, где они обитают,  –  ​свет-
лый, в  нем нет густого под-
леска. Таким образом, зубры 
создают благоприятные усло-
вия для роста дубов, а дубы – ​
прекрасное местообитание 
для зубров.

В 2014 году национальный 
парк «Угра» при поддержке 
благотворительного фонда 
«Красивые дети в  красивом 
мире» начал комплексный 
проект «Восстанавливаем 
леса  –  ​возвращаем зубра». 
К посадке дубов активно при-
влекают волонтеров, калужа-
не помогают и  в  сборе поса-
дочного материала – ​желудей.

В  нынешнем году нацио-
нальный парк выиграл грант 
Президентского фонда приро-
ды и получил финансирование 
на посадку дубов на площади 
10 га и уход за насаждениями 
на территории 70 га. Кроме того, 
на  средства гранта построят 
новые подкормочные площад-
ки и кормохранилище, закупят 
необходимую технику и обору-
дование. На все это выделено 
семь миллионов рублей.

–  Наш главный принцип  –  ​
спасая один вид, не навредить 
остальным. Мы стремимся 
не  создавать места с  боль-
шой концентрацией поголо-
вья зубров, а рассредоточить 
животных по охраняемой тер-
ритории. Это полезно в  том 
числе для поддержания гене-
тического разнообразия нашей 
крупнейшей в мире популяции.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото Антона Забродского

ПРИРОДА И МЫ
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В гостях  
у зубров

Журналисты побывали 
в национальном парке 
«Угра»

Зима и начало весны – ​лучшее время, 
чтобы понаблюдать за зубрами в их 
естественной среде обитания.

ИСТРЕБЛЕНИЕ И ВОЗРОЖДЕНИЕ
Александр Рогуленко сравнивает зубра 

с птицей Феникс. Все исторические потря-
сения, которые переживала наша страна, 
отражались на  численности этих живот-
ных, и в начале ХХ века вид был полностью 
истреблен в дикой природе. В 1922 году 
убит последний зубр в Беловежской пуще, 
а в 1927‑м – ​последний кавказский зубр.

Благодаря усилиям ученых вид уда-
лось возродить и вернуть в природную среду. Эта работа 
началась в 20‑х годах ХХ века. В зоопарках удалось найти 
52 особи, в том числе 12 способных к размножению – ​с них 
и началось восстановление.

После Великой Отечественной войны в Советском Союзе 
были созданы питомники зубров в  Центральной России. 
Сегодня в  системе Министерства природных ресурсов 
работают два зубровых питомника: в Московской области 
на территории Приокско-Террасного заповедника и в Ок-
ском заповеднике в Рязанской области. С их помощью СССР 
начал наращивать популяцию зубров, которых расселяли 
в основном по Белоруссии и Кавказу. После распада страны 
на территории России оставалось всего 208 зубров.



Март ознаменован не  только пре-
красными весенними праздниками, 
но  и  обращает внимание на  мудрый 
подход к  будущему материнству. Не-
деля ответственного отношения к бе-
ременности традиционно проходит 
в начале весны.

ОПАСНЫЕ ВРАГИ
Планирование беременности и вы-

нашивание – ​критически важные этапы, 
когда образ жизни будущей матери на-
прямую влияет на здоровье ее ребёнка.

Вредные привычки могут привести 
к  серьезным нарушениям развития 
плода и  другим осложнениям, повы-
шают вероятность патологий и  мерт-
ворождения.

Алкоголь проникает через плаценту, 
попадая в  кровь будущего малыша. 
Даже малые дозы негативно влияют 
на формирование органов, работу моз-
га и развитие психики ребёнка.

Курение значительно снижает шан-
сы на зачатие, успешное вынашивание 
и  рождение здорового малыша. Ни-
котин вызывает структурные и  функ-
циональные нарушения, так как его 
концентрация в  крови плода 
аналогична материнской. 
Электронные сигареты так-
же небезопасны. Наряду 
с никотином они содержат 
тяжёлые металлы 
(никель, 
олово, 

свинец), ароматизаторы, летучие орга-
нические соединения, химические ве-
щества, вызывающие рак (нитрозами-
ны, формальдегид, пропиленгликоль).

Раннее начало половой жизни 
и  аборты увеличивают риск беспло-
дия и могут привести к заболеваниям 
репродуктивной системы. Инфекции, 
передающиеся половым путем, могут 
заразить плод во время беременности 
или вызвать бесплодие.

КОМПЛЕКСНОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ

Будущим родителям рекомендуется 
посетить врача-терапевта, гинеколога 
(для женщины) и  уролога-андролога 
(для мужчины). Женщине также важно 
проверить состояние щитовидной же-

лезы, сдать анализ на гормоны 
и сделать УЗИ органов мало-
го таза. Не  менее значима 
консультация у стоматолога, 
так как хронические очаги 

инфекции в полости рта мо-
гут негативно сказаться на те-

чении беременности.
Постановка на  учёт и  со-
блюдение графика осмо-

тров – ​залог своевременного выявле-
ния любых нюансов и их коррекции.

СБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ И ВИТАМИНЫ

При планировании беременности 
важно восполнить дефициты в  орга-
низме и  придерживаться здорового 
питания.

Ваш рацион должен быть богат вита-
минами и минералами: свежие овощи, 
фрукты, белки, полезные жиры и до-
статочное количество воды. Обсудите 
диету с врачом!

За 3–6 месяцев до предполагаемого 
зачатия обоим партнерам рекомен-
дуется начать прием витаминных 
комплексов.

Для женщины ключевое значение 
имеет фолиевая кислота (витамин B9). 
Она снижает риск развития дефектов 
нервной трубки у плода. Согласно Кли-
ническим рекомендациям Минздрава 
России «Нормальная беременность» 
от  2023  года, рекомендуется прини-
мать фолиевую кислоту в дозе 400–800 
мкг в день в течение первых 12 недель 
беременности.

Также часто назначаются препа-
раты йода (калия йодид) в  дозе 200 
мкг в день за 2–3 месяца до беремен-
ности и в течение всего периода. Йод 
необходим для правильной работы 
щитовидной железы, предотвращения 
йододефицита, нормального развития 
мозга плода и ребенка в раннем воз-
расте.

В перечне также препараты железа 
(профилактика анемии), витамины D, E 
и омега‑3 полиненасыщенные жирные 
кислоты. Принимать витамины следу-
ет по назначению врача.

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ

Малоподвижный образ жизни 
и ожирение негативно влияют на ре-
продуктивную функцию, как и  недо-
статочный вес, который может на-
рушить овуляцию и  снизить уровень 
эстрогенов.

Физическая активность во  время 
беременности, соответствующая реко-
мендациям врача, улучшает здоровье 
матери и ребенка.

Фундаментом здоровья также явля-
ется качественный сон 7–9 часов.

А еще избегайте стрессов. Спокой-
ная мама  –  ​спокойный малыш. Для 
борьбы со стрессом отлично подходят 
техники глубокого дыхания, меди-
тация, прогулки на  свежем воздухе, 
хобби и общение с близкими.

Беременность должна быть 
желанной, а родители – ​
здоровыми. Начните заботиться 
о будущем малыше уже сегодня.

В ОЖИДАНИИ МАЛЫША

Важно с любовью обустроить для 
ребенка уютное пространство. После его 
рождения времени на ремонт не будет, 
об этом лучше позаботиться заранее.

Детская должна быть не  только комфортной, 
но и удобной для повседневной жизни.

Важно организовать пространство так, чтобы не-
обходимые вещи были под рукой. Это облегчит уход 
за малышом и позволит вам чувствовать себя спокойнее 
в первые месяцы его жизни.

В детской должны быть:
  кроватка;
  пеленальный столик с ящиками для хранения дет-

ских принадлежностей и одежды;
  шторы или жалюзи для регулировки освещенности;
  светильник-ночник: ночью ребенок часто просыпа-

ется, и маме будет проще найти необходимый предмет;
  радио- или видеоняня: иногда новорожденному 

достаточно услышать голос мамы, чтобы успокоиться, 
а вы в то же время можете не отрываться от своих дел;
  кресло-качалка: уютное место для мамы в детской.
Комната должна быть чистой и  безопасной. Отка-

житесь от ковров и отдайте предпочтение гладким по-
крытиям, которые легко содержать в чистоте. Выбирайте 
натуральные материалы.
   Двери и  мебель должны быть устойчивыми 

и  не  иметь острых углов: используйте специальные 
накладки-протекторы. Шкафы, комоды, стеллажи не-
обходимо присверлить к стене во избежание опрокиды-
вания их на ребенка, когда он научится стоять у опоры.
  Над кроваткой не должно ничего висеть (полки, кар-

тины, тем более телевизор и т. д.). Это создает серьезную 
угрозу жизни ребенка.

  Все провода и розетки должны быть вне зоны до-
ступа малыша. Используйте специальные заглушки или 
установите розетки «со шторками».
  На окна установите дверные стопперы, они защитят 

вашего малыша от травм. Источники света должны быть 
из небьющихся материалов, желательно экологичных, 
и без острых углов в конструкции.
  Растения лучше поставить вне зоны досягаемости 

малыша: некоторые из них могут содержать ядовитый 
сок или иметь острые колючки.
  Если есть домашние животные, убедитесь, что они 

своевременно привиты и взаимодействуют с ребенком 
только под присмотром взрослых.
   Важно поддерживать комфортную температуру 

в комнате – ​от 18 до 22 °C: это поможет малышу чувство-
вать себя хорошо и быть в хорошем настроении.
  Чтобы поддерживать нужный уровень влажности, 

особенно в  зимний период, пригодится увлажнитель 
воздуха: он сделает микроклимат более благоприятным 
для детского здоровья.

ЗОЖ
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Беременность – ​это 
удивительное путешествие, 
которое начинается с мечты 
о ребенке и завершается 
появлением на свет новой жизни

Каждая будущая мама хочет, чтобы её малыш родился 
здоровым, а сам процесс ожидания был максимально 
комфортным. Для этого важно не только следить 
за своим состоянием, но и грамотно подготовиться 
к беременности. Этот путь пара проходит вместе, 
укрепляя свои отношения и делая осознанный выбор 
в пользу здоровья будущего ребенка.

Путь к осознанному Путь к осознанному 
родительствуродительству



 Бесплатная перевозка усопшего в морг
 Транспорт по РФ и странам СНГ
 Погребение, кремация, груз 200
 Частный морг, траурный зал

 Поминальные обеды
 Изготовление и установка памятников
 Благоустройство захоронений
 Рассрочка платежа

www.stella-ritual.ru
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕОБРАТИ ВНИМАНИЕ

ПОДХОДИТЕ 
С УМОМ

Основа постного рацио-
на – ​овощи: сырые, тушеные, 
вареные, в салатах и гарнирах, 
запеканках и пирогах. Макси-
мально воздержитесь от тер-
мической обработки овощей, 
чтобы сохранить в них полез-
ные пищевые волокна.

Можно также варить каши 
из  гречневой, рисовой, пер-
ловой, кукурузной, пшенной 
круп, добавляя в них грибы, 
овощи, сухофрукты, ягоды 
или орехи.

Строгий пост не рекомен-
дуется для пожилых людей, 
беременных и  кормящих 
женщин, детей, а также для 
тех, кто занимается тяжелым 
физическим трудом, путеше-
ствует или проживает в райо-
нах Крайнего Севера.

Кроме того,  пищевые 
ограничения запрещены при 
язвенной болезни кишеч-

ника, гастрите, обострении 
других заболеваний желудочно-
кишечного тракта, сахарном 
диабете, холецистите, панкреа-
тите, после недавних операций, 
при инфекционных или обо-
стрении хронических заболе-
ваний, а также онкологических 
болезнях.

Пост – ​в первую очередь это 
время духовного роста, а не ле-
чебная диета. Пища должна 
быть простой, но качественной 
и  безопасной. Правильный 
подход к  выбору продуктов 
и соблюдение правил хранения 
помогут провести пост без вре-
да для здоровья.

ЗАВЕРШАЙТЕ 
ПРАВИЛЬНО

В течение семи недель чело-
век соблюдает пост, не ест жир-
ной, мясной, тяжелой пищи. 
В это время организм перестра-
ивается на совершенно другой 
вид обмена, работает более 

экономно. И вдруг в один день 
все кончается. Выход из поста 
должен быть постепенным. 
Если сразу начать есть все, что 
хочется, это может дать огром-
ную нагрузку на пищеварение, 
привести к обострению старых 
или возникновению новых за-
болеваний. Ни  в  коем случае 
нельзя сразу объедаться! Мож-
но поесть всего, но понемногу. 
В этот период питайтесь дроб-
но, не переедайте, принимайте 
пищу маленькими порциями 
каждые 2–3 часа, ограничьте 
потребление мяса. В  адапта-
ционный период отдайте пред-
почтение рыбе и  продуктам 
растительного происхождения, 
употребляйте как можно боль-
ше воды, витаминных морсов, 
исключите алкоголь.

Важно помнить, что непра-
вильный выход из поста может 
привести к серьезному наруше-
нию работы кишечника и дис-
балансу витаминов и  микро-
элементов.

СОХРАНИТЬ 
ЭНЕРГИЮ

Чтобы избежать дефици-
та питательных веществ, со-
хранить хорошее самочув-
ствие, включите в рацион:
   источники расти-

тельного белка: чечевицу, 
нут, фасоль, тофу, киноа, 
гречку;
   продукты, богатые 

железом: гречку, яблоки, 
гранаты, халву, шпинат (для 
лучшего усвоения железа 
сочетайте их с витамином С, 
например отвар шиповника 
или цитрусовые);
  кальций: кунжут (осо-

бенно тахини), семена чиа, 
брокколи, миндаль;
   омега ‑3 жирные 

кислоты: льняное масло 
(по 1 чайной ложке в день), 
грецкие орехи, семена льна.

Укрепляя душу и телоВеликий пост – ​это не только Великий пост – ​это не только 
период духовного очищения, период духовного очищения, 
но и время пищевых ограничений. но и время пищевых ограничений. 
Резкое изменение рациона, Резкое изменение рациона, 
исключающее продукты исключающее продукты 
животного происхождения, животного происхождения, 
может стать испытанием может стать испытанием 
для организма. Напоминаем для организма. Напоминаем 
о важности соблюдения  о важности соблюдения  
правил безопасного правил безопасного 
и сбалансированного  и сбалансированного  
питания в этот период.питания в этот период.

Иллюстрация разработана macrovector/Freepik
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ПОДАРОК ДЛЯ 
СТЕКЛЯННОГО 
МОНАРХА

До  24  лет этого молодого 
человека знали как энергично-
го, доброго и щедрого парня. 
Но примерно в этом возрасте 
с ним начали происходить не-
объяснимые вещи. Лихорадка 
и длительная горячка превра-
тили мир вокруг в  звенящую 
полифонию. Болезненная 
чувствительность к  звукам, 
странная взволнованность 
сделали жесты несвязными, 
а  слова  –  ​лишенными смыс-
ла. В  историю он войдет как 
Карл  VI, а  болезнь навсегда 
припишет к этому имени про-
звище «Безумный».

Однажды коро-
лю причудится, 
что он сделан 
из  стекла. Хруп-
кий, уязвимый, го-
товый рассыпаться 
от  любого прикос-
новения.  В  отча -
янии свита решит 
обратиться к  самой 
надежной медици -
не XIV  века  –  ​к  магам 
и колдунам. В 1392 году 
Карл  VI заказал колоду 
таро. Хотя сами карты 
появились раньше и при-
писывать их авторство можно 
кому угодно  –  ​от  египетских 
жрецов до итальянских герцо-
гов, – ​эти, королевские, до сих 
пор хранятся в Национальной 
библиотеке Франции. Именно 
с  именем Безумного короля 
связан первый задокумен-
тированный след Таро в  ев-
ропейской истории. Телячий 
пергамент, золотой обрез, 
рубашки, инкрустированные 
серебром, до  сих пор хранят 
тепло рук человека, который 
боялся разбиться.

Прошло больше шести 
веков. Стеклянных королей 
больше нет, но  карты оста-
лись. Сегодня их не  нужно 
заказывать у придворных ма-
стеров. Таро перестало быть 
тайной для избранных и стало 
товаром, который можно ку-
пить по дороге домой, заодно 
с хлебом и молоком.

ЛЮБВИ ВСЕ 
МЕТОДЫ ПОКОРНЫ

Однажды, прогуливаясь 
по центру города, я наткнулась 
на  странную инсталляцию. 
На  улице, по  обе стороны 
от  дверей магазина неких 
магических атрибутов, стояли 

два тонких изящных 
дерева, ветви кото-
рых сверху донизу 
были облеплены 
картами таро  –  ​
они свисали гроз-
дьями, словно 
созревшие пло-
ды.  Не  знаю, 
ч т о  уд и в и л о 
меня больше: 
соседство ми-
с т и ч е с к о г о 
с  калужским 
Арбатом или 
православ -

н ы й  к р е с т, 
который кто‑то повесил 

тут  же, среди карт. Хочется 
верить, что это был чей‑то 
тихий протест.

Спустя год лавка закры-
лась. На онлайн-картах от нее 
осталось скромное «Магазин 
подарков и  сувениров». По-
дарки – ​дело хорошее, особен-
но если обещают приоткрыть 
завесу будущего. Я  решила 
отправиться по  адресам, где 
магия ещё не  вывесила та-
бличку «Закрыто».

Толкаю тяжелую стеклян-
ную дверь, и надо мной звенит 

колокольчик. В  нос бьет гу-
стой, приторный запах – ​пало 
санто, сандал, пачули или что 
там добавляют в  одеколон 
счастья. Внутри полумрак, 
хотя на улице солнечный день. 
Горит лампа под потолком 
и  мерцают гирлянды на  пол-
ках с камнями. Мое внимание 
привлекает стеллаж с  Таро, 
растянувшийся гармошкой 
с пола до потолка. Из ниоткуда 
появляется продавец – ​мужчи-
на, чуть за пятьдесят. Смотрит 
выжидающе.

–  Я вообще‑то первый 
раз,  –  ​говорю, оглядываясь 
по сторонам. – ​Не подскажете, 
с чего начать?

–  С классики, – ​кивает он. – ​
Можно набор с книжкой взять 
за 2600. А есть обычная коло-
да за полторы.

Я  беру в  руки коробку. 
На обороте – ​обещание узнать 
будущее, разобраться в себе, 
понять другого. Красиво, та-
инственно, дорого.

–  А если не учиться? – ​спра-
шиваю. – ​Просто прийти, что-
бы мне разложили?

Он усмехается.
–  Я вас за десять минут на-

учу. На своих книжках.
–  То есть за деньги?
–  Тысяча рублей.
Я  поднимаю бровь. Он по-

жимает плечами.
–  Дешево. У  нас в  городе 

тарологи по  три-пять тысяч 
берут. А то и больше.

–  И много их?
–  Сейчас полно. Люди идут, 

особенно девочки молодень-
кие. Им  же всё про любовь 
надо знать: любит – ​не любит, 
позвонит  –  ​не  позвонит, же-
нится  –  ​не  женится. Раньше 
на  ромашке гадали, теперь 
на Таро.

–  А вы сами с чего вдруг на-
чали этим заниматься?

Он замолкает на  секунду. 
Перебирает кристаллы на при-
лавке, словно ищет среди них 
нужный.

–  После первого развода, – ​
говорит наконец. – ​Давно. Я ду-
маю, всех к этому делу приво-
дит любовь. Только каждый 
по-своему с ней справляется.

СУДЬБА ЗА ДВЕСТИ
Для пущей надежности я ре-

шила не  ограничиваться тео-
рией и обратиться к професси-
оналу. В интернете предложе-
ний – ​как грибов после дождя. 
«Таролог с 10‑летним стажем», 
«нумеролог-эксперт», «рас-
клад на  любую ситуацию». 
Цены за  вопрос от  ста руб
лей до  бесконечности. Для 
начала я  выбрала доступную 
сумму  –  ​двести рублей. По-
терять не  страшно, а  ради 
судьбы не жалко. Для чистоты 
эксперимента создала фейко-
вый профиль: вымышленные 
имя, дата рождения, никаких 
личных фото. Уверена, карты 
справятся и без подсказок.

Ответ от  таролога пришел 
быстро. Девушка уточнила, 
есть ли у меня заготовленные 
вопросы. Конечно, я сослалась 
на тему отношений.

–  Сегодня ночью есть окош-
ко, могу приступить к работе. 
Вашу дату рождения: число, 
месяц, год,  –  ​как в  паспорт-
ном столе отрапортовала она. 
Я  отправляю вымышленные 
цифры и заодно интересуюсь:

–  А очно не консультируете?
–  В будущем планирую. Ну-

жен кабинет, место, где никто 
не  отвлекает. Карты и  свечи 
с собой особо далеко не уне-
сёшь. Тем более в  декрете 
сижу, такое себе. Уложу ребён-
ка и приступлю, – ​говорит она.

П о р т р е т  со в р е м е н н о й 
гадалки обрастает новыми 
атрибутами. Не  прокуренная 
старуха в  платке, а  уставшая 
мама в декрете, которая, ука-
чав младенца, достаёт колоду 
и пишет посты про силу рода. 
Таких по  всей стране тыся-
чи  –  ​бывшие парикмахеры, 
официантки, продавщицы, ос-
воившие новую «профессию» 
за  два вебинара. И  клиенты 
у  них  –  ​такие  же женщины, 
запутавшиеся в любви, одино-
честве, бывших мужьях.

Вскоре приходит сообще-
ние. Длинный текст, с  порога 
обрушившийся на  меня ша-
блонами: «Вы  не  ощущаете 
себя поистине женщиной», 
«Можете встречаться с  лице-
мерием и обманом» – ​по кано-
нам дешёвого гороскопа, где 
есть всё и ничего одновремен-
но. Каждая фраза подойдёт 
любой женщине, хоть раз стра-
давшей от  любви. И  в  то  же 
время чувствуется искренняя 
попытка утешить, объяснить: 
«Вам нужно сбросить ношу, 
обрести внутренний покой».

В  качестве бонуса моя вы-
мышленная героиня получа-
ет вердикт: «На  ближайшие 
полгода вы одна. В  апреле 
может произойти встреча, не-
большой роман. В июле кто‑то 
может просить прощения, 
но  это лишь попытка мани-
пулировать. Вы выбираете 
одиночество». В  этот момент 
по  моему лицу должна была 
скатиться кинематографичная 
слеза.

Двести рублей списаны. 
Я  закрываю чат и  думаю: 
а  ведь кто‑то вчитается в  эти 
строчки и увидит в них судьбу. 
Самовнушение  –  ​страшная 
сила. А  индустрия, которая 
на этом зарабатывает, только 
набирает обороты.

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ
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Почему карты Таро стали 
главными советниками 
женщин, а тарологи – ​
профессией без диплома

Из окутанной мраком тайны магия 
давно превратилась в коммерцию. 
Карты Таро продаются в каждом 
книжном, онлайн-тарологи 
принимают переводы 
на карту, а цены на любовные 
расклады варьируются 
от условно бесплатных 
до астрономических. Наш 
корреспондент проверила 
рынок магических услуг: 
обратилась к двум 
гадалкам и выяснила, 
почему в делах 
сердечных мы 
доверяем картам 
больше, чем себе.

К гадалке не ходи
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КОМУ НА РУСИ 
ГАДАТЬ ХОРОШО

Но  где  же они, настоящие, 
серьёзные предсказательни-
цы, с кабинетами и лицензия-
ми? Я решила найти того, кто 
согласится на встречу.

Поиск очного таролога 
обернулся бегом с  препят-
ствиями. Объявления есть, 
но  в  них  –  ​ни  одного насто-
ящего фото, а  едва речь за-
ходит о встрече, летят фразы: 
«принимаю дистанционно», 
«кабинет временно закрыт». 
Выяснилось: многие боятся. 
Налоговой, преследования, 
инициатив Госдумы, где пери-
одически предлагают запре-
тить, цитирую, «раскладывать 
Таро за  деньги». Оккультизм 
пока не  вне закона, но  точно 
не в почёте. Работать в откры-
тую – ​значит рисковать.

Наконец одна девушка со-
гласилась. Написала: «При-
ходите, только не  в  мастер-
скую  –  ​там ремонт. Давайте 
встретимся в кофейне».

Я заказала капучино и стала 
ждать. Напротив села хрупкая 
брюнетка лет тридцати, до-
стала из сумки бархатный ме-
шочек и блокнот. Ценник – ​три 
тысячи рублей. Она была на-
сторожена не меньше моего.

Кофейня  –  ​место далеко 
не  интимное. За  соседними 
столиками студенты зубрят 
лекции, бариста протирает 
чашки, рядом сидят две звон-
кие подруги. И вот в этом шум-
ном карнавале женщина рас-
кладывает карты. Ни  свечей, 
ни таинственного полумрака.

Она долго водила пальцами 
по  колоде, шевелила губа-
ми. Потом заговорила. «Вас 
не  слышат в  отношениях», 
«Вы отдаете больше, чем полу-
чаете». Примерно так мог бы 
сказать любой, взглянув на де-
вушку моих лет и  предвари-
тельно прочитав три книги 
по популярной психологии.

Я  с лушала и  смотрела 
по  сторонам. Бариста крик-
нул: «Латте готов, заберите!». 
Довольно небрежно, учиты-
вая, что прямо рядом с  ним 
вершилась магия. Вернее, ее 
имитация.

Через час она собрала кар-
ты и быстро, почти украдкой, 
оглянулась на входную дверь. 
Ее страх вполне понятен. Ил-
люзорный бизнес обречен 
на  провал. Рано или позд-

но клиент поймет, что ему 
продали красивую упаковку. 
Но почему мы вообще готовы 
ее покупать? Почему тысячи 
умных, образованных женщин 
обращаются к картам?

ПОКОЛЕНИЕ «Я»
С  этими вопросами я  от-

правилась к  человеку, кото-
рый привык анализировать, 
а  не  гадать. Заведующая ка-
федрой психологии развития 
и образования КГУ им. К. Э. Ци-
олковского, доктор психологи-
ческих наук, профессор Елена 
Горбачёва согласилась погово-
рить о феномене, который, без 
малого, превращается в  бич 
современности.

–   Тр е н д  н а   эз о т е р и к у 
и  «волшебность» высок сре-
ди населения, но  впереди 
здесь миллениалы, поколение 
30–40‑летних. Именно они за-
дают моду, а подростки просто 
считывают этот тренд, пото-
му что хотят быть похожими 
на  современных взрослых,  –  ​
объясняет профессор.

Психолог объясняет этот 
интерес парадоксом нашего 
времени.

–  С одной стороны, эмоции 
стали товаром, их капитализи-
ровали. Появились правила, 
как нужно переживать лю-
бовь, как демонстрировать 
«правильный» эмоциональ-
ный статус. С другой стороны, 
есть колоссальная потреб-
ность быть собой, сохранить 
аутентичность. Миллениалов 
называют поколением «Я». 
Мы рассматриваем всё через 
призму собственной уникаль-
ности. И этот парадокс – ​надо 
быть как все, но  при этом 
уникальным – ​порождает тре-
вожность. Люди конкурируют 
за  право обладать «правиль-
ными» эмоциями. А  тревож-
ный социум ищет опоры.

УСТРОЕНЫ ТАК 
ЛЮДИ

Отмечаю, что в  моем соб-
ственном исследовании все 
так или иначе сводилось 
к любви, где карты якобы по-
могают навести порядок.

–  В любви низкая опреде-
ленность. На начальных этапах 
влюбленности нет уверенно-
сти в себе и партнере. Нужно 
средство, чтобы загнать это 
понимание в  рамки, «подо-

гнать» под какую‑то структу-
ру, – ​разъясняет профессор.

Но вместо признанных и уже 
легализованных в обществен-
ном сознании психологов люди 
вверяют переживания сомни-
тельной комбинации карт.

–  Психотерапия – ​дело дол-
гое, трудное и к тому же стигма-
тизированное. Поход к психо-
логу – ​это признание «со мной 
что‑то не  так». Таро лишены 
этого. Они дают быстрый ответ 
в красивой, привлекательной 
форме. В  отличие от  обыч-
ной игральной колоды, у Таро 
есть замысловатый рисунок, 
причудливая символика. Это, 
по  сути, окно в  другой мир, 
мир очень заманчивый. И  са-
мое главное, Таро апеллируют 
к  архетипическим образам. 
Если вспомнить Юнга, наше 
бессознательное работает 
именно в формате архетипов. 
И  архетипы  –  ​эти верховные 
жрицы, маги, императрицы  –  ​
являются символическими 
системами, – ​говорит она.

Вспоминая дежурные фра-
зы своих тарологов, задаю 
профессору вопрос: почему же 
люди, несмотря на разумные 
доводы, продолжают верить 
и слушать?

–  Таро работает как про-
ективная методика. Оно на са-
мом деле не  предсказывает. 
Хотя люди, конечно, ждут 
именно этого. Таро работает 
с  проекциями. Это проекция 
моего «Я», моих страхов, моих 
ожиданий, лучшего во мне. Че-
ловек в Таро имеет дело с «Я», 
которое ему очень трудно 
отрефлексировать и  уловить. 
Возникает ощущение ценно-
сти происходящего, поскольку 
«Я»  –  ​это самое главное для 
человека,  –  ​отмечает Елена 
Игоревна.

Получается, мы идём к кар-
там не за будущим, а за собой. 
Но, как мне показалось, у кли-
ентов чаще женское лицо.

–  Для женщин сфера люб-
ви  –  ​основная сфера саморе-
ализации. Мужчины реали-
зуются в  работе, в  социуме, 
а женщина – ​в первую очередь 
в отношениях, в семье, в детях. 
Поэтому и  запросов про лю-
бовь от них в разы больше, –  ​
объясняет профессор.

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
КОЛОДЫ

–  Главная опасность – ​само-
сбывающиеся пророчества. 
Не  магический, а  абсолютно 
психологический термин, оз-
начающий, что человек под-
страивает свою реальность 
под какую‑то установку. Если 
карта сказала «он  тебя бро-
сит», женщина, не  осознавая, 
начинает вести себя так, чтобы 
мужчина действительно от нее 
отказался. Или, наоборот, ждет 
бывшего партнера годами, по-
тому что карты обещали его 
возвращение. Для человека 
с устойчивой психикой, с раз-
ными социальными ролями это 
не так страшно. А для молодой 
девушки, у которой ничего кро-
ме любви в голове нет, – ​может 
стать ловушкой, – ​предупреж-
дает Елена Игоревна.

Прогноз профессор дает не-
утешительный.

–  Этот тренд будет только 
усиливаться. Пока есть рынок, 
спрос будет. Таро в  этой кон-

куренции выигрывает у  не-
когда популярной астрологии. 
Астрология – ​сложная, рацио
нальная, требует расчетов, 
менее визуально привлека-
тельная. А  Таро  –  ​целостное, 
красивое, обращено к архети-
пам. Оно помогает людям воз-
вращаться к самим себе. Или 
хотя  бы чувствовать, что они 
возвращаются, – ​говорит она.

ЧЕЙ ВАЛЕТ?
Здесь профессор абсолют-

но права. Да и Карл VI, в свое 
время заказывая мастерам 
роскошную колоду, вряд  ли 
предполагал, что его личный, 
эксклюзивный инструмент 
для общения с потусторонним 
миром когда‑то превратится 
в  продукт массового потре-
бления. И уж тем более не мог 
вообразить, что Таро станут 
частью телешоу, которые смо-
трят миллионы.

А между тем это случилось. 
Место астролога в  романти-
ческих передачах уверенно 
занял таролог. Помните «Да-
вай поженимся»? Помимо 
свах там всегда присутствовал 
астролог, который сверял 
совместимость молодоже-
нов по  звездам. Сегодня  же 
в Сети безумно популярен его 
аналог – ​шоу, где героиня вы-
бирает идеального мужчину, 
на которого в финале делают 
расклад. Судьба свидания 
зачастую решается не  чув-
ствами, а  тем, что скажет ко-
лода. Рейтинги говорят сами 
за себя – ​зрителям нравится.

Рекорды бьет и  другое 
популярное в  соцсетях шоу. 
В  каждом выпуске звездные 
гости получают разбор своей 
судьбы, а ведущая с помощью 
Таро отвечает на один сокро-
венный вопрос. Печальная 
ирония в том, что даже когда 
шоу позиционируют как юмо-
ристическое, зрители, судя 
по  комментариям, восприни-
мают все всерьёз.

Над созданием таких про-
грамм работают продюсеры. 
Но  настоящая магия проис-
ходит там, где сценарий не ну-
жен,  –  ​в  телефонах уставших 
женщин, которые в  три часа 
ночи гуглят в интернете: «Что 
делать, если он не  пишет, 
таро расклад», в  то  время 
как мифический «он» видит 
уже десятый сон. Еще один 

запрос, ставший поистине на-
родным фольклором,  –  ​«рас-
клад на бывшего». Расстаться 
мы можем, а отпустить –  ​нет. 
И  вот женщины пересылают 
друг другу ссылки на тароло-
гов, пытаясь разгадать, что 
у «него» на уме.

Подобные обсуждения во-
обще породили свой диа-
лект. Например, в  женских 
пабликах уже не спрашивают: 
«Ну почему он так поступил?» 
Там спрашивают: «Чей валет 
из  колоды выпал?» И  все по-
нимают: речь о мужчине, кото-
рый ведёт себя как незрелый, 
ненадёжный тип. Фраза стала 
мемом, но  в  каждой шутке, 
как известно, лишь доля шут-
ки. Какой‑нибудь Петя сидит 
на диване и думает, что он про-
сто Петя, который «не  готов 
к  отношениям». А  он, оказы-
вается, уже выпал из  чьей‑то 
колоды. Есть в  этой системе 
координат еще император, ко-
торый встречается примерно 
как снег в Сахаре – ​вроде все 
слышали, что бывает, но  ни-
кто не видел. Возможно, если 
сместить фокус на  реальную 
жизнь, этот персонаж переста-
нет быть таким мифическим.

КАРТЫ НА СТОЛ
Особенно тревожно, когда 

за  красивыми картинками 
и  утешительными фразами 
стоят не  только надежды, 
но  и  реальные деньги. Здесь 
начинается тонкая грань меж-
ду психологической помощью 
и статьей Уголовного кодекса.

Например, в прошлом году 
житель Калуги решил обра-
титься за помощью к гадалке, 
которую нашел в  интернете. 
Узнав о  его проблеме, жен-
щина пообещала решить ее 
за  28 000  рублей. Мужчина 
перевел сумму, но  помощи 
так и  не  получил. Несколько 
раз в  год, согласно информа-
ции Управления МВД России 
по  Калужской области, такие 
случаи происходят стабильно.

Цифры вообще отрезвляют. 
В 2024 году, как сообщил депу-
тат Госдумы Андрей Свинцов, 
россияне потратили на эзоте-
рические услуги более двух 
триллионов рублей. И каждый 
год траты растут на 30–50 про-
центов. Два триллиона  –  ​это 
примерно 15  годовых бюд-
жетов Калужской области. 
Или, если угодно, стоимость 
иллюзии.

Рынок надежды работает 
безотказно, потому что страх 
остаться без любви –  ​лучший 
маркетолог. Сегодня мы те же 
стеклянные люди, которые, 
как и  Карл  VI, боятся раз-
биться. Только он боялся по-
терять тело, а мы переживаем 
за хрупкую душу, в которой, ка-
жется, самим не разобраться.

Если вы столкнулись 
с мошенничеством или 
другим противоправным 
деянием, обратитесь 
в дежурную часть УМВД 
России по городу Калуге: 
ул. Комсомольская Роща, 
д. 10, или по телефонам 
50‑15‑02, 50‑15‑03.

Ольга НОВИКОВА
Фото автора, с сайта 

Национальной библиотеки 
Франции и сгенерировано 

нейросетью
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Ответы на стр. 13-19

НА ДОСУГЕ

В каждом слове этого кроссворда присутствует слог «УС».

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Объёмный «атлас». 6. Колено, как оно есть. 
9. Труба студенту. 11. Атрибут таракана в детской песенке. 12. Овощ
ное выступление. 15. Нелепый промах. 18. Садовый цветок, шаф
ран. 19. На этом материале записан задачник Ахмеса - древнейшее 
пособие по математике. 20. Расположение зубов во рту. 21. Что 
от щёлочи - синеет, а от кислоты - краснеет? 24. Сосуд для острой 
приправы. 26. Деревянная заготовка. 27. Ярчайшая звезда ночного 
неба, которую можно наблюдать из любого региона Земли, за ис
ключением самых северных её областей. 31. Отсутствие эстетики. 
33. Подходящий случай, чтобы «сесть в калошу». 34. Знак потери. 
35. Кто дирижировал на балу у Воланда в романе «Мастер и Мар
гарита»? 36. Вклад ондатры в парфюмерную промышленность.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Агент, убитый Штирлицем. 2. Пушкинский «ви
тязь беспримерный, в душе герой». 3. Грызун, строящий на земле 
курганчики и становящийся на них «столбиком». 4. Литературное 
произведение, на которое написано наибольшее число опер. 7. Сад
ко как музыкант. 8. Этому «уроженцу» Венгрии группа «Чайф» при
писала «оранжевое настроение». 10. Воздействие, прилагаемое 
к рычагу. 13. Машина со свалки. 14. Подмышечный датчик темпе
ратуры. 16. Несостоявшийся тесть Чацкого. 17. Реакция собаки на 
команду «Фас!». 22. Потеря овощей в весе вследствие хранения. 
23. Таракан с национальностью. 25. Рельефный на теле атлета. 
28. Под этой маркой для американского рынка продаются авто
мобили «Тойота» люкс-класса. 29. Род южных плодовых деревьев. 
30. Изобретатель подводных домов, аппарата «ныряющее блюдце» 
и акваланга. 32. Над кем был суд Пилата?

• Заполните свободные  
клетки цифрами от 1 до 9 так,  
чтобы в каждой строке,  
в каждом столбце  
и в каждом малом квадрате 
3x3 каждая цифра  
встречалась только один раз.
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ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!

Номинации
  «Женский портрет»
 «Мужской портрет»
  «Детский портрет»
 «Семейная фотография»
 «Пейзаж и архитектура горо
да Калуги»
 «Мобильная фотография»

Условия
Оргкомитет принимает кон

курсные работы  (от 1 до 5 по 
каждой номинации) со 2 марта 
по 11 сентября 2026 года.

Принимаются работы, вы
полненные в технике «Фотогра
фия». Фотоколлажи и изобра
жения, выполненные с помо
щью компьютера, конкурсной 
оценке не подлежат.

Сроки
Конкурс проводится в три 

этапа:
• со 2 марта по 11 сентября –  

прием заявок на участие в кон

курсе и конкурсных работ;
• с 14 по 27 сентября – оцен

ка конкурсных работ членами 
жюри.

Награждение 
победителей

Объявление победителей  
и результатов конкурса 
состоится 24 ноября  
в 17:00 в галерее  
МБУК «Калужский дом 
музыки» (г. Калуга,  
ул. Кирова, 6). 

Победителям вручаются 
диплом победителя, а также 
денежный приз.

Фотограф, не упусти шанс!

Подробную информацию о конкурсе можно получить в городском управлении культуры: 
ул. Салтыкова-Щедрина, д. 72. Контактные телефоны: 8 (4842) 70-15-06, 70-15-00,  
а также на информационном портале конкурса: www.fotokonkurs-40.ru.

Городское управление культуры начинает прием заявок калужан от 14 лет  
для участия в фотоконкурсе.

Присоединяйся к конкурсу и прояви себя в мире фотографии!

На подлёте чомга
Чомга, или большая поганка, объявленная птицей 

2026 года, скоро прилетит к нам. Две недели назад ор
нитолог Юрий Галчёнков сказал мне, что наши чомги уже 
миновали Средиземноморье. Так что они уже на под
лете. По словам Галчёнкова, появятся, как только Ока 
и другие реки освободятся ото льда. Ведь чомги – ​птицы 
водоплавающие. А еще они здорово ныряют.

Поговорим о  том, почему у  такой красивой птицы, 
а еще и славного ныряльщика, такое неприглядное на
звание и в чем его отличие от названия чомга.

Название поганка соответствует некоторым особен
ностям этого водоплавающего и отражает его способ
ность защищаться от кровожадных охотников, которые 
благодаря этому свойству на поганок не охотятся: у поган-
ковых неприятно пахнущее мясо, не годится оно в пищу. 
Говорят, именно охотникам она и обязана своим именем.

Впрочем, есть и другая версия. Юрий Галчёнков, на
пример, увидел сходство во  внешнем облике птицы 
поганки и гриба с тем же названием:

«Я для себя сразу подметил большое сходство пога-
нок (кроме малой) и гриба поганки: прямая шея и перья 
на голове при посадке на воде очень уж напоминают 
растущий гриб со сходным названием».

Теперь о  происхождении названия чомга. Это уже 
тюркское заимствование, как указывается в «Словаре 
тюркизмов в  русском языке» Елизаветы Шиповой. 
В ряде алтайских языков, куда входит и тюркская язы
ковая семья, корень chom- имеет значение ‘окунуться, 
нырнуть’. Он послужил для образования названий са
мых разных водоплавающих ныряющих птиц, не только 
больших поганок, но и многих других. Например, chumga 
в казанском диалекте татарского – ​гагара, а chumgalak 
в татарском языке –  ​гоголь. В шорском языке гоголь – ​
chongma.

И вот это самое нырять, в отличие от русского языка, 
в котором возникает до сих пор до конца не разгаданная 
поганка, есть и в европейских языках. Например, в укра
инском большая поганка – ​пiрнико́за велика или норець 
великий. Пiрни – ​повелительное наклонение от пiрнати – ​
‘нырять’. Ко́за, вторая часть этого сложного слова, озна
чает двойной хохолок, похожий на рога козы, как нам 
объясняет этимологический словарь украинского языка.

Уж очень похоже на украинское и польское название – ​
perkoz dwuzuby. Но если perkoz – ​то же, что и пiрникоза, 
тогда dwuzuby как бы подчеркивает, выделяет повторно 
характерную отличительную черту чомги – ​хохолок.

Чешское potápka roháč означает то же, что и пiрни
коза. Potápka – ​‘нырок, ныряющий’ от potápěti se – ​‘ны
рять, погружаться’. А roháč и по-русски – ​рогач.

По-английски большая поганка – ​great crested grebe. 
Полагают, что это название происходит от французского 
grèbe, имеющего связь с бретонским krib, что означает 
«расческа», «гребень», «гребешок».

Таким образом, название поганки в  английском  –  ​
от внешнего вида птицы, имеющей изящный хохолок, 
а не от ее способности нырять. Но ведь crested от crest – ​
‘хохолок’ и означает среди прочего ‘хохлатый’. Выходит 
хохлатая хохлатка или что‑то в этом роде? Нет, потому 
что grebe уже лишилось конкретного значения, потеря
ло внутреннюю форму и употребляется теперь только 
для обозначения семейства водоплавающих птиц. 
Но не всех, а только поганковых.

В  английском языке есть и  диалектное название 
большой поганки –  ​horned doucker, что означает ‘рога
тый нырец’. То есть оба отличительных признака этой 
птицы – ​хохолок и способность нырять – ​налицо.

А что в немецком? Там тоже ‘хохлатый ныряльщик’– 
Haubentaucher. Haube  –  ​от  древневерхненемецкого 
hûba – ​‘мужской головной убор шишак, стальной шлем’.

Название поганка возмутило однажды писателя Ви
талия Бианки. Рассказ «Поганки» о встрече на лесном 
озере с этими птицами, восхитившими его своей кра
сотой и повадками, он завершил так:

«Они скрылись, а  радость со  мной осталась. Та  ра
дость, которую они мне дали. Теперь ни за что я этих 
птиц стрелять не буду. И поганками их называть не буду. 
Ведь у  них есть и  другое имя, настоящее: нырец или 
чомга».
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