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Городские коммунальные службы наводят порядок 
на улицах Калуги после зимы
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По такой формуле 
воспитывают  
будущих инженеров  
в школе № 29
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НОВОСТИ

Воспитать 
патриотов

Члены молодёжной палаты при Думе 
Калуги провели познавательную 
викторину для учеников 9-го класса  
18-й школы, посвящённую Дню 
воссоединения Республики Крым  
с Российской Федерацией.

Ребята погрузились в историю этого важного со-
бытия, проверили свои знания о географии, культуре 
и ключевых этапах развития Крымского полуострова. 
По итогам мероприятия определили три лучшие ко-
манды. Победители получили грамоты и памятные 
призы. 

Члены палаты поблагодарили коллектив школы за 
тёплый приём и поддержку инициативы, отметили, 
что такие встречи не только расширяют кругозор 
молодёжи, но и воспитывают чувство патриотизма 
и гордости за свою страну.

Пресс-служба Думы городского округа  
города Калуги

В Калуге отметили  
12-ю годовщину  
Русской весны.

Торжественные мероприятия в 
День воссоединения Крыма и Се-
вастополя с Россией состоялись 
на площади Победы. В митинге 
приняли участие глава Калуги 
Дмитрий Денисов, руководи-
тель регионального исполкома 
партии «Единая Россия» Алексей 
Максименко, волонтеры Победы 
и активисты МГЕР.

– Это знаковое событие. Жем-
чужина Черноморья вернулась 
в родную гавань, русские люди 
получили поддержку и законное 
право на мирную и счастливую 
жизнь. С праздником! С Днём вос-
соединения со своей Родиной – 
Россией! – поздравил участников 
митинга с важной исторической 
датой Дмитрий Денисов.

Поздравления в этот день 
прозвучали и от губернатора  
Владислава Шапши. Он отметил, 
что это поворотное событие в 
истории России, начало большо-
го пути восстановления истори-
ческой справедливости, форми-
рования нового мироустройства.

«День воссоединения Крыма и 
Севастополя с Россией –  особая 

дата для всех нас. В Калужской 
области, как и по всей нашей 
большой стране, проходят меро-
приятия, посвященные 12-летию 
Русской весны.  Конечно, это собы-
тие про людей. Про сплоченность, 
решимость и силу духа нашего 
многонационального народа. Про 
семейные и дружеские отноше-
ния. Всех с праздником. Крым –  
Россия! Навсегда!» – написал в 
своих соцсетях глава региона. 

Он отметил, что с Крымом и 
Севастополем у нашей области 
дружеские партнерские связи. 
Калужане помогали крымчанам 
в трудные времена, а сейчас 
развивается межрегиональное 
сотрудничество.  

От лица депу татов Д умы 
городского округа Калуги по-
здравил ее председатель Юрий  
Моисеев: 

– 12 лет назад жители Крыма 
и Севастополя единодушно вы-
сказались за воссоединение с 
Россией. Сегодня участники СВО 
защищают Отечество, защищают 
наследие Крымской весны и вы-
бор наших соотечественников. 
С коллегами по фракции партии 
«Единая Россия» в Думе Калуги 
поздравляем с этой знаменатель-
ной датой. Всем мира, счастья и 
благополучия, а нашей великой 
Родине – процветания и скорей-
шей победы.

На Правобережье 
строится новый храм.

В субботу состоялось освя-
щение основания храма в честь 
Всемилостивого Спаса. Меро-
приятие прошло на улице Ново-
спасской, рядом с Губернским 
парком. Богослужение провёл 
митрополит Калужский и Боров-
ский Климент. В службе приняли 
участие губернатор Владислав 
Шапша, председатель Законо-
дательного Собрания региона 
Геннадий Новосельцев, сенатор 
Анатолий Артамонов, глава Ка-
луги Дмитрий Денисов, прокурор 
Калужской области Константин 
Жиляков, депутаты, представи-
тели общественности и жители 
Правобережья.

Строительство храма в честь 
Всемилостивого Спаса на Право-
бережье началось в январе 2024 
года. Учитываются потребности 
жителей, поскольку существую-
щие храмы находятся далеко от 
микрорайона. 

Проводя чин освящения, ми-
трополит Калужский и Боровский 
Климент  отметил, что новый 
микрорайон растет и активно 
развивается, а православных 
храмов не хватает. Владыка 
подчеркнул, что рядом с Губерн-
ским парком будет построен не 
просто религиозный объект, а 
целый комплекс, духовно-про-
светительский центр, который 
объединит дополнительные 
пространства для культурных, об-
разовательных и торжественных 
мероприятий (выставочные и 
детские площадки, залы и классы 
для дополнительных занятий и 
творческого развития молодежи, 
зоны отдыха). Центр будет рабо-
тать и в будни, и в выходные дни. 
Его главным элементом станет 
храм, освященный в честь Спаса 
Всемилостивого. 

– Это редкое название храма. 
В России их несколько. Мы всег-
да должны обращаться к Богу. 
Он милостивый и любящий нас 
отец. Поэтому Всемилостивый 
Спас как раз символизирует от-

крытость Бога каждому человеку 
и готовность даровать прощение 
и помощь, – пояснил митрополит 
Калужский и Боровский Климент. 

Владыка выразил надежду, что 
новый духовный просветитель-
ский центр станет местом притя-
жения всех горожан, объединяя 
веру, культуру и образование в 
едином пространстве.

Храм возводят при поддерж-
ке меценатов. В этот же день 
губернатор Владислав Шапша, 
митрополит Климент и сенатор 
Анатолий Артамонов  заложили 
камень и памятную грамоту в 
основание нового храма.

– Правобережье растёт не по 
дням, а по часам. Здесь много мо-
лодых семей. И в таком активном, 
современном районе особенно 
важно иметь место, где можно 
остановиться, перевести дух и 
подумать о самом важном. Очень 
рад, что скоро у жителей появит-
ся свой уголок веры и покоя, –  
рассказал о значимости стро-
ительства храма глава Калуги  
Дмитрий Денисов.

Крым – Россия навсегда!Крым – Россия навсегда!

КОНКУРС 

Для активных  
и целеустремлённых

Продолжается приём заявок на конкурс – 
презентации молодёжных проектов.

Его организаторы – управление молодежной 
политики региона и Областной молодежный 
центр. Цель конкурса – выявить и поддержать 
проекты, направленные на вовлечение молоде-
жи в активную социальную практику, развитие 
творческих способностей и повышение граж-
данской активности.

Участниками  могут стать молодые калужане 
в возрасте от 14 до 35 лет.

Заявки принимаются в пяти номинациях:
l «Территория безопасности» – проекты по 

профилактике асоциальных явлений, противо-
действию идеологии экстремизма и терроризма 
в молодёжной среде.
l «Нас миллионы» – инициативы, способ-

ствующие развитию межкультурного диалога 
и укреплению межнационального сотрудни-
чества.
l «Арт-резиденция» – поддержка творче-

ских инициатив и развитие культурно-образо-
вательной среды региона.
l «Помнить и защищать» – проекты, спо-

собствующие развитию гражданской идентич-
ности и сохранению исторической памяти.
l «Маршрут построен» – проекты, связан-

ные с развитием молодёжного туризма и по-
вышением туристической привлекательности 
Калужской области. 

Победитель каждой из номинаций  получит 
денежное вознаграждение в размере 100 000 
рублей.

Заявки принимаются до 25 марта  
по электронной почте:  
molproject40@yandex.ru с пометкой  
«На конкурс проектов».

Подготовила Ольга СМЫКОВА 
 Фото Виктории Кромской

Уголок веры и покоя



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

НОВОСТИ

Анри АМБАРЦУМЯН
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Вода в Оке может 
подняться до отметок, 
превышающих средние 
многолетние значения. 
Идет подготовка к такому 
развитию событий.

Высота снежного покрова в об-
ласти сейчас варьируется от 40 до 
60 см, а запасы воды в снеге – от 90 
до 160 мм. Это в два – два с полови-
ной раза превышает норму. Поэто-
му, несмотря на то что почва про-
мерзла неглубоко, на 8–16 см, вода 
в реках этой весной поднимется до 
отметок, превышающих средние 
многолетние значения.  Ока не 
станет исключением.

Городские власти рассматри-
вают три сценария развития по-
ловодья. Первый, самый благо-
приятный, предполагает, что вода 
в Оке поднимется на 4–9 метров. 
В  этом случае будут подтоплены 
13 хозяйственных объектов.

– В основном это скважины, – 
рассказал в понедельник на пла-
нерке заведующий отделом по 
организации защиты населения 
Алексей Гапонов.

Второй сценарий предполагает,  

что вода поднимется на 9–11 
метров. В этом случае зона под-
топления будет гораздо больше. 
В воде окажутся 19 технических 
объектов, два многоквартирных 
дома и два объекта экономики.

– Возможно, потребуется эваку-
ация более 660 человек.

В случае развития событий по 
третьему, самому неблагопри-
ятному, но наименее вероятному 
сценарию, вода поднимется на 
13,5 метра. В зоне подтопления 
окажутся четыре моста и около 
тысячи человек.

Но на всякий случай готовятся 

и к такому развитию событий. 
Сформирована группировка сил 
и средств в составе 396 человек и 
более 100 единиц техники. Подго-
товлены пять пунктов временного 
размещения, 16 автобусов и бор-
товых грузовиков для эвакуации.

Ока уже начала подниматься. 
Только 18 марта уровень повы-
сился на 30 сантиметров. Самые 
высокие темпы подъема воды сей-
час в Протве. Согласно прогнозу, в 
этой реке, а также в Жиздре будет 
достигнут опасный уровень. 

Продолжение темы – на стр. 14, 15

В список пожароопасных попали десять 
населенных пунктов областного центра.

По улице 65 лет Победы вновь текут нечистоты 
из-за аварии на канализационно-насосной станции. 
Последствия аварии устраняют.

– Из насоса достали тряпки. Изыскиваем сред-
ства для установки решетки, которая будет улав-
ливать эти тряпки, – рассказал в понедельник на 
планерке представитель «Калугаоблводоканала» 
Фарид Мурзин.

Канализация уже несколько дней течет и по 
улицам поселка Молодежного. Что стало причи-
ной этой аварии, в «Калугаоблводоканале» еще 
не выяснили.

После модернизации, которая предстоит ка-
нализационно-насосной станции на улице 65 лет 
Победы, с потопами будет покончено, обещают 
специалисты. По словам Фарида Мурзина, проект 
реконструкции КНС уже готовится.  

– Это безобразие, конечно, необходимо заканчи-
вать, – прокомментировал  глава города Дмитрий 
Денисов, предложив ускорить модернизацию и 
этой  станции, и КНС в Лихуне.

На этой неделе «Калугаоблводоканал» начнет ас-
фальтировать места разрытий на улицах Маршала 
Жукова, Баррикад, Гагарина. Заключаются догово-
ры с МБУ «СМЭУ», которое этим займется. Ликви-
дацией ям, оставшихся на дорогах после аварий, 
в ближайшие дни займется и «Калугатеплосеть».
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В ожидании паводка

Защитить от огня

6 апреля в Калужской об-
ласти начнется пожароопас-
ный сезон. Постановление 
правительства, которым 
утверждаются сроки нача-
ла сезона, подписано. Оно 
содержит перечень из 120 
с лишним населенных пун-
ктов, подверженных лесным 
и ландшафтным пожарам. 

В этот перечень вклю-
чены десять населенных 
пунктов, входящих в состав 
Калуги, – деревни Белая, 
Бабенки, Крутицы, Мстихи-
но, Нижняя Вырка, Сивково, 
поселок Новый, село Приго-

родного лесничества, Рожки, 
Сосновый Бор.

В пожароопасных насе-
ленных пунктах подготов-
лены противопожарные 
водоисточники. Когда снег 
сойдет, там будут сделаны 
защитные полосы, рассказал 
в понедельник на планерке 
заведующий отделом по 
организации защиты населе-
ния Алексей Гапонов.

В городских лесах созда-
нием защитных полос будет 
заниматься МБУ «Зелен-
строй».

У вопроса есть решение 
Канализационно-насосной станции 
на улице 65 лет Победы предстоит 
модернизация. Жители Правобережья  
с нетерпением ждут начала работ.

Назло бабушке 
отморожу уши

На этой неделе из уст премьер-мини-
стра Бельгии Барта де Вевера прозвучало 
крайне любопытное, я бы даже сказал, 
неожиданное по нынешним временам за-
явление. Премьер-министр призвал страны 
Евросоюза начать полноценный диалог с 
нашей страной.

По его словам, надо признать, что все 
попытки нанести России поражение с помо-
щью экономических санкций и бесконечных 
поставок оружия Украине не увенчались 
успехом. Кроме того, отказ вести перего-
воры с Москвой привел к тому, что Европа 
оказалась вычеркнутой из процесса мирно-
го урегулирования конфликта на Украине. 
Ну и, наконец, самое главное. По мнению 
Барта де Вевера, нормализация отношений 
с Россией позволит европейцам вернуться к 
дешевым энергоносителям (от которых они 
добровольно отказались). Напомню, затра-
ты ЕС из-за конфликта на Ближнем Востоке 
растут и оказывают все большее негативное 
влияние на экономику.

Исходя из всего этого «у нас остается 
только один способ – заключить сделку», 
подчеркнул он, добавив при этом, что счи-
тает свою позицию проявлением здравого 
смысла. Интересно, что бельгийский пре-
мьер-министр отметил, что за закрытыми 
дверьми лидеры стран ЕС признают его 
правоту, однако не решаются сказать это 
вслух.

Как мы видим, звучат голоса о том, что 
санкционная политика ЕС – это провал. 
О ней стоит побыстрее забыть, сказал на 
днях министр иностранных дел Венгрии 
Петер Сийярто. Уже много раз говорилось и 
писалось о том, что  мечта европейских по-
литиков экономически задушить нашу стра-
ну, ради чего они отказались  от российских 
энергоносителей, обернулась бумерангом 
и больно ударила по ним самим.

Уже сейчас Европе банально не хватает 
нефти и газа (уровень запаса газа в европей-
ских хранилищах опустился ниже 29 про-
центов). Дефицит и резкое подорожание 
энергоносителей неизбежно усугубляют 
кризис европейской экономики, приведут 
к дальнейшему падению промышленного 
производства, росту безработицы, свора-
чиванию социальных программ.

К сожалению, реакция лидеров ведущих 
европейских стран и руководства ЕС на 
абсолютно здравое, прагматичное предло-
жение бельгийского премьера было резко 
отрицательным. Они в один голос стали 
вопить о невозможности начала диалога с 
Россией, о продолжении поддержки Укра-
ины, усилении санкционного давления, 
приверженности курсу на отказ от наших 
энергоресурсов даже при сохранении вы-
соких цен на нефть.

В очередной раз можно констатировать, 
что с нынешними европейскими лидера-
ми договариваться невозможно. Они на-
столько зациклены на несбыточной мечте 
нанести России поражение, что не в силах 
мыслить здраво. Ради этой эфемерной 
идеи они готовы даже угробить собствен-
ную экономику.  Что ж, как говорится, флаг 
им в руки.

С Европой можно будет начать серьезно 
разговаривать, после того как мерцы, ма-
кроны, калласы и прочие евроидиоты уйдут 
в политическое небытие. А это обязательно 
произойдет уже в недалеком будущем.
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На днях в Доме 
печати состоялась 
традиционная пресс-
конференция депутата 
Государственной 
Думы Геннадия 
Скляра. На встрече 
с журналистами 
парламентарий 
обсудил ряд 
актуальных вопросов.

ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ
Геннадий Скляр обозначил 

своё видение подготовки но-
вой Народной программы 
партии «Единая Россия».

Она находится в  активной 
стадии разработки, это под-
тверждено проведением ряда 
окружных форумов, посвящён-
ных обсуждению ключевых 
направлений её формирова-
ния. Геннадий Скляр выделил 
два основных вектора своей 
деятельности в рамках реали-
зации Народной программы.

–  Я считаю необходимым 
развивать промышленные 
кластеры. В этом хочется опе-
реться на  наш уникальный 
опыт, который доказал свою 
эффективность. Создание 
кластеров помогает запускать 
новые производства, внедрять 
передовые технологии и гото-
вить соответствующие кадры. 
Важно, чтобы наш опыт рас-
пространился на всю Россию. 
Ведь именно наша область 
стала пионером в  создании 
индустриального парка «Вор-
сино», который играет важную 
роль в  экономике страны,  –  ​
подчеркнул депутат.

Второе направление – ​вклю-
чение в Народную программу 
«атомной страницы».

–  Эта идея выдвинута гене-
ральным директором госкор-
порации «Росатом» Алексеем 
Лихачёвым, недавно вошед-
шим в состав экспертного со-
вета «Единой России». «Атом-
ная страница» будет включать 
широкий спектр тематик  –  ​
от строительства АЭС и разви-
тия ядерной медицины до про-
ектирования городской среды. 
Но главное – ​обеспечить под-
готовку молодых инженеров 
и специалистов, необходимых 
для воплощения планов раз-
вития высокотехнологичных 
отраслей. Уже сейчас проекты 
«Росатома» затрагивают Ка-
лугу, Обнинск, Тарусу, вскоре 
распространятся ещё шире. 
Создание «атомной страницы» 
в  Народной программе «Еди-
ной России»  –  ​важнейшая за-
дача, над которой я уже начал 
работать, – ​отметил он.

ОСТРЫЙ ВОПРОС
Особое внимание было 

уделено и вопросам жилищно-
коммунального хозяйства. 
Геннадий Скляр подчеркнул, 
что проблемы в данной сфере 
продолжают оставаться для 
калужан одними из наиболее 

острых. Жители региона выра-
жают недовольство по поводу 
завышенных платежей и непо-
нятных начислений.

–  Госдума приняла закон, 
усиливающий контроль госу-
дарства за  тарифообразова-
нием. Федеральная антимоно-
польная служба наделяется 
полномочиями по  созданию 
единого банка данных тари-
фов на  все виды энергоно-
сителей на  всей территории 
страны. Ведомство получит 
право не только контролиро-
вать установленные тарифы, 
но и вмешиваться в решения, 
принятые на  региональном 
уровне, при 
необходи-
м о с т и  и х 
изменяя,  –  ​
рассказал 
парламен-
тарий.

Также закон вводит меха-
низм ответственности для 
региональных руководителей. 
За нарушение требований и ре-
комендаций ФАС теперь пред-
усмотрена дисквалификация.

Геннадий Скляр отметил, 
что государственные органы 
получили серьезные рычаги 
воздействия, позволяющие 
не  только контролировать 
процесс ценообразования, 
но  и  проверять обоснован-
ность всех расчетов.

–  Думаю, что будут пред-
ложены серьёзные рефор-
мы управления жилищно-
коммунальным хозяйством 
по  всей стране. Вся система 
жилищно-коммунального хо-
зяйства должна находиться 
под контролем государства, 
и  мы должны обладать точ-
ной информацией о ситуации 
в  каждом жилом доме. По-
лагаю, что предстоит принять 
новые нормативные акты, 

которые наделят как феде-
ральных, так и  местных ру-
ководителей необходимыми 
полномочиями для эффектив-
ного управления и  контроля 
в этой сфере, – ​заявил он.

«КНИГИ ДЕТЯМ 
ДОНБАССА»

В рамках акции региональ-
ного отделения Союза журна-
листов России Геннадий Скляр 
передал редкие книги для 
детских библиотек Луганска 
и Первомайска. Подарки приня-
ли члены Союза журналистов – ​
советник губернатора области 
Андрей Ильницкий и главный 
редактор газеты «Калужская 
неделя» Анри Амбарцумян.

–  Ядерное общество начало 
выпускать познавательные 
книжки для детей, например 
«Мирный атом – ​верный друг», 
«Атомный флот». В интерес-
ной и доступной форме они 

открывают мир на-
уки для дошколят 
и  первоклассни-
ков. Недавно вы-
шла книга «Мор-
ской торговый флот 
России»  –  ​редкое 
издание, показыва-
ющее, что Россия 
всегда была морской 
торговой державой. 

Сегодня, когда кто‑то пытается 
перекрыть нам морские пути, 
мы знаем, с  чего начинали 
и  как продолжаем это дело 
сейчас. Об  этом, безусловно, 
должны знать и  дети,  –  ​под-
черкнул Геннадий Скляр.

Кроме того, депутат отметил, 
что обратится в Ядерное обще-
ство с просьбой сделать допол-
нительный тираж книг, чтобы 
позже их также отправить.

–  Спасибо Геннадию Ива-
новичу и  всем, кто участвует 
в этой замечательной иници-
ативе. Акция проходит очень 
активно, вся область, все рай-
оны собирают детские книги. 
Пользуясь случаем, хочу в оче-
редной раз обратиться к калу-
жанам: акция продолжается. 
Эти книги ждут в  Донбассе, 
и мы их доставим в самое бли-
жайшее время,  –  ​подытожил 
Анри Амбарцумян.

Екатерина КОМАРОВА
Фото Сергея Лялякина

ВЛАСТЬ

Серьёзные реформы 
управления

Обутая Америка
За последние десятилетия мир потрясло немало 

эпидемий, порой причудливых и ранее неизвестных. 
Недавно объектом для изучения такой лихорадки стала 
американская элита. На прошлой неделе разлетелись 
фотографии из Давоса: делегация США сидит в ряд, как 
на жердочке, поджав ноги – обувь жмет, что ли? А вот у 
госсекретаря Марко Рубио ботинки, навскидку, размера 
на два больше. Как сказали бы у нас, туфли пляшут на 
ноге. Хотя, может, это на вырост… 

Пока мир гадал, как сапоги-скороходы Мальчика-с-
пальчика воскресли на ногах заокеанского госсекретаря, 
причина оказалась тривиальной. Это подарок Трампа. 
Президент увлекся ботинками фирмы Florsheim, обу
вавшей американских солдат еще с испанской войны. 
Устроив модный приговор, начальник одарил всю 
администрацию лоферами за 145 долларов. А то, что 
жмет или болтается, его не смущает. Все-таки дареному 
ботинку в размер не смотрят. Ну что будешь делать, если 
у шефа такое странное хобби? Впрочем, для президента, 
который так часто «переобувается», это естественно.

Пока министры учатся ходить в президентских чере-
вичках, Трамп примеряет на мир ту же модель – носи, что 
дали, и не жужжи. 28 февраля он начал бомбить Иран. 
Но головокружение от успехов не позволило оценить 
ситуацию адекватно. Маленькая победоносная война 
грозит обернуться большим позором не только внешне-, 
но и внутриполитического масштаба. Коллапс надежд 
американцев не сулит Трампу ничего хорошего на но-
ябрьских выборах в Конгресс. Президент, называвший 
себя главным миротворцем планеты, за первый год 
начал больше операций, чем любой из его предшествен-
ников в новейшей истории. И это при том, что его пред-
выборная риторика была совершенно антивоенной. 

Мир, как и обманутые избиратели, постепенно начал 
понимать, что его обули. Европа, которая десятилетия-
ми клялась в верности трансатлантическим ценностям, 
вдруг услышала скрип собственного позвоночника, раз-
гибающегося после поклона. Великобритания отказалась 
давать американцам военные базы для ударов по Ирану. 
Премьер Испании тоже сказал «нет» и получил от Трам-
па угрозу полного торгового эмбарго. Последний явно 
раздражен укусом ручных кроликов, но то ли еще будет.

Вот и Кая Каллас, глава евродипломатии, на днях в 
буквальном смысле открыла для себя Америку. «Им не 
нравится Европейский союз», – с удивлением человека, 
который только что узнал, что вода мокрая, заявила она. 
Я понимаю ее изумление. Двадцать лет европейские 
элиты выстраивали карьеру на лояльности Вашингто-
ну, закупали американское оружие, отказывались от 
энергетической независимости. И вдруг выясняется, 
что хозяин воспринимает их не как партнеров, а как 
расходный материал. 

Пока Каллас играет в Колумба, Виктор Орбан возвра-
щает всех к реальности. Ситуация на Ближнем Востоке 
не радужная: американцы увязли, иранцы уперлись. 
Венгерский премьер требует снять санкции с России, по-
тому что без дешевой нефти Европа просто замерзнет. 

Несмотря на это, часть вассалов, страдающих сток-
гольмским синдромом, все равно остается на стороне 
сюзерена. На днях журналисты английской газеты 
задавались вопросом: почему Россию европейские ли-
деры клеймят агрессором, а США и Израиль как-то этой 
категории избежали. Премьер Германии Мерц заявил, 
что «сейчас не время читать лекции партнерам». Трамп, 
наверное, облегченно выдохнул. 

Самый страшный вердикт вынес бывший генсек 
НАТО: нет гарантий, что альянс переживёт Трампа. Если 
союзники откажутся воевать за него, он просто выйдет, 
оставив Европу босиком. А сделка с Ираном, как верно 
заметил глава МИД Омана, действительно в пределах 
досягаемости. Если, конечно, измерять ее не в милях, 
а в световых годах.

Американские министры все еще шлепают в лоферах 
на два размера больше и улыбаются в объективы. Но за 
их спинами уже слышен скрип переобувающегося мира, 
который впервые за долгое время хочет носить ботинки 
по размеру. Трамп – великий делец и бизнесмен. Про-
давать – его призвание. Вопрос только в том, насколько 
успешен будет бизнес, если рано или поздно клиент 
предпочтет стереть ноги в кровь, лишь бы не шаркать 
в чужих калошах.
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Коллегия была посвящена 
итогам работы в 2025 году и 
задачам на 2026 год. Ее открыл 
председатель правительства 
РФ Михаил Мишустин, отме-
тив, что по поручению пре-
зидента России в социальной 
сфере по всей стране началась 

реализация обновлённых на-
циональных проектов, в том 
числе таких, как «Кадры» и 
«Семья», и Минтруд прини-
мает активное участие в их 
реализации. 

В рамках расширенной кол-
легии выступил Владислав 

Шапша, возглавляющий ко-
миссию Государственного 
Совета РФ по направлению 
«Кадры». Он подчеркнул, что 
сегодня нельзя отдельно про-
гнозировать, отдельно учить, 
отдельно нанимать – это ра-
ботает в связке. Весь прошлый 
год вместе с регионами над 
реализацией этих задач ра-
ботала комиссия Госсовета в 
постоянном контакте с Мини-
стерством труда и проектным 
комитетом под руководством 
Татьяны Голиковой.

– Обеспечение кадрами 
экономики сегодня находится 
на  стыке демографии, обра-
зования и форматирования 
экономики. В условиях кадро-
вого дефицита большое коли-
чество создаваемых рабочих 
мест уже не является приори-

тетом. Предпочтение отдается 
предприятиям, которые  мак-
симально задействуют в своих 
процессах автоматизацию, –  
подчеркнул специфику работы 
в современных условиях Вла-
дислав Шапша. 

Губернатор отметил, что на 
Госсовете президент привёл в 
пример успешные атомные и 
космические проекты нашей 
страны. 

– Владимир Владимирович 
Путин справедливо отметил, 
что при всей грандиозности 
тех задач – сегодня масштаб 
совсем иной. Для решения 
кадрового вопроса нужно объ-
единить усилия всей страны. 
Теперь же  важнейшие направ-
ления: техперевооружение, 
автоматизация производств, 
внедрение ИИ. Подготовка 

кадров через реальные произ-
водственные задачи. В нашей 
области реализуется проект 
«ОбнинскТех» на базе «Росато-
ма», – рассказал глава нашего 
региона.

Он напомнил, что  
по поручению президента 
России до 1 декабря 
предстоит разработать 
и утвердить Стратегию 
кадрового обеспечения 
отраслей экономики и 
социальной сферы,  
а также адаптации рынка 
труда к технологическим 
изменениям до 2036 
года. И уже на этой 
неделе состоится первое 
установочное заседание 
с  заместителями 
губернаторов по данному 
направлению.

В промышленном 
секторе региона 
сохраняется 
стабильность.

Вопросы развития эко-
номики и  промышлен-
ности обсудили в  поне-
дельник на заседании об-
ластного правительства, 
которое в формате виде-
оконференции провёл 
губернатор Владислав 
Шапша. В  работе при-
няли участие главный 
федеральный инспек-
тор по  Калужской об-
ласти Дмитрий Колозин 
и  председатель Законо-
дательного Собрания 
региона Геннадий Ново-
сельцев.

Докладывая о резуль-
татах мониторинга ситу-
ации в  реальном секто-
ре экономики региона 
за  2025  год, глава про-
фильного министерства 
Анна Королева отмети-
ла, что оборот организа-
ций области увеличился 
на  21% в  действующих 
ценах к  аналогичному 
периоду 2024 года и со-
ставил свыше 2,5  трлн 
рублей, объём отгружен-
ной промышленной про-
дукции – ​1,4 трлн рублей.

По  индексу промыш-
ленного производства 
область занимает первое 
место в  ЦФО и  третье 
в  России, второе место 
по объему обрабатываю-
щих производств на душу 
населения в ЦФО и пятое 
в  стране. Значительный 
рост зафиксирован в про-
изводстве автотранспорт-
ных средств (в 5,3 раза), 
лекарственных средств 
(на 27%), бумаги и бумаж-
ных изделий (на 18,5%), 
электрического обору-
дования (на 17%), а также 
в  обработке древесины 
(на 10,2%).

–  Предприятия ав-
токластера в  течение 
прошлого года значи-
тельно нарастили объ-
ёмы производства. Все-
го калужским автопро-
мом выпущено порядка 
140 тысяч автомобилей. 
Это сопоставимо с  до-
санкционным периодом.  
В промышленном секто-
ре региона сохраняется 
стабильная экономиче-
ская ситуация, – ​отмети-
ла Анна Королева.

Рост также показыва-
ют сельское хозяйство 
и строительство. Объём 
производства валовой 
сельскохозяйственной 
продукции в  хозяйствах 
всех категорий составил 
около 110 млрд рублей. 
В строительстве эта циф-
ра составляет 127,5 млрд 
рублей. Объём инвести-
ций в основной капитал 
в отчетном периоде соста-
вил более 176 млрд руб­
лей. Сумма доходов кон-
солидированного бюд-
жета области в 2025 году 
составила более 138 млрд 
рублей, темп роста – ​9%.

Выросла и заработная 
плата.

–  Начисленная сред-
няя заработная плата 
работающих в организа-
циях и на предприятиях 
области  –  ​83 929,5  руб­
ля. По  уровню средне-
месячной заработной 
платы область на  чет-
вертом месте в  ЦФО, 
по уровню безработицы 
регион на  седьмом ме-
сте в ЦФО, – ​подчеркну-
ла министр экономики 
и  промышленного раз-
вития региона.

Владислав Шапша от-
метил, что экономика 
региона показывает хо-
роший результат.

–  Цифры говорят 
сами за себя. 
Серьёзные 
достижения 
экономики. Очень 
важно не сбавлять 
темп и продолжать 
реализацию 
тех проектов, 
которые начаты 
и планируются 
к реализации 
в текущем году, – ​
подчеркнул 
губернатор.

Глава региона встретился участ-
никами программы развития муни-
ципального кадрового управлен-
ческого резерва – заместителем 
главы администрации Тарусского 
муниципального округа Алексан-
дром Мосоловым и начальником 
территориального управления 
администрации Боровского му-
ниципального округа по городу 
Боровску Николаем Осеевым. 

Напомним, образовательная 
программа «Школа мэров» создана 
по поручению президента России и 
реализуется Высшей школой госу-
дарственного управления РАНХиГС 
совместно с администрацией пре-
зидента и правительством РФ. Она 
создана в целях подготовки вы-
сококвалифицированных, компе-
тентных специалистов, способных 
эффективно работать в муници-
пальных образованиях. Основная 
задача этой работы – реализация 
проектов, направленных на повы-
шение качества жизни населения. 
Обучение состоит из шести образо-
вательных модулей, которые про-
ходят в разных регионах России. 

В прошлом году слушателями 
программы стали калужане Алек-
сандр Мосолов и Николай Осеев.  
В разговоре с ними губернатор рас-
сказал, что выпускниками програм-
мы стали уже несколько жителей 
региона, и высоко оценил ее вклад 
в развитие кадрового потенциала 
местных органов власти. Он отме-
тил, что обучение в «Школе мэров» 
позволяет участникам расширять 
горизонты знаний, приобрести 
практические навыки управления 
и наладить полезные контакты.

В свою очередь, Александр Мо-
солов оценил «Школу мэров» как 
очень полезную и насыщенную 
программу, которая позволяет 
общаться с коллегами из других ре-
гионов и перенимать их успешный 

опыт. В настоящее время он тру-
дится над проектом выстраивания 
работы органов власти с учётом 
обратной связи с жителями по 
такому чувствительному для них 
направлению, как ремонт дорог. 

Николай Осеев представил гу-
бернатору опыт Боровска в созда-
нии комфортной городской среды, 
а также свой проект по улучшению 
качества содержания городских 
общественных пространств.

Владислав Шапша 
предложил землякам 
активно внедрять 
практические навыки  
и инновационные методы 
управления на своих 
территориях. Губернатор,  
за плечами которого большой 
опыт муниципальной службы, 
подчеркнул важность 
понимания потребностей 
жителей, знания их оценки 
текущей ситуации и обратной 
связи с людьми. Он пожелал 
участникам «Школы мэров» 
результативного обучения, 
чтобы полученные знания 
и опыт принесли пользу 
региону и его жителям.

Техперевооружение 
и автоматизация

Губернатор Владислав Шапша принял участие  
в расширенном заседании коллегии  
Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации. 

Не сбавляя темпов Практика и инновации
Владислав Шапша поделился управленческим опытом  
со слушателями «Школы мэров».



Калужские 
волонтёры 
отправили на 
передовую два 
КамАЗа.

Весна – непростой период 
для наших бойцов. Это не 
только солнце и долгождан-
ное тепло, но и паводки. 
В это время перекрытия в 
блиндажах начинают осы-
паться, стены «сползают», 
поэтому строительные ма-
териалы особенно необхо-
димы. Чтобы помочь нашим 
защитникам справиться с 
капризами природы, сена-
тор Александр Савин вместе 
с волонтёрами и жителями 
передал очередную партию 
гуманитарного груза в зону 
спецоперации.

– В этот раз мы погрузили 
и отправили на передовую 
два КамАЗа с очередной 
партией фанеры, – отме-
тил сенатор РФ Александр 
Савин.

К отправке также присо-
единились неравнодушные 
жители. Волонтёры группы 
«Бабынинский округ – фрон-
ту» передали аккумулятор. 
Мастерицы при церкви Тих-
винской иконы Божьей Ма-

тери в селе Козлово 
изготовили и отпра-
вили маскировочные 
сети.

Ученики и вос-
питанники школ и 
детских садов Бабы-
нинского округа под-
готовили для бойцов 
энергетические батон-
чики, теплойды, скотч, 
футболки и медикаменты.

– Еще раз хочу выразить 
искреннюю благодарность 
всем волонтёрам, неравно-
душным жителям региона, 
Наталии Слащевой, а также 
моим помощникам – Миха-
илу Чалову и Олегу Ильину. 

Спасибо каждому за под-
держку наших бойцов. Мы 
продолжим помогать защит-
никам и будем приближать 
победу вместе, – подчеркнул 
Александр Александрович.

ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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Подготовила Екатерина СЕМЕНОВА, фото из архива Александра Савина и соцсетей Фонда муниципального развития Калуги

Совместными усилиями

Городу-побратиму 
оказывают поддержку 
и помощь. 

Наш регион помогает Перво-
майску не только в восстановле-
нии водопроводных сетей, но 
и в решении текущих проблем, 
связанных с временным отсут-
ствием водоснабжения.

Зимой для обеспечения жи-
телей водой областное мини-
стерство сельского хозяйства 
предоставило братскому го-
роду в пользование водовоз 
объемом 5 кубических метров. 
Из-за нехватки водителей со-
ответствующей категории этим 
транспортом управляли калуж-
ские специалисты.

Благодаря Фонду муници-
пального развития Калуги и 
поддержке местных предпри-
нимателей первомайцы полу-
чили 10 накопительных емко-
стей объёмом 1 и 3 кубических 

метра для раздачи воды населе-
нию, проживающему в Горском 
и Золотом. В ближайшее время 
ожидается поступление еще од-
ной партии. На данный момент 
специалисты местных УЖКХ и 
отделов по жизнеобеспечению 
заняты поиском спецтранспор-
та, который обеспечит доставку 
и установку оборудования.

– Хочу выразить глубочай-
шую признательность губерна-
тору Калужской области Вла-
диславу Валерьевичу Шапше и 
всей его команде за неизмен-
ную и комплексную помощь. 
Ваше пристальное внимание к 
нашим трудностям и оператив-
ное нахождение решений для 
насущных проблем, с которыми 
ежедневно сталкиваются наши 
граждане, заслуживают самой 
искренней благодарности, – 
сказал глава городского округа 
Первомайска Сергей Колягин.

Калуга – Калуга – 
ПервомайскуПервомайску



Заводчане подошли к во-
просу основательно: не огра-
ничиваясь субботником, они 
разработали собственную 
концепцию озеленения и 
полностью профинансиро-
вали работы. В настоящий 
момент в сквере высажива-
ют крупномеры – взрослые 
деревья с большим комом 
земли, которые уже летом 
смогут давать тень.

Вместе с главным садов-
ником города Ольгой Зо-
ряковой градоначальник 
осмотрел территорию и 
обсудил планы развития 
зеленой зоны. Подрядчик 
заверил, что вырубке под-

лежат только аварий-
ные деревья, остальные 
пройдут санитарную 
обработку.

– Это хороший при-
мер социального пар-
тнёрства, когда про -
мышленное предпри-
ятие думает не только 
о производстве, но и о 
городской среде. Уве-
рен, такой опыт станет 
примером для других, – 
отметил Дмитрий Де-
нисов, поблагодарив 
коллектив «КАДВИ» за 
системный подход.

Завершить работы 
планируется к майским 
праздникам.

НА КОНТРОЛЕ
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Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Дмитрия Денисова, перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 

А также на страницах администрации городского округа Калуги  
и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Программа работает уже 
больше года. Бойцы СВО учат-
ся быть эффективными управ-
ленцами для региона и муни-
ципалитетов. 

  Дмитрий Денисов побе-
седовал с участниками про-
граммы. Он  подробно расска-
зал им, как построена работа 

городской администрации и  
отдельно – о вопросе взаи-
модействия с гражданами в 
социальных сетях.

 – Люди ждут не формаль-
ных ответов, а быстрых и по-
нятных решений, – подчеркнул 
градоначальник.

 По его словам, власть обя-

зана не просто кивать, а слы-
шать и реагировать. Да, нака-
зов от калужан очень много, 
но их разбирают планомерно, 
по существу.

 Глава города пожелал всем 
удачи в обучении, новых зна-
ний и уверенности, что их 
работа здесь тоже нужна.

Расширяют границы 
«экологического 
суверенитета»

В борьбе с американским кленом объектом 
пристального внимания стал участок между 
улицей Московской и мемориальным 
сквером. Именно там оказалось наибольшее 
количество «зеленых захватчиков».

– На вид обычное дерево, но ведет себя как агрессор: 
вытесняет липы и дубы, нарушает баланс, — прокоммен-
тировала ситуацию главный садовник Ольга Зорякова.

В связи с этим принято решение о точечной, но прин-
ципиальной чистке территории. Убирать чужеродный 
вид будут поэтапно, чтобы не навредить экологии. 
На освободившемся месте высадят 
«правильных» жильцов: мест-
ные сорта кленов и липы. 
Они не только уживаются с 
экосистемой, но и дают ту 
самую густую тень, за ко-
торую горожане любят 
парки и скверы.

Важное уточнение: в самом сквере Ветеранов рубка 
здоровых деревьев не планируется, каштаны и липы 
останутся нетронутыми.

Подготовила Виктория КРОМСКАЯ, фото автора

Откровенный диалог
Глава Калуги Дмитрий Денисов встретился с участниками программы  
«Герои земли Калужской».

Их пример – другим наука

Не дожидаясь 
тёплой погоды

На минувшей неделе градоначальник 
проконтролировал дорожные работы  
на площади Московской.

Директор МБУ «СМЭУ» Александр Кочетков пояснил, 
что существующие технологии позволяют вести работы, 
не дожидаясь настоящего тепла.

В ближайших планах – привести в порядок улицы Би-
либина, Садовую и переулок Юрия Казанкова. Особое 
внимание – Правому берегу: там приведут в порядок 
отрезок от 3-го Академического проезда. Не забыли и 
про 2-й Городской проезд (от Синих мостов до Западной).

Список не закрыт, но  улицы с интенсивным движени-
ем в приоритете.

Основные работы начнутся в апреле. Как только за-
работает собственный асфальтобетонный завод, город 
перейдет от точечной штопки к серьезному ремонту. 
Дмитрий Денисов будет держать этот вопрос на личном 
контроле.

Продолжение темы – на стр. 10В Калуге продолжают преображать общественные пространства силами 
промышленных предприятий. Глава города Дмитрий Денисов оценил 
ход благоустройства сквера имени Воронина, шефство над которым взял 
«Калужский двигатель» («КАДВИ»).



На заседании комите-
та по  правовому обе-

спечению местного 
самоуправления под 
председательством 
Андрея Макарова де-

путаты одобрили кан-
дидатуры для занесения 

на Доску почёта «Дела и люди». На ней 
будут размещены портреты 20 калу-
жан  –  ​представителей здравоохра-
нения, образования, науки, бизнеса, 
правоохранительных органов, сель-
ского хозяйства и промышленности.

Члены комитета одобрили поправ-
ки в  положения «О  муниципальном 
контроле в  области использования 
и охраны особо охраняемых природ-
ных территорий местного значения» 
и «О муниципальном лесном контро-
ле». Документы приводятся в соответ-
ствие с  действующим федеральным 
законодательством.

На заседании комитета по террито-
риальному развитию города и город-
скому хозяйству под председатель-
ством Андрея Нефёдова депутаты 
одобрили корректировку решения 
Думы «Об  утверждении порядка 
формирования и финансирования рас-
ходов по исполнению судебных актов 
о проведении капремонта многоквар-
тирных домов».

Меняются виды, объёмы и  стои-
мость работ. Также депутаты под-
держали предложение продлить 
на  2026  год дополнительные меры 

социальной поддержки по  оплате 
коммунальных услуг по  отоплению 
и горячему водоснабжению.

Согласована установка 
мемориальной доски в память  
о полковнике внутренней 
службы Владимире Костенко. 
Доску установят на фасаде дома 
№ 137 на улице Суворова.

Депутаты рассмотрели вопрос  
обустройства пешеходной зоны и обес- 
печения безопасности дорожного дви-
жения в районе дома № 101 на Граб-
цевском шоссе. Здесь расположены 
Калужское областное бюро судебно-
медицинской экспертизы, городской 
морг и  патологоанатомическое от-
деление больницы «Сосновая роща». 
Возле остановки общественного транс-
порта отсутствует пешеходная зона, 
пешеходы вынуждены передвигаться 
по проезжей части. Также отсутствует 
полноценная парковка, пешеходный 
переход обозначен только дорожными 
знаками, разметка изношена, нередко 
возникают аварийные ситуации. Не-
обходимо обустройство пешеходного 
перехода с подсветкой и тротуаров.

Члены комитета приняли решение 
в ближайшее время провести выезд-
ное заседание комиссии по  безопас-
ности дорожного движения и на месте 
определить пути решения проблемы.

На  заседании комитета по  вопро-
сам социального развития под пред-
седательством Андрея Кулёмина 

депутаты рассмотрели информацию 
об  организации питания 
детей в общеобразова-
тельных учреждениях.

С 1 января 2026 года 
максимальная стои-
мость питания уста-
новлена в  размере  
92  рубля 48 копеек. 
По  результатам конкурса 
питающей организацией выбрано обще-
ство с ограниченной ответственностью 
«ГК Фьюжен менеджмент». Она фор-
мирует состав работников пищеблока, 
предоставляет посуду и кухонный ин-
вентарь, осуществляет закупку, достав-
ку, фасовку продуктов, приготовление 
блюд, проводит регулярный произ-
водственный контроль. По результатам 
проверок, проведённых в  2025  году 
контрольно-надзорными органами, 
серьёзных нарушений в организации пи-
тания в калужских школах не выявлено.

Также депутаты рассмотрели отчёт 
о деятельности отдела по охране прав 
несовершеннолетних, недееспособ-
ных и патронажу. За 2025 год выявле-
но и  поставлено на  учёт 62 ребёнка, 
относящихся к категории детей-сирот 
и  детей, оставшихся без попечения 
родителей. На  семейные формы 
устройства передан 81 ребёнок, из них 
четверо усыновлены, 77 переданы 
под опеку. На учёте в отделе состоят 
56 семей, находящихся в  социально 
опасном положении.

В Калужский районный суд подано 
9 заявлений о лишении родительских 

прав и  7 заявлений об  ограничении 
родительских прав. В 2025 году лише-
ны родительских прав 20 родителей 
в отношении 26 детей.

На заседании комитета по бюджетно-
финансовой, налоговой и экономиче-
ской политике под председательством 
Константина Сотскова депутаты под-
держали предложения по  коррек-
тировке программы приватизации 
муниципального имущества.

В план приватизации 
дополнительно включаются 
четыре нежилых помещения. 
Сумма прогнозируемых доходов 
от реализации программы в 2026 
году – ​18 млн 168 тыс. рублей.

Рассмотрен отчёт о  реализации 
программы приватизации муници-
пального имущества в 2025 году. Реа-
лизовано 20 объектов недвижимости. 
От  продажи муниципального имуще-
ства в рамках исполнения программы 
(с  учётом поступлений по  графикам 
платежей к договорам купли-продажи 
прошлых лет) в бюджет Калуги посту-
пило 126,6 млн рублей.

Члены комитета одобрили сделки 
МУП «Калугатеплосеть», связанные 
с приобретением специального авто-
мобиля  –  ​передвижной мастерской, 
горизонтального насоса двухсторон-
него входа и центробежных циркуля-
ционных насосов. МУП «Управление 
калужского троллейбуса» одобрена 
сделка, связанная с арендой недвижи-
мого имущества.

Председатель комитета Андрей 
Нефёдов, зампредседателя Думы 
Андрей Иванов, депутаты Светлана 
Мартынова и  Леонид Чижов вместе 
с представителями управления город-
ского хозяйства и ГИБДД оценили си-
туацию на данном участке и наметили 
пути решения проблемы.

–  По итогам осмотра и обсуждения 
решено нанести дополнительную 
разметку: две полосы на этом участке 

превратятся в одну, чтобы упорядочить 
движение транспорта. Также необхо-
димо установить знаки ограничения 
скорости 40  км и  камеры контроля 
скорости, обратимся с  ходатайством 
в ГИБДД. Планируется подготовка смет 
и строительство тротуара от остановок 
до входа на территорию бюро судме-
дэкспертизы, а также обустройство про-
екционного пешеходного перехода, –  ​
прокомментировал Андрей Нефёдов.

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ
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Насыщенная повестка

Наметили пути решения
Руководитель областного бюро судебно-медицинской 
экспертизы обратился в комитет по территориальному развитию 
города и городскому хозяйству по вопросу обеспечения 
безопасности пешеходов в районе дома № 101  
на Грабцевском шоссе. Итогом стало выездное заседание 
комиссии по безопасности дорожного движения.

16 и 17 марта состоялись заседания комитетов Думы16 и 17 марта состоялись заседания комитетов Думы



За большой вклад 
в развитие города

Одобрены кандидатуры для занесения  
на Доску почёта.

12 марта состоялось заседание комиссии по при-
своению муниципальных почётных званий. В работе 
комиссии участвовали председатель Думы городского 
округа города Калуги Юрий Моисеев, депутаты Думы, 
руководители подразделений администрации, пред-
ставители профсоюзов, общественных и ветеранских 
организаций. 

Члены комиссии одобрили кандидатуры для зане-
сения на Доску почёта «Дела и люди». На доске будут 
размещены портреты 20 калужан – представителей 
здравоохранения, образования, науки, бизнеса, право-
охранительных органов, сельского хозяйства и про-
мышленности. Открытие обновленной Доски почёта 
приурочено к Празднику Весны и Труда. 

– Это важная форма общественного признания и 
морального поощрения калужан, внесших большой 
вклад в развитие нашего города. Все кандидаты много 
лет плодотворно трудились на благо Калуги, добились 
значительных успехов в своих отраслях и заслужили 
уважение коллег, – подчеркнул Юрий Моисеев.

Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя по 
ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Думы городского округа города 
Калуги duma.kaluga.ru

9№ 10 (1240) 202619 марта

Председатель Думы 
Юрий Моисеев 
обсудил с членами 
молодёжной палаты 
планы дальнейшей 
совместной работы. 

К 12‑й годовщине воссоеди-
нения Крыма с Россией моло-
дые парламентарии организо-
вали тематическую интерактив-
ную игру для старшеклассников. 
В честь 65‑летия первого полёта 
человека в космос планируется 
провести ряд спортивных ме-
роприятий, в том числе «косми-
ческую зарядку» для студентов 
калужских вузов.

–  Приближается праздник, 
который отмечает всё прогрес-

сивное человечество,  –  ​День 
космонавтики, день первого 
полета человека в  космос. 
Нашего, советского человека. 
И конечно, в Калуге, в косми-
ческом городе это событие 
празднуется ежегодно. Вот 
и мы с ребятами из молодеж-

ной палаты собрались, чтобы 
подумать, как сделать этот 
день незабываемым и  ин-
тересным для школьников 
и  студентов города. Идей 
много. Надеюсь, у  нас полу-
чится воплотить задуманное, – ​ 
отметил Юрий Моисеев.

Председатель Думы расска-
зал о работе органов местного 
самоуправления, нововве-
дениях в муниципальном и 
избирательном законода-
тельстве, предстоящих выбо-
рах в Государственную Думу, 
реализации социальных и 
инфраструктурных проектов, 
программе инициативного 
бюджетирования, деятель-
ности ТОС и выстраивании 
диалога между жителями 
и органами власти. Также 
председатель Думы ответил 

на интересующие молодых 
калужан вопросы, связанные с 
работой общественного транс-
порта, строительством школ, 
уборкой и благоустройством 
города.

– Уверен, для студентов, 
обучающихся по специаль-
ности «государственное и 
муниципальное управление», 
это полезный опыт. Несмотря 
на молодой возраст, ребята 
глубоко погружены в актуаль-
ную повестку нашего города. 
Постарался в режиме диалога 

объяснить им особенности 
функционирования муниципа-
литета, поговорили о бюджет-
ном процессе и деятельности 
депутатского корпуса. Приятно 
видеть среди студентов ака-
демии народного хозяйства 
и государственной службы 
таких серьёзных и ответствен-
ных молодых людей. Надеюсь, 
многие из них после обучения 
продолжат работу в органах 
власти различного уровня, –  
отметил Юрий Моисеев.  

Полезный опыт
Юрий Моисеев встретился со студентами Калужского филиала РАНХиГС. 

Идей много!Идей много!

Калуга принимала 
всероссийские 
соревнования  
по джиу-джитсу. 

С 13 по 15 марта во Дворце 
спорта «Центральный» прошли 
всероссийские соревнования 
среди сотрудников силовых 
структур, посвящённые памя-
ти погибших при исполнении 
служебного долга, первенство 
России среди юношей и деву-
шек 12–13 лет и всероссийские 
соревнования по адаптивному 
джиу-джитсу среди спортсме-
нов с инвалидностью.

Приветствовали участни-
ков турнира председатель 
Думы Калуги, заместитель 
председателя регионального 
отделения Паралимпийского 
комитета России Юрий Мои-
сеев и депутат Думы, участник 
СВО Дмитрий Галкин.

– Для Калуги большая честь 
принимать соревнования та-
кого высокого уровня, здесь 
собрались представители по-
ловины регионов нашей стра-
ны. Спорт закаляет характер, 
воспитывает победителей и 
патриотов. Очень приятно, что 
среди спортсменов – участни-
ки боевых действий и специ-
альной военной операции. 
Те, кто личным примером 

показал, что такое настоя-
щий патриотизм. Желаю всем 
участникам турнира новых 
спортивных успехов, побед и 
достижений! А также скорей-
шей победы нашей Родине! –  
обратился к собравшимся 
Юрий Моисеев.

Продолжение темы –  
на стр. 26

Вместе приближаем 
победу

Депутаты Вера Цуканова и Константин 
Дорошенко награждены медалями  
«За участие в специальной военной 
операции».

– Считаю своим долгом помогать нашим бойцам 
на СВО. Совместно с благотворителями и Калужской 
областной стоматологической клиникой регулярно от-
правляем гуманитарные грузы ребятам, – подчеркнул 
Константин Дорошенко. 

– Стараюсь сделать всё возможное, чтобы помочь 
и нашим ребятам, и мирным жителям в зоне СВО: от 
личного и командного (с коллективом нашего поликли-
нического отделения) участия во всех гуманитарных 
проектах до непосредственно выездов в ЛНР для ока-
зания медицинской помощи. Искренне благодарю ко-
мандование войсковой части за столь высокую оценку 
и, безусловно, продолжу делать всё возможное, чтобы 
вместе с другими медицинскими работниками и волон-
тёрами помогать приближать нашу победу, – отметила 
Вера Цуканова.

На высоком уровнеНа высоком уровне



В этом году тротуары 
обрабатывали современными, 
экологичными и 
высокотехнологичными 
средствами.

Наверняка все отметили, что ны-
нешней весной в центре города на 
тротуарах мало песка, того самого, 
который забивается во все щели и 
даже в квартиры попадает, цепляясь за 
подошву. Песочный смет и ликвидация 
пыли до самого лета становятся одной 
из основных задач коммунальщиков. 

В этом году на части улиц в качестве 
противогололедного средства исполь-
зовали и другое средство – мраморную 
крошку. Нас не могло не заинтересо-
вать, почему выбран этот материал, 
насколько он эффективен и легко ли 
будет сметаться с дорожного полотна.

Как сообщили в управлении го-
родского хозяйства, в этом году мра-
морную крошку на тротуарах ис-
пользовали впервые – переняли 
положительный опыт других городов.  
Ее используют в Иваново, Перми, Мо-
скве и Санкт-Петербурге.  

– Мраморную крошку использова-
ли только на тротуарах в централь-

ной части города общей площадью 
180 098 кв. м. Расход  – 50 г на кв. м. 
В весенний период тротуары, обраба-
тываемые как песком с солью, так и 
этим реагентом, приведут в порядок 
во время генеральной уборки дорог 
и тротуаров.  

Мраморная крошка фракции 
2–5 мм выступает в роли 
фрикционного компонента, 
который работает при любой 
температуре, включая морозы 
ниже –30 °C, и не наносит 
ущерба бетонному и дорожному 
покрытиям. Экологически 
безопасна, не содержит 
токсичных веществ. Такой 
реагент менее агрессивно 
воздействует на обувь. Кроме 
того, новый противогололедный 
материал более щадящий для 
лап животных и окружающей 
среды, – отметили в управлении 
городского хозяйства.

«Чистики» уже меняют оборудование  
с зимнего на летнее, и весенняя уборка 
улиц начинает идти полным ходом.

Ольга АНДРЕЕВА
Фото Антона Забродского

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

О работе  
литой смесью 

Самые распространенные вопросы калужан, 
связанные с ликвидацией ям на дорогах. 

Почему отремонтированный участок выглядит 
выше дорожного полотна? 
Литая смесь не требует уплотнения и набирает 

плотность и твердость в процессе остывания, поэтому 
возможна небольшая разница в высоте укладки отно-
сительно существующего покрытия.

Почему между фрезеровкой и укладкой 
асфальта проходит время?
Всё дело в технологии. Литую асфальтобетонную 

смесь привозят из Тулы. Под каждую машину готовят 
определённый объём. Например, если машина везёт 
смесь на 200 квадратных метров, то и дорожники фре-
зеруют (снимают старый асфальт) тоже примерно 200 
квадратов.

Но на этом этапе сложно рассчитать всё до сантиме-
тра. Бывает, что отфрезеровали чуть больше, чем хвати-
ло смеси, или смесь закончилась, а небольшой участок 
остался. Вот такие места и ждут следующую машину.

Поэтому иногда ямы уже вырезаны, а асфальт по-
является чуть позже. 
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ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Выполнено 200 м²  
ямочного ремонта  
по следующим адресам:
 ул. Баумана (в районе  
д. 22);
 ул. Телевизионная  
(в районе д. 17 и пер. Юрия 
Казанкова);
 ул. Набережная;
 ул. Калуга-Бор;
 ул. Билибина (от пл. Мо-

сковской до ул. Ленина).
Частично 
уложен асфальт:
 пер. Юрия Казанкова;
 ул. Садовая (от пер.  
Лаврентьевского до д. 65  
по ул. Широкой).
Остаются в работе:
 Правобережный проезд;
 ул. Трудовая (в районе  
д. 10).

В ближайшее время  
приступим к ямочному  
ремонту на локальных 
участках:
 ул. Киёвки;
 ул. Генерала Попова  
(от 3-го Академического  
проезда до д. 11/1);
 ул. Московской (от д. 180 
до ул. Карла Либкнехта).

Подробную информацию можно прочитать на страницах управления 
городского хозяйства в соцсетях, перейдя  

по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

Уборка 
после зимы

Ямочный ремонт
Погода радует солнечными днями, а коммунальные службы продолжают приводить 
дороги в порядок. Делимся результатами работы за период с 9 по 13 марта.



Ольга АНДРЕЕВА
Фото со страниц управлений в соцсети «ВКонтакте»

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ДОРОЖКИ И ТРОТУАРЫ
Чтобы поскорее очистить улицы и скверы от тало-

го снега и наледи, специалисты МБУ «Зеленстрой» 
ежедневно заботятся о чистоте и порядке на обще-
ственных территориях.

Сотрудники подметают дорожки, регулярно очи-
щают урны и  убирают наледь с  тротуаров, делая 
маршруты безопасными.

Городские службы наводят порядок 
на улицах областной столицы

По поручению главы Калуги Дмитрия Денисова По поручению главы Калуги Дмитрия Денисова 
в первую очередь решаются вопросы, в первую очередь решаются вопросы, 
поступающие от калужан. Работа нацелена на то, поступающие от калужан. Работа нацелена на то, 
чтобы в городе становилось чище и уютнее.чтобы в городе становилось чище и уютнее.

Пора Пора обновленияобновления
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РЕШАЕМ ВМЕСТЕ
Портал обратной связи «Гос­

услуги. Решаем вместе» поль-
зуется все большей популяр-
ностью у  жителей. Неравно-
душные калужане ежедневно 
отправляют свои просьбы 
городским службам, а  те  их 
оперативно выполняют. Так, 
по  обращениям, оставлен-
ным на  портале, сотрудники 
профильных служб починили 
лавочку на остановке на улице 
Ленина и закрасили запреща-
ющие надписи на одном из до-
мов на улице Суворова.

Воспользоваться 
сервисом «Госуслуги. 
Решаем вместе» 
и получить быстрый 
ответ от ведомств может 
каждый. Достаточно 
установить приложение 
на смартфон или нажать 
на соответствующий 
виджет в группе 
городской 
администрации.

СТИЛЬНО И КРАСИВО
Улица Чичерина преображается. С декабря про-

шлого года здесь действует новая архитектурно-
художественная концепция.

Сотрудники управления экономики и  имуще-
ственных отношений отметили, что теперь на Чи-
черина всё будет стильно и единообразно.

l  Вывески станут аккуратнее (и их будет меньше);
l  цвета фасадов и  вывесок будут гармониро-

вать;
l  козырьки «впишут» в архитектуру зданий;
l  профлистов на фасадах не будет.
Кстати, магазин цветов «Брабион» (ул. Пухова, 

48/24) уже обновил вывеску в соответствии с но-
выми правилами. 

БЫЛО СТАЛО



ОБЪЯВЛЕНИЯ

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 

администрации городского округа 
Калуги в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. 
Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.
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• КУПЛЮ ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК.  
Рассмотрю все варианты. Любой ценовой 
категории. Тел. 8-980-710-56-40.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• ТРЕБУЕТСЯ УПРАВЛЯЮЩИЙ 
ОХОТНИЧЬИМ ХОЗЯЙСТВОМ. 
Условия: разрешение на оружие, охотничий 
билет, наличие водительского удостоверения, 
бесплатное питание, проживание или вахтовый  
метод 3/1, официальное трудоустройство,  
з/п – 80 000 руб. 
Калужская область, Сухиничский район, 
сельское поселение Шлиппово, деревня 
Азарьево. Телефон +7-962-400-21-81.

Реклама. Инф. на мом. публ.

• ТРЕБУЕТСЯ ЕГЕРЬ C ПОСТОЯННЫМ 
ПРОЖИВАНИЕМ НА БАЗЕ. 
Условия: желательно наличие водительского  
удостоверения, бесплатное проживание,  
питание, соцпакет. З/п – 45 000  руб.
Калужская область, Сухиничский район,
сельское поселение Шлиппово, деревня
Азарьево. Телефон +7-962-400-21-81.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Р
ек

л
ам

а

 Мощь трудового Урала
На оборотной стороне в центре 

изображён челябинский памятник 
«Сказ об Урале». Правее – стела «66-я  
параллель» в Салехарде.

Модернизированная банкнота выпущена  
в 2023 году. На ней представлен Уральский 
федеральный округ и его столица – 
Екатеринбург.

Эта банкнота является законным средством налич-
ного платежа наравне с банкнотой 5000 рублей об-
разца 1997 года и ее модификацией 2010 года. Старые 
постепенно выводятся из оборота по мере износа. 

Калужское отделение Банка России 
напоминает: менять их на новые деньги  
не надо! Все они одинаково платежеспособны.

Что изображено на обновлённой Что изображено на обновлённой 
банкноте 5000 рублей?банкноте 5000 рублей?

 «Урал! Опорный край державы»
На лицевой стороне купюры: стела 

«Европа – Азия», панорама узнаваемых 
зданий столицы Урала – Екатеринбурга: 
гостиница «Исеть», Дом связи (главпоч-
тамт), Дворец игровых видов спорта, 
бизнес-центр «Высоцкий», Екатерин-
бургский цирк и колесо обозрения.

С правой стороны – архитектурная 
достопримечательность города – Дом 
Севастьянова.

 Тайные символы
Если посмотреть на фо-

новое изображение лице-
вой стороны купюры че-
рез лупу, можно увидеть, 
что оно состоит из мелких 
графических элементов: 
фрагментов зданий Екате-
ринбурга, трамвая, друзы 
минералов, числа «5000» 
и других.

 Не просто карта
Если увеличить стилизо-

ванное изображение карты 
на оборотной стороне, можно 
заметить, что оно состоит из 
символов Урала и основной 
отрасли промышленности окру-
га: металлургического ковша, 
вагонетки, защитной маски, 
термоварежек.

 Магия поворота
На лицевой стороне расположен 

оптически-переменный элемент, ко-
торый при наклоне банкноты меняет 
цвет с золотисто-малинового на золо-
тисто-зелёный.

Под острым углом и при повороте 
банкноты скрытое изображение (сим-
вол рубля) проявляется в светлом или 
тёмном виде.

 Скрытый знак
На лицевой стороне банк-

ноты изображение символа 
рубля видно в ультрафиоле-
товом спектре.

 Смотри на свет
Если рассматривать банкноту 

на просвет, то на светлом поле 
будет виден многотоновый 
водяной знак с плавными пере-
ходами от светлых участков к 
тёмным и высокосветлый во-
дяной знак (филигрань) в соче-
тании с контрастными тёмными 
участками.

Защитная нить превращается 
в тёмную полосу со светлым по-
вторяющимся числом «5000».

 Помощник в кармане
Чтобы не забыть защит-

ные признаки, скачайте на 
смартфон мобильное при-
ложение «Банкноты Банка 
России».

Оно будет под рукой и 
всегда подскажет, как от-
личить настоящую купюру 
от фальшивой.

Подробную 
информацию можно 

прочитать в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 

зашифрованной  
в QR-коде:

Стань волонтёром 
благоустройства

В нашем регионе стартовал набор 
волонтёров для Всероссийского голосования 
за объекты благоустройства в рамках 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды».

Кто нужен: активные люди от 14 лет и старше.
Что делать: оповещать жителей о проектах бла-

гоустройства в их городах и помогать голосовать на 
информационных точках.

За что голосуем: новые парки, скверы, набереж-
ные и центральные площади.

Масштаб: свыше 1600 муниципалитетов по всей 
стране.

– Благодаря активности добровольцев всё 
больше россиян включаются в решение вопросов 
развития своих городов, – отметил  заместитель 
председателя правительства РФ Марат Хуснуллин.



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 20 и 21 марта.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий 
ассортимент продукции от калужских 
производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, 
мёд, овощи, фрукты, соленья, 
хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
И ГОСТИ ГОРОДА 
КАЛУГИ!
В связи с проведением 
традиционной 
ярмарки 20 и 21 марта 
в районе сквера им. 
В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на участке 
ул. Кропоткина от д. 8/43 
по ул. Театральной до 
пер. Гостинорядского 
с 22:00 19 марта до 20:00 
21 марта.

23 марта, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Павел. Первый и 
последний» 16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Москов-
ская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Большое кино 16+
11.00 Х/ф «Вторжение» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
13.40, 18.45 Интересно 16+
14.00 В монастырь! «Спасо-
Преображенский женский 
монастырь на Угре» 12+
14.50, 00.50 Т/с «Осколки» 12+
15.45, 01.40 Научные сенсации 
12+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
19.00 Д/ф «Царь и Бог» 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт 16+
22.30 Обзор прессы 0+
22.40, 05.10 Т/с «Чужой среди 
своих» 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Начни c себя 12+
02.55 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.45, 15.05, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.05 Бокс. Кубок России. 
Мужчины. Финалы. Трансля-
ция из Самары 16+
09.55, 17.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
10.55, 12.10 Скелетон. Чемпи-
онат России. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Сочи
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 15.30 Бобслей. Чемпио-
нат России. Мужчины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи

16.15 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» 12+
18.15 Громко. Прямой эфир
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
01.30 Вопреки всему 12+
02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Локомотив-
Кубань» (Краснодар) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с «Потерянные» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.30, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная пятёрка-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.30 Х/ф «Классик» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Д/ф «Первые в мире» 
16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.45 Х/ф «Приехали на кон-
курс повара...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
11.45, 01.20 Х/ф «Цвет белого 
снега» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 
16+
13.00 Д/ф «Дмитрий Блохин-
цев. Человек эпохи» 16+
14.00 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05, 02.05 Д/ф «Дмитрий 
Кузнецов. Где гуляет душа 
обнажённой...» 16+
15.55 Агора 16+
17.15 Линия жизни 16+
18.05 Д/ф «Самара. Дом Сан-
дры» 16+
18.35 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Д/ф «Не забудьте наши 
голоса» 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
22.15 Х/ф «Пассажирка» 12+
00.10 Дубна. Рождение мира 
16+

РОССИЯ 24
06.36, 07.35, 08.32, 09.51, 
10.42, 13.27, 17.27, 23.23 По-
года 24 12+
07.31, 08.16, 09.00, 09.57, 10.45, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 00.00, 01.47, 02.37, 05.00 
Новости 16+
08.52 День в истории 6+
12.08, 20.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
13.46, 15.44, 17.39 Интервью 
12+
14.39 В центре Азии 16+
16.38 Tucker. Россия 24 16+
17.00, 18.00 Факты 12+
19.35, 22.32, 05.31 Вести. Де-
журная часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
02.05 Футбол России 12+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 01.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
09.05 М/ф «Супер Крылья. 
Суперкоманда» 0+
09.20 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.35 М/ф «Беби Борн» 0+
09.40 М/ф «Барбоскины» 0+
11.00 М/ф «Диностер» 6+
11.20 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
11.30 М/ф «Три кота» 0+
13.15 М/ф «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/ф «Карбот» 6+
14.20 М/ф «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/ф «Буба» 6+
16.40 М/ф «Край Бебис» 0+
16.45 М/ф «Ум и Хрум» 0+
19.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 
0+
20.45 М/ф «Кот Басик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Лунтик» 0+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.45 М/ф «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+

ОТР
06.00 Х/ф «Чужая» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.10 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 16+
15.15 Х/ф «Охота на лис» 16+

16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 «Ректорат» с академи-
ком Анатолием Торкуновым 
12+
17.40 Конструкторы будущего 
12+
20.45, 04.10 Х/ф «Полицейская 
история» 16+
22.35 Х/ф «Плюмбум, или 
Опасная игра» 16+
00.55 Моя история 12+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Большая страна 12+
03.55 Почитаем! 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Т/с «Дела житейские» 
16+
10.40, 00.35 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница» 12+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Сицили-
анская защита» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.50 Д/ф «Тайная комната» 
16+
01.30 Д/ф «Погасить звезду» 
16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 
16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф «Перекресток» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «Криминаль-
ный город. Возмездие» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Белоруссия. Доро-
га к свободе» 16+
11.45, 00.50 День Патриарха 
0+
11.55, 12.25, 12.50 Монастыр-
ская кухня 0+
13.20 Х/ф «Чужой звонок» 0+
14.35 Человек на своем месте 
0+
16.35 Х/ф «Вызываем огонь на 
себя» 0+
18.30, 00.00 Вечер на СПАСе 0+
19.30 Х/ф «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 6+
20.20, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.20, 02.25 Поле битвы 16+
22.10 Бесогон 18+
23.00 Прямая линия жизни 
16+

01.00 Д/ф «Обитель святого 
Евфимия. Николо-Вяжищский 
монастырь» 0+
01.40 Д/ф «По ком не звонит 
колокол» 12+
03.10 В поисках Бога 12+
03.40 Профессор Осипов 0+

СТС
06.00 М/ф «Рок дог-2» 6+
06.35, 05.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.45 100 мест, где поесть 16+
07.35 Тайный миллионер 16+
10.00, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Мастер» 16+
23.25 Х/ф «Крушение» 16+
01.30 Х/ф «Чужак» 18+
03.00 Х/ф «Танцуй отсюда!» 16+
04.30 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 Одна за всех 16+
06.55, 05.50 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.00, 05.00 Давай разведём-
ся! 16+
09.00, 02.30 Тест на отцовство 
16+
11.05, 23.05 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.05, 00.15 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.10 Д/с «Знахарка» 
16+
13.45, 01.35 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.20, 02.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.55 Х/ф «Смертельный тре-
нинг» 16+
19.00 Х/ф «Помоги себе сама» 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Нечисть» 18+
01.00 Кадони шоу. 3 сезон 16+
01.45 Экстра такси. 1 сезон 16+
02.15 Дневник экстрасенса. 2 
сезон 16+
04.30 Дневник экстрасенса. 3 
сезон 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10, 09.00 Гастротур 16+
07.00, 12.50, 14.50, 16.50, 19.00, 
20.50 Битва шефов 16+
10.00 Адский шеф 16+
22.50 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+
01.50, 03.00 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.50 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» 16+
11.50, 13.25, 01.20 Х/ф «В зоне 
особого внимания» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с 
«Псевдоним «Албанец» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.55 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+
03.40 Д/с «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.10, 10.20 Т/с «Однолюбы» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.45 Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+
08.55 Выжить в Стамбуле 16+
16.00, 16.40, 17.05, 17.40, 18.00, 
18.35 Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Телохранители» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Таинственный 
сад» 6+
02.45, 03.35, 04.20 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 15.00 Pro-новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.25 Плей-
лист | весна 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30, 22.00 Топ-30. Народный 
хит 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «От плёнки до ней-
ронки: мутация клипов» 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСПАБЛИКИ

Совсем скоро зимнюю 
резину начнут менять 
на летнюю. 

В  связи с  этим напоминаем, что 
на контейнерных площадках строго 
запрещено складировать отходы, 
не входящие в состав твердых ком-
мунальных, к  которым относятся 
и автопокрышки.

На  базе МБУ «Зеленстрой» открыт прием 
старой автомобильной резины для дальней-
шей утилизации, ее отправят на переработку.

С 16 марта до 1 июня ненужные покрышки 
совершенно бесплатно можно сдать 

по адресам: 
l  ул. Телевизионная, 2б, пн.  –  ​чт. 

с 8:00 до 17:00, пт. с 8:00 до 16:00;
l ул. Чижевского, 6, пн. – ​чт. с 8:00 

до 16:00, пт. с 8:00 до 15:00.
Суббота и воскресенье – ​выходные.

Важно! Принимаем покрышки 
только от легковых автомобилей.

Шинам – ​ 
вторую жизнь

Подробную информацию можно прочитать на страницах 
управления городского хозяйства в соцсетях,  

перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:
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ПАМЯТКА

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Павел. Первый и 
последний» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Мо-
сковская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50, 00.55 Т/с «Оскол-
ки» 12+
10.55 Научные сенсации 12+
11.40, 22.45, 05.15 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Откровенно о важном 
12+
13.15 Культурная средa 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 16+
15.45, 01.45 Код доступа 16+
16.45 Актуальное интервью 
12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Большое кино 16+
02.50 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.35, 15.05, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 География спорта 12+
09.55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
10.55, 12.20 Скелетон. Чемпи-
онат России. Женщины. Пря-
мая трансляция из Сочи
13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.25, 15.30 Бобслей. Чем-
пионат России. Женщины. 
Монобоб. Прямая трансляция 
из Сочи
16.15 Д/ф «Пеле. Король Фут-
бола» 12+
17.15 Мир РПЛ. Прямой эфир
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
01.30 Вопреки всему 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/2 финала 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии 12+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Т/с «Потерянные» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Х/ф «Классик» 16+
06.35, 07.15 Они потрясли 
мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 00.15, 18.45 Дубна. Рож-
дение мира 16+
08.25 Х/ф «Пассажирка» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.00 Д/ф «Николай Боголю-
бов. Два храма» 16+
13.45 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
14.50 Линия жизни 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 Д/ф «Алексей Бартоше-
вич. Сладкий яд театра» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+

20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Искусственный отбор 
16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «День ангела»
23.30 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.40, 02.36 День в 
истории 6+
06.05 Парламентский час 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 00.00, 01.47 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.32, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
08.51, 12.37, 14.32 Инструкция 
12+
09.32, 13.44 Вести. Net 12+
11.11, 14.44 Интервью 12+
11.38 5-я студия 16+
12.46, 13.52, 15.46, 16.52, 02.45 
Специальный репортаж 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
19.35, 22.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.37 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.06 Городские технологии 
12+
05.26 За лентой (СВО) 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 01.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+
09.05 М/ф «Супер Крылья. 
Суперкоманда» 0+
09.20 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.35 М/ф «Беби Борн» 0+
09.40 М/ф «Барбоскины» 0+
10.45 Парк Турум-Бурум 0+
11.00 М/ф «Диностер» 6+
11.20 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
11.30 М/ф «Три кота» 0+
13.15 М/ф «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/ф «Карбот» 6+
14.20 М/ф «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/ф «Буба» 6+
16.40 М/ф «Край Бебис» 0+
16.45 М/ф «Ум и Хрум» 0+
19.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Кот Басик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Лунтик» 0+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.45 М/ф «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50 От прав к возможно-
стям 12+
07.05 Человек и судьба 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 16+
15.15 Х/ф «Плюмбум, или 
Опасная игра» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Д/ф «Малые города» 12+
20.45, 04.25 Х/ф «Джефф» 16+
22.15 Х/ф «Старшая сестра» 
16+
00.40 Очень личное 12+
01.20 Конструкторы будущего 
12+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Большая страна 12+
03.55 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 
16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Тайна Чёрного бо-
лота» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница» 12+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Покер-
фейс» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Плохие парни» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
01.30 Д/ф «90-е Атака целите-
лей» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 
16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Операция «Напо-
леон» 16+
22.15, 23.25 Х/ф «Кровь за 
кровь» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Обитель святого 
Евфимия. Николо-Вяжищский 
монастырь» 0+
11.50, 00.20 День Патриарха 
0+
12.00, 12.30, 12.55, 13.25 Мо-
настырская кухня 0+
13.45 Х/ф «Звездочет» 12+
15.00, 16.55 Х/ф «Вызываем 
огонь на себя» 0+
18.30, 23.25 Вечер на СПАСе 
0+

19.30 Х/ф «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 6+
20.20, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.20, 02.35 Поле битвы 16+
22.10 Бесогон 18+
00.30 Д/ф «Россия и Сербия. 
Испытание Евросоюзом» 16+
01.00 Д/ф «Сила» 16+
02.00 Д/ф «Культура наций. 
Цикл Россия и мир. Россия-
Кыргызстан» 0+
03.15 Русский мир 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
08.35 Х/ф «Мальдивы подо-
ждут» 16+
10.25 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» 16+
16.55, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Гнев» 16+
00.05 Х/ф «Переговорщик» 
16+
02.30 Х/ф «Белый слон» 18+
03.55 Х/ф «При чём тут Лю-
бовь?» 16+
05.35 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.40, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.40, 02.25 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.00 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.50, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Одноклассники 
смерти» 16+
19.00 Х/ф «Помоги себе сама» 
16+
04.05 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Некромант» 18+
01.00 Дневник экстрасенса. 3 
сезон 16+

ПЯТНИЦA!
05.00 Секреты на кухне 16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
06.50 Битва шефов 16+
09.10 Молодые ножи 16+
10.30 Русский шеф 16+
13.20, 20.00, 02.20, 03.30 Чер-
ный список 16+
14.20, 15.50, 16.50, 17.50, 
19.00, 21.00 Черный список. 
На кухне 16+
21.50 Что я наделала?! 16+
22.50 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 
Т/с «Псевдоним «Албанец» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» 16+
12.00, 13.25, 01.20 Х/ф «Ответ-
ный ход» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.45 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 12+

МИР
05.00, 03.00 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10 Т/с «Однолюбы» 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 Х/ф «Остров сокровищ» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 15.50, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
16.20, 16.45, 17.10, 17.40, 
18.05, 18.35 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Телохранители» 16+
23.00 Х/ф «Горько!» 16+
00.55 Х/ф «Не одна дома» 6+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55 Плейлист | 
весна 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Биз по-братски! 
Как родственники делят сце-
ну?» 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

Членам СНТ о мерах безопасности на период весеннего половодья
Что необходимо 
сделать 
заблаговременно 
до начала половодья:

	Перенести на  чердак 
или в  другое безопасное 
место все ценные и дорогие 
вещи.
	Поднять другую мебель 

и утварь на метр от пола (или 
вывезти).
	Перевезти или пере-

гнать в  запланированное 
или безопасное место до-
машних животных.
	Убрать из погребов все 

запасы продуктов.

	Убрать со двора в защи-
щенное место все, что может 
унести талыми водами.
	Подготовить и держать 

в  готовности лестницу для 
подъема на крышу или чер-
дак, а также для ее исполь-
зования в  случае перехода 
от  места укрытия до  спаса-
тельного средства, инвен-
тарь для консервации дома 
и построек.

При угрозе затопления 
необходимо:

1)  Отключить электро-
энергию.

2) Потушить горящие печи 
и котлы.

3)  Подготовить лестницу 
или плавательные средства 
(лодку, плот).

4)  Закрыть на  замки все 
помещения и  хозяйствен-
ные постройки.

5) Эвакуироваться спокой-
но, собранно, не  допускать 
паники.

6) Сообщить председате-
лю СНТ о своем отъезде.

В период затопления 
желательно без 
острой необходимости 
не посещать свои 
участки до момента 
спада воды!  

В случае ЧС звонить по тел. В случае ЧС звонить по тел. 112112 или  или 777–112777–112
Фото ru.freepik.com
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25 марта, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Павел. Первый и 
последний» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Мо-
сковская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00 Т/с «Осколки» 12+
10.55 Код доступа 16+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
14.50, 00.50 Т/с «Последняя 
репродукция» 16+
15.45 Актуальное интервью 
12+
16.00 Концепт 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная средa 
16+
19.00 Д/ф «Игра длиною в 
жизнь» 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
01.40 Х/ф «Джобс. Империя 
соблазна» 16+
03.35 Т/с «Цитадель» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 10.55, 15.05, 16.10, 
17.20, 18.30, 23.35 Все на 
Матч! 12+
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 Вид сверху 12+
09.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
11.45 Скелетон. Чемпионат 
России. Смешанные команды. 
Прямая трансляция из Сочи
13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.25, 15.30 Бобслей. Чемпио-
нат России. Женщины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи
16.35, 17.45 Бобслей. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Четвёрки. Прямая трансляция 
из Сочи
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» 12+
01.30 Вопреки всему 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии 12+

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.35 Т/с «Потерянные» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.50, 06.25, 07.10, 08.00, 
09.30, 04.40 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.55, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30, 
13.40, 14.30, 15.20, 16.10 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.25, 04.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 00.15, 18.45 Дубна. Рож-
дение мира 16+
08.30 Х/ф «День ангела»
09.40 Кристальные истории 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.00 Д/ф «Михаил Мещеря-
ков. Монумент» 16+
13.55 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
15.05 Эпизоды. Елена Козель-
кова 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.00 Д/ф «Давид Смелян-
ский. Авантюрист поневоле» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+

20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Х/ф «Жизнь и удиви-
тельные приключения Робин-
зона Крузо» 0+

РОССИЯ 24
06.00, 07.31, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 
00.00, 01.47 Новости 16+
06.15 Парламентский час 16+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.35, 08.32, 09.50, 10.42, 
13.22, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 12.32, 14.33, 02.37 Ин-
струкция 12+
09.32, 13.34 Вести. Net 12+
11.38 5-я студия 16+
12.44, 14.44 Интервью 12+
13.49, 16.49 Pro налоги 12+
15.49, 02.47 Энергетика 16+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
00.44 Бесогон ТВ 18+
03.09 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 01.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+
09.05 М/ф «Супер Крылья. 
Суперкоманда» 0+
09.20 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.35 М/ф «Беби Борн» 0+
09.40 М/ф «Барбоскины» 0+
10.45 Всё, что вы хотели 
знать! 6+
11.10 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
11.20 М/ф «Три кота» 0+
13.15 М/ф «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/ф «Карбот» 6+
14.20 М/ф «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/ф «Буба» 6+
16.40 М/ф «Край Бебис» 0+
16.45 М/ф «Царевны» 0+
19.00 М/ф «Мини-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Кот Басик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Лунтик» 0+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.45 М/ф «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 ОТРажение
11.00, 23.50 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение. 
Иркутская область 16+
15.15 Х/ф «Старшая сестра» 
16+

17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45, 04.20 Х/ф «Банда» 16+
22.30 Х/ф «Леди Макбет 
Мценского уезда» 16+
00.35 Преодоление 12+
01.15 Один день из жизни 
врача 12+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Большая страна 12+
03.50 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 
16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Охота на мамонта» 
16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница. Орфей 
из Рыбинска» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Мастер 
игры в Го» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны» 
16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Автобан» 16+
21.45, 23.25 Х/ф «Феррари» 
16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Восхождение в 
Иерусалим» 6+
11.50, 00.20 День Патриарха 
0+
12.00, 12.30, 12.55, 13.25 Мо-
настырская кухня 0+
13.55 Х/ф «Звездочет» 12+
15.10, 16.45 Х/ф «Вызываем 
огонь на себя» 0+
18.30, 23.25 Вечер на СПАСе 
0+
19.30 Х/ф «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 6+
20.20, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.20, 02.35 Поле битвы 16+
22.10 Бесогон 18+
00.30 Д/ф «Русские» 0+
01.15 Д/ф «Бог на войне» 12+

02.00 Д/ф «Культура наций. 
Цикл Россия и мир. Россия-Ка-
захстан» 0+
03.20 Простые чудеса 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
09.40 Т/с «Митрич» 16+
14.50, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Стукач» 16+
23.20 Х/ф «72 часа» 16+
01.05 Х/ф «88 минут» 16+
02.45 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
03.35 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» 12+
05.05 Х/ф «Любовь от всех 
болезней» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 05.20 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 
16+
10.30, 22.55 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.35, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.40, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.15, 01.30 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
13.50, 02.00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.25 Красивая и счастливая 
45+ 16+
14.40 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
19.00 Х/ф «Из сердца прочь» 
16+
04.05 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Мажор. Фильм» 
18+
01.00 Дневник экстрасенса. 3 
сезон 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.30, 01.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
06.40, 13.00, 15.10, 17.20 Битва 
шефов 16+
08.50 Молодые ножи 16+
10.20, 19.00 Молодые ножи. 
Новая кровь 16+
21.40 Черный список. На кух-
не 16+
22.40 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+
02.10, 03.20 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» 16+
11.55, 13.25, 01.20 Х/ф «Ку-
рьер» 12+
14.15, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 
«Псевдоним «Албанец-2» 16+
15.00 Военные новости 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.50 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+
03.35 Д/с «Хроника Победы» 
16+

МИР
05.00, 01.45 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 00.05 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.05 Х/ф «Тайна «Черных 
дроздов» 16+
09.05, 10.10 Х/ф «Ларец Ма-
рии Медичи» 16+
11.05 Х/ф «Сицилианская за-
щита» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
04.45 Т/с «Жить сначала» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 15.50, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
16.20, 16.45, 17.05, 17.40, 
18.00, 18.35 Т/с «Праздники» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Телохранители» 16+
23.00 Х/ф «Горько!-2» 16+
00.55 Х/ф «Горько!» 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | весна 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Страшно? Интерес-
но! Как нами рулит мистика» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+
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Перепады температуры воздуха 
от минусовых до плюсовых 
значений способствуют активному 
снеготаянию, образованию сосулек 
и наледи на карнизах, крышах 
домов. Сход снега с крыши, 
падение сосулек могут стать 
причинами серьезных травм. 

Напоминаем основные правила без-
опасности.
 Соблюдайте осторожность, не под-

ходите близко к стенам зданий.
 Обходите стороной фасады домов, 

где чаще всего над водостоками образу-
ются сосульки.
 Если во время движения по троту-

ару вы услышали наверху подозритель-

ный шум – не останавливайтесь! Возмож-
но, это сход снега или ледяной глыбы. 

Как можно быстрее прижмитесь к сте-
не, козырек крыши послужит укрытием.
 Обращайте внимание на обледене-

ние тротуаров. Обычно более толстый 
слой наледи образуется под сосульками.
  Необходимо разъяснить детям 

опасность игр во время оттепели под 
карнизами крыш домов, исключить их 
пребывание в этих местах.
 Во время прогулок на свежем возду-

хе с маленькими детьми, находящимися 
в санках, детских колясках, не оставляй-
те их без присмотра и не находитесь с 
ними в местах возможного падения с 
крыш глыб льда, снега, крупных сосулек.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В период оттепели

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ГУ МЧС 

России по Калужской области 
в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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В сезон паводка ухудшается качество 
воды как централизованных 
систем водоснабжения, так и 
нецентрализованных источников 
(родников, колодцев). 

В результате таяния снега и сезонного 
загрязнения рек грунтовыми и сточными 
водами есть опасность попадания с водой 
источников микробного, вирусного загряз-
нения и риск возникновения инфекцион-
ных заболеваний.

В том числе: 
 острых кишечных инфекций: бакте-

риальных (брюшной тиф, дизентерия), 
вирусных (рота-, норо-, энтеровирусные 
инфекции, гепатит А), протозойных (лям-
блиоз, криптоспоридиоз и другие); 
 природно-очаговых зоонозных инфек-

ций: туляремия, лептоспироз, геморраги-
ческая лихорадка с почечным синдромом. 

Источники заболеваний – животные: по-
левки, крысы, мыши, ондатра. Возбудители 
инфекций попадают в воду с мочой и ис-
пражнениями животных, при разложении 
трупов животных в местах затопления.

При появлении признаков инфекци-
онных заболеваний: повышение темпе-
ратуры тела, боли в животе, появления 
сыпи, диареи, желтушности кожных 
покровов  – немедленно обратитесь за 
помощью в ближайшую медицинскую 
организацию.

Для предупреждения возникновения
и распространения инфекционных
заболеваний среди населения 
во время весеннего паводка 
необходимо:
 использовать для питья и приготов-

ления пищи только кипяченую и бутили-
рованную воду;	

  промывать бутилированной 
или кипяченой водой фрукты и 
овощи;
 не употреблять воду из колодцев 

и скважин, подвергшихся затоплению;
  употреблять в пищу только термиче-

ски обработанную еду;
  строго соблюдать правила лич-

ной гигиены (тщательно мыть руки 
с мылом после посещения туалета, 
контакта с животными, перед при-
готовлением и приемом пищи);
 исключить контакт с дикими 

животными;

 чистить территории и жилища, в том 
числе собирать павших грызунов  строго 
в перчатках;

 не использовать паводковую воду 
в хозяйственных целях;

  проводить дезинфекцию 
туалетов, мусорных ящиков и кон-
тейнеров, колодцев, мест приготов-

ления пищи, попавших под затопление 
после схода талых вод.
Во время паводка запрещено употре-

блять  «сырую» воду. Наиболее простой, 
доступный и удобный способ обеззаражива-
ния воды – кипячение в течение 5–10 минут.

26 марта, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Павел. Первый и 
последний» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Мо-
сковская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Интересно 16+
09.15 Концепт 16+
09.45, 17.45 Культурная средa 
16+
10.00, 14.50, 00.55 Т/с «По-
следняя репродукция» 16+
10.55, 15.45, 01.45 Код досту-
па 16+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «Чужой 
среди своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Отряд «Доброволец» 
16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
16.45 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
18.00 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.25 Х/ф «Маленькая мама» 
6+
03.35 Т/с «Цитадель» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.05 Новости
07.05, 10.50, 14.55, 23.35 Все 
на Матч! 12+
09.10 Специальный репортаж 
12+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Су-
перперсьют. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Увата
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+

16.10 Д/ф «Конор Макгрегор-
ирландец» 16+
17.15 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Лерона Мёрфи. Трансля-
ция из Великобритании 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Д/ф «Пеле. Король Фут-
бола» 12+
01.30 Вопреки всему 12+
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» (Саратов)-
МБА-МАИ (Москва) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Бокс. Кубок России. 
Мужчины. Финалы. Трансля-
ция из Самары 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «Потерянные» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.05, 
07.55, 09.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.40, 14.25, 15.20, 16.05 
Т/с «Великолепная пятёрка-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.40, 21.25, 02.25, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с «След» 16+
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 18.45, 00.15 Дубна. Рож-
дение мира 16+
08.30 Х/ф «Жизнь и удиви-
тельные приключения Робин-
зона Крузо» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.00 Д/ф «Илья Франк. Нобе-
левские победы российской 
науки» 16+
13.45 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
14.55 Д/ф «Белоруссия. Усадь-
ба Козелл-Поклевских» 16+
15.25 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 Д/ф «Борис Любимов. 
Драматургия одной судьбы» 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Степан Арма-
сарь 16+
22.15 Х/ф «Вертикаль» 0+
23.30 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+

РОССИЯ 24
06.08, 12.45 Интервью 12+
06.34, 19.35, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 00.00, 02.00, 03.00 Но-
вости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.34, 17.21, 23.23 Погода 24 
12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 14.54, 15.54, 01.34, 02.53 
Инструкция 12+
09.32 Вести. Net 12+
13.46, 16.46, 01.46 Есть реше-
ние 12+
17.00, 17.33, 20.00 Факты 12+
21.02, 23.00, 23.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 01.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+
09.05 М/ф «Супер Крылья. 
Суперкоманда» 0+
09.20 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
09.35 М/ф «Беби Борн» 0+
09.40 М/ф «Барбоскины» 0+
10.45 Мастерская Умелые 
ручки 0+
11.00 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
11.15 М/ф «Три кота» 0+
13.15 М/ф «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/ф «Карбот» 6+
14.20 М/ф «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.40 М/ф «Буба» 6+
16.40 М/ф «Край Бебис» 0+
16.45 М/ф «Царевны» 0+
19.00 М/ф «Мини-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Кот Басик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Лунтик» 0+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.45 М/ф «Фьюжн Макс. Но-
вая эра» 6+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50, 00.40 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 16+
15.25 Х/ф «Леди Макбет 
Мценского уезда» 16+
16.45 Нескучное дело 12+

17.00 Родительское собрание 
16+
20.45, 04.25 Х/ф «Троих надо 
убрать» 16+
22.20 Х/ф «Бродячий автобус» 
16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Большая страна 12+
03.55 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 
16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Охота на мамонта» 
16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница. Пред-
сказания Переславля» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Жребий 
брошен» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
01.30 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
02.10 Д/ф «90-е» 18+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пылающее море» 
16+
22.00, 23.25 Х/ф «Дело хра-
брых» 16+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Тайна Ноева Ков-
чега» 0+
11.55, 00.20 День Патриарха 
0+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 Мо-
настырская кухня 0+
14.00 Х/ф «Звездочет» 12+
15.20, 17.05 Х/ф «Вызываем 
огонь на себя» 0+
18.30, 23.25 Вечер на СПАСе 
0+
19.30 Х/ф «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 6+
20.20, 04.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
21.20, 02.35 Поле битвы 16+
22.10 Бесогон 18+
00.30 Д/ф «Феодоровская 
икона Божией Матери. Цикл 
Лики Богородицы» 0+
01.00 Д/ф «Икона Феодоров-
ской Божией Матери. Цикл 
Царица небесная» 0+
01.25 Д/ф «Жёны» 16+
02.00 Д/ф «Культура наций. 
Цикл Россия и мир. Россия-
Беларусь» 0+

03.20 Парсуна. С Владимиром 
Легойдой 6+

СТС
06.00 Х/ф «Любовь от всех 
болезней» 16+
06.40 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.50 100 мест, где поесть 16+
09.40 Т/с «Митрич» 16+
12.40, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Доспехи бога-3. 
Миссия зодиак» 16+
23.35 Х/ф «Падение Лондона» 
18+
01.25 Х/ф «Падение олимпа» 
16+
03.10 Х/ф «Непотопляемые» 
16+
05.00 Х/ф «Слон по имени 
бенджамин» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.10, 05.10 Давай разведём-
ся! 16+
09.10, 02.35 Тест на отцовство 
16+
11.15, 23.15 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.15, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.20, 01.15 Д/с «Знахарка» 
16+
13.55, 01.40 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.30, 02.10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
15.05 Т/с «Барышня и хули-
ган» 16+
19.00 Х/ф «Из сердца прочь» 
16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Патхан: Схватка со 
смертью» 18+
01.45 Дневник экстрасенса 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Битва шефов 16+
08.30 Молодые ножи 16+
09.50 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
12.50, 14.50, 17.00 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
19.00, 23.40 Новые пацанки 
16+
22.00 Умнее всех 12+
02.50, 03.20, 03.50 Черный 
список 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.15, 15.05, 17.15 Т/с 
«Псевдоним «Албанец-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» 16+
11.55, 13.25, 01.20 Х/ф «Бере-
гите мужчин!» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.40 Х/ф «Доброе утро» 12+
04.10 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10, 04.40 Т/с 
«Жить сначала» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 16+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Телевикторина «Игра в 
кино. Битва блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Д/ф «Быть Большим. 
250 сезонов главного театра 
России» 12+
00.30 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Телохранители» 16+
23.00 Х/ф «Шпионская свадь-
ба» 18+
01.00 Х/ф «Рубеж выжива-
ния» 18+
02.50, 03.40, 04.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | весна 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли чартов 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Тайны непотопля-
емой субмарины. О чём мол-
чали The Beatles?» 16+
21.05 Д/ф «Султаны нашего 
сердца: как турецкие звёзды 
покорили русских женщин?» 
16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Фан-зона 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ПАМЯТКА

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Калужской 
области» в соцсетях, перейдя  
по ссылкам, зашифрованных в QR-кодах:

Профилактика инфекционных заболеваний  
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Анатомия паде-
ния» 18+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-
ром! Финал 12+
01.35 Х/ф «Сказки мачехи» 
12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
09.50 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
10.00, 14.50, 00.55 Т/с «По-
следняя репродукция» 16+
10.55 Код доступа 16+
11.40, 22.40 Т/с «Чужой среди 
своих» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
14.15, 20.45 Интересно 16+
16.45 Культурная средa 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Всё Хоккей 12+
22.00 Распаковка 16+
00.00 Т/с «Детективы» 16+
02.45 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
07.00, 09.05 Новости
07.05, 10.50, 14.55, 23.55 Все 
на Матч! 12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Суперперсьют. Женщины. 
Прямая трансляция из Увата
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 01.30 Дело № 16+

16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
18.30 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия-Никарагуа. 
Прямая трансляция из Крас-
нодара
22.00 Смешанные едино-
борства. ACA. Александр 
Подлесный против Жозиеля 
Силвы. Прямая трансляция из 
Белоруссии
02.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. УНИКС (Казань)-
«Зенит» (Санкт-Петербург) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА-«Пермские медведи» 
(Пермь) 6+
05.30 География спорта 12+

НТВ
04.45, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Моя революция» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.50, 06.30, 07.10, 08.00, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.30, 16.10 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 
16+
15.20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
17.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+
18.20, 20.40 Т/с «Черный пес» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Царица небесная. 
Феодоровская икона Божией 
Матери» 16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 18.45 Дубна. Рождение 
мира 16+
08.30 Х/ф «Вертикаль» 0+
09.45 Кристальные истории 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 
Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «Дом окнами в 
поле» 16+
10.45 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Самара. Дом Сан-
дры» 16+
12.45 Открытая книга 16+

13.15 Д/ф «Георгий Флёров» 
16+
13.45 Х/ф «В поисках капита-
на Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Мой ГИТИС» 16+
15.50 Энигма. Татьяна Грин-
денко 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 Д/ф «Царские забавы» 
16+
19.45 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.35 Телеспектакль «Пьеса 
для мужчины» 16+
22.35 2 Верник 2 16+
23.40 Х/ф «маяк на краю све-
та» 16+
02.35 М/ф «Лебеди». «Кры-
лья, ноги и хвосты» 16+

РОССИЯ 24
06.34, 19.27, 22.32 Вести. Де-
журная часть 16+
07.31, 08.18, 09.00, 10.00, 
10.45, 13.08, 13.46, 15.00, 
19.00, 23.00, 01.00, 02.00, 
04.00, 05.00 Новости 16+
07.35, 08.32, 09.53, 10.42, 
13.29, 17.21 Погода 24 12+
07.40 День в истории 6+
08.51, 09.48, 13.34, 15.54, 
01.52, 05.32 Инструкция 12+
11.44, 14.44, 23.45, 05.42 Аме-
рика 12+
12.10, 19.52 Бесогон ТВ 18+
16.00 ВЭФ 12+
17.00, 17.33 Факты 12+
21.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
00.00, 03.00 Международное 
обозрение 12+
02.37, 04.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Смешарики» 0+
09.20 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.10 М/ф «Три кота» 0+
13.15 М/ф «Тобот. Герои Дей-
до» 6+
13.45 М/ф «Карбот» 6+
14.20 М/ф «Минифорс. Сила 
динозавров» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/ф «Геройчики» 0+
16.40 М/ф «Барбоскины» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 Ералаш 6+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/ф «Простоквашино» 
0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50 Моя история 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+

11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15, 03.55 Х/ф «Станцион-
ный смотритель» 16+
16.20 Игра в классики 12+
17.00 На приёме у главного 
врача 16+
20.45 Х/ф «Борсалино и ком-
пания» 16+
22.30 Х/ф «Я худею» 16+
00.10 Х/ф «Без крыши, вне 
закона» 18+
01.55 Х/ф «Голливудский фи-
нал» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «Женщина 
его мечты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Вероника не 
хочет умирать» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.10 Х/ф «Поймай меня» 16+
20.05 Х/ф «Тайна старого пор-
трета» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Приговор» 18+
00.00 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
00.40 Х/ф «Дело Румянцева» 
0+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Закон и порядок 16+
03.05 Х/ф «Садовник» 16+
06.00 Актёрские драмы 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 04.30 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.45 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «Охранник» 16+
21.45 Х/ф «Страховщик» 16+
23.55 Х/ф «Беги без оглядки» 
18+
02.05 Х/ф «Близнецы» 18+

СПАС
05.00 Встреча 12+
06.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
11.00 Д/ф «Феодоровская 
икона Божией Матери. Цикл 
Лики Богородицы» 0+
11.35 Д/ф «Раненная обитель. 
Хроника» 6+
12.00, 00.20 День Патриарха 0+
12.10, 12.40 Монастырская 
кухня 0+
13.05 Х/ф «Герои Шипки» 0+
15.30 Х/ф «Вызываем огонь 
на себя» 0+
16.55 Х/ф «Отпуск, который 
не состоялся» 6+
18.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30, 20.30, 21.25, 22.25 Х/ф 
«Святой Паисий. Из Фарасы 
на небеса» 6+
23.25, 04.15 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
00.30, 01.15, 02.00, 02.40 Поле 
битвы 16+

03.20 Д/ф «Американский 
след. Операция Украина» 16+

СТС
06.00 Х/ф «Слон по имени 
бенджамин» 12+
06.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.00, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельме-
ни. География пельменей 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.55, 05.20 Давай разведём-
ся! 16+
08.55, 03.05 Тест на отцовство 
16+
11.00, 23.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.00, 00.55 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Знахарка» 
16+
13.45, 02.10 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.20, 02.40 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.55 Х/ф «Женщина в зерка-
ле» 16+
19.00 Х/ф «Любовь по памя-
ти» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счастливая 
45+ 16+
04.45 Одна за всех 16+
06.10 Х/ф «Вернуть жизнь» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Ремнант: Все еще 
вижу тебя» 16+
21.30 Х/ф «Комната желаний» 
16+
23.30 Х/ф «Кукушка» 18+
01.30 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.15 Секреты на кухне 
16+
05.40, 02.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
06.50 Битва шефов 16+
09.00 Умнее всех 12+
10.10 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
13.00, 13.50, 14.50 Черный 
список. На кухне 16+
15.50 Новые пацанки 16+
19.00 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+
00.20, 01.20 Т/с «Комиссар 
Рекс» 16+
02.30, 03.00, 03.40 Черный 
список 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Батя» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+

21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Ссора в Лукашах» 
12+
02.25 Х/ф «Сельский врач» 
12+
04.10 Т/с «Подпольщики» 16+
04.50 Х/ф «Близнецы» 6+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Жить 
сначала» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
19.30 Х/ф «Здравствуй и про-
щай» 16+
21.30 Х/ф «Белый тигр» 16+
23.40 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» 16+
00.55 Х/ф «Подкидыш» 16+
02.05 Х/ф «Близнецы» 16+
03.30 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб-2025. Луч-
шее 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 Жен-
ский стендап 18+
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 
Однажды в России 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-новости 
16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Народный микрофон 
16+
11.00, 14.00 Плейлист | весна 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Звёзды Востока - 2025 
16+
20.30 Народное диско 16+
21.30, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСПАБЛИКИ

Волонтёры помогают семьям участ-
ников СВО, одиноким пенсионерам и 
маломобильным жителям: очищают 
водоотводные канавы, дворы и терри-
тории частных домов, а также убирают 
снег возле школ, больниц и других со-
циальных объектов.

Так, в прошедшие выходные на на-
бережной Яченского водохранилища 
прошла информационная акция, где 
молодежь рассказала жителям о пра-
вилах безопасного поведения в период 
таяния льда.

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 

Управления молодёжной 
политики Калужской области 

в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Весна пришла – время помогать!
Ресурсный центр добровольчества при поддержке сотрудников МЧС России 
по Калужской области и бойцов Российских студенческих отрядов запустили 
акцию «Антипаводок».

Оставить заявку на помощь  
в расчистке снега можно по телефону  
8 (4842) 200-165 (в будни с 9:00 до 17:00).
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РЕПЕРТУАР НА МАРТ
19 четверг ОНЕГИН 16+
20 пятница ИНТИМНАЯ  
КОМЕДИЯ  16+
20 пятница (нач. в 19:00) ПРИШЁЛ. 
УВИДЕЛ. НАПИСАЛ.  Комедия 
в одном действии 18+   
МАЛАЯ СЦЕНА
21 суббота ГОРЕ ОТ УМА 12+ 
22 воскресенье МАСКАРАД 6+
22 воскресенье (нач. в 19:00) 
ПИСЬМА ЛЮБВИ 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
24 вторник (нач. 18:30) ВЕЧЕР 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
25 среда ПРЕМЬЕРА ОБЪЯВЛЯЕТСЯ 

УБИЙСТВО! 16+
26 четверг 12 СТУЛЬЕВ 16+ 
27 пятница, 28 суббота 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ТЕАТРА 
Театрализованное  
представление 16+
29 воскресенье ГАМЛЕТ 16+
31 вторник (нач. в 18:30) ПРЕМЬЕРА 
ДАЙТЕ МНЕ СТАРУХУ! Водевиль в 
одном действии 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
Начало вечерних 
спектаклей в 18:30.
Касса работает: вторник с 14:00  
до 19:00, среда – воскресенье с 12:00  
до 19:00. Понедельник – выходной. 
Справки по тел.:  57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР     
Театральная площадь, д. 1

АФИША

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Оставьте ненуж-
ные споры...» 12+
11.10 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-
дании чуда» 0+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Д/ф «Ну вы, блин, дае-
те!» 12+
14.20 Х/ф «Особенности на-
циональной охоты в зимний 
период» 16+
15.50 Наше всё. Сделано в 
России 12+
16.45 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «АССА» 16+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Т/с «Место встречи из-
менить нельзя» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Объявляю вас му-
жем и женой» 16+
00.45 Х/ф «Свадебный марш» 
16+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Феодосийская 
сказка» 6+
07.30 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
10.15 Концепт 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Гостиница «Россия» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Каменное сердце» 
12+
22.25 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
00.50 Х/ф «Голоса большой 
страны» 12+
02.20 Лесной домашний зверь 
12+
03.15 Х/ф «Под деревом зеле-
ным» 12+
04.50 Х/ф «Маленькая мама» 
6+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекс Перейра про-

тив Исраэля Адесаньи. Транс-
ляция из США 16+
07.00, 09.05 Новости
07.05, 13.00, 17.00, 23.00 Все 
на Матч! 12+
09.10 М/ф «Чемпионы» 6+
09.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
10.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Марафон. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Увата
14.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия)-
«Кайрат» (Казахстан). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга
21.00 Смешанные единобор-
ства. Бетсити Fight Nights. Пря-
мая трансляция из Элисты
01.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/2 финала 6+
03.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Джо Пайфера. Прямая 
трансляция из США

НТВ
04.40 Х/ф «Чужой дед» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Розы для Эльзы» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.20, 10.05, 10.10, 11.05, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.45, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 23.05 
Т/с «Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.35 Т/с «Свиде-
тели» 16+
04.15 Т/с «Черный пес» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Царевна-лягушка» 
16+
07.50 Х/ф «Осенние утренни-
ки» 16+
10.05 Мы-грамотеи! 16+
10.45 Разные судьбы 16+
11.25 Х/ф «Странная история 
доктора Джекила и мистера 
Хайда» 12+
13.00 Земля людей 16+
13.30 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.40, 00.40 Д/ф «Заповед-
ное». «Сказочная Лапландия» 
16+

15.25 Рассказы из русской 
истории 16+
16.35 Х/ф «Жизель» 0+
18.00 Х/ф «Опасный возраст» 
12+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Десять негритят» 
0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Женитьба» 18+
01.20 Искатели 16+
02.05 М/ф «Очень синяя бо-
рода». «Обратная сторона 
луны» 16+

РОССИЯ 24
06.00 Новости 16+
06.34, 08.05, 19.20 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35 Индустрия кино 12+
07.05, 14.05, 20.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова 16+
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
16.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Вести 12+
09.10, 15.12, 01.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.35, 15.35, 02.35 Погода 24 
12+
10.14 Двенадцать 16+
11.00 Международное обо-
зрение 12+
21.35, 03.10 Мобильный ре-
портёр 12+
22.05, 05.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40, 09.10 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
08.40 М/ф «Бумажки» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.20 М/ф «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.20 М/ф «Ну, погоди!» 0+
13.30 М/ф «Простоквашино» 
0+
16.00 Большое Шоу 6+
16.30 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
17.55 М/ф «Сказочный па-
труль. Дорога домой» 0+
19.30 М/ф «Два хвоста» 6+
20.35 Фиксипелки 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Семь королевств» 
0+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/ф «Возвращение 
блудного попугая» 0+
00.00 М/ф «Тайна третьей пла-
неты» 0+
00.50 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
01.10 М/ф «Волшебное коль-
цо» 0+
01.30 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.45 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Это сделано в России 
12+
06.05 Х/ф «М, или Город ищет 
убийцу» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «Откройте, поли-
ция! 3» 16+
12.15, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Закулисье 12+
13.00 Острова в океане 12+
13.25 Преодоление 16+

14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.25 Х/ф «Авария»-дочь мен-
та» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Голливудский фи-
нал» 16+
22.10 Х/ф «Мусульманин» 
16+
23.55 Х/ф «Сумасшедшая по-
мощь» 16+
01.50 Х/ф «Боккаччо 70» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энцикло-
педия 6+
07.05 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Мастер 
игры в Го» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «Закон слу-
чайных совпадений» 16+
17.10 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Ироды» 16+
00.35 Д/ф «90-е» 16+
01.15 10 самых... 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.50 
Д/ф «Легенды эстрады» 16+
05.30 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Сумасшедшая 
езда» 16+
21.45 Х/ф «Плетёный чело-
век» 16+
23.45 Х/ф «Судная ночь в Ар-
кадии» 18+

СПАС
05.00 Церковь и мир 0+
05.20 Завет Жизнь Христа 6+
06.05 Д/ф «Рахманинов. 
Колокольный звон русской 
души» 0+
06.55 Моя большая семья 6+
07.55 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.05, 21.00 Простые чудеса 
12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Глобус православия 12+
13.00 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
14.15 В поисках Бога 12+
14.50 Профессор Осипов 0+

15.25, 16.30, 17.25, 18.25 Х/ф 
«Святой Паисий. Из Фарасы на 
небеса» 6+
19.25 Х/ф «Тревога» 6+
22.00, 04.05 Русский мир 12+
23.05 Бесогон 18+
00.20 Спас-стрим 0+
02.30 Д/ф «Мария Египетская. 
Цикл День Ангела» 0+
03.00 Д/ф «Всех радостей ра-
дость» 0+

СТС
06.00 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» 12+
13.55 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» 0+
15.40 Х/ф «Младенец на 30 
000 000» 16+
18.15 Х/ф «Большой Стэн» 16+
20.10 Х/ф «Последний бога-
тырь. Корень зла» 12+
22.40 Х/ф «Мастер» 16+
01.00 Х/ф «Гнев» 16+
03.20 Х/ф «72 часа» 16+
04.40 Х/ф «Ищу друга на конец 
Света» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вернуть жизнь» 
16+
10.00 Уютное утро 16+
10.35 Х/ф «Марафон сердца» 
16+
14.40 Х/ф «Звонок из прошло-
го» 16+
19.00 Х/ф «Невеста поневоле» 
16+
23.15 Х/ф «Любовь напрокат» 
16+
01.15 Х/ф «Роковое sms» 16+
02.45 Т/с «Барышня и хулиган» 
16+
05.30 Х/ф «Одноклассники. 
Бывших не бывает» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
09.00 Х/ф «Милый друг» 16+
11.00 Х/ф «Семейка вампи-
ров» 12+
13.00 Х/ф «Семейка вампиров 
2» 12+
15.00 Х/ф «Семейка вампиров 
3» 12+
17.00 Х/ф «Комната желаний» 
16+
19.00 Х/ф «Ведьмина доска» 
16+
21.15 Х/ф «Страшные сказки» 
16+
00.00 Х/ф «Охотница за време-
нем» 18+
01.30 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.50, 04.00 Секреты на 
кухне 16+
06.30, 03.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
07.00 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далёко. Ки-
тай. Шаолинь 16+
10.00, 11.20, 12.30, 13.40 Как 
люди живут 16+
14.50 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
16.00, 17.10, 18.50, 20.50 По-
гнали! 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «Комис-
сар Рекс» 16+
01.50, 02.20, 03.00 Черный 
список 16+

ЗВЕЗДА
06.10, 03.50 Х/ф «К Чёрному 
морю» 12+
07.35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 12+
12.00 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.30 Любовь на линии огня. 
Война и мир маршала Мерец-
кова 16+
13.20, 17.05, 19.25 Т/с «Битва 
за Москву» 12+
21.25 Т/с «СМЕРШ. Легенда 
для предателя» 16+
01.20 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» 12+
02.50 Х/ф «Опасные тропы» 12+
05.00 Д/с «Хроника Победы» 16+

МИР
05.00, 03.40 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.40 Мультфильмы 12+
06.40 Наше кино. История боль-
шой любви К 90-летию 16+
07.15 Исторический детектив 
16+
08.15 Игра в кино. Мультфиль-
мы 16+
09.00, 10.20, 13.15 Т/с «Гостья 
из будущего» 6+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
16.20, 18.50 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» 16+
18.00 Вместе 16+
02.15 Х/ф «Белый клык» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 03.45, 04.30, 
05.10, 05.50, 06.30 Однажды в 
России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.00, 12.40, 14.20 Битва 
экстрасенсов 16+
15.55, 18.30 Новая Битва экс-
трасенсов 16+
21.00 Музыкальная интуиция 
12+
23.00, 02.20, 03.00 Женский 
стендап 18+
00.00 Конфетка 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
06.30, 08.40 Pro-новости 16+
06.50 Плейлист | весна 16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 16+
12.00 Pro-новости. Лучшее 16+
12.30 10 самых! 16+
13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
15.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «От андеграунда до 
Оскара. 40 лет Леди Гаге» 16+
16.30 Хиты по-русски 16+
17.00 Удачные песни-2025 16+
19.25 Народное диско 16+
20.30, 23.30 Танцпол 16+
22.30 Dance чарт 16+
01.00 Караоке хит 16+
02.00 Лайкер 16+

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах  
управления экономики и  
имущественных отношений 
города Калуги в соцсетях,  
перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

ИНФОРМАЦИЯ

Близится пожароопасный 
период. На семинаре 11 марта 
провели практическое занятие 
с огнетушителем. 
О правилах пожарной безопасности 

рассказала Елена Алентьева (предста-
витель ВДПО Калужской области).

Питомниковод Максим Бубич рас-
сказал о сортах плодовых деревьев, 
о правилах посадки и ухода за ними, 
показал, как делать прививки разными 
способами.
Следующий семинар пройдет  
15 апреля. Кандидат сельскохозяй-
ственных наук Александр Глухов 
расскажет, как выращивать карто-
фель. Приходите в Городской досу-
говый центр.

Семинары для садоводов



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

19№ 10 (1240) 202619 марта

29 марта, воскресенье

27 марта, в 16:00  – концерт «Звезда 
эпохи», посвященный 115-летию  
Клавдии Шульженко. Доступно для 
людей с ОВЗ. Вход свободный 12+

Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ 
Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  

ул. Театральная, 30

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Д/ф «Оставьте ненуж-
ные споры...» 12+
15.40 Х/ф «Благословите жен-
щину» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Войскам национальной 
гвардии-10 лет!» Празднич-
ный концерт в Кремле 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Наше всё. Сделано в 
России 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 02.20 Х/ф «Любовь, ко-
торой не было» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 13.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Далёкие близкие. Ста-
нислав Говорухин 12+
13.30 Вести. Местное время
14.00 Т/с «Место встречи из-
менить нельзя» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.40 Белая студия 12+

НИКА-ТВ
06.00 Большое кино 16+
06.30 География вкуса 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная средa 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 0+
12.50 Т/с «Каменное сердце» 
12+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Концепт. «Тихая гавань» 
16+
19.30 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
22.55 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
01.20 Х/ф «Принцесса Мона-
ко» 12+
03.00 Х/ф «С осенью в сердце» 
12+
04.15 Т/с «Последняя репро-
дукция» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джон Джонс против 
Сирила Гана. Трансляция из 
США 16+
07.00, 09.05 Новости

07.05, 13.00, 15.55, 19.30, 23.55 
Все на Матч! 12+
09.10 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
09.30 Дело № 16+
10.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Марафон. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Увата
12.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва)-ЦСКА. 
Прямая трансляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
20.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Джо Пайфера. Транс-
ляция из США 16+
22.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Паркер Портер против Хейза 
Уилсона. Трансляция из США 
16+
01.30 Магия большого спорта. 
Волейбол 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск)-
«Бетсити Парма» (Пермский 
край) 6+

НТВ
05.00 Х/ф «Ловушка» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 06.00 Т/с «Черный пес» 
16+
08.10, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.00, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20, 
22.15 Т/с «Настоящий-3» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
23.05, 00.10, 01.05, 02.10 Т/с 
«Молчание» 16+
02.55, 03.35, 04.20 Т/с «Свиде-
тели» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Три толстяка» 16+
07.15, 00.40 Х/ф «Переход на 
летнее время» 16+
08.20 Тайны старого чердака 
16+
08.50, 01.50 Диалоги о живот-
ных 16+
09.30 Д/ф «Основатель. Иван 
Калита» 16+
10.20 Х/ф «Десять негритят» 0+
12.30 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф «Элементы» с Алек-
сандром Боровским» 16+

14.50 Х/ф «Женитьба» 18+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Эстрада, которую нельзя 
забыть 16+
18.40 Д/ф «Лев Рябев. Атом-
ный директор» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Линия жизни 16+
21.15 Х/ф «Конец прекрасной 
эпохи» 18+
22.55 Говорухину-90. Вечер в 
кругу друзей 16+
02.30 М/ф «Легенда о Салье-
ри» 16+

РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 22.00, 05.00 Вести 12+
06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Спе-
циальный репортаж 12+
07.20, 12.20 Вести. Дежурная 
часть. Итоги 16+
08.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
09.35, 02.35 Мобильный ре-
портёр 12+
14.10 Парламентский час 16+
15.25 Неделя в городе 16+
16.00 Территория смыслов 
12+
21.18 Вести. Наука 12+
21.35 Церковь и мир 12+
03.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
04.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.40 М/ф «Барбоскины» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Соз-
дай и съешь 0+
10.20 М/ф «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
12.00 Студия красоты 0+
12.15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
14.00 У меня лапки 0+
14.30 Ум и Хрум 0+
14.45 М/ф «Снежная Короле-
ва-2. Перезаморозка» 0+
16.00 Это супер! 0+
16.10 М/ф «Три кота» 0+
18.30 М/ф «Кошечки-собачки» 
0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Ум и Хрум» 0+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.30 М/ф «Король Шакир» 6+
01.35 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+
02.55 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.10 Х/ф «Окраина» 16+
07.40 От прав к возможностям 
12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.20, 12.05 Х/ф «Десять не-
гритят» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.35 Конструкторы будущего. 
Послесловие 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.20 Х/ф «Черная вуаль» 16+

19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.15 Х/ф «Боккаччо 70» 16+
23.35 Д/ф «Фильм Нуар» 16+
00.20 Х/ф «М, или Город ищет 
убийцу» 16+
02.10 Х/ф «Борсалино и ком-
пания» 16+
03.55 Почитаем! 16+
04.10 Х/ф «Мусульманин» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Тайна старого пор-
трета» 16+
07.15 Х/ф «Чёрные начинают-
белые выигрывают. Жребий 
брошен» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
12.15 Х/ф «Дело Румянцева» 
0+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
16.40 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.30 Х/ф «Денежное дерево» 
16+
21.15, 00.15 Х/ф «Слишком 
много любовников» 16+
01.05 Петровка, 38 16+
01.15 Т/с «Вероника не хочет 
умирать» 12+
04.10, 04.50 Актёрские драмы 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 
16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 
16+
16.55 Х/ф «Нокаут» 16+
18.45 Х/ф «Честный вор» 16+
20.40 Х/ф «Убийца-2. Против 
всех» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спец-
проект 16+

СПАС
05.00, 00.25 День Патриарха 0+
05.10 Завет 6+
06.05 Д/ф «Непобедимая по-
беда» 0+
07.05 Д/ф «Моисей. Цикл Про-
роки» 0+
07.40 Мультфильмы на СПАСе 
0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.45 Д/ф «Мария Египетская. 
Цикл День Ангела» 0+
13.20 Д/ф «Святыни Сионской 
горницы. Цикл Святыни хри-
стианского мира» 0+
13.50 Русский мир 12+
14.55 Х/ф «Отпуск, который не 
состоялся» 6+
16.30, 00.35 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
18.00, 01.55 Щипков 12+
18.10 Х/ф «Ворота в небо» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.15, 04.10 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+

22.15, 02.55 Церковь и мир 0+
22.35 Х/ф «Корпус генерала 
Шубникова» 12+
02.05 Глобус православия 12+
03.15 Д/ф «Найти Христа» 0+

СТС
06.00 Х/ф «Ищу друга на конец 
Света» 16+
06.05, 05.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.20 М/ф «Мастер» 6+
08.00 М/ф «Супермозг» 12+
09.40 М/ф «Ленивая семейка» 
6+
11.25 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-3» 12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуключе-
ние» 12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.25 Х/ф «Няньки» 16+
19.20 Х/ф «Последний бога-
тырь. Корень зла» 12+
21.50 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» 6+
23.40 Х/ф «Дедушка лёгкого 
поведения» 18+
01.30 Х/ф «Странный эл» 18+
03.10 Х/ф «Королевы школы. 
Мюзикл» 16+
05.45 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Одноклассники. 
Бывших не бывает» 16+
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+
10.20 Х/ф «Сердце Веры» 16+
19.00 Т/с «Второй шанс на 
счастливую жизнь» 16+
23.05 Х/ф «Законы красоты» 
16+
02.40 Одна за всех 16+
03.25 Х/ф «Женщина в зерка-
ле» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
11.00 Х/ф «Семейка вампиров 
2» 12+
13.00 Х/ф «Семейка вампиров 
3» 12+
15.00 Х/ф «Ремнант: Все еще 
вижу тебя» 16+
17.00 Х/ф «Яга. Кошмар тёмно-
го леса» 16+
19.00 Х/ф «Ряд 19» 16+
20.45 Х/ф «Ледяной демон» 
16+
22.30 Х/ф «Невеста» 16+
00.30 Х/ф «Семейка вампи-
ров» 12+
02.15 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 05.50, 04.00 Секреты на 
кухне 16+
06.20, 03.30, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.50 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Гастротур 16+
10.00, 11.20, 14.40 Как люди 
живут 16+
13.00, 15.40, 16.50, 18.30, 20.50 
Погнали! 16+
23.00, 00.00, 01.00 Т/с «Комис-
сар Рекс» 16+
01.50, 02.20, 03.00 Черный 
список 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Добровольцы» 12+
07.05 Х/ф «Аллегро с огнём» 
12+
09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+
19.40 Легенды советского 
сыска 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Два бойца» 12+
01.25 Х/ф «Шёл четвёртый год 
войны...» 12+
02.50 Х/ф «Свинарка и пастух» 
12+
04.15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+
05.00 Д/с «Москва фронту» 16+

МИР
05.00, 02.20 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
05.55 Х/ф «Садко» 12+
07.30 Наше кино. Неувядаю-
щие 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Здравствуй и 
прощай» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каж-
дый день 16+
11.05, 13.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
14.20 Х/ф «Белый тигр» 16+
16.35, 18.15 Т/с «Битва за Мо-
скву» 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф «Баллада о доблест-
ном рыцаре Айвенго» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.50, 
04.40 Однажды в России 16+
09.35, 11.05, 12.50, 14.20 Битва 
экстрасенсов 16+
15.50 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 10.00, 18.00, 23.00 Плей-
лист | весна 16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее 16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Звёзды с приветом 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Лига свежих клипов 16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 10 самых! 16+
15.30 Приехали! Латинская 
Америка 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17.00 Д/ф «От андеграунда до 
Оскара. 40 лет Леди Гаге» 16+
17.30 Хиты по-русски 16+
20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
22.00 Фан-зона 16+
00.00 Золотая лихорадка 16+
02.00 Лайкер 16+

АНОНС

Космическое путешествие
С 10 по 14 апреля в Калуге в седьмой раз 

пройдет Международный кинофестиваль 
фильмов и программ о космосе «Циолков-
ский». Главной площадкой традиционно 
станет Государственный музей истории 
космонавтики им. К. Э. Циолковского.

В программе фестиваля – конкурсные и 
внеконкурсные показы игровых, докумен-
тальных, анимационных и полнокупольных 
фильмов, ретроспективы, лекции ученых, 
мастер-классы, встречи с космонавтами и 
кинематографистами, а также специальные 
презентации партнеров.

В секции анимации и мультимедиа зрители 
увидят 50 короткометражных анимационных 
фильмов из 18 стран, а также один россий-

ский анимационный сериал. Все работы 
объединены по тематике в отдельные се-
ансы, каждый из которых предлагает уни-
кальное путешествие воображения и науки –   
от фильмов о роботах, отправляющихся в 
путешествие, и космических миссиях, раскры-
вающих тайны Вселенной, до исследований 
искусственного интеллекта. Будут и мульт
фильмы для самых маленьких зрителей. 

Подробная информация о каждом 
короткометражном фильме есть  
на страницах фестиваля  
в социальных сетях. Полная 
программа будет опубликована  
на сайте space-fest.ru уже скоро!

На VII МКФ «Циолковский» покажут 50 анимационных фильмов из 18 стран.



АКТУАЛЬНО

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ
Я  мама двоих мальчишек, 

которые в свое время не мог-
ли пройти мимо надувной 
игровой площадки. В  нашем 
спальном микрорайоне их 
каждое лето устанавливали 
на площади. Стоимость для по-
прыгушек, правда, не дешевая: 
три года назад было 300 руб­
лей за  15 минут. Но  когда 
дети просят, разве откажешь? 
Отправляя сыновей на аттрак-
цион, я  старалась выбрать 
время, чтобы детворы было 
поменьше. Уж  очень опасно, 
когда детей куча мала: они 
прыгают друг на друга, сносят 
с  ног малышей, неаккуратно 
падают. В  часы пик приходи-
лось обходить площадку седь-
мой дорогой, чтобы не  было 
соблазна. Наши походы на эти 
аттракционы закончились 
не  только потому, что дети 
выросли, но и потому что был 
печальный опыт. Скатившись 
с надувной горки, старший сын 
сильно обжег руки, случилось 
это в результате трения кожи 
о поверхность батута – ​так он 
пытался снизить скорость «по-
лета». Я тогда не додумалась, 
что такое может быть. У сыно-
вей желания повторить опыт 
больше не  возникло. Теперь 
ходим только в специализиро-
ванный батутный центр.

В  какой‑то момент 
батутов в  Калуге стало 
слишком много, их стави-
ли даже в частных дворах, 
ребятне на потеху. Объяс-
нить можно: город рас-
тет, парк аттракционов 
у нас один, ехать с окра-
ины в  центр не  всегда 
сподручно, вот и балова-
ли родители своих чад. 
А  года три назад батуты 
и аттракционы из спаль-
ных районов практически 
исчезли. Оказалось, что 
устанавливал их пред-
приниматель, который 
не  соблюдал технику 
безопасности. На  одной 
из  площадок порвалась 
батутная сетка, в резуль-
тате пострадала малень-
кая девочка. Предприни-
матель получил три года 
условно.

НЕГАТИВНАЯ 
СТАТИСТИКА

В этом году перед открыти-
ем летнего сезона в  Государ-
ственной Думе рассматривают 
закон, который определит, 
продолжат ли в стране рабо-
тать батутные центры и  пло-
щадки.  Поводом стала череда 
несчастных случаев, когда 
дети травмировались, пры-
гая на  плохо закрепленных 
надувных игровых площад-
ках. Инициатором введения 
ограничений выступил Обще-
ственный совет при Роспо-
требнадзоре. По его данным, 
около 55 % травм – ​переломы 
или вывихи.

В прошлом году, например, 
во время игры на батутах тя-
желые травмы получили дети 
в Челябинске, Уфе, Барнауле, 
Воронеже, Кемерово, Санкт-
Петербурге. Самый печально 
известный инцидент произо-
шел в Уфе, когда батут в пря-
мом смысле сдуло ветром. Он 
был плохо закреплен, и порыв 
ветра потащил аттракцион 
вместе с детьми. Пять ребяти-
шек пострадали, двое – ​очень 
серьезно.

Саморегулирование отрас-
ли невозможно, считают обще-
ственники, поскольку бизнес 
заинтересован в  массовом 

посещении батутных центров. 
Согласно документу, предла-
гается запретить работу батут-
ных аттракционов на  улицах. 
Ограничения не касаются спор-
тивных секций, где прыжками 
занимаются подготовленные 
профессионалы. Минздрав 
России эту идею поддержал, 
отметив, что растет число 
травм, получаемых детьми 
и  подростками на  батутных 
аттракционах: в  возрастной 
группе до  14  лет прирост со-
ставил 5,3  % в  год, в  группе 
15–17 лет – ​2,1 % в год.

В ПРИОРИТЕТЕ – ​
БЕЗОПАСНОСТЬ

Недавно законопроект 
«о  батутах» рассматривался 
на  заседании комитета Госу-
дарственной Думы по  про-
мышленности и  торговле. 
Заместитель председателя 
комитета Геннадий Скляр 
рассказал, что главным для 
парламентариев стал вопрос, 
как создать условия для того, 
чтобы комфортная среда 
работала на  наших детей, 
а не против них.

–  Первые шаги в этом 
направлении уже сдела-
ны несколько лет назад. 
В  первом чтении был 
принят закон, регули-
рующий создание и экс-
плуатацию в стране всех 
аттракционов. А они по-
являются, например, 
в  рамках нацпроекта 
«Комфортная среда» 
и в связи с активным 

развитием внутреннего ту-
ризма. Однако мы обязаны 
гарантировать качество и без-
опасность этих аттракционов. 
На  сегодняшний день, к  со-
жалению, действуют недоста-
точные нормы и  стандарты, 
особенно для батутов. Новый 
закон введет четкие правила 
и требования к сертификации 
и  контролю аттракционов, 
а  также регламентирует их 
использование. Наша цель  –  ​
создать безопасные условия 
для детских развлечений, 
не препятствуя развитию этой 
важной сферы.

От инициаторов законопро-
екта, со стороны федеральной 
структуры, контролирующей 
данную сферу, прозвучало 
предложение полностью за-
претить использование бату-
тов. На  заседании комитета 
мы пришли к  мнению, что 
полный запрет неприемлем, 
мы не поддерживаем эту ини-
циативу. Ведь дети могут пры-
гать где угодно. Более того, 
это приведет к  появлению 
«серого» рынка аттракционов, 
что, в  свою очередь, создаст 
дополнительные риски для 
безопасности детей.

Надо не  запрещать, а  соз-
давать условия. Нужно сде-
лать всё, чтобы батуты были 
легальными, безопасными 
и доступными для детей. Не-
обходимы чёткие правила: 
какие батуты допустимы, кто 
имеет право предоставлять 
такие услуги и  как должны 
соблюдаться элементарные 
нормы безопасности.

Надеюсь, в ближайшее вре-
мя мы примем этот закон 
в окончательном, третьем чте-
нии, – ​сказал Геннадий Скляр.

А ГДЕ РАЗРЕШЕНО?
В  целом соглашусь, что за-

претом проблему не  решить. 
Детям хочется развлечений, 
но в приоритете должны быть 
качество и безопасность.

Поэтому, если хочется по-
катать ребенка, лучше делать 
это на аттракционах, имеющих 
соответствующие разреши-
тельные документы.

–  В соответствии с  поста-
новлением правительства 
контроль за нормативной экс-
плуатацией аттракционов 
осуществляют органы гостех-
надзора.

Все аттракционы в  обяза-
тельном порядке должны 
быть зарегистрированы в ор-
ганах гостехнадзора, на терри-
тории Калуги это Государствен-
ная инспекция по  надзору 
за  техническим состоянием 
самоходных машин и  других 
видов техники Калужской об-
ласти,  –  ​пояснили в  админи-
страции города.

На  зарегистрированный 
аттракцион выдаются:
l   государственный реги-

страционный знак согласно 
установленной форме;
l  свидетельство о государ-

ственной регистрации аттрак-
циона согласно установленной 
форме.

Оператор аттракциона дол-
жен обеспечить размещение 
государственного регистраци-
онного знака в зоне видимости 
посетителей при входе на ат-
тракцион. Свидетельство о го-
сударственной регистрации ат-
тракциона должно находиться 
у оператора аттракциона.

На  территории Калуги, 
по  информации городской 
администрации, на  законных 
основаниях в  период с  1  мая 
по  31  октября 2026  года бу-
дут расположены несколько 
точек аттракционов-батутов 
по адресам:
  ул. Кирова, Театральный 

сквер;
  ул. Марата, парк Театра 

юного зрителя;
   ул. Московская, сквер 

им. П. А. Воронина.

Ольга СМЫКОВА
Фото автора

Где поставить запятую 
в вопросе работы батутных 
аттракционов

Те, у кого есть дети, наверняка не раз 
вставали перед выбором – ​пускать сына или 
дочку попрыгать на батуте или нет. Летом, 
а порой уже с мая, батуты повсеместно 
вырастают на площадях и в скверах, близ 
жилых домов. Кажется, что это хорошо: 
аттракцион рядом с домом, для ребенка 
это радость, возможность выплеснуть 
эмоции. Но год от года историй о том, 
как дети травмируются на батутах, 
становится больше.
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Запретить Запретить нельзянельзя оставить оставить

Запретить или разрешить работу батутных 
аттракционов – ​в Госдуме решат уже 
в ближайшее время. Уверена, восторжествует 
здравый смысл. Родителям же, отправляющим 
детей попрыгать, хочется посоветовать 
обращать внимание на легальность 
аттракциона, его объемы, крутизну 
и наполненность отдыхающими. А если 
интуиция подсказывает, что играть на батуте 
ребенку не стоит, её лучше не игнорировать. 
Неприятность всегда лучше предотвратить, 
чем потом устранять последствия.



КРУПНЫМ ПЛАНОМ
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ИНЖЕНЕРНОЕ 
НАСЛЕДИЕ

За плечами у Оксаны Вале-
риевны внушительный опыт. 
Она  –  ​кандидат педагогиче-
ских наук, преподаватель хи-
мии и биологии, в профессии 
уже 25 лет. Помимо многочис-
ленных наград, когда‑то сама 
победила в  конкурсе на  луч-
шего учителя региона и не по-
наслышке знает, что работа 
с  детьми требует не  только 
профессиональных, но и лич-
ных качеств. Пять лет назад 
она встала у  руля школы, ко-
торой предстояло столкнуться 
с масштабной модернизацией, 
а значит – ​с новыми задачами.

–  Когда у нашей школы по-
явилось второе здание с  ин-
женерным профилем, встал 
важный вопрос: как наполнить 
новые стены не  просто со-
временным оборудованием, 
но  и  глубоким смыслом? Ро-
дился проект «Инженерное 
наследие»,  –  ​рассказывает 
директор.

Идея проста, но значитель-
на. Проект погружает школу 
в  непрерывный процесс из-
учения жизни и открытий вы-
дающихся учёных, инженеров, 
авиаконструкторов и  космо-
навтов.

–  Представьте себе: один 
класс в  течение года изучает 
труды Циолковского, другой – ​
открытия Чижевского, а кто‑то 
берёт для исследования созда-
телей турбинных двигателей. 
В  этом нам помогает Калуж-
ский турбинный завод, с кото-
рым активно сотрудничаем. Ре-
бята выясняют, какие открытия 
сделал их герой, как работают 
изобретённые им механизмы. 
Ищут чертежи, модели, вос-
поминания. Важная особен-
ность: мы исследуем не только 
общероссийское наследие, 
но и Калужский регион – ​край, 
который по  праву называют 
колыбелью космонавтики,  –  ​
поясняет Оксана Валериевна.

ЛАКМУСОВАЯ 
БУМАЖКА

Коллективный классный 
проект – ​настоящее испытание 
инженерной мысли. Кто‑то 
создаёт действующую модель 

аппарата, а  кто‑то проводит 
серию опытов, демонстри-
рующих принцип открытия. 
Важно не  просто рассказать, 
а показать, как это «устроено» 
внутри. Результаты ученики 
представляют на общешколь-
ной конференции.

–  Итогом становится аль-
бом. В нем есть страничка каж-
дого класса с фотографиями, 
схемами, личными заметками 
ребят. Листая, можно увидеть 
всю историю русской и калуж-
ской инженерии, пропущен-
ную через руки и сердца наших 
учеников. Может быть, кто‑то 
из  них сейчас делает первый 
шаг к тому, чтобы однажды его 
имя тоже вписали в этот боль-
шой альбом, – ​говорит она.

Тема единства, как мне по-
казалось, очень близка школе, 
трепетно хранящей традиции 
и  во  всем связывающей на-
следие и будущее.

–  Большинство наших ини-
циатив проходят через все 
параллели, с 1‑го по 11‑й класс. 
Их продукты в виде макетов, 
мероприятий, приобретён-
ных знаний служат каждому 

ученику и родителю, да и пе-
дагогу тоже. Это своего рода 
лакмусовая бумажка, которая 
проявляет главное богатство 
школы  –  ​единство всех воз-
растов,  –  ​объясняет Оксана 
Валериевна.

ФОРМУЛА СЛОВА
В школе есть и другой про-

ект, который, на первый взгляд, 
случайно «затесался» из мира 
гуманитариев. Однако технари 
доказывают: литература спо-
собна стать стержнем, вокруг 
которого выстраивается обра-
зовательная вселенная.

–  Проект «Книжный кален-
дарь» существует уже три года. 
Мы выбираем книгу, которую 
в определённый период читают 
все – ​от первоклассника до учи-
теля физкультуры. А дальше из-

учаем ее с позиции разных наук 
на всех предметах. Например, 
«Приключения Электроника» 
ложатся в основу математиче-
ского квиза, где нужно просчи-
тать алгоритмы робота, на рус-
ском языке ребята анализируют 
речь героев, а  на  биологии 
изучают, чем живой мальчик 
отличается от андроида, – ​рас-
сказывает директор.

Со всех возможных сторон 
школа изучила уже три книги. 
«Приключения Электроника» 
превратили её в  лаборато-
рию робототехники, «Али-
са в  Стране чудес» открыла 
мир математической логики 
и  лингвистических парадок-
сов, «Тимур и  его команда» 
заставил вспомнить о настоя-
щем товариществе.

–  Так мы прекращаем веч-
ные споры «физиков» и  «ли-
риков». Дети видят: в  одном 
тексте работают и филологи-
ческие законы, и точные расчё-
ты. Школа перестаёт быть ме-
стом, где учат по отдельности 
математике и литературе. Все 
знания здесь переплетаются 
в единый узор.

ГОЛОС СТЕН
Если «Книжный календарь» 

учит слышать авторов про-
шлого, то проект «Визуальный 
код» заставляет говорить сами 
стены. В новом корпусе на Бай-
конуре их украшают огромные 
муралы: Циолковский, Чижев-
ский, Королёв, авиаконструк-
торы, создатели турбин. Яркие 
портреты тех, чьими именами 
гордится наш регион.

–  Конечно, настенные изо-
бражения нельзя было оста-
вить просто картинками. Это 
готовый учебник, иллюстри-
рованная энциклопедия, – ​рас-
сказывает Оксана Валериевна.

Старшеклассники стано-
вятся экскурсоводами для 
младших. Они ведут их по ко-
ридорам, останавливаются 
у каждого мурала и рассказы-
вают. Не по учебнику, а вспо-
миная собственный опыт и зна-
ния, полученные в «Инженер-
ном наследии», от  педагогов 
и  действующих инженеров 
с предприятий-партнёров.

–  Вот Циолковский – ​и стар-
шеклассник объясняет, почему 
скромный учитель из  Калуги 
заглянул в  космос задолго 
до  первых ракет. Вот Чижев-
ский  –  ​и  разговор заходит 
о  том, как солнечные бури 
влияют на  жизнь. Для стар-

шеклассников это тоже шко-
ла мастерства: мало самому 
знать, нужно суметь увлечь 
младших, найти нужные слова. 
Для малышей это первое при-
косновение к истории, которое 
остаётся с ними навсегда, – ​по-
ясняет директор.

МЕСТО СИЛЫ
Над входом в новый корпус 

на Байконуре нанесены слова: 
«Через знания к звёздам». Ког-
да смотришь на первоклашек, 
бегущих на инженерные квизы, 
и на старшеклассников, объяс-
няющих младшим устройство 
турбин, кажется, что речь идет 
только о  космосе и  техноло-
гиях. Словом, об инженерном 
будущем, ради которого за-
тевались эти огромные пере-
мены. Но директор возвращает 
к главному:

–  О чём бы мы ни говорили, 
есть истина, остающаяся неиз-
менной. Какого  бы профиля 
ни была школа, как бы ни на-
зывались её стены, каждый её 
ученик прежде всего должен 
стать человеком, гражданином 
и патриотом, – ​говорит она.

Именно поэтому в  этом 
году школа решила участво-
вать в  региональном конкур-
се «Школьные инициативы» 
с  проектом, который здесь 
называют самым личным. 
«Аллея Памяти. Герои с наше-
го двора» представит возле 
входа в новое здание особые 
стенды. На них – ​имена и лица 
выпускников, погибших, за-
щищая Отечество.

–  За этими словами нет 
метафоры. У  каждого из  нас 
за  спиной школа, двор, где 
прошло детство. И  у  этого 
двора есть свои герои. Те, кто 
так  же бегал по  коридорам, 
сидел за партами, мечтал о бу-
дущем. А  потом отдал самое 
дорогое, выполняя долг, – ​рас-
сказывает директор.

На  аллее будут проходить 
уроки мужества, встречи, ме-
роприятия памяти.

–  Это место силы. Нам важ-
но, чтобы каждый, кто вхо-
дит в  школу, помнил: герои 
не  где‑то в  далёкой истории, 
они вырастали здесь, на этой 
земле. Так в  нашей копилке 
школьных инициатив появ-
ляется ещё одна, самая прон-
зительная. Без прошлого нет 
будущего, потому что пока 
мы помним – ​мы живём. Нам 
есть кем гордиться и  на  кого 
равняться, – ​заключает она.

А слова над входом обрета-
ют еще один смысл. Звёзды, 
к которым ведёт эта школа, – ​
не только в небе, они зажига-
ются в сердцах и остаются там 
навсегда. В каждом выпускни-
ке, который знает: большое на-
чинается с малого – ​с родного 
двора, памяти. И  с  простого 
выбора – ​быть человеком.

Ольга НОВИКОВА
Фото из социальных 

сетей МБОУ «СОШ № 29» 
г. Калуги и из личного 

архива Оксаны 
Масленниковой

Через знания к звёздам
Как общеобразовательная школа стала 
центром инженерной подготовки и почему 
космос здесь ближе, чем кажется

В небольшом здании с голубым козырьком 
на окраине Калуги вот уже почти 70 лет 
слышен детский смех. Школа № 29 
в микрорайоне Северный стала сердцем 
не только отдаленного уголка города, 
но и практически каждой семьи, чьи 
поколения прошли через ее ступени. 
Полтора года назад второй корпус школы 
открылся в микрорайоне Байконур. 
В новом впечатляющем масштабе 
до сих пор живут истины, зародившиеся 
в маленьком историческом здании, – ​
о том, что школа – ​это не стены, а люди 
и их идеи. Об удивительном сплаве 
традиций и инноваций мы поговорили с ее 
директором Оксаной Масленниковой.
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«БОЕВАЯ 
ПЕРЕКЛИЧКА»

В диспетчерском зале тихо 
только на первый взгляд. Мяг-
ко гудят мониторы, негромко 
звучат голоса операторов. На 
самом деле работа кипит. 

–  В начале смены мы пере-
даем друг другу всю инфор-
мацию о рабочей ситуации, 
чтобы картина была полной. 
Уточняем, что на особом кон-
троле,  были ли происшествия 
за предыдущую смену, есть ли 
аварии, нештатные ситуации, –  
рассказывает Наталья. – Обя-
зательно связываемся со все-
ми структурами, с которыми 
предстоит работать ближай-
шие сутки. Это и водоканал, 
и электросети, и газовщики, и 
теплосети, и скорая помощь. 
Мы должны знать, сколько 
бригад на линии, сколько чело-
век вышло, чтобы в случае ЧС 
правильно рассчитать их силы 
и скорректировать действия. 
То же самое с пожарными: 
сколько машин, какой состав. 
Затем мы связываемся с на-
шими спасателями. У каждого 
дежурного своя команда – на-
дежные, смелые ребята. Мы 
уточняем количество людей и 
техники, чтобы оценить наши 
возможности на ближайшие 
сутки.  Мы должны понимать, 
с кем идем «в бой».

ВЫБОР СУДЬБЫ
В этой профессии, по сло-

вам Натальи, случайных лю-
дей не бывает. Неравнодушие 
к чужой беде, выдержка и от-
зывчивость – главные качества 
дежурного. 

– Я по жизни всегда спасаю, 
особенно животных. У меня 
дома целый «зоопарк»: две 
собаки, четыре кошки и две 
вороны без крыльев – все спа-
сенные «найденыши». В ЕДДС 
пришла по совету знакомого, 
который уже пять лет работал 
в диспетчерской службе, пред-
ложил: «Иди к нам, ты общи-
тельная, психолог от природы, 
да и спасаешь всех подряд». 
И я пришла, день посидела, 
посмотрела. Были и скандаль-
ные звонки, и необычные. По-

няла, что справлюсь, терпения 
хватит. О своем решении не 
жалею ни капельки, – вспоми-
нает Наталья Фролова.

Взаимодействие  
с жителями делится  
на два потока. Первый –  
через систему «112», 
когда операторы 
присылают карточки  
с обращениями, 
а дежурные ЕДДС  
их обрабатывают. 

– Люди звонят по любому 
поводу, – разводит руками 
женщина. – Особенно когда 
оказываются в тупиковой ситу-
ации и не знают, куда бежать. 
Авария, запах газа, захлопну-
лась дверь... Мы видим обра-
щение на мониторе и решаем, 
какую структуру подключать. 
Можем и сами перезвонить, 
подсказать.

Второй поток – прямой 
телефон 777-112. И тут, 
признается Наталья, 
начинается работа 
вдвойне интереснее.

– Если случается массовое 
отключение электричества 
или воды, погодные сюрпризы 
в виде тающего снега и схода 
наледи с крыш, количество 
обращений взлетает от 200 
до 600 в сутки – нагрузка ко-
лоссальная, и надо все успеть. 
Но бывает, что звонят по ме-
лочам: кота спасти, ртутный 
градусник разбили, человек 
ногой в заборе застрял. Пожи-
лые люди часто спрашивают 
про мошенников, просят со-
вета. Работа наша тем и инте-
ресна, что никогда не знаешь, 
какую задачу будешь решать 
через минуту.

СПОКОЙСТВИЕ,  
ТОЛЬКО 
СПОКОЙСТВИЕ

Очень много эмоциональ-
ных звонков. Главное, по сло-
вам Натальи, научиться не 
пропускать все через себя, 
чтобы не выгореть, но быть 
сопричастным  и вовремя 
успокоить того, кто находится 
на том конце провода.

– Иной раз звонит человек, 
захлебываясь словами, не мо-
жет объяснить, что случилось. 
Первое, что мы говорим: «Не 
волнуйтесь, успокойтесь, вы-
дохните. Мы вас слушаем». 
Самое главное в такой ситу-
ации  –  ​успокоить человека, 
дать понять, что мы не без-
действуем. Тут включается не 
только мозг, но и интуиция. 
К каждому находим индиви-
дуальный подход.  Назвал 
фамилию, имя, отчество – уже 
хорошо, есть с кем работать. 
Бывает, человек не знает, где 
находится. Спрашиваем про 
торговые центры, магазины, 
что он видит. Если в лесу, пер-
вым делом просим выключить 
интернет, который в лесу или в 
поле не будет ловить. Если не 
отключить, он посадит бата-
рею, а нам нужно оставаться с 
человеком на связи. Советуем 
прислушаться к звукам до-
роги, искать огни в темноте. 
Если не может выйти, иной раз 
подключаем ребят из поиско-
вого отряда «ЛизаАлерт», они 
выезжают штабом, находят.

СЧЁТ НА СЕКУНДЫ
– Самые страшные звон-

ки – ​это  пожары в квартирах и 
закрытые двери, когда внутри 
остался маленький ребенок.  
Я не понимаю, как можно 
оставлять детей одних. Вот 
мама вернулась из магазина, 
а ребенок не открывает. Или 
хуже  –  ​пахнет дымом. Счет 
идет на секунды. Надо мгно-
венно связаться со всеми: по-
жарными, скорой, полицией, 
спасателями. В такие момен-
ты нужна холодная голова, 
чтобы сосредоточиться, ведь 
паника оператора стоит жиз-
ни. Бывает, человек в стрессе 
перепутал этаж или даже дом. 
Мы всегда переспрашиваем, 
дублируем информацию. Если 
какая-то служба приехала 
раньше и поняла, что адрес 
не тот, они тут же сообщают 
нам, и мы перенаправляем 
силы. Когда речь идет о жизни 
и здоровье, мы обязательно 
связываемся с заявителем, 
разговариваем с ним до приез-
да служб, несколько раз уточ-

няем адрес. Люди в панике 
могут ошибиться с квартирой 
или домом, такое случалось. 

После суток работы в стрес-
се нужно уметь морально вос-
станавливаться. 

– Поначалу я очень пере-
живала за каждый случай, 
прокручивала смену в голове, 
анализировала, быстро ли сре-
агировала. Это и необходимо, 
заставляет развиваться, но и 
выматывает. Сейчас эмоции 
под контролем. Но морально 
все равно устаешь: в Калуге жи-
вет около 350 тысяч человек. 
По нормативам, в смене долж-
но быть 15 операторов, но у нас 
недокомплект. К сожалению, 
не хотят работать из-за невысо-
кой зарплаты. Нагрузка колос-
сальная. Чтобы расслабиться, 
иду в лес, гуляю с собакой. Это 
лучшее лекарство, – делится 
секретом Наталья. – Родные 
меня очень поддерживают,  с 
радостью встречают. Я часто 
рассказываю им за ужином 
какие-то необычные истории, 
произошедшие за сутки. Они 
знают, что мама не просто 
сидит у телефона, а реально 
помогает людям. 

ПРИРОДА ШАЛИТ
По словам Натальи, разгул 

стихии – отдельная песня. Она 
поделилась воспоминаниями 
прошлого года, когда было 
большое подтопление из-за 
сильных ливней и пришлось 
спасать и людей, и животных.

– Тут важна информация от 
всех. Спасатели замеряют уро-
вень воды, чтобы сделать про-
гноз, через какое время то или 
иное поселение будет залито. 
Мы звоним жителям, узнаем, 
насколько вода прибыла. На 
место выезжает отдел по ор-
ганизации защиты населения. 
Связываемся с троллейбус-
ным парком, чтобы готовили 
автобусы для эвакуации, с 
ПСО на воде, которые на лод-
ках могут перевезти людей. 
Взаимодействуем со всеми, 
чтобы нештатной ситуации не 
произошло. В прошлом году 
отработали четко, когда за-
топило Канищево, Ермолово. 
Обошлось без чрезвычайных 
ситуаций.

Но самое непростое в ра-
боте – организовать спасение 
диких животных. Дежурная 
вспомнила несколько слож-
ных случаев.

– Было дело, лось упал  
в открытый колодец. Мы тогда 
связались и с охотхозяйством,  
и с лесничеством, и со спаса-
телями, и с МЧС. Вытаскива-
ли бедолагу, как говорится, 
целой толпой. А еще была 
лошадь, застрявшая в реке. 
Искали хозяина через началь-
ника, ответственного за сель-
ские поселения, вытаскивали 
из воды «пловчиху». А не-
давно было обращение, что 
дикобраз сбежал от хозяев... 
Тут уже звонили в центр реа-
билитации диких животных 
«Феникс», они нам в этом слу-
чае хорошо помогают. 

«Алло, это служба спасения?»  
О рабочих буднях дежурного единой  
диспетчерской службы

Вся информация от жителей, которые 
обращаются за помощью в аварийные 
службы водоканала или газа,  
к спасателям, в скорую помощь, попадает 
в Единую дежурно-диспетчерскую 
службу (ЕДДС). Это группа быстрого 
реагирования. Именно ее сотрудники 
должны оперативно передать звонок 
в нужные инстанции, успокоить 
разнервничавшегося человека  
или утихомирить хулигана. О том, как 
работать голосом, беречь нервы и очень 
многое успеть, рассказывает дежурный 
ЕДДС Наталья Фролова.

КУРЬЁЗНЫЕ ИСТОРИИ

Не обходится смена дежурного ЕДДС  
и без курьезов.

– Недавно нам позвонил мужчина. Он рассказал, что 
у его сына сломалась большая игрушечная машинка, 
он решил починить ее суперклеем, отвлекся, и рука 
приклеилась к игрушке намертво. Идти в ближайший 
травмпункт с машинкой наперевес было стыдно. При-
шлось вызывать спасателей, которые аккуратно ос-
вободили «мастера», он был нам очень благодарен.  
А еще была женщина, которая застряла в диване! Мы 
долго не могли понять, как же так вышло. Оказывается, 
решила мужа напугать, каким-то образом залезла внутрь. 
Муж пришел, напугать его не вышло, да и вылезти обрат-
но тоже, даже с помощью супруга. Вызывали спасателей. 
Таких историй каждый день –  море,  работа невероятно 
интересная, можно целую книгу писать.

Смена, по словам Натальи, считается успешной, когда 
на контроле ничего «не висит»:

– Когда все аварии устранены, все найдены, всем помог-
ли. Если на следующую смену не остается хвостов, значит, 
сутки прожиты не зря.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото Анны Колчериной
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ПОДРОБНОСТИ

ДОСТУПНАЯ 
ПОМОЩЬ 

– Полина Игоревна, 
расскажите, как и для 
чего было открыто 
Калужское общество 
православных 
психологов? 
– Наше общество совсем 

молодое, оно начало работу 
месяц назад. Мы работаем при 
отделе по церковной благо-
творительности и социально-
му служению Калужской епар-
хии. Пока нас не так много  – 
всего 14 человек, но надеемся, 
что в скором будущем к нам 
присоединятся новые коллеги. 
Каждый член общества – ди-
пломированный специалист, 
имеющий соответствующее 
профильное образование. 
Интересный факт: в наших 
рядах есть даже священни-
ки. Первоочередная задача 
общества – помогать поддер-
живать душевное здоровье 
людей, оказывать психологи-
ческую помощь, основываясь 
на православном понимании 
человека, смысла его жизни 
и предназначения. Мы хотим 
сделать психологическую по-
мощь доступной для калужан, 
поэтому специалисты нашего 
общества работают на волон-
тёрской основе. 

К нам может обратиться лю-
бой человек, неважно, право-
славный или нет, и получить 
первичную бесплатную пси-
хологическую консультацию. 
Совсем скоро мы откроем 
епархиальный центр прак-
тической психологии, а пока 
наши специалисты консульти-
руют при некоторых городских 
приходах – в храме Иоан-
на Предтечи, в храме Успе-
ния Пресвятой Богородицы.  
Также мы будем помогать 
организовывать психологи-
ческое сопровождение для 
участников различных соци-
альных епархиальных про-
ектов. Калужский отдел по 
благотворительности много 
помогает, в том числе и ма-
териально, людям в сложной 
жизненной ситуации, много-
детным семьям, вынужден-
ным переселенцам, ветеранам 
СВО и их семьям. Мы как пси-
хологи, в свою очередь, будем 
оказывать этим категориям 
граждан психологическую 
поддержку. 

Ещё одна немаловажная 
задача, которую ставит перед 
собой наше общество, – соз-
дание поддерживающей про-
фессиональной среды для 
православных психологов, ко-
торым важно получать интер-
визию, обмениваться опытом 
с коллегами, делиться психо-
логическими техниками, при-
менимыми в условиях право-
славного мировоззрения. А в 
будущем мы планируем вести 
научно-просветительскую де-
ятельность по популяризации 
христианской психологии. 

К сожалению,  
в церковной среде люди 
мало информированы 
о том, что может 
дать верующему 
человеку психология. 
И этот дефицит знаний 
мы наблюдаем не 
только у прихожан, 
но и у духовенства. 
Православные 
относятся к психологам 
настороженно,  
не доверяют. Поэтому 
страдают от многих 
психологических травм  
и проблем. 

ПРАВОСЛАВИЕ  
И ПСИХОЛОГИЯ 

– Действительно, 
в церковной среде 
психологам доверять 
не принято. Зачем 
христианам помощь 
психолога, если нужно 
уповать на Господа?  
И уж тем более если 
можно обратиться к 
батюшке – он поможет 
найти правильные 
ответы на сложные 
вопросы и решить все 
проблемы. 

– Человек устроен сложно. 
В христианской антропологии 
он составляет единство трёх 
частей – духа, души и тела. 
Если у нас болит рука или 
нога, мы идём лечить их в 
больницу к врачу, покупаем 
в аптеке таблетки и мази. 
Когда нуждаемся в исцелении 
духовных болезней – идём в 
храм, молимся, исповедуем-
ся, причащаемся, постимся, 
спрашиваем духовного совета 
у священника, который по-
могает нам правильно вести 
духовную жизнь. Психолог же 
работает с психикой как ча-
стью души. Он помогает разо-
браться в лабиринтах нашей 
психической жизни. Именно 
с психикой могут произойти 
такие поломки, что, сколько 
бы человек ни старался укре-
пить свои дух и тело, он их 
сам по себе не устранит. А рас-
суждать, что Господь Сам всё 
устроит в моей жизни, – это 
всё равно что перекладывать 
на Него часть собственных 
задач. С нас никто не снимал 
ответственности, никто не 
лишал свободы воли. Мы сами 
строим свою жизнь. Каждого 
из нас взаимоотношения свя-
зывают с супругом, родителя-
ми, детьми, коллегами. Кто эти 
отношения будет выстраивать, 
если не мы сами? 

– Чем православный 
психолог отличается от 
неправославного? 
– Это один из самых распро-

странённых вопросов. Свет-
ская психология воспринимает 
человека как ступень эволю-
ции и совершенно далека от 
духовности. Она будет решать 

лишь прикладные задачи, ее 
будет волновать не вопрос 
«ради чего?», а вопрос «как?». 
Стало субъективно лучше че-
ловеку, ну и славно. А в какую 
сторону этот человек личност-
но развивается, не имеет для 
такого специалиста никакого 
значения. Такая психология – 
человекоцентрична, эгоцен-
трична. Христианский подход 
рассматривает человека совер-
шенно иначе. В православном 
понимании жизни прежде все-
го стоит вопрос «ради чего?» 
или даже «ради Кого?». Ради 
чего Бог попустил то или иное 
испытание, чего Он ждет от нас, 
как помочь человеку увидеть 
за происходящим внутренний 
духовный смысл? Ради Кого 
я стремлюсь изменить свою 
жизнь? Православная психо-
логия – Богоцентрична. В этом 
ключевое различие. 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ 
ПУСТОТА

– Православная 
психология сегодня 
популярна? 
– Да, у людей есть запрос на 

неё. У современного общества, 
к сожалению, наблюдается 
большая потеря смысложиз-
ненных ориентиров, некая 
экзистенциальная пустота. По 
данным ВЦИОМ, около 60 % 
россиян говорят, что не видят 
никаких жизненных ориенти-
ров и смысла. Это большая 
проблема, исходя из которой у 

людей сформировался запрос 
на духовную психологию. Это 
не значит, что православный 
психолог будет навязывать 
человеку религию, ведь он не 
миссионер и катехизатор. Он 
просто будет действовать, ра-
ботать и говорить, основыва-
ясь на православном понима-
нии человека и христианских 
ценностях. 

– Какой совет вы бы дали 
нашим читателям? 
– В продолжение своей 

мысли о проблеме потери 
смысла жизни у современного 
человека хотела бы посове-
товать каждому посмотреть 
внутрь себя и честно ответить 
на вопросы: ради чего я просы-
паюсь каждое утро? на какие 
ценности я ориентируюсь? 
что для меня по-настоящему 
важно? Известный психолог 
Виктор Франкл донес до нас 
мысль, что человек может вы-
держать что угодно, если зна-
ет ради чего. Именно смысл 
может стать движущей силой, 
способной провести человека 
сквозь любые испытания. 

Калужское Епархиальное 
общество православных 
психологов открыто для 
новых участников  
и приглашает  
к сотрудничеству 
всех психологов 
православного 
вероисповедания, 
желающих внести свой 
посильный вклад  
в служение Церкви. 

Беседовала  
Екатерина СЕМЁНОВА 

Фото Антона Забродского

Работа  с душой

По благословению митрополита Калужского и Боровского Климента  
в областном центре начало работу Епархиальное общество 
православных психологов 

В его состав вошли практикующие психологи православного 
вероисповедания, готовые нести профессиональное служение  
на благо Церкви. О том, какие задачи стоят перед специалистами, 
чем отличается обычный психолог от православного и зачем 
верующим нужна психология, если можно обратиться к батюшке, 
нам рассказала руководитель общества Полина Фаткина. 

 Полина Фаткина –  практикующий 
христианский психолог. 

 В 2010 году окончила Московский 
государственный лингвистический университет. 

 В 2025 году стала магистром психологии  
в Российском православном университете 
им. святого Иоанна Богослова в Москве. 

 Является автором уникальных психологических 
программ, преподаёт в Калужском государственном 
университете и Калужском духовном училище. 
Мама пятерых детей. 

Полезную информацию можно прочитать 
в группе «Православные психологи Калуги» 
в соцсети «ВКонтакте», перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде: 
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НАБОЛЕЛО!

НЕ ВЕРЮ!
Уже с  первых минут ста-

ло понятно, что это пародия 
на  советский мультфильм, 
причем жалкая. Больше всех 
меня огорчила «мама» дяди 
Федора, которой хотелось 
крикнуть по  Станиславскому: 
«Не верю!» Ломание, кривля-
ние, спектакль уровня пятого 
класса – ​это было что угодно, 
только не качественная актер-
ская игра. 

В  общем, моего терпения 
хватило на семь минут филь-
ма. Муж и  дети оказались 
более стойкими, осилив про-
смотр со словами «врага надо 
знать в лицо». И вынесли вер-
дикт: Охлобыстин не Печкин, 
а доктор Быков из «Интернов», 
мама (Лиза Моряк) – ​пластили-
новая кукла, а Шарик с Матро-
скиным какие-то нервные. Бо-
лее-менее вменяемые –  ​папа 
(Павел Прилучный) и  дядя 
Федор (Рома Панков), кото-
рым вроде как стыдно участво-
вать в  этом балагане. «Зачем 
разрешили переснимать со-
ветскую классику?!»  –  ​вопила 
моя семья. Громче всех воз-
мущался 19‑летний старший 
сын, который имел счастье 
в детстве смотреть советские 
фильмы и мультики на дисках, 
потому что тогда с  кинопро-
изводством так не  шустрили. 
А  младший, 13‑летний, про-
сто сказал, что на такое кино 
больше не пойдет, потому что 
ему страшно.

О  том, что с  нашим кине-
матографом что‑то не  так, 
мы стали подозревать после 

выхода фильма «Бременские 
музыканты». За  последние 
годы в нашей семье сложилась 
традиция начинать Новый год 
с просмотра фильмов. На мой 
взгляд, самым качественным 
и сценарно продуманным был 
«Последний богатырь». Все 
остальное  –  ​ширпотреб. Так 
вот, после просмотра «Бремен-
ских музыкантов», на который 
мы шли, чтобы послушать пес-
ни, полюбившиеся еще в  ис-
полнении Магомаева и Аноф-
риева, мне хотелось помыться. 
Песен не было, зато осталось 
ощущение брезгливости и же-
лание «развидеть фильм», 
и, судя по разговорам в фойе, 
такое впечатление просмотр 
оставил у  многих. Дети гово-
рили, что куклы страшные, 
а взрослые просто плевались. 
На следующий год мы пошли 
на «Огниво» – и та же история: 
после фильма ощущение, что 
посмотрели бред, экранизи-
рованный людьми явно под 
препаратами. 

Перечислять «шедевры», 
от  которых осталось дурное 
послевкусие, можно долго. 
«Волшебник изумрудного го-
рода», «По щучьему велению», 
«Баба-яга спасает Новый год», 
«Буратино», «Горыныч»… Ощу-
щение, что кто‑то намеренно 
решил испортить все детские 
сказки, не заморачиваясь сце-
нарием, –  ​дешевой постанов-
кой (которая на  самом деле 
стоит кучу денег) и бездарной 
актерской игрой. Глядя на ак-
терский состав некоторых 
фильмов, даже удивительно, 

как маститые и очень хорошие 
актеры опускаются до такого 
уровня.

ЗАЧЕМ СТИХИ...
Но  рейтинги производите-

лей антикино побили, на мой 
взгляд, братья Андреасяны, 
взявшиеся экранизировать 
советскую киноклассику. Пер-
вым звоночком был «Онегин», 
в  котором возрастная Лиза 
Моряк (жена режиссера) сы-
грала юную Татьяну Ларину, 
а  совсем не  юноша Виктор 
Добронравов (при всей моей 
любви к  этому актеру) взял 
на себя роль Евгения Онегина. 
Когда поняла, что Пушкиным 
в  фильме и  не  пахнет, нет 
в нем ни одной рифмы из ро-
мана в  стихах, стало обидно 
за  «Онегина». Лень, что ли, 
актерам стихи учить? Или 
это авторское ноу-хау? Но до-
смотрела кино, надеясь, что 
эпоха оставит положительное 
впечатление. Эпоха да, не под-

вела. Александр Яцко в  роли 
князя, супруг Татьяны, стал 
полной неожиданностью. Про-
стите, но если выбирать меж-
ду оригинальным аморфным 
Онегиным и  харизматичным 
Яцко, Татьяне можно только 
позавидовать. Хотя, может, 
на это и был расчет?

Далее Андреасяны за -
махнулись на  «Сказку о  царе 
Салтане» – и  снова без пуш-
кинской рифмы. Это, я  так 
понимаю, принцип  –  ​на  кой 
стихи, когда и  так все ясно… 
А пейзажи острова Буяна и во-
все «покорили». На  острове 
со  «златоглавыми церквами» 
не  оказалось ни  одной церк-
ви. То  ли мечети на  заднем 
плане, то ли ханские дворцы, 
то  ли Москва-сити… Актеры 
опять не играли, а отыгрывали 
бюджет, сценарий нагло снят 
с советского фильма.

ОСТАВЬТЕ 
КЛАССИКУ В ПОКОЕ

Уже объявлено, что Андреа- 
сяны посягнули на  «Войну 
и  мир». И  всем поклонникам 
творчества Сергея Бондарчу-
ка, четыре года снимавшего 
фильм, вошедший в  золотой 
фонд мирового кинемато-
графа, становится страшно. 
Взглянула на актерский состав. 
Да-да, он уже утвержден. В ин-
тервью глянцевым изданиям 
промелькнула обида Лизы Мо-
ряк, что роль Наташи ей не до-
сталась (и на том спасибо, как 
говорится). Наташу сыграет 
молодая актриса Полина Гух-
ман («Алиса в Стране чудес»). 
Князя Андрея Болконского  –  ​
Станислав Бондаренко (да, 
безусловно, красив, но  слиш-

ком он для Болконского совре-
менен), красавчика Анатоля 
Курагина  –  ​Матвей Лыков 
(сын «Казановы» из «Ментов», 
о вкусах не спорят, но до сла-
щавого Курагина Лыкову да-
леко). Имя актера, которому 
отдадут роль Пьера Безухова, 
не  раскрывается. Видимо, 
будет сюрприз. Дальше даже 
перечислять не буду. Конечно, 
снимать четыре года «Войну 
и  мир» сегодня никто не  бу-
дет, думаю, уложатся месяца 
за  три. Подлатают хромаке-
ем и  ИИ  –  ​и  выпустят в  про-
кат. Признаюсь, после «кино-
шедевров» современности 
мы дома решили, что новый 
фильм смотреть не  будем, 
лучше еще раз пересмотрим 
эпопею Бондарчука.

Я  далеко не  кинокритик 
и  не  даю оценку как специ-
алист, упаси Боже! Я, как и мно-
гие вокруг, просто зритель, 
воспитанный на качественной 
советской киноклассике и ка-
чественном кино прошлых 
лет производства крупных 
западных кинокомпаний. Нам 
есть с чем сравнивать. Нынеш-
ний же ширпотреб, на произ-
водство которого выделяются 
баснословные деньги из бюд-
жета, назвать «кино» язык 
не  поворачивается. Помню, 
в  годы моей юности была 
передача «Снимите это немед-
ленно!» про женщин, наряжа-
ющихся совершенно без вкуса, 
в  ужасное шмотье. Так вот, 
сегодня хочется сказать отно-
сительно кино: «Не  снимайте 
больше ничего!» Оставьте 
в покое классику и классиков! 
Такое кино нам не нужно!

Такое кино нам не нужно!
Перефразируя известное 
выражение, так хочется 
сказать о том, что сегодня 
выходит на широкие экраны

В выходные выдалось свободное время, 
и мы с семьей решили посмотреть широко 
разрекламированный художественный 
фильм «Простоквашино», который 
появился на одном из киносервисов.

Ольга СМЫКОВА
Использованы скриншоты из кинофильмов

«Простоквашино».

«Сказка о царе Салтане».

«Огниво».
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27 МАРТА – ​ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТЕАТРА

12 марта в Калужском дра-
матическом театре «Хануму» 
показывали 74‑й раз. Зал был 
полон, и  ни  один зритель 
не ушел в перерыве. А в конце 
публика овациями вызывала 
артистов на поклон.

В  фойе, одеваясь, горячо 
обсуждали увиденное.

–  Спектакль очень понра-
вился! Замечательный, семей-
ный, скрепный. Все актеры 
великолепны! Игорь Постнов 
играет очень ярко! Блиста-
тельно изобразил нищего, пья-
ненького, потрёпанного жиз-
нью, но не потерявшего к ней 
интереса человека, веселого 
балагура, благородного князя-
аристократа. Даже в сцене, где 
он спит на  телеге, на  голых 
досках, в  нательной рубахе, 
все равно видно – ​аристократ! 
Гордый грузин!  –  ​с  улыбкой 
делился впечатлениями сто-
личный гитарист-виртуоз Иван 
Смирнов-младший.  –  ​Я  ча-
сто бываю в  Калуге. Здесь 
я  не  гость. С  Калугой меня 
уже давно связывает не толь-
ко «Мир гитары». Моя жена 
калужанка, так что живём 
на два города. «Ханума» – ​это 
не первый спектакль, который 
я посмотрел в Калуге.

А  ваш покорный слуга ре-
шил не  упускать случая и  за-
глянул в  гримерку к  артисту. 
Последний раз мы беседовали 
с Игорем ой как давно…

–  Игорь Николаевич, 
обычно интервью 
с тобой случаются 
по поводу премьер. 
А вот о начале карьеры 
ничего не нашел… 
Давай вспомним, как все 
начиналось.
–  С одной стороны, профес-

сиональных артистов ни по от-
цовской, ни  по  материнской 
линии у  нас в  роду не  было. 
С  другой  –  ​мои предки име-
ли склонность к  разным ис-
кусствам и  играли на  всяких 
музыкальных инструментах. 
Отец  –  ​директор троллейбус-
ного депо в Пензе, замечатель-
но играл на  гармошке, а  его 
отец, мой дед, вообще был 
мультиинструменталистом. 

Что ни  возьмет в  руки: бала-
лайку, мандалину, гармошку, – ​
все в  пляс (смеется). Млад-
ший брат отца, мой крестный, 
на  деревянных ложках такие 
ритмы выдает по сей день – ​за-
качаешься! Мама – ​учитель на-
чальных классов, читала мне, 
совсем маленькому, на  ночь 
сказки Пушкина, до  сих пор 
их помню. В  школе я  был за-
бавным ребенком, любил 
смешить одноклассников, 
легко пародировал известных 
артистов (тут же перевопло-
щается и  говорит голосом 
актера Бориса Новикова). 
И очень любил танцевать. Обо-
жал брейк.

–  Прямая дорога 
в театральное училище!
–  Об актерской профессии 

даже не  думал. Футбол, хок-
кей, всякие другие мальчи-
шеские увлечения. Я уличный 
пацан с окраины, где в первую 
очередь надо было уметь по-
стоять за себя. Половины тех, 
с кем я провел детство, давно 
нет в  живых. После восьмо-
го класса, как и  многие мои 
сверстники, подал документы 
в  механический техникум. 
Но  все, чему там пытались 
научить, мне категорически 
не прививалось. Я был одним 
из последних студентов. Заби-
вал на все и хулиганил. Однако 
каким‑то образом получил 
диплом и  права водителя, 
отправился работать в  одну 
из контор городского электро-
хозяйства, устранял обрывы 
электросетей.

–  Да… Никаких 
предпосылок 
к преображению 
электрика Постнова 
в артиста…
–  Там другой театр ра -

зыгрывался  –  ​театр жизни. 
В моей бригаде были два уго-
ловника и  один комсомолец. 
Меня эта работа, конечно, 
сильно напрягала. Мозг, ма-
мино воспитание и творческое 
начало противились внешним 
обстоятельствам. Психологи-
ческий конфликт постепенно 
нарастал. И в какой‑то момент 

произошел внутренний взрыв. 
Я серьезно заболел. Год мотал-
ся по больницам.

Первый звоночек перехода 
на другой уровень произошел, 
когда на 50‑летие отцу коллеги 
подарили Евангелие. Почему 
эта книга меня заинтересова-
ла? Не  знаю… Но,  когда я  ее 
открыл и начал читать – ​не мог 
остановиться. Прочитал пер-
вые три главы и поймал себя 
на мысли: я испугался, что кни-
га закончится. Мне хотелось, 
чтобы она не  заканчивалась 
никогда. Это Евангелие и  се-
годня со  мной. Читаю, пере-
читываю Евангелие от Марка 
и  восхищаюсь  –  ​это  же, по-
мимо Святого Писания, еще 
и серьезное драматургическое 
произведение, написанное 
величественным языком! Все 
понятно, все мотивировано.

–  Вообще, иной поворот, 
ещё дальше от театра 
уводит Игоря Постнова…
–  Действительно, справив-

шись с  болезнью, прочитав 

Евангелие и  уверовав по-
настоящему, я  стал серьезно 
задумываться о  правосла-
вии и даже примерял на себя 
жизнь монашескую. В  этот 
сложный период я  прочитал 
«Братьев Карамазовых» До-
стоевского, реально ощущал 
себя Алёшей Карамазовым. 
И отправился бы в монастырь. 
Благословили  бы меня туда 
или нет – ​другой вопрос. Но не-
ожиданно я  очень сильно 
влюбился в одну прекрасную 
девушку, которая привела 
меня в театральную студию.

–  Слава Богу! Ты 
нашел‑таки свою главную 
дорогу!
–  Да. Мы с ней там и играли 

отрывок из  «Братьев Кара-
мазовых». Я  почувствовал, 
что это действительно моё. 
Три года пролетели как один. 
Студия закрылась. Мы вместе 
отправились в  Москву по -
ступать в  театральное учили-
ще. Во  ВГИКе курс набирал 
Анатолий Ромашин. Я  читал 

монолог Алёши Карамазова 
на могилке Илюши Снегирёва. 
Волновался очень. И, видимо, 
был совсем не  его типаж. 
Во  МХАТе слетел со  второго. 
В  Щуке  –  ​споткнулся на  тре-
тьем. Но не сломался.

–  А любимая девушка?
–  Она провалилась везде 

на  первом туре. Отношения 
наши к тому времени охладе-
ли, и мы расстались без слез.

Вернувшись в Пензу, я риск-
нул попробовать свои силы 
в  родном театре. И  у  меня 
получилось. Моей крестной 
мамой стала Галина Евгеньев-
на Репная, в то время еще 
заслуженная артистка. По-
трясающая актриса, великая 
женщина, народная артистка 
России. По  ее настоянию со-
брали худсовет, меня про-
слушали и  взяли на  контракт 
без образования. Тогда Рейен-
гольд собрал в местном театре 
великолепную труппу! Там 
мне доверили первые роли – ​
заморского принца в  сказке 
«По щучьему велению» и коз-
ла в  «Кошкином доме». Роли 
несерьезные, но  относился 
к  ним как к  дару и  работал 
с большим желанием.

На  следующий год не  стал 
рисковать в столице, а поехал 
в  Саратов. Сдал все экзаме-
ны на  пятёрки в  мастерскую 
народной артистки СССР Ва-
лентины Ермаковой. Диплом-
ными ролями были Лев Бакст, 
художник в спектакле «Божий 
клоун» по дневникам Нижин-
ских; Лепорелло в «Дон Гуане» 
А. Пушкина, Томас Болейн 
и королевский казначей в «Ко-
ролевских играх» Григория 
Горина.

Распределился в Астрахань. 
Работал три года, женился. 
Там у нас с Натальей родилась 
замечательная доченька Катя. 
В 2005 году приехал в Калугу. 
Так, собственно, и  началась 
моя театральная жизнь.

Беседовал  
Александр ФАЛАЛЕЕВ

Фото автора 
и из архива Калужского 
драматического театра

Игорь Постнов. Начало

Любимец публики, один из ведущих 
актеров калужской драмы, заставляющий 
зрителей не только смеяться, но и думать, 
и печалиться, и даже плакать, в профессию 
пришел не сразу. В один из сложных 
жизненных моментов он мучительно 
выбирал между монастырём и театром

За 25 лет актерского служения Игорь Николаевич сыграл более 
60 разнохарактерных ролей в театре. За плечами актёра больше 
десятка телевизионных сериалов и фильмов. В этом сезоне 
он занят в девяти постановках. И вот уже восемь лет выходит 
на сцену в образе «обедневшего, потрепанного жизнью князя Вано 
Пантиашвили в поисках богатой невесты». 



В третьем туре 
подгруппы «Золото» 
дивизиона «А»  
Второй лиги  
ФК «Калуга» 
взял вверх над 
астраханским 
«Волгарем».  
Матч завершился с 
разгромным счетом 3:0. 

Несмотря на то что хозяева 
поля большую часть времени 
владели мячом и создавали 
много моментов для атак, 
калужская защита надежно 
противостояла сопернику,  не 
позволяя «Волгарю» реализо-
вать ни один момент.

А вот ответы «Калуги» полу-
чились значительно эффек-
тивнее. Уже на 19-й минуте 
встречи счет открыл Сергей 
Ильин, точно сыграв на доби-
вании в штрафной площади. 
А форвард Иван Матюшенко 
оформил дубль в первом тай-
ме. На 37-й минуте он велико-
лепно завершил разрезную 
передачу Захара Кравцова, 
отправив мяч в угол ворот с 

точным ударом в касание. А в 
добавленное время первого 
тайма Матюшенко замкнул 
прострел Дмитрия Югалдина 
вдоль ворот – 0:3 к перерыву.

Несмотря на численный 
перевес соперников во втором 
тайме, защитники «Калуги» 
уверенно сдерживали атаки 
хозяев поля. В результате – 

«сухой» счёт 0:3 и четвертая 
строчка в турнирной таблице.

Теперь «Калуга» 
готовится к следующему 
вызову: 22 марта 
калужане отправятся 
на выездную игру 
к ивановскому 
«Текстильщику», лидеру 
турнира.

Калужане представят 
Россию на первенстве 
мира по джиу-джитсу  
и универсальному бою.

В Мурманске прошло пер-
венство страны по универсаль-
ному бою среди спортсменов 
12–13 и 14–15 лет. Порядка 400 
бойцов из 33 регионов страны 
бились за награды.

В дисциплине «лайт» отли-
чились воспитанники калуж-
ской СШ по борьбе. Серебро 
взяли Ангелина Демехина, 
Дмитрий Поляков и Диана 
Миронова, а бронзу – Андрей 
Бурняшев. Соревнования яв-
ляются отборочным стартом 
к первенству мира, которое 
пройдет этой осенью в Куз-
бассе.

Во Дворце спорта «Цен-
тральный» завершилось пер-
венство страны среди юношей 
и девушек 12–13 лет. На татами 
вышли более 800 участников 
из 47 регионов.

В дисциплине «борьба лежа» 

победу одержала Ульяна Ильи-
на в весовой категории 28 кг, а 
серебряной призеркой стала 
Ангелина Демёхина (40 кг).

– Ангелина провела пять 
поединков и на пути к фи-
налу одолела соперниц из 
Саратовской, Московской, 
Иркутской областей. За выход 
в финал с незначительным 
преимуществом одержала 
верх над представительницей 

Санкт-Петербурга. Однако в 
финальной встрече Ангелине 
противостояла более опыт-
ная спортсменка из Тульской 
области, которая и стала по-
бедительницей первенства 
страны. Поздравляю Ангелину 
с этим результатом и желаю 
достойно выступить в составе 
сборной России на первенстве 
мира, – рассказал тренер-пре-
подаватель Максим Демёхин.

СПОРТ
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Одной левой
Наши рукоборцы 
привезли медали с 
первенства страны.

Соревнования по арм-
рестлингу состоялись в 
Орле и собрали около 
750 участников из 60 ре-
гионов страны. Спортсме-
ны в возрасте от 14 до 21 
года мерились силой, сра-
жаясь за звание сильнейшего.

В жёсткой конкуренции пред-
ставители нашей сборной завоевали четыре медали. 
Две золотые награды в свою копилку добавили Максим 
Кривошеин и Артём Стальмахович. Максим, выступая в 
возрастной категории 16–18 лет в весе до 75 кг, одержал 
победу среди 27 соперников.

Артём в категории 14–15 лет до 60 кг также блестя-
ще справился с конкуренцией из 13 претендентов, за-
служенно поднявшись на высшую ступень пьедестала.

Кроме того, в возрастной категории 19–21 год сере-
бряные медали завоевали Софья Киселёва, которая 
выступала в весовой категории до 50 кг и сражалась с 12 
соперницами, и Антон Малышев среди 31 претендента 
в категории до 65 кг.

Мастера ракетки
В Пензе завершилась Всероссийская 
спартакиада специальной олимпиады  
по настольному теннису. Порядка  
170 спортсменов из 26 регионов 
соревновались в разных категориях. 

Честь нашего региона защищали воспитанники физ-
культурно-спортивного центра «Лидер». В одиночном 
разряде победу одержал Алексей Овадчук. Серебря-
ным призером стал Роман Суджаев. Также в парном 
разряде наши атлеты поднялись на вторую ступень 
пьедестала почета.

Ускакали с медалями
Наши земляки отличились на всероссийских 
соревнованиях по конному спорту  
в дисциплине «троеборье».

Турнир прошел в Московском КСК «Максима Парк». 
За награды боролись 79 пар наездников из девяти 
регионов страны.

На счету представителей СШОР по конному спорту 
три награды. Серебро в категории «Дети» завоевала 
Екатерина Дорохина на Вишенке. А Анастасия Михеева, 
выступая в категории «ТП 100» для наездников старше 
17 лет, также поднялась на вторую ступень пьедестала 
с Форбсом.

Бронзовую медаль в «ТП 2» (где уровень сложности 
исполнения технической программы включает в себя 
кросс в помещении) взял «играющий тренер» и мастер 
спорта России Альберт Халиков на скакуне Бетельгейзе. Подготовила Екатерина КОМАРОВА

Фото СШОР по конному спортуФото СШОР по конному спорту

Юные таланты на татами

Фото СШ по борьбеФото СШ по борьбе

Фото ФСЦ «Лидер»Фото ФСЦ «Лидер»

Фото Федерации арм
рестл

и
нга России Без шансов  Без шансов  

для противникадля противника

В Рязани состоялись всероссийские 
соревнования по всестилевому карате  
«Никто кроме нас», посвящённые памяти  
Героя России Павла Кривова. 

Более 1550 поклонников японского боевого искусства 
из 39 регионов страны демонстрировали свое мастерство.  
В дисциплине «ОК ката вадо-рю» воспитанница СШОР «Вым-
пел» Арина Балабаева заняла третье место.

Бронзовая  
Арина Балабаева

Фото СШОР «Вымпел»Фото СШОР «Вымпел»

Фото ФК «Калуга»Фото ФК «Калуга»



ЗНАНИЕ – СИЛА

27№ 10 (1240) 202619 марта

НА ФРОНТЕ  
И В ТЫЛУ

– Какими принципами 
руководствуются 
специалисты при 
комплектовании аптечек 
первой помощи?
– За четыре года специаль-

ной военной операции нако-
плен большой практический 
опыт применения средств пер-
вой помощи, который полезен 
и в мирной жизни. При ком-
плектовании аптечек мы опи-
раемся на протокол «К.У.Л.А.К. –  
Б.А.Р.И.Н.» – российский алго-
ритм тактической медицины, 
который предназначен для 
оказания первой помощи в 
условиях боевых действий 
или других чрезвычайных 
ситуаций. Каждая буква в нем 
обозначает определенную 
манипуляцию: например, «К» –  
контроль кровотечения, «У» –  
устранение удушья, «И» – им-
мобилизация повреждённой 
части тела при подозрении на 
травму костей, «Н» – носилки.

На курсах по тактической 
медицине мы подробно раз-
бираем этот алгоритм и отра-
батываем необходимые навы-
ки на практике. Без этого даже 
правильно укомплектованная 
аптечка не поможет. 

– На курсах 
тактмеда я 
услышала понятие 
«аптечка первого 
(второго, третьего) 
эшелона». Что это 
означает?
– Эшелонирование 

аптечек – это распре-
деление медицинско-
го снаряжения в  за -
висимос ти от этапов 
применения. Нулевой и 
первый эшелоны рассчи-
таны на быструю экстрен-
ную самопомощь, второй –  
на взаимопомощь и уход за 
ранами до момента эвакуации 
в медицинское учреждение, 
где пострадавшему окажут 
помощь врачи. Хорошая ап-
течка второго эшелона полно-
стью перекрывает алгоритм 
«К.У.Л.А.К. – Б.А.Р.И.Н.». К ней 
прилагается инструкция по 
применению.  

Установите  
на смартфон приложение 
«Подорожник», 
где есть подробные 
видеоинструкции 
по оказанию первой 
помощи. Оно работает 
даже без интернета.

Третий эшелон включает 
в  том числе набор медика-
ментов для помощи при амбу-
латорных (небоевых) заболе-
ваниях и мелких травмах. Это 
антисептики (йод, хлоргекси-
дин), ватные диски и палочки, 
бинты, марлевые салфетки, 
пластыри, противовирусные, 
противоаллергические, жа-
ропонижающие и болеутоля-
ющие препараты, препараты, 
снижающие давление, сред-
ства от диареи, гели и мази –  
разогревающие, противовос-
палительные и противоожо-
говые. Рекомендую иметь их в 
домашней аптечке, дополнив 
медикаментами для контроля 
хронических заболеваний по 
назначению врача. Регулярно 
нужно проверять аптечку и за-
менять препараты с истекшим 
сроком годности. 

И,  наконец,  четвертый 
эшелон – это средства для 
продленного ухода за раной: 

антисептики, антибиотики, 
обезболивающие. 

Варианты эшелонирования 
от разных волонтерских групп 
могут отличаться. Я ориен-
тируюсь на рекомендации 
коллег из группы «Врачи, вы 
не одни», которые отправили 
на фронт уже более 250  000 
аптечек. 

– Чем отличается аптечка 
бойца времен Великой 
Отечественной войны  
от современной?
– Прежде всего, изменил-

ся характер ведения войны 
и ранений. В нашем музее 
есть книжечка, изданная в 
1941 году, – инструкция по 
оказанию первой помощи, 
которую передал нам внук или 
правнук ветерана. Мы видим, 
что почти вся она посвящена 
использованию ППИ – пакета 
перевязочного индивидуаль-
ного. При пулевом ранении 
это была адекватная помощь.  

Сейчас характер ранений 
чаще всего осколочный, а 
современные пули и поража-
ющие элементы боеприпасов 
имеют совсем другую кинети-
ческую энергию и причиняют 
более тяжелые повреждения. 
Соответственно, разработаны 
более совершенные средства 
первой помощи и алгоритмы 
их применения. Кроме того, 
современная война – это вой-
на дронов, поэтому эвакуация 
раненых может быть затрудне-
на. Хорошая аптечка позволит 
бойцу дождаться помощи.   

ВСЕГДА ПРИ СЕБЕ

– Какие средства первой 
помощи вы носите 
с собой?
– Всегда и везде рекомен-

дую иметь при себе жгут либо 
турникет, ППИ и перманент-
ный водостойкий маркер, что-
бы указать время наложения 
жгута. Известно, что при по-
вреждении крупной артерии 
человек может погибнуть за 
несколько минут, так что по-
мощь надо оказать в считаные 
секунды. На курсах тактмеда 
мы учим накладывать жгут, 
укладываясь в норматив до 
18 секунд. 

Чтобы оказать экстренную 
помощь другому человеку, 
добавляем к вышеперечис-
ленному нитриловые или 
хирургические перчатки и 
тактические ножницы (у них 
изогнутые лезвия и тупые 
атравматичные концы). 

Можно также носить с собой 
шприц-тюбик разрешенного 
эффективного обезболива-
ющего: препарат «Нефопам» 
можно приобрести по рецепту 

врача. Заблаговременно 
ознакомьтесь с ин-
струкцией к нему. 

Еще один важней-
ший предмет – так-

тические часы в за-
щищенном от воды 
и пыли корпусе, с 
долгоиграющей 
батарейкой. Мы 
привыкли смо-
треть время на 
телефоне, но в 

критический мо-
мент он может раз-

рядиться, выпасть из кармана 
или разбиться. При этом в 
состоянии стресса субъек-
тивное восприятие времени 
меняется, а следить за ним и 
фиксировать очень важно.

В экстренной ситуации мо-
гут пригодиться химические 

источники света в виде пласти-
ковых палочек или браслетов, 
которые при надламывании 
начинают светиться, а также 
химические источники тепла.  

НА УСМОТРЕНИЕ 
ВОДИТЕЛЯ

– Чем бы вы 
рекомендовали 
пополнить стандартную 
автомобильную аптечку?
– До недавнего времени 

она была обязательной, но 
правила изменились: для про-
хождения техосмотра аптеч-
ка в личном автомобиле не 
нужна, ГАИ не штрафует за ее 
отсутствие. Поэтому наличие и 
состав аптечки в машине – на 
усмотрение водителя. Я  счи-
таю, что она необходима, по-
скольку опасные ситуации на 
дороге не редкость. Только ее 
состав должен идти в ногу со 
временем, и она должна быть 
доступна по цене.

Если и приобретать «го-
товый» комплект, то нужно 
проверять его элементы на эф-
фективность и применимость. 
Например, в его составе, как 
правило, имеется жгут Михай-
лова – текстильное изделие 
с пластиковой пряжкой. Его 
обычно использует процедур-
ная медсестра при заборе кро-
ви из вены, но для остановки 
артериального кровотечения 
такой жгут категорически не 
годится. Правильнее собрать 
автомобильную аптечку само-
стоятельно, опираясь на опыт 
квалифицированных специ-
алистов по тактмеду и первой 
помощи.

Помощь под рукой

В наше тревожное время этот 
вопрос достаточно актуален, и мы 
задали его инструктору по тактической 
медицине, выпускнику курсов 
повышения квалификации 
по тактической медицине 
Военно-медицинской 
академии им. С. М. Кирова, 
руководителю  
АНО «Содружество»  
Вадиму Лавриченко.

АНО «Содружество» 
приглашает всех 
желающих пройти 
обучение  
по тактической 
медицине. Занятия 
проходят по адресу:  
ул. Достоевского, 40, 
цокольный этаж.  
Подробная 
информация по тел.  
+7-962-175-38-28.

Первая 
помощь – 
это комплекс действий, 
направленных 
на сохранение 
и поддержание 
жизни и здоровья 
пострадавших при 
несчастных случаях, 
травмах, ранениях и 
других состояниях до 
оказания медицинской 
помощи. Чем больше 
людей будут обладать 
необходимыми  
для этого знаниями, 
навыками и 
средствами, тем 
больше шансов  
у каждого уцелеть  
в критической 
ситуации.  

Как собрать Как собрать 
индивидуальную аптечкуиндивидуальную аптечку

Полезную информацию по оказанию первой 
помощи можно прочитать в группе АНО 
«Содружество» в соцсети «ВКонтакте»,  
перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде: 

Беседовала Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото автора и из архива Вадима Лавриченко
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Чем опасны пищевые добавки для 
детского организма

Химические вещества, содержащиеся в продуктах, 
влияют на обмен веществ, формируют привыкание 
и провоцируют заболевания желудочно-
кишечного тракта, аллергические реакции, вплоть 
до бронхиальной астмы и других осложнений. 
В современном мире полностью оградить ребенка 
от пищевых добавок невозможно, но все же стоит 
уделить чуть больше внимания изучению состава 
приобретаемого продукта.

Вредные «Вредные «ЕЕшки»шки»

Пищевые добавки  –  ​это натураль-
ные (природные) или искусственные 
вещества и их соединения, вводимые 
в продукты в процессе изготовления 
с  целью придания им определенных 
свойств и  сохранения их качества. 
Их используют для придания вкуса, 
запаха, консистенции и текстуры, уве-
личения срока хранения и улучшения 
внешнего вида конечного продукта. 
Пищевая промышленность использует 
около 500 таких веществ.

Даже натуральные пищевые 
добавки важно использовать 
в меру. Например, 
по рекомендации ВОЗ детям 
в возрасте с 10 до 18 лет 
можно употреблять не более 
6 чайных ложек сахара, 
в возрасте с 3 до 10 лет – ​
не более 3, в возрасте 
до 3 лет – ​не давать совсем.

ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ МЕНЮ
Красители (Е100 – ​Е199) используют 

для придания яркого и насыщенного 
цвета продуктам, а  также для 
восстановления цвета, по-
терянного в результате об-
работки. Самыми опасными 
являются искусственные 
красители.

Из  детского меню нужно 
полностью исключить:
l  тартразин (E102) – ​желтый 

краситель, используемый в кондитер-
ских изделиях, напитках и сырах;
l  аллюра красная (E129) – ​красный 

краситель, применяемый в  десертах, 
конфетах и мороженом;
l  синий бриллиант (E133) – ​синий 

краситель, используемый в желе, гази-
рованных напитках и леденцах;
l  индиготин (E132) – ​синий краси-

тель, применяемый в  кондитерских 
изделиях, мороженом и напитках;
l  солнечный закат (E110) – ​оран-

жевый краситель, используемый в су-
пах, снеках и напитках.

Консерванты (Е200 – ​Е299) позво-
ляют продуктам питания хранить-
ся дольше. Следует помнить: если 
на  этикетке не  указано содержание 
консерванта, но  при этом продукт 
имеет длительный срок хранения 
(свыше 6 месяцев), добавка одно-
значно присутствует. Особую опас-
ность представляют искусственные 
консерванты:
l  сорбиновая кислота (Е200) и ее 

соли используют для подавления 
роста плесени в  продуктах: в  соках, 
сырах, йогуртах, сушеном мясе, моро-
женом, выпечке, майонезе, соусах, кон-

сервах. Способны вызвать головную 
боль и мигрень, астму, аллергические 
реакции (ринит, раздражение кожи), 
гиперактивность;
l  сульфиты (Е220  –  ​Е228) содер-

жатся в колбасах, гамбургерах, соусах, 
фруктовых соках, сушеных фруктах 
и овощах, деликатесах, выпечке. Спо-
собны вызвать астму, экзему, кожные 
высыпания, головные боли, 
расстройства поведения;

l   н и т р а -
ты и нитриты 
(Е249  –   ​Е252) 
п р о и з в о д и т е л и 
добавляют в  вет-
чину и  колбасы, чтобы 
продлить срок хранения, 
сохранить цвет и предотвратить порчу 
продукта. Эти консерванты являются 
канцерогенными для организма, при 
их чрезмерном употреблении воз-
можны головные боли, есть риски для 
синдрома раздраженного кишечника, 
рака желудка. Несмотря на  то  что 
нитрит натрия Е250 – ​это яд, опасный 
для человека и  млекопитающих, его 
продолжают активно использовать 
при производстве колбас.

Антиокислители или антиоксидан-
ты (Е300 – ​Е399) замедляют процессы 
окисления пищевых продуктов. Пре-
пятствуют быстрой порче, сохраняют 
их свежий вид и запах. Таким образом 
жиры и  жиросодержащие продукты 
защищают от  прогоркания, а  овощи 
и фрукты – ​от потемнения. Благодаря 
антиоксидантам увеличивается срок 
хранения продуктов. Их добавляют 
во фрукты, безалкогольные и фрукто-

вые напитки, муку, мясные и рыбные 
консервы, растительное масло, мар-
гарин и другие.

Загустители и  стабилизаторы 
(Е400  –  ​Е499) сохраняют заданную 
консистенцию продуктов. Применяют 
в  приготовлении желе, мармелада, 
пудинга, мороженого. Чаще используют 
добавки растительного происхожде-
ния: агар, пектин, крахмал, загуститель 
из семян рожкового дерева и желатин 

животного проис-
х о ж д е н и я . 

К таким добавкам 
нужно относиться 

с осторожностью, так 
как при чрезмерном 

употреблении они мо-
гут привести к расстройству пищеваре-
ния. Если лакомство изготовлено с ис-
пользованием агар-агара или пектина, 
его можно включать в детский рацион 
с 1 года. Если в составе присутствует же-
латин, лучше подождать до 3 лет (для 
производства желатина используют 
соединительные ткани, кости и  кожу 
животных, это довольно тяжелый про-
дукт, и его употребление до 3 лет чре-
вато пищевой аллергией и проблемами 
с пищеварением).

Эмульгаторы (Е500 – ​Е599) приме-
няют для сохранения однородности 
и для перемешивания продуктов, кото-
рые в обычных условиях не смешива-
ются. Например, благодаря эмульгато-
ру вода не всплывает на поверхности 
майонеза. Избыточное употребление 
эмульгаторов у детей может привести 
к нарушению работы системы пищева-
рения и  провоцировать заболевания 
ЖКТ: язву желудка, воспалительные 
заболевания кишечника.

Усилители вкуса и  запаха (Е600  –  ​
Е699) также являются пищевыми до-
бавками. Их применяют для усиления 
натурального вкуса и  аромата про-
дуктов. Используют при изготовлении 
колбасных и  кондитерских изделий, 
чипсов, снеков, соусов, а также многих 
полуфабрикатов (например, «супов 
из пакета»). Наиболее известный уси-
литель вкуса –  ​глутаминовая кислота 
и ее соли, в частности глутамат натрия 
(Е621). При чрезмерном употреблении 
возможна дезориентация в простран-
стве, болезни глаз, мигрени, ожирение. 
В детском питании усилители вкуса 
не допускаются!

Подсластители (Е900 – ​Е999) приме-
няют для придания продукту сладкого 
вкуса. Используют для приготовления 
кондитерских изделий, молочных 
продуктов, мороженого, жевательной 
резинки, карамели, драже, маринадов, 

соусов и  других продуктов. В  про-
мышленности используются как 
натуральные, так и  искусственные 

компоненты. В  детском питании раз-
решены только такие натуральные 
подсластители, как фруктоза, лактоза 

и глюкоза. Синтетические подсласти-
тели  –  ​аспартам, ксилит, цикло-
мат и другие – ​не рекомендованы 
малышам дошкольного возраста. 

Строго противопоказаны детям 
продукты, содержащие сахарин!

КАК БЫТЬ?

Чтобы поддержать здоровье 
детей и снизить контакты 
с опасными добавками, 
соблюдайте простые 
рекомендации:
	 сведите к минимуму 

потребление обработанных 
пищевых продуктов: 
консервированных, 
коробочных, полуфабрикатов 
для разогревания 
в микроволновке;

	 не посещайте часто с детьми 
рестораны быстрого питания;

	 читайте этикетки 
и выбирайте продукты 
с указанием «без 
консервантов»;

	 готовьте дома блюда для 
детей из натуральных 
продуктов, в том числе 
печенье и десерты.

Помните, что здоровье Помните, что здоровье 
детей во многом зависит детей во многом зависит 
от правильного питания. от правильного питания. 

Е 407

Е 621

Е 301 Е 250

Е 120
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕОБРАТИ ВНИМАНИЕ

Причинами почти 80 % 
всех смертей в стране 
являются социально 
значимые заболевания.

В  перечень таких болезней 
входят ВИЧ-инфекция, гепати-
ты В  и  С, туберкулез, сахарный 
диабет, психические расстройства 
и  ряд других опасных нозологий. 
В  государственной политике РФ 
большое внимание уделяется 
борьбе с социально значимыми за-
болеваниями, представляющими 
наиболее широкую опасность для 
её граждан.

ЕДИНЫЙ РЕГИСТР 
ПАЦИЕНТОВ

С  1  марта текущего года рос-
сийская система здравоохранения 
получила очередную волну зако-
нодательных реформ. В частности, 
в России начал работать Федераль-
ный регистр пациентов с социаль-
но значимыми заболеваниями.

Теперь медицинские и  фарма-
цевтические организации, орга-
ны управления здравоохране-
нием субъектов РФ, страховые 
медицинские организации будут 
передавать в единый регистр как 
персональные данные каждого 
пациента, так и  обобщенную ста-
тистическую информацию для 
анализа заболеваемости и  пла-
нирования медицинской помощи.

В  нашем регионе 
регис тры дан-

ных пациентов 
уже создаются, 

 и   это только 
ч а с т ь  б о л ь ш о й 
многоплановой 
работы по  борь-
бе с  социально 

значимыми забо-
леваниями.

ГЕПАТИТ С
В  области реали-

зуется региональный 
проект по  борьбе с  ге-

патитом С. Это хроническое вос-
палительное заболевание с  пре-
имущественным поражением тка-
ни печени из-за инфицирования 
вирусом гепатита С.

Вирус передаётся несколькими 
путями: через кровь во время ин-
вазивных медицинских процедур 
(переливание крови, операции), 
при употреблении внутривенных 
наркотиков, а  также травмирую-
щих косметологических и  косме-
тических процедур и  нанесении 
татуировок. Реже заражение про-
исходит половым путём при от-
сутствии контрацепции, а  также 
вертикальным путём – ​заражение 
ребёнка от  инфицированной ма-
тери (внутриутробно, в  процессе 
родов).

Заболевание может привести 
к тяжёлым последствиям – ​цирро-
зу печени, раку печени (гепатоцел-
люлярной карциноме) и летально-
му исходу.

В 2025 году на наличие гепати-
та С в области обследовано почти 
58  тысяч человек, выявлено 389 
положительных результатов.

Благодаря современной дли-
тельной терапии обеспечена по-
требность в  лекарственных пре-
паратах для 134 человек, полу-
чающих лечение в амбулаторных 
условиях. Порядка 800 пациентов 
полностью сняты с диспансерного 
наблюдения.

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ
На базе Калужского областного специализи-

рованного центра инфекционных заболеваний 
и  СПИД открыт Детский центр для пациентов 
с ВИЧ-инфекцией. На диспансерном учете в реги-
оне состоят 35 детей и 10 беременных женщин. 
Главная задача врачей-инфекционистов – ​не до-
пустить рождения от ВИЧ-инфицированных мате-
рей больных детей. И с этой задачей, по мнению 
министра здравоохранения Анны Черновой, 
в 2025 году регион справился благодаря внедре-
нию трёхэтапного курса антиретровирусной те-
рапии во время беременности и во время родов, 
а  также благодаря профилактике заболевания 
ребёнка после родов (прием лекарственных 
препаратов новорожденными).

В 2025 году от ВИЧ-инфицированных 
матерей не родилось ни одного больного 
ребёнка.

С ЗАБОТОЙ 
И ЧУТКОСТЬЮ

В прошлом году 
в областной 
инфекционной 
больнице открылся 
центр паллиативной 
помощи пациентам 
со сложными 
заболеваниями – ​
для лечения как 
в амбулаторных 
условиях (патронажные 
выездные бригады), 
так и в стационарных. 

На З0 койках оказывается 
помощь пациентам с  тера-
певтическими, онкологиче-
скими и  инфекционными 
заболеваниями.

Центр оснащен совре-
менным медицинским обо-
рудованием. Палаты бок-
сированного типа с  инди-
видуальным санузлом обо-
рудованы кнопками вызова 
персонала, многофункцио-
нальными кроватями с про-
тивопролежневыми матра-
сами, ионизаторами воз-
духа для дополнительного 
обеззараживания. Здесь ра-
ботают врачи по паллиатив-
ной помощи, анестезиолог-
реаниматолог, психотера-
певт, а также медицинские 
сестры.

Министр здравоохране-
ния области Анна Чернова 
сообщила, что в  регионе 
паллиативная специали-
зированная медицинская 
помощь взрослым оказы-
вается в  трёх отделениях: 
в  Центральной межрайон-
ной больнице № 6 в посёлке 
Товарково и в Калужской го-
родской клинической боль-
нице №  4 имени А. С. Хлю-
стина, в том числе в её под-
разделении  –  ​участковой 
больнице Ферзиковского 
района. Также паллиатив-
ную помощь (уход) оказыва-
ют отделения сестринского 
ухода и  кабинеты амбула-
торной паллиативной помо-
щи. Приём таких пациентов 
ведётся в  Калужском об-
ластном клиническом онко-
диспансере. Здесь работает 
и  выездная патронажная 
бригада. Центр амбулатор-
ной паллиативной помощи 
создан на  базе Региональ-
ного центра скорой меди-
цинской помощи и медици-
ны катастроф.

Внедрённые нашим ре-
гионом практика и  реали-
зация модели оказания 
паллиативной помощи по-
лучили высокую оценку 
на федеральном уровне. На 
прошлой неделе в  област-
ном центре проходил все-
российский форум, на кото-
ром калужские врачи поде-
лились опытом с коллегами 
из других регионов. В даль-
нейшем практика калужан 
получит масштабирование 
на территории всей страны.

Вызов для здоровья

Иллюстрация разработана rawpixel.com/Freepik

Фото ru.freepik.com



К профессионалу Екатерине 
Комаровой  я напросилась на 
мастер-класс. Взяв блокнот, от-
правилась «продавать» Калугу 
туристам – без подготовки, без 
опыта, с острым желанием по-
нять, как она это делает много 
раз подряд и при этом не выго-
рает, не теряет интереса к своей 
профессии.

Первая точка – площадь Ста-
рый Торг. Памятник Ивану III. 
Казалось бы, что о нем расска-
жешь, кроме стандартной исто-
рической справки. Но это не так. 

– Смотри на осанку, – инструк-
тирует меня Екатерина, пока я вы-
бираю ракурс для фото. – Скуль-
пторы, как правило, всегда при-
украшивают. На самом деле, если 
верить современникам, Иван III 
был худым и невысокого роста. 
Щуплый мужичок. Но имен-
но он вершил великие дела –  
объединил русские земли и ски-
нул ордынское иго.

– В этом и заключается работа 
гида, – уточняет Екатерина. – По-
казать не просто памятник, а жи-
вую историю. Чтобы все поняли: 
Стояние на Угре – это не скучное 
событие, а переломный для 
нашей истории момент, когда 
родилась Россия.

Идем в Гостиные ряды. Гид 

подробно рассказывает о важ-
ной роли, которую этот архитек-
турный объект играл в прошлые 
века в экономической жизни 
города.

– А теперь вопрос на засып-
ку, – Екатерина хитро щурит-
ся. – Кого в старину называли 
гостями?

Туристы молчат, я, признаюсь, 
тоже.

– Гостями звали купцов с 
Черноморского побережья.  
И Пушкин, между прочим, писал: 
«У лукоморья дуб зеленый…», 
а лукоморье – это и есть изгиб 
побережья, откуда они при-
плывали.

Торговали они, кстати, не 
пряниками: щетина, рогожа, 
мешковина (юпь), сало.

Так постепенно мы обош-
ли все точки туристического 
маршрута. Мой блокнот испи-
сан каракулями. В голове каша 
из дат и названий, но впереди 
самое важное и ответственное –  
дебют в роли гида. Екатерина 
кивает: «Давай, не робей. Сдавай 
экзамен».

Глубокий вдох. Смотрю на 
группу и… понеслось.

Рассказываю про Ивана III, ко-
торый порвал ханскую грамоту. 
Про купцов с Пушкиным. Про 

то, как пахло кожей под сво-
дами Гостиных рядов. Говорю 
и все больше увлекаюсь: мне 
не страшно. Слушают, кивают, 
спрашивают про «юпь». Я честно 
признаюсь: «Точного перевода 
не знаю, но мешковина – сто-
процентно!»

После завершения своего 
выступления с волнением жду 
оценки от профессионала.

– Текст выучить не проблема. 
А вот рассказать людям так, 
чтобы было интересно, чтобы 
захотелось потом побольше уз-
нать об истории Калуги, это уже 
требует мастерства. Ставлю тебе 
пять за смелость и любознатель-
ность! – подводит итог моего 
дебюта Екатерина.

Отныне я четко могу 
сказать, что экскурсовод –  
это проводник туриста 
в увлекательный мир 
истории и культуры. Для 
людей этой профессии 
не существует ненастной 
погоды и плохого 
настроения. Каждый их 
день наполнен энергией, 
которой они щедро 
делятся с калужанами 
и гостями нашего 
замечательного города.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! ИСПЫТАНО НА СЕБЕ
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Гидом буду!
Журналист «Калужской Журналист «Калужской 
недели» попробовала себя  недели» попробовала себя  
в роли экскурсоводав роли экскурсовода

Кто становится 
экскурсоводом? 
Скорее всего, 
это пытливые, 
любознательные 
люди. И чтобы в этом убедиться, я решила 
вновь временно сменить профессию. Забегая 
вперед, скажу, что мои предположения 
оказались верными. Теперь могу с 
уверенностью утверждать, что экскурсовод – 
это творческая профессия, требующая немало 
сил, знаний и энергии.

Беседовала и испытывала профессию Виктория КРОМСКАЯ
Фото Анны Колчериной и из личного архива героини

Поддержите 
земляка!

Проект «Директор вернулся в школу» 
Евгения Филонова – в финале премии 
«Служение».

В финал престижной премии вышел проект 
депутата Думы Мещовского муниципального 
округа, директора Серпейской школы Евгения 
Николаевича Филонова. В школе он развивает 
патриотизм и подготовку к службе, воспитывая у 
ребят ответственность и любовь к Родине.

Голосование: 2 марта – 6 апреля.
Номинация: «Мужество и героизм на благо 

служения Родине».

Проголосовать можно  
в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:
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ЧТО УМЕЕТ 
НЕЙРОСЕТЬ?

–  Виталий, понятия 
«искусственный 
интеллект» 
и «нейросеть» – ​это 
одно и то же? И что они 
означают?
–  В широком смысле ис-

кусственный интеллект –  ​это 
попытка научить компьютер 
воспринимать информацию, 
анализировать ее, обучаться 
и принимать решения подоб-
но человеку. На практике это 
обычно означает решение тех 
или иных прикладных задач.

Нейросеть  –  ​один из  под-
ходов к созданию ИИ по ана-
логии с человеческим мозгом: 
обучение на основе большого 
количества данных и  поиск 
в них закономерностей. Есть 
еще понятие «языковые мо-
дели»  –  ​это инструмент для 
работы с  текстом, который 
его анализирует, понимает 
контекст и  генерирует новые 
тексты в соответствии с запро-
сом пользователя.

–  Что умеет 
искусственный 
интеллект? Каковы его 
преимущества?
–  ИИ применяется в самых 

разных сферах, в  том числе 
в бизнесе, науке, искусстве, об-
разовании, медицине. Главное 
его преимущество –  ​высокая 
скорость обработки большого 
объема данных.

В повседневной жизни ИИ 
помогает людям искать ин-
формацию в интернете – ​встро-
енный в браузер инструмент 
сразу выдает нужные данные 
со ссылкой на источники.

С помощью ИИ можно опти-
мизировать бизнес-процессы: 
например, обрабатывать доку-
менты, планировать встречи, 

делать рассылки, выстраивать 
оптимальную логистику, 
анализировать поведе -
ние покупателя на  сайте 
и предлагать ему персо-
нализированные реко-
мендации.

В медицине ИИ при-
меняется, к  примеру, 
при разработке лекар-
ственных препаратов, 
для анализа рентге -
новских снимков, МРТ, КТ, 
в  том числе для ранней диа-
гностики рака.

–  Почему ИИ так активно 
развивается, что его 
стимулирует?
–  Прежде всего, ИИ –  ​это 

экономия ресурсов. В отличие 
от  человека, ИИ не  устает, 
не  отвлекается, не  болеет 
и не уходит в отпуск.

С  помощью нейросетей 
можно гораздо быстрее ре-
шать разные задачи. Напри-
мер, я  хочу написать сцена-
рий рекламного ролика для 
какой‑либо компании. Чтобы 
получить несколько тезисов, 
на которые будет опираться 
сценарий, нужно изучить сайт, 
просмотреть методические 
материалы, погрузиться в фи-
лософию компании. У меня 
на это уйдет целый день, а с по-
мощью ИИ можно получить 
результат за несколько минут.

КАК «ОЖИВИТЬ» 
КАРТИНКУ

–  В прошлом году 
совместно с компанией 
«Ростелеком» и музеем 
МХАТ вы работали 
над просветительским 
проектом «Константин 
Станиславский. В поисках 
системы», создавали 
видеофильмы. Как 
вам помогли в этом 
инструменты ИИ?

–  Была задача включить 
в фильм исторические кадры. 
Проблема в  том, что видео
фрагментов со Станиславским 
у нас нет, зато есть много фото-
графий, по  которым можно 
проследить его творческий 
путь. С помощью искусствен-
ного интеллекта мы смогли 
«оживить» фотографии тех 
лет, сделать их частью пове-
ствования: персонажи на фото 
двигаются, «разговаривают». 
Возможности ИИ позволяют 
сделать не более 6–8 секунд 
такого видео, но этого вполне 
достаточно.

–  Какие ограничения 
есть у искусственного 
интеллекта?
–  Пока что даже мои при-

кладные задачи – ​создать ви-
део или оживить картинку – ​ре-
шаются не так просто. Задание 
для нейросети – ​промпт – ​надо 
дать в определенном формате 
на английском языке. Проще 
поставить эту задачу другой 
нейросети, объяснив своими 
словами, что я хочу. Как пра-
вило, цикл нужно повторять 
несколько раз. Мне приходит-
ся передавать ИИ шаги своего 
собственного мыслительного 
процесса: что бы я делал с этой 

информацией, если бы решал 
задачу «вручную». Волшеб-
ных кнопок «сделай краси-
во» или «напиши крутой 
сценарий» пока что нет.

Тем не  менее раз-
витие идет. Во многих 
программных продук-
тах есть встроенный 
ИИ, и это очень удоб-
но. Например, можно 
быстро и точно отде-

лить фигуру человека 
от фона на картинке или одной 
кнопкой превратить ваш текст 
в песню.

Когда ИИ научится рабо-
тать с  любыми видами ин-
формации и появятся удобные 
интерфейсы для взаимодей-
ствия с ним пользователя, воз-
можностей станет еще боль-
ше. Кто‑то сравнил современ-
ные нейросети с кнопочными 
телефонами. Прошло не  так 
много времени, и  у  каждого 
в руках мощный смартфон. Так 
что впереди нас ждет много 
удивительных открытий.

ПАЛЬЦЫ БОЛЬШЕ 
НЕ СЧИТАЕМ

–  Совсем недавно 
картинки, созданные 
ИИ, становились 
объектом шуток из-
за неправильного 
количества пальцев 
и других ошибок.
–  Такой проблемы нет уже 

давно. Отличить продукт ней-
росети от  реальных съемок 
очень сложно. Созданное ней-
росетью видео среднего ка-
чества мы еще можем узнать 
по специфической цветокор-
рекции и по тому, как меняют-
ся черты лица персонажа при 
его движении на дальнем пла-
не. Если же речь идет о видео
продукте высокого качества, 
только специальные нейросе-
ти способны это сделать.

–  Правда ли, что 
нейросети со временем 
деградируют?
–  Чем больше языковая 

модель общается с человеком, 
тем «глупее» она становится. 
Дело в том, что одни пользо-
ватели ее обучают, загружая 
в нее полезные книги и уни-
кальные научные материалы, 
а другие засоряют массой бес-
полезной информации. В том 
числе из-за этого разработ-
чикам приходится регулярно 
обновлять языковую модель.

–  Какие риски связаны 
с использованием 
искусственного 
интеллекта? Не так 

давно мы узнали 
слово «дипфейк» – ​
созданные при помощи 
нейросети фото или 
видео, в том числе 
компрометирующего 
характера.
–  Мне кажется, на данном 

этапе это раздутая проблема. 
Чтобы сделать качественный 
дипфейк, нужны большие ре-
сурсы, тратить их на простого 
обывателя никто не  будет. 
Технически непросто сделать 
человека на поддельном ви-
део похожим на него самого 
и показать место именно та-
ким, каким оно было в момент 
«события». Один из маркеров 
такого видео – ​у него нет тех-
нической информации: когда 
и какая камера его произвела 
и  так далее. Кроме того, как 
я уже говорил, есть специаль-
ная нейросеть, которая может 
отличить подделку. Скорее 
всего, люди просто переста-
нут реагировать на подобные 
материалы, зная, что сенсация 
может оказаться ложной. Луч-
шая защита – ​развитое крити-
ческое мышление.

–  Еще один страх 
наших дней – ​то, что 
ИИ заменит человека, 
причем в первую очередь 
в творческих профессиях. 
ИИ рисует картины, 
пишет тексты и музыку, 
«поет» песни. ИИ-модели 
могут даже заменить 
актеров в кино.
–  Потребители всех этих 

продуктов – ​живые люди, ко-
торые платят за них своим вни-
манием и деньгами. Думаю, 
нейроконтент вскоре наскучит. 
Эффекты ИИ  –  ​как соль, их 
добавляют немножко, чтобы 
стало «вкуснее», но основной 
«пищей» они пока не могут 
быть.

Возможно, какие‑то профес-
сии действительно уйдут в про-
шлое, но на протяжении че-
ловеческой истории так было 
всегда. Был переход от  со-
бирательства к  земледелию, 
от ручного труда к машинному. 
За  несколько десятилетий 
нашу жизнь очень сильно из-
менили цифровые технологии. 
Сегодня происходит переход 
к новым возможностям обра-
ботки информации.

Беседовала  
Ольга ДЫМОВА
Фото из архива  

Виталия Рамакаева 
и сгенерированы 

нейросетью

Искусственный интеллект меняет мир. 
Или пока рано об этом говорить?

О высоких технологиях в нашей жизни беседуем 
с Виталием Рамакаевым, амбассадором проекта 
«Уместный туризм» от Ростелекома и креативным 
директором продакшена «Видеозавод».

Вездесущий Вездесущий ИИИИ

Станиславский собирает реквизит в деревне. Сцену по его рассказам визуализировал ИИ. 

Виталий Рамакаев «беседует» с Константином 
Станиславским в уютной винтажной студии. 
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Владимир ПЕТРОВ  Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке о русском языке 
с пристрастиемс пристрастием

Ответы на стр. 13-19

НА ДОСУГЕ

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Изоля
ция от мира. 8. Название какой 
геометрической фигуры носит 
вторая степень числа? 11. Со
брание рогоносцев. 12.  Дикая 
сторона света. 13. Гроза реч
ных браконьеров. 17. Первая 
в  мире компания, которая ста
ла выпускать исключительно 
спортивные товары. 20. «Роди
тели» оваций. 21. Полёт вниз 
с верхней полки в купе. 22. Осо
бая примета мужской шеи. 
23.  Земельный пай. 24. Смола, 
на которую дышат ветхие пред
меты. 25. В письме от 5 февраля 
1920 года Ленин назвал это «га
зетой без бумаги и расстояний». 
26. Мероприятие, во  время 
которого приходится ждать 
сдачи. 29. Люди, с точки зрения 
составителей штатных распи
саний. 31. Платёж, не  дающий 
кинуть продавца. 32. «Пёстрая 
лента» из рассказа Конан Дойла. 
33. Чтобы добраться до север
ного магнитного полюса, надо 
отправиться в это государство. 
37. Озеро с  островом Валаам. 
41. Ремесленный пригород. 
42.  Сторона Большого театра, 
попавшая на сторублёвку. 
43. Привычка зверя, знакомая 
охотнику. 44. Ёмкость с лягушкой в доме Федоры.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какую вышивку когда‑то называли владимирским швом? 2. Травма голоса. 3. Царь 
из сказки Пушкина «Золотой петушок». 4. Временное пристанище товаров. 5. Травма балки или души. 
6. Блюститель небесных границ. 9. Устранение ошибок в компьютерной программе. 10. Что скрывается 
за хлебосольством? 14. Почтовая координата. 15. Язык клавиатуры. 16. «Масштабный» вор. 18. Начальный 
пункт Колымского тракта. 19. Всадник, приводящий быка на корриде в ярость. 27. Место, куда приходят 
болеть. 28. Повальная смерть скота. 30. «Коренной» знак, ушедший в политику. 34. У какого профессио
нала на работе постоянная пьянка? 35. Милость, которую можно оказать поверженному врагу. 36. «Де
бит» коровьего вымени. 38. Голая зарплата. 39. Сказочный гусляр. 40. «Цветочный горшок» под пальму.
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ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

В каждом слове этого кроссворда присутствует слог «АД».

Верба зацвела
Уж верба вся пушистая 
Раскинулась кругом; 
Опять весна душистая 
Повеяла крылом.

Афанасий Фет
Распустившаяся верба – знак весны! Жаль, название 

ее к нежным белым пушинкам-цветкам, высыпавшим 
на еще голых розоватых ветвях, отношения не имеет. 
А вот цвет веток, пожалуй, кое-что говорит. Но в этом 
надо разбираться. Откуда же взялось слово верба, так 
много нам говорящее? 

Слово общеславянское, и гадать о нем вроде бы нет 
смысла: русское вéрба, украинское вербá, белорусское 
вярбá, болгарское върба, чешское vrba, польское wierzba 
и так далее. Старославянское – врьба. 

И во всех оно означает именно то же, что и в русском – 
дерево или кустарник из семейства ивовых с гибкими 
ветвями и пушистыми почками (словарь Кузнецова). 
Некоторые словари добавляют еще в качестве отличи
тельного признака розоватый цвет ветвей. 

Праславянское *vьrba первоначально означало имен
но ‘прут, ветка’, а значение растения из семейства ивовых 
добавилось к нему позже. Происходит же оно из общего 
балто-славянского корня *uirb-, также имевшего значение 
‘прут, ветка’. В ближайших к славянским языкам – балт
ских – это значение закрепилось. В литовском, например, 
vir̃bas – ‘прут, хворостина’.  Одно из литовских называний 
вербы – žilvitis. Оно интересно тем, что первая часть – žil – 
относится к цвету, а vitis имеет общее балто-славянское 
происхождение и может иметь первоначальное значение 
‘вить, завиваться’. В латышском – pūpolvītols, где pūpol – 
‘барашек – цветочная сережка’, а vītols – общее название 
для ивовых, с тем же происхождением, что и литовское 
vitis, родственное русскому вить. 

Литовское verbų ̄sekmadienis – ‘вербное воскресенье’, 
уже славянское заимствование. 

В славянских языках верба и ива, как указано в «Русском 
этимологическом словаре» Александра Аникина, полу
чили название по своей гибкости. Это значение гибкости, 
упругости происходит еще из индоевропейского корня 
*u
̂
er-b- ‘вить, гнуть’. Вот, между прочим, откуда и в бал

тийских названиях ивовых семантика вьющихся ветвей. 
Когда-то было праславянское слово *verbiti – ‘вить, 

гнуть’, от которого в старорусском языке слово вербле-
ный – ‘витой’. 

Этот же корень, видимо, как полагает ряд этимологов, 
стал основой и для латинского verbena – ‘листья и пру
тья лавра’. Verbēnae ārum – вербены, ‘священные ветви 
лавра, оливы, мирта’. 

Верба и ива далеко друг от друга не ушли. Это и не 
удивительно. Раз они в природе родня, почему бы и на
званиям не быть родственными? *u

̂
er-b- и *u

̂
ei-, откуда 

ива, отличались лишь тонкостями в значениях. 
Некоторые исследователи со ссылкой на «Этимоло

гический словарь славянских языков» видят различия в 
том, что за корнем *uei- закрепилось ‘вить, гнуть�, *u

̂
er-b- 

мог иметь дополнительное значение ‘вертеть’.  Отсюда 
в чешском языке vrbit se – ‘вертеться, ерзать’, а в совре
менном русском диалектное вербиться – ‘выхваляться, 
хвастаться’, то есть ‘крутиться, вертеться неумеренно’.

Николай Шанский выводил из индоевропейского 
корня *u

̂
er-b- еще литовское ievà – ‘черемуха’, др.-в.-нем. 

iwä – ‘тис’, нем. Eibe – то же самое, отмечая, что такие 
разные растения могли иметь общий исторический 
корень из-за схожего цвета ветвей. Значит, цвет тоже 
отразился в значении корня. 

Верба из-за тонкости и гибкости своих ветвей, а еще 
из-за нежности почек-барашков получила и переносные 
значения. Например, вербушкой на Севере могли назвать 
девушку. В Словаре русских народных говоров приво
дится обращение к девушке, записанное в Шенкурском 
уезде Архангельской губернии: 

«Да не сизой голубь воркует, голубушку будит: Стань, 
деушка, стань, вербушка, радость разбудись». 

И было очень, на мой взгляд, красивое, к сожалению, 
до наших дней не дожившее, – собирательное вербие, 
означавшее кустарник, скопление верб или собранные 
в пучок прутья вербы. 

А верба между тем цветет, несмотря на все сложности 
с происхождением ее названия!

Новые 
возможности 
для роста

В областном центре пройдет  
бизнес-форум креативных индустрий.

25 марта в Инновационном культурном 
центре (ул. Октябрьская, 17а) состоится бизнес-
форум креативных индустрий. К участию при
глашены предприниматели, студенты калужских 
вузов, учащиеся школ креативных индустрий и 
отраслевые эксперты.

Форум откроется пленарным заседанием 
«Креативные индустрии в Калужской обла
сти», в ходе которого руководители региона и 
приглашённые эксперты обсудят состояние и 
перспективы развития креативной экономики. 
С докладами выступят министр экономическо
го развития и промышленности области Анна 
Королева, заместитель министра культуры и 
туризма Полина Коченкова, генеральный ди
ректор Центра поддержки экспорта Екатерина 
Петрова, а также представители федеральных 
структур – специалисты Роспатента и эксперты 
в области подготовки кадров.

Во второй части программы участников ждут 
тематические сессии: охрана интеллектуальной 
собственности и коммерциализация креатив
ного продукта, технологии масштабирования 
бизнеса за пределы региона, брендинг терри
торий на примере арт-парка «Никола-Ленивец». 
Параллельно для студентов вузов и колледжей 
пройдёт отдельная сессия, посвящённая кадро
вому потенциалу региона.

В фойе будет работать выставка работ сту
дентов КФ МГТУ им. Н. Э. Баумана, КГУ им. К. Э. 

Циолковского, Калужского областного коллед
жа культуры и искусств, а также учащихся Школ 
креативных индустрий Калуги и Обнинска.

Форум предоставит участникам возможность 
наладить контакты с коллегами и представите
лями власти, обменяться опытом, познакомить
ся с актуальными инструментами поддержки 
бизнеса и найти новые возможности для роста.

Организатор мероприятия – центр «Мой биз
нес» для достижения целей национального про
екта «Эффективная и конкурентная экономика».

Регистрация и подробная программа –  
на сайте forumarb.tilda.ws.  
Начало регистрации участников – в 9:20.
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