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Губернатор области  
Владислав Шапша, председатель 
Законодательного Собрания 
Геннадий Новосельцев, глава 
городского округа Дмитрий 
Денисов, председатель Думы  
Юрий Моисеев возложили цветы  
к Могиле Неизвестного Солдата  
на площади Победы в память  
обо всех защитниках Родины, 
павших в годы войны, а также 
скончавшихся в послевоенное 
время.

В торжественной церемонии участвовали 
ветераны Великой Отечественной войны, 
участники СВО, представители обществен-
ности.

Многие калужане с цветами и портрета-
ми ветеранов пришли семьями к площади  
Победы, чтобы также почтить память героев.

8 мая у мемориала 
на воинском 
кладбище прошёл 
митинг памяти 
павших защитников 
Отечества.

Начался он с заупокой-
ной литии по тем, кто не 
вернулся с полей сражений 
1941–1945 годов.

Глава Калуги Дмитрий Де-
нисов в своем выступлении 
напомнил, что 80 лет назад 
страна выстояла благодаря 
каждому солдату, каждому 
труженику тыла. Затем была 
объявлена минута молчания. 

Председатель Думы го-
родского округа Юрий Мои-
сеев говорил о преемствен-
ности, о том, как важно пере-
дать внукам и правнукам по-
бедителей правду о войне.

Затем на трибуну под-
нялся Артур Титов – депутат 
Законодательного Собра-
ния, участник СВО, сержант, 
кавалер ордена Мужества. 
Сегодня он возглавляет фи-
лиал фонда «Защитники 
Отечества» по Калужской 
области.

–  Мы помним подвиг 
фронтовиков, потому что 
сами знаем, что такое быть 
на линии огня, – отметил  
Титов.  –  Чес ть  и  с лава  
павшим!

Вечная слава героям!
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Время  
сделать выбор

Более 90 тысяч жителей региона 
приняли участие в VI Всероссийском 
голосовании за выбор объектов 
благоустройства. В Калуге  
уже проголосовало более 32 тысяч 
человек.

Голосование началось 21 апреля, оно проходит 
в рамках программы «Формирование комфорт-
ной городской среды» нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» и продлится до 12 июня.

В нашей области в нем участвуют 26 муници-
пальных и городских округов и муниципальный 
район. Для голосования предложено 146 обще-
ственных территорий в 57 населённых пунктах. 

По данным министерства строительства и жи-
лищно-коммунального хозяйства области, всего 
с 2019 года по федеральному проекту «Форми-
рование комфортной городской среды» благо-
устроено 598 общественных территорий.

В КАЛУГЕ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ  
ВОСЕМЬ ОБЪЕКТОВ:

 территория в районе домов 7 и 8 на улице 
Гвардейской;
 территория около дома 70 на улице 
Луговой;
 территория у дома 23а на улице Маршала 
Жукова;
 территория у дома 6 на бульваре 
Энтузиастов;
 территория около дома 54 на улице 
Верховой;
 Алешкин пруд в деревне Верховая;
 футбольное поле в районе дома 12 
на улице Привокзальной;
 Театральная улица, от дома 1 
по Театральной площади до дома 34.

Выбрать общественную территорию  
можно до 12 июня на платформе 
zagorodsreda.gosuslugi.ru.  
Принять участие может любой россиянин 
старше 14 лет.

Важно отметить, что ежегодно 
проголосовать помогают волонтеры.  
Они консультируют жителей  
на информационных точках,  
в общественных местах и на мероприятиях, 
рассказывают о целях программы  
и представленных объектах.



КОЛОНКА РЕДАКТОРА
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На прошлой неделе 
завершился монтаж 
наплавного моста  
через Оку в поселке Дугна, 
который был разведен  
и отправлен на ремонт  
в конце сентября 
прошлого года. 

За это время заменены изно-
шенные участки палубы и днища 
понтонов, отремонтированы ап-
парели и электрооборудование. 
Мост покрасили снаружи и изну-
три. Движение по нему открыли 
накануне Дня Победы.

На этой неделе также смонти-
руют понтонный мост через Оку в 
створе Воробьевской улицы. 

– На  выходных мостом можно 

будет пользоваться, – рассказал 
12 мая на планерке первый заме-
ститель главы Калуги – начальник 
управления горхозяйства Василий 
Полежаев.

Возвращение понтона на Яченку 
откладывается. Предполагалось, 

что ремонт этого моста, который 
был демонтирован в конце марта, 
будет завершен к концу мая. Но по-
сле его обследования выяснилось, 
что потребуются дополнительные 
работы. Поэтому возвращение 
моста перенесено на июль.

Смысловой нагрузкой 
улицы Чичерина станет 
индустриализация города.

На улице Чичерина, которая в 
прошлом году стала победителем 
народного голосования, проводив-
шегося в рамках проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды», продолжается реконструк-
ция пешеходного бульвара.

– Выполнен демонтаж троту-
арной плитки на 81 %, устройство 
песчано-подстилающего слоя 
порядка 250 метров, щебеночно-
го основания и бордюров – 150 
метров. Ведутся процедуры по за-
купке тротуарной плитки. Заклю-
чены еще два контракта – на озе-
ленение, высадку кустарников и 
устройство газона. К этим работам 
приступят чуть позже, – рассказал 
в понедельник на планерке дирек-
тор управления капстроительства 
Михаил Шубин.

Переустройство водопрово-
да и газопровода завершено.  
В ближайшее время также заклю-
чат контракты на устройство леер-
ных ограждений и установку ма-

лых архитектурных форм: вазонов, 
урн и лавочек. В настоящее время  
ремонтируют фасады домов. Ра-
бота комплексная, она подчинена 
единой концепции, пояснил глава 
Калуги Дмитрий Денисов.

– С архитекторами обсудили 
различные концепции, начиная от 
ретрофутуризма. В итоге приняли 

промежуточное решение, что 
смысловая нагрузка этой улицы –  
развитие и индустриализация 
нашего города в разные периоды 
времени. Это будет реализовано 
в различных образах. Предста-
вим макеты, обсудим с калужа-
нами и будем реализовывать, –  
сказал он.

По данным МЧС на 12 мая, погодные 
условия в лесах на территории города 
соответствуют первому классу 
пожарной опасности, то есть пожарная 
опасность отсутствует. Однако ситуация 
может измениться в любой момент.

Мосты возвращаются

От железной дороги 
до автокластера

Уберечь от огня
К концу недели вернется летнее тепло, дожди прекра-

тятся. Надо быть готовыми к любым неожиданностям, 
особенно в населенных пунктах, подверженных угрозе 
лесных пожаров. Таких в Калуге десять: деревни Белая, 
Бабенки, Крутицы, Мстихино, Нижняя Вырка, Сивково, 
поселок Новый, села Пригородного лесничества, Рожки и 
Сосновый бор, рассказал на планерке заведующий отде-
лом по организации защиты населения Алексей Гапонов.

В этих населенных пунктах создают минерализован-
ные полосы и обновляют существующие. В городских 
лесах делают противопожарные разрывы.

Для борьбы с природными пожарами созданы опера-
тивный штаб и сводная пожарная команда, на вооруже-
нии которой состоят 24 единицы техники. Оборудованы 
24 площадки для забора воды для тушения пожаров.  
В 17 населенных пунктах, не имеющих пожарных водо-
емов, установлены емкости с водой. 

Сейчас в Калуге проходит месячник пожарной без-
опасности, предусматривающий комплекс мероприятий, 
в том числе профилактические беседы и инструктажи. 
Запланировано патрулирование лесов. Этим будут 
заниматься полицейские, сотрудники «Зеленстроя» и 
Дирекции парков области.

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ
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Оттолкнуться 
от дна

«Худой мир лучше доброй войны», – ска-
зал древнеримский философ и оратор Марк 
Туллий Цицерон. К сожалению, сегодня 
многими политиками эта фраза ставится 
под сомнение.

Возьмем, к примеру, взаимоотношения 
Евросоюза и России. В настоящий момент 
они (не по нашей вине) находятся в нулевой 
точке. Все последние годы европейцы тупо 
следуют одной цели – нанести нам страте-
гическое поражение.

Для этого в ход идут бесчисленные 
санкции, огромная финансовая поддержка 
преступного киевского режима, милитари-
зируется собственная экономика. Уже даже 
некоторые европейские газеты отмечают, 
что продолжение курса нынешних евро-
пейских элит на усиление конфронтации с 
Россией может привести к военному кон-
фликту, который поставит под сомнение 
само дальнейшее будущее континента. Вы-
ход из ситуации один – начать диалог и по-
степенно снизить уровень конфронтации.

Надо сказать, российская сторона не-
однократно заявляла о своей готовности 
к этому процессу. Буквально на днях пре-
зидент Владимир Путин, отвечая на во-
просы журналистов, выразил надежду на 
восстановление отношений с европейски-
ми странами, особо подчеркнув, что они 
должны строиться на принципах взаимного 
уважения и учета интересов сторон. Наша 
страна готова обсуждать все спорные во-
просы за столом переговоров.

О том, что дипломатическому урегулиро-
ванию нет реальной альтернативы, говорят 
и некоторые европейские политики. Еще в 
марте премьер-министр Бельгии Барт де Ве-
вер заявил, что контакты с Россией следует 
возобновить ради импорта энергоресурсов 
в условиях мирового кризиса. Он также при-
знал, что украинский конфликт может быть 
урегулирован только через соглашение с 
Москвой. О необходимости нормализации 
отношений с Россией постоянно говорит 
премьер-министр Словакии Роберт Фицо. 
Любопытно, что после выступления Влади-
мира Путина даже такой отъявленный русо-
фоб, как президент Финляндии Александр 
Стубб, сказал, что рано или поздно с нашей 
страной придется разговаривать.

Означает ли это, что прагматизм и здра-
вый смысл наконец-то взяли вверх над 
эмоциями и ложными заблуждениями? К 
сожалению, пока, наверное, нет. Раздаю-
щиеся в Европе голоса трезвомыслящих 
людей пока еще глохнут в мощном хоре 
антироссийских истеричных воплей. Ру-
ководство Евросоюза мгновенно начало 
бредить о неких «ловушках, которые гото-
вит Россия», и о том, что говорить с нашей 
страной можно будет лишь тогда, когда для 
этого «настанет правильный момент».

Что это за «момент», догадаться нетруд-
но. Мы вновь имеем дело с идиотскими 
иллюзиями «о скором поражении России». 
Эта утопическая мечта столь крепко засела 
в головах евроидиотов, что они готовы 
продолжать вооружать и финансировать 
Украину.

Серьезный, конструктивный диалог с 
Европой обязательно начнется. Но не сей-
час, а в скором будущем. Когда на смену 
нынешним, зацикленным на русофобии 
европолитикам придут трезвомыслящие 
прагматичные лидеры. Этот процесс не-
обратим.



Накануне Дня Победы гу-
бернатор передал еще один 
автомобиль с ручным управ-
лением марки «Москвич» вете-
рану СВО Александру Петрову. 

Александр женат, имеет дво-
их детей. До СВО работал опе-
ратором на производственной 
линии одного из предприятий 
в Боровском районе, туда же 
вернулся и после увольнения 
с воинской службы. 

Александр был мобилизо-
ван осенью 2022 года. В зоне 
спецоперации младший сер-
жант был заместителем ко-
мандира стрелкового взвода. 
В феврале 2025-го при выпол-
нении боевых задач получил 
тяжелое осколочное ранение 
нижних конечностей с непол-
ной ампутацией обеих голе-
ней (установлены протезы), 
инвалид I группы. 

Это его не сломило. Алек-
сандр прошел переобучение 
по управлению автомобилем с 
ручным управлением, органи-
зованное по инициативе реги-
онального филиала фонда со-
вместно с общественной орга-
низацией военных инвалидов 
«ВоИн». После подтверждения 

навыков вождения социаль-
ный координатор подготовил 
и направил документы ветера-
на в экспертный совет фонда 
для рассмотрения вопроса о 
предоставлении технических 
средств реабилитации. Спустя 
три месяца боец стал облада-
телем нового отечественного 
автомобиля.

Приветствуя Александра, 
Владислав Шапша поблаго-
дарил его за службу.

– По поручению президента 
России вручаю вам ключи от 
автомобиля. Пусть он будет в 
помощь вам и вашей семье, – 
сказал губернатор. 

Александр Петров отме-
тил, что машина удобная, во-
дить ее комфортно. Он будет 
пользоваться ей для поездок 
на работу. В планах – летнее 
путешествие к морю.

Напомним, спецавтомоби-
ли получают ветераны СВО 

с тяжелой инвалидностью: с 
парной ампутацией ног или 
передвигающиеся на крес-
лах-колясках. Работа ведется 
при поддержке президента 
России.

Государс твенный фонд 
поддержки участников СВО 
«Защитники Отечества» по 
всей стране уже выдал бо-
лее 500 машин с ручным 
управлением. Все они от-
ечественного производства 

и дорабатываются с учетом 
потребностей героев. В Калу-
ге передача автомобиля была 
организована региональным 
филиалом Государственного 
фонда поддержки участников  
СВО «Защитники Отечества» 
при участии его руководите-
ля –  ветерана спецоперации, 
депутата Законодательного 
Собрания региона Артура 
Титова.

Зарплаты 
бюджетников 
на контроле

В регионе достигнуто целевое соотношение 
зарплат работников бюджетной сферы  
в соответствии с указами президента.

Это было отмечено в понедельник на заседании правитель-
ства области, которое в режиме ВКС провел первый заместитель 
губернатора Константин Горобцов. Участники рассмотрели ход 
реализации мер по повышению оплаты труда отдельных кате-
горий работников бюджетной сферы в соответствии с майскими 
указами президента и соблюдению работодателями трудового 
законодательства.  

Министр труда и социальной защиты региона Павел Коно-
валов отметил, что, по данным Росстата, за 2025 год целевое 
соотношение средних заработных плат достигнуто по всем кате-
гориям работников. Выполнение составило от 103 % по среднему 
медицинскому персоналу до 115 % по научным сотрудникам. 

По данным Калугастата, за 2025 год среднемесячная начислен-
ная заработная плата работников по полному кругу организаций 
составила 83 930 рублей (рост 114,6 % к 2024 году).

В результате проводимой работы за период с начала реали-
зации майских указов заработная плата отдельных категорий 
работников планомерно повышалась: наибольший темп роста 
заработной платы сложился по категориям «младший медицин-
ский персонал», «научные сотрудники», «работники учреждений 
культуры», «преподаватели высшего профессионального об-
разования», «врачи», «педагоги дополнительного образования 
детей», «средний медперсонал».

Он отметил, что в прошлом году в регионе была создана меж-
ведомственная комиссия по противодействию формированию 
просроченной задолженности по заработной плате. Работа по 
урегулированию задолженности координируется комиссией и 
муниципальными рабочими группами, входящими в ее состав. 

По результатам совместной работы семь организаций-
должников погасили задолженность по оплате труда на сумму  
20,8 млн рублей. Численность работников, перед которыми име-
лась задолженность, снизилась с 339 до 129 человек, количество 
организаций-должников сократилось с пяти до трех. 

В министерстве организована работа горячей линии по во-
просам нарушения трудовых прав работников на выплату за-
работной платы.

Подводя итоги обсуждения, Константин Горобцов отметил, 
что работа по ликвидации задолженности по оплате труда в 
организациях региона и недопущению её в дальнейшем должна 
быть продолжена.

В ФОКУСЕ
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Подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора и правительства области

За боевые заслуги

Прецизионные 
кондиционеры 
калужского завода 
«Рефкул» включены 
в Реестр российской 
промышленной 
продукции 
Минпромторга 
России. 

Об этом в своих соцсетях 
рассказал губернатор Вла-
дислав Шапша. Он отметил, 
что это признание того, 
что компания выполняет 
важные государственные 
задачи по импортозамеще-
нию и обеспечению техно-
логической независимости.

Ко м п а н и я  « Р е ф к ул » 
прошла путь от стартапа 
в ОЭЗ «Калуга» до одного 
из ведущих отечественных 
производителей преци-
зионного климатического 
и холодильного оборудо-
вания. Оно применяется 
на объектах, где поддер-
жание строго заданных 

параметров температуры, 
влажности и качества воз-
духа критически важно для 
обеспечения инженерных 
и технологических процес-
сов. Это центры обработки 
данных, серверные, теле-
коммуникационные узлы. 
В настоящее время пред-
приятие обеспечивает око-
ло 15 % российского рынка 
такой техники. Важно, что 
это полностью отечествен-
ные инженерные решения. 
Производственный цикл 

«Рефкул» на 100 % реали-
зован на собственных мощ-
ностях: от проектирования 
до контроля качества.

– Включение в реестр 
дает калужскому предпри-
ятию статус проверенного 
и надежного партнера для 
государства, преимуще-
ство перед конкурентами 
по госзаказам, доступ к 
дополнительным мерам 
господдержки, – отметил 
Владислав Шапша.

Надёжный партнёр Надёжный партнёр 
для государствадля государства

Губернатор области Владислав Шапша  
вручил ключи от автомобиля ветерану СВО.



НА КОНТРОЛЕ
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Подробную информацию  
можно прочитать  

в соцсетях  
Дмитрия Денисова, 
перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

Виктория КРОМСКАЯ 
Фото автора

Приступили 
к демонтажу

На прошлой неделе  
на Первомайской улице начался 
демонтаж здания под номером 51.  
Согласно документации, сносить 
объект будут до 10 июня.  
Подрядчиком выступает 
индивидуальный предприниматель 
из Калуги.

Начальная цена контракта составляла 
589  220,28 рубля. По итогам торгов стои-
мость работ снизилась на 1,56 % и составила 
580 000 рублей.

В перечень работ входят разборка кон-
струкций здания, засыпка траншей и котло-
ванов с перемещением грунта, последующая 
планировка площадей бульдозерами и уплот-
нение грунта. Подрядчик также обеспечит 
погрузку строительного мусора, его вывоз  
с площадки и утилизацию отходов.

Глава города Дмитрий Денисов проверил, как идет благоустройство сквера  
имени Воронина.

Совместно с коллегами и 
подрядчиком обсудили сроки 
и организацию работ, которые 
находятся под его личным 
контролем.

При поддержке губерна-
тора успешно завершен один 
из самых сложных этапов –  
заменены подземные комму-
никации, это обеспечит долго-
вечность нового покрытия. 
Подрядчик приступил к уста-
новке бортового камня, после 
чего начнется укладка плитки 
и создание комфортных про-
гулочных зон.

Глава города напомнил 
о продолжающемся народ-
ном голосовании за объекты 
благоустройства на следую-
щий год, призывая жителей 
участвовать и определять 
дальнейшие территории для 
преображения. 

– Будущее Калуги зависит от 
каждого из нас, – отметил он.

Новая жизнь сквера

Этап за этапом

Турнир посвящен памяти 
сотрудников органов внутрен-
них дел, которые погибли, 
выполняя служебный долг. За 
15 лет он вырос из локальных 
состязаний в  событие феде-
рального масштаба.

В соревнованиях участво-
вали юноши и девушки 2009–
2010 годов рождения. За по-
беду боролись 38 команд из 
России и две из Абхазии и 
Беларуси. Игры проходили на 
площадках универсального 
зала Дворца спорта «Цен-
тральный», спортивных залов 
«Строителя» и «Динамо».

В торжественной церемо-
нии приняли участие губерна-
тор области Владислав Шапша 
и глава города Дмитрий Де-
нисов, начальник УМВД, ге-
нерал-майор полиции Сергей 

Никифоров, министр спорта 
Олег Сердюков, председатель 
Думы Юрий Моисеев, полков-
ник милиции в отставке, мама 
погибшего при исполнении 
служебных обязанностей стар-
шего лейтенанта милиции 
Владимира Сушкова Раиса 
Сушкова. Указом президента 
России Владимир был на-
граждён орденом Мужества 
посмертно.

Владислав Шапша обратил-
ся к спортсменам:

– Спорт и защита Отечества 
всегда стояли рядом. Это тур-
нир памяти павших, тех, кто 
своей жизнью защитил наше 
спокойствие. Но жизнь про-
должается. Нужно бороться 
и идти к победе. Нам есть на 
кого равняться.

Спорт и защита Отечества

А также на страницах администрации 
городского округа Калуги  

и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Дмитрий Денисов провел выездное совещание  
на улице Чичерина, победившей в прошлом году  
в онлайн-голосовании за благоустройство. 

Шефство над ним взял «Ка-
лужский двигатель» (КАДВИ). 
Дмитрий Денисов оценил про-
деланную работу, отметив, что 
использованы взрослые деревья, 
которые уже в этом сезоне по-
дарят тень в жаркий солнечный 
день.

Вместе с главным садовником 
Ольгой Зоряковой он осмотрел 
новые насаждения, включая мел-
колистную липу, которая уже на-
чала распускать листья. Работы 
ведутся без вырубки здоровых де-
ревьев, удалили лишь аварийные.

Градоначальник подчеркнул 
значимость инициативы КАДВИ 
как примера социального парт- 
нерства. Стараясь улучшить ком-
форт городской среды, заводчане 
также установили антивандаль-
ный туалет для посетителей.

В областном центре состоялось открытие 
Всероссийских соревнований общества «Динамо» 
по волейболу среди юношей и девушек  
2009–2010 годов рождения. 



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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В волонтерском штабе «Калуга – фронту» работа 
кипит бесперебойно. Городской досуговый центр 
передал генератор, бытовые принадлежности, пись-
ма с поздравлениями и праздничные гостинцы для 
бойцов. Все посылки в ближайшее время отправятся 
на передовую.

Кроме того, здесь продолжают шить экипировку и 
снаряжение.  

– Искренне благодарим за постоянную поддерж-
ку. Это не только практическая помощь, но и под-

тверждение того, что наши труды видят и ценят. Вме-
сте мы приближаем победу, – говорят волонтеры.

В эти же дни они провели акцию «Спасибо героям». 
Любой желающий мог принести в штаб вещи из списка 
самого необходимого. Порой значение имеют даже 
небольшие детали. Например, бойцы роты РЭБ 237-го 
полка уже получили кнопки, без которых не собрать 
оборудование радиоэлектронной борьбы. Посильный 
вклад каждого добавляет ребятам на передовой тепла 
и уверенности, напоминают волонтеры.

Важен вклад каждого Накануне 9 Мая неравнодушные 
калужане собрали посылки  
для бойцов на передовой. 

Анна СОФИЙЧУК
Фото из социальных сетей сообщества «Калуга – фронту»



Ольга НОВИКОВА

ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Валентина  
Иноземцева – радистка  
в шифровальном узле.

Валентине Васильевне 
102 года, она коренная ка-
лужанка, окончила школу  
№ 9, затем железнодорож-
ный техникум. В мае 1941-го  
устроилась радиотелегра-
фисткой в отделение связи 
Московско-Киевской до-
роги. Казалось, жизнь на-
лаживается. Но через месяц 
грянула война.

В 1942 году Валентину ко-
мандировали в Вязьму, где 
шли ожесточенные бои. За-
тем – военный штаб в Алек-
сине. Девушка передавала 
зашифрованные секретные 
сведения: о движении со-
ветских войск, дислокации 
техники. Ошибка могла стоить сотен 
жизней. Позже были Брест-Литовск, 
Гродно, Могилёв.

Валентина Васильевна награждена 
медалями «За освобождение Белорус-
сии» и «За доблестный труд».

Нострадамус  
был прав!

Надеюсь, вы готовы к сенсации. Великий пророк пред-
сказал: если я возьму такой заголовок, колонка привлечёт 
кратно больше внимания. А ещё он предвидел, что, дойдя 
до этого места, вы разочарованно вздохнете. Не спешите 
расстраиваться, сенсация все-таки есть – в том, как легко 
мы покупаемся на обещание чуда. И как успешно на этой 
слабости испокон веков делают карьеру чуть более ци-
ничные люди.

Человек – единственное животное, которое хочет знать 
час собственной гибели, судьбу империй, курс рубля и 
выиграет ли его любимая команда в следующем сезоне. 
Спрос, как известно, рождает предложение.

История главных – политических – предсказаний стара 
как мир. Александр Македонский, по легенде, притащил 
за волосы жрицу, и та, лишь бы освободиться, выдала: «Ты 
непобедим, сын мой!» Удивительно точно.

У каждого уважающего себя пророка есть две опции. 
Первая – говорить проникновенно, но туманно. Не предска-
зывайте дождь. Пообещайте влажность, а после угрожаю-
ще добавьте: «Я предупреждал». Вторая – бить наотмашь, 
надеясь, что из ста прогнозов десять случайно сбудутся, а 
остальные благополучно забудутся.

Нострадамус выбрал первый путь. Его «Центурии», трак-
туемые и поныне, – гениальный политтехнологический 
проект XVI века. «Начнётся война между мусульманским 
востоком и католическим западом» – верим, такие войны 
идут и поныне. «Из глубины Европы родится маленький 
ребенок... Своим наречием соблазнит толпу» – рабочая 
формула для любого талантливого монарха. При жизни 
Нострадамус изобрёл лекарство, написав: «Принимая, 
большинство людей чумой не заразилось». Мне это на-
поминает предсказание, данное в цирке булгаковскому 
Шарикову: «Самое главное событие в вашей жизни – впе-
реди!» Сказано – не придерёшься.

Самый яркий представитель второй школы – наш со-
временник Владимир Вольфович Жириновский. Политик, 
трибун и, как теперь выясняется, пугающе точный пророк.

В 2008-м пообещал Крыму российский флаг – через 
шесть лет флаг подняли. В 2015-м над Трампом смеялись 
все, Жириновский поставил на него и выиграл. Поневоле 
начинаешь верить в мистику. А потом вспоминаешь, что 
этот же человек в 2003-м пророчил, что Америка уйдёт под 
воду, в 2024-м начнётся Третья мировая, а в США не будет 
выборов (логично, им разве что Нептуна избирать). Он 
же пророчил каждому россиянину к 2036 году дачу у Сре-
диземного моря. Нет, ну в этом точно не мог ошибиться!

Талантливый политик и блестящий психолог, Жири-
новский, безусловно, обладал эрудицией и пониманием 
геополитических трендов. Был и потрясающий, куда 
более редкий дар: крикнуть так, что слышно далеко за 
пределами Охотного Ряда. Смесь знания и эпатажа, точных 
попаданий и горячительного бреда создавала его магию 
и шарм. Кабинетные политологи со своими «вероятно» и 
«возможно» сильно проигрывают. Ни будоражащей ин-
триги, ни духоподъемных отсылок к ломающим децибелы 
рыночным прениям.

Пророчество – бескрайнее поле для махинаций. Чело-
век, якобы обладающий сверхъестественными способно-
стями, – козырь для внушения любых идей. Предсказывать 
будущее не так сложно, как кажется, особенно для опыт-
ного аналитика, чья работа и так предполагает прогно-
зирование. Этим же занимался Нострадамус. Некоторые 
исследователи считают, что он описывал не будущее, а 
прошлое и настоящее, веря в цикличность истории. Поли-
тика касается всех, но в ней, как в любой профессии, есть 
прослойка экспертов. «Миру нужен новый миропорядок» 
кому-то кажется магией, а политологу слышится как «снег 
белый» и «ночь темнее дня». 

Не буду давать долгосрочных прогнозов. Единственное, 
что предскажу с гарантией: эту колонку прочитают немало 
наших читателей. И вскоре забудут. Если только я не до-
бавлю что-нибудь про конец света или инопланетян – этот 
исконный тренд российского ТВ сегодня, говорят, добрался 
и до Пентагона.

Берите любые пророчества с поправкой на жанр.  
И помните: если человек обещает вам рассказать будущее, 
он либо не знает, что делать с оставшейся гущей после 
кофе-брейка, либо строит карьеру. Иногда – и то, и другое.

Победители
В праздничные дни Дмитрий Денисов 
навестил калужских ветеранов

Накануне Дня Победы градоначальник поздравил ветеранов  
Великой Отечественной войны, проживающих в Калуге. Эти встречи – 
уникальная возможность сказать им спасибо за великий подвиг.

Глава города поручил управлению 
социальной защиты взять под личный 
контроль бытовые вопросы каждого 
ветерана – от ремонта квартир  
до доставки лекарств.

Михаил Жуйков –  
от Воронежского фронта  
до Восточной Пруссии.

Михаил Артемьевич ушёл в ар-
мию в 1942-м 17-летним пацаном. 
Четыре месяца учёбы, специаль-
ность стрелка-радиста – и сразу 
на Воронежский фронт (позже 1-й 
Украинский). Участвовал в Орлов-
ско-Курском сражении.

Затем 271-й отдельный мотобата-
льон, взвод реактивных ружей; 3-й 
Белорусский фронт: освобождал 
Белоруссию, Литву, штурмовал Вос-
точную Пруссию. В конце 1944-го –  
Сызранское самоходно-артилле-
рийское училище. Демобилизовал-
ся только в 1956 году.

– Для нас важно, что ветераны 
ещё с нами, – подчеркнул Дмитрий 
Денисов. – Низкий поклон каждо-
му. И тем, кто с оружием в руках 
защищал страну, и тем, кто работал 
в тылу, и тем, кто поднимал Калугу 
из руин.

Анна Козьменко – доброволец  
из Ферзиковского района.

Анна Спиридоновна родилась в деревне 
Кощурки. В 18 лет пришла в военкомат.  
2 октября 1942 года её зачислили в войска 
ВНОС – воздушного наблюдения, оповеще-
ния и связи. Они первыми замечали враже-
ские самолёты и поднимали тревогу.

В августе 1944-го участвовала в знамени-
той Корсунь-Шевченковской операции. По-
сле возвращения домой работала на родном 
Машзаводе фрезеровщицей. 

Виктория КРОМСКАЯ 
Фото автора
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Пресс-служба Думы городского округа города Калуги

Малый ракетный 
корабль «Буря» 
проекта 22800 
«Каракурт», 
вооруженный 
крылатыми ракетами 
«Калибр-НК», 
официально принят 
в состав Военно-
морского флота 
России. 

Торжественная церемония 
подъема Андреевского флага 
прошла в Балтийске, сооб-
щили в пресс-службе Балтий-
ского флота. Ритуал первого 
подъёма Андреевского флага 
провёл командир МРК капитан 
3-го ранга Артём Кузичкин.  
В ходе церемонии был зачитан 
приказ главнокомандующего  
ВМФ адмирала А лексан -
дра Моисеева о включении  
корабля в состав флота.

Корабль построен на судо-
строительном заводе «Пел-
ла» для Балтийского флота. 
МРК оснащен современным 
вооружением и средствами 

управления, включая зенит-
ный ракетно-артиллерийский 
комплекс «Панцирь-М», систе-
мы радиоэлектронной борь-
бы, навигационное и радио-
техническое оборудование, а 
также противодиверсионные 
средства защиты.

– Калуга уже давно взаимо-
действует с Балтийским фло-
том. Калужские призывники 
несут службу на кораблях фло-
та и в составе 336-й гвардей-

ской бригады морской пехоты. 
13 августа 2025 года было 
подписано соглашение об 
установлении шефских связей 
между Калугой и экипажем 
малого ракетного корабля 
«Буря». Я неоднократно бывал 
на базе Балтийского флота и 
МРК «Буря», с экипажем у нас 
сложились дружеские отно-
шения, – прокомментировал 
председатель Думы Калуги 
Юрий Моисеев.

Андреевский флаг 
над «Бурей»

Волонтёры помогают нашим землякам, выполняющим 
боевые задачи в зоне специальной военной операции: плетут 
маскировочные сети, изготавливают дождевики и термооде-
яла, шьют футболки и термобельё, собирают и доставляют 
гуманитарные грузы. 

– Благодаря помощи депутатов Думы – членов фракции 
«Единая Россия» – у нас есть возможность ежемесячно попол-
нять запасы материалов, закупать дель, флис и спанбонд. Мы 
собрали очередной гуманитарный груз, вскоре отправим его в 
подразделения, – рассказали волонтёры.

Важная помощь
Председатель Думы Юрий Моисеев, его заместитель Андрей Иванов, 
депутаты Эльвира Капитонова и Светлана Мартынова встретились  
с членами волонтёрской группы «Добрые руки Калуги». 

Доступен 
каждому

В Калуге проходит фестиваль ГТО среди 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Участвуют в нем взрослые и дети с ограниченными 
возможностями здоровья в возрасте от 7 до 45 лет. 
Более 100 человек сдадут нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» на стадионе «Арена «Анненки». Фестиваль 
проходит в Калуге уже пятый раз. Организаторы – об-
ластное министерство спорта, центр спортивной под-
готовки «Анненки» и спортивная адаптивная школа 
олимпийского резерва «Эверест».

Участников ждала спортивная программа «Заряд-
ка с чемпионом», которую провёл четырёхкратный 
участник зимних Олимпийских игр, мастер спорта по 
лыжному двоеборью, посол ГТО от Калужской области 
Валерий Кобелев. Все спортсмены получат сертифи-
каты участника, а победителей наградят медалями, 
призами и грамотами.

Спортсменов приветствовали председатель Думы 
Калуги Юрий Моисеев, заместитель министра спорта 
области Роман Жуленко, депутат Заксобрания Сергей 
Вертелецкий и депутат Думы, руководитель спортшко-
лы «Эверест» Андрей Кулёмин.

– Все вы разных возрастов, с разным уровнем под-
готовки, и сегодня вы покажете, что комплекс ГТО до-
ступен каждому. Примеру участников этого фестиваля 
должны последовать все! Желаю выдержки, терпения, 
упорства, побед и высоких спортивных результатов! –  
обратился к участникам Юрий Моисеев.



Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя по 
ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru
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Всё по плану
Михаил Васильев провёл совместное 
заседание совета ТОС «Дружба» с участием 
представителей управляющей компании 
ЖРЭУ № 8.

– Подвели итоги недавно проведенных работ по ре-
монту балкона одной из жительниц округа. Обсудили 
прошедшие мероприятия, приуроченные к празднова-
нию Дня Победы, поздравление малолетних узников 
и тружеников тыла. Наметили дальнейшие планы по 
празднованию Дня защиты детей и проведению празд-
ника «Ольговка в цвету», – прокомментировал депутат.

Идём к депутату
По насущным вопросам избиратели 
обращаются к представителям 
законодательной власти.

Леонид Чижов провёл приём граждан.

– Приняты заявки на ямочный ремонт дворов домов  
№ 22 на улице Ленина и № 176/4 на улице Московской. 
Для покраски детского оборудования во дворе дома № 52  
на улице Ленина выделена краска. Также проконсульти-
ровал заявителей по вопросам уголовно-процессуаль-
ного законодательства, – прокомментировал депутат.

К Светлане Мартыновой на личном приёме обратился 
житель деревни Канищево по вопросу подсыпки щебня 
на местной дороге.

– Вопрос знаком многим жителям сельских населён-
ных пунктов. Где-то дорогу размыло после дождей, 
где-то давно не обновляли покрытие. Для тех, кто каж-
дый день там ездит, – насущная проблема. Обращение 
зафиксировали, взяли в работу. Держу ситуацию на 
личном контроле, – рассказала Светлана Мартынова.

Продолжается работа 
по исполнению наказов 
избирателей.

Андрей Линков сообщил о 
завершении ремонта лестнич-
ных сходов у домов № 1 и № 2 
на бульваре Энтузиастов.

–  По многочис ленным 
просьбам жителей микрорай-
она Терепец привели лестнич-
ные сходы в порядок. Важно, 
чтобы такие повседневные 
пути были удобными и безо-
пасными, особенно для пожи-

лых людей и семей с детьми. 
Благодарю жителей за обрат-
ную связь и неравнодушие, –  
отметил депутат.

В 24-м избирательном окру-
ге продолжается работа по 
благоустройству дворов.

– У дома № 3 на улице Гвар-
дейской обновили песочницу, 
сохранили козырек от солнца 
и сделали крышки-сиденья. 
Теперь малышам будет гораз-
до удобнее играть. Новая кра-
сочная песочница появилась 
и у дома № 41 на улице Льва 

Толстого. Старую жители де-
монтировали своими силами, 
за что им большое спасибо. 
Совместными усилиями бла-
гоустройство наших дворов 
будет продвигаться быстрее. 
Ведь все мы хотим, чтобы наш 
округ – наш общий дом – был 
уютным и комфортным, –  
рассказал депутат Алексей 
Колесников. 

Завершены работы по обу-
стройству тротуара в переулке 
Окружном. 

– Долгое время этот участок 
создавал неудобства: пешехо-
дам приходилось идти вдоль 
проезжей части, что небез-

опасно, особенно для семей 
с детьми и пожилых людей. 

По наказам избирателей 
объект включен в план 
благоустройства на теку-
щий год. В районе дома 
№ 7 на улице Окружной 
обустроен новый тротуар 

с твёрдым покрытием. 
Теперь путь стал не только 

комфортнее, но и безопас-
нее. Жители могут спокойно 
добираться до магазинов, 
школы и других важных объ-
ектов, не рискуя оказаться 
на дороге. Вместе делаем 
наш округ лучше! – проком-
ментировал первый зам -
председателя Думы Сергей  
Павлов.

В деревнях Пучково и Ти-
нино началось строительство 
тротуара на главной улице. 
Проверил ход работ депутат 
Дмитрий Бабаев. Протяжён-
ность тротуара составит 520 
метров, ширина – 1 метр, по-
крытие асфальтовое. Он прой-
дёт от автобусной остановки у 
магазина «Пятёрочка» в Пуч-
ково до остановки в Тинино.

– Строительство ведёт го-
родское управление капи-
тального строительства, не-
обходимые материалы уже за-
везли. Будем контролировать 
каждый этап. Острым остается 
вопрос с мусорной площадкой 
и контейнерами на границе 
Пучково и Тинино, которые 
пришли в негодность. Полу-
чил ответ от администрации: 
данная контейнерная площад-
ка включена в план и будет 
реконструирована в 2026 году. 
Вопрос ограничения скорости 
и установки «лежачих по-
лицейских» вынесли на бли-
жайшее заседание комиссии 
по безопасности дорожного 
движения, – сообщил депутат.

К Андрею Макарову обра-
тились заведующие детскими 
садами № 102 «Терем-Тере-
мок» и № 90 «Ласточка» с 
просьбой приобрести песок 
для песочниц.

– К летнему сезону нужен 
чистый песок – старый за 
зиму пришёл в негодность, а 
закупить и привезти его сво-
ими силами для бюджетного 
учреждения проблема. Опе-
ративно приобрёл и доставил 
новый песок – качественный, 
просеянный. Малыши могут 
спокойно играть, лепить ку-
личики и строить замки. Бла-
годарю заведующих за их не-
равнодушие и заботу о детях. 
Работаем дальше, – рассказал 
депутат.

Делаем округ лучше
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ДИЗАЙН-КОД ОБНОВЛЯЕТСЯ
Ведется активная работа по  благо-

устройству улицы Чичерина, которая в про-
шлом году стала победителем народного 
голосования в  рамках проекта «Форми-
рование комфортной городской среды». 
В частности, в рамках единой концепции 
дизайн-кода обновляют фасады и вывески. 
Еще два объекта предпринимательства 
присоединились к  проводимой работе. 
В  парикмахерской «Арт-Стиль» на  Чиче-
рина, 16а и в магазине фруктов и овощей 
на Пухова, 48/24 старые вывески замени-
ли на новые – ​современные, лаконичные 
и  аккуратные. Теперь фасады выглядят 
стильно.

–  Спасибо предпринимателям за  от-
ветственный подход и  реальный вклад 
в благоустройство города, – ​обратились со-
трудники управления к бизнес-сообществу.

Чтобы было чисто, 
уютно и безопасно

Сотрудники  
региональных и городских 
служб проверяют,  
как соблюдаются 
правила благоустройства 
в областной столице

Много обращений поступает от калужан 
через платформу обратной связи, их берут 
в работу в первоочередном порядке. 
По поручению градоначальника Дмитрия 
Денисова с предпринимательским 
сообществом ведется активный диалог, 
и это дает ощутимый результат.

БЫЛО

БЫЛО

СТАЛО

СТАЛО

ПРИВЕЛИ В ПОРЯДОК
Как сообщили в управлении административно-

технического контроля, накануне Дня Победы 
через платформу обратной связи «Решаем вме-
сте» к ним обратились жители села Ждамирово 
городского округа Калуги с информацией о не-
надлежащем состоянии братского захоронения.

Сотрудники выехали на  место. На  цоколе 
памятника действительно отслоился шту-
катурный облицовочный слой. Совместная 
работа с местными органами самоуправления 
позволила оперативно исправить ситуацию. 
Выявленные недостатки устранены, объект 
приведен в надлежащее состояние.

–  Поддерживать мемориалы, воздвигнутые 
в честь павших героев, в достойном виде – ​наша 
общая ответственность, – ​уверены сотрудники 
управления.

ОБРАТИЛИСЬ – ​ИСПОЛНИЛИ
Еще одно обращение через платформу 

обратной связи «Госуслуги. Решаем вме-
сте» поступило в региональное министер-
ство строительства и ЖКХ. Неравнодушные 
калужане сообщили о повреждении дорож-
ного покрытия вокруг канализационного 
люка на улице Суворова: рядом с колодцем 
образовалась большая яма. Сотрудники 
водоканала оперативно выполнили работы 
и заасфальтировали участок.

КОНСТРУКТИВНЫЙ ДИАЛОГ
Специалисты городского управления эконо-

мики и имущественных отношений находятся 
в  постоянном контакте с  предприниматель-
ским сообществом города, в том числе с пред-
ставителями торговых сетей, напоминают им 
о необходимости соблюдать законодательство 
и правила благоустройства. И это взаимодей-
ствие дает положительный эффект.

Так, бар Rabbit in Black на  Театральной 
улице, в котором продавали алкоголь после 
22:00, закрылся. Это важный шаг на пути к без-
опасности в городе и спокойствию жителей, 
уверены сотрудники управления.

–  Мы регулярно проводим рейды 
и видим ощутимый прогресс в этом 
направлении, – ​говорят в ведомстве.

Подготовила Ольга АНДРЕЕВА
Фото со страниц министерства строительства  
и ЖКХ области, УАТК и управления экономики  

и имущественных отношений в соцсети 
«ВКонтакте»

Напоминаем: платформа обратной 
связи «Госуслуги. Решаем вместе» 
позволяет оперативно, без лишних 
сложностей направить обращение 
в органы власти. Специальные 
виджеты есть в меню групп 
региональных министерств и ведомств 
и городских управлений в соцсети 
«ВКонтакте». Достаточно нажать 
на кнопку, чтобы отправить обращение.

БЫЛО

СТАЛО

БЫЛО СТАЛО
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АКТУАЛЬНО

ЗАПРЕТ ДЕЙСТВУЕТ? 
Начало самокатного сезона 

не обошлось без ДТП и постра-
давших. По информации Госав-
тоинспекции УМВД России по 
городу Калуге, в начале года 
на территории областного 
центра зарегистрировано два 
ДТП с участием средств инди-
видуальной мобильности, в 
которых ранения различной 
степени тяжести получили три 
человека. Причина аварий – 
нарушение правил дорожного 
движения, в том числе при 
передвижении по пешеход-
ному переходу. За прошлый 
год зафиксировано пять ДТП с 
шестью пострадавшими. 

Причем ДТП с самокатчи-
ками большей частью про-
изошли на тех улицах, где нет 
ограничений на их передвиже-
ние. А это значит, что запрет 
все-таки действует. 

В управлении городского 
хозяйства напомнили, что ле-
том 2024-го на улицах, имею-
щих высокую плотность пе-
шеходного потока: ул. Кирова, 
участке ул. Суворова, пл. Мира, 
пл. Победы, а также в централь-
ных парках, скверах, установ-
лены запрещающие движения 
СИМ знаки 3.35. «Движение 
на средствах индивидуальной 
мобильности запрещено» с 
целью обеспечения безопасно-
сти дорожного движения. Чуть 
позже правила были расшире-
ны условиями для парковок 
самокатов служб кикшеринга. 

ПРАВИЛА НЕ УКАЗ?
Кикшеринговые компании в 

целом приняли правила и ради 
безопасности пешеходов, пас-
сажиров и автомобилистов 
поддержали ограничения. 
Более того, компании-пере-
возчики ограничили скорость 
и максимальный вес пасса-
жиров электротранспорта. То 
есть прокатиться на прокат-
ном самокате с ветерком, да 
еще и вдвоем, уже непросто.

Но пользователи СИМ не 
отнеслись к ограничениям 
с должной ответственностью. 
Нет-нет да и пытаются про-
шмыгнуть на самокате под 
знаками. В спальных районах 
подростки вовсю гоняют вдво-
ем на одной «электричке». 
А уж сколько брошенных само-
катов вечером и в непогоду 
валяется вдали от парковок!  
Их могут оставить посреди 
дороги, у подъезда,  даже в 
лесу. Операторы обеспечили 
самокаты «голосом»: они про-
сят пользователей не бросать 
транспорт и быть ответствен-
ными. Но действует это, увы, 
не на всех. Как оказалось, не 
на всех распространяются и 
ограничительные меры. Осо-

бенно это касается доставщи-
ков на электровелосипедах 
и владельцев частных само-
катов. Несмотря на ограни-
чительные знаки, их даже на 
«запрещенных» улицах очень 
много.

 НУЖЕН КОНТРОЛЬ
На этот вопрос ответ, безус-

ловно, «да». К сожалению, без 
контроля многие, не только 
взрослые, но и дети, забывают 
о правилах. Чтобы подобных 
случаев не происходило, на 
улицы выходят сотрудники 
Госавтоинспекции. 

– Вопрос соблюдения пра-
вил дорожного движения 
водителями СИМ стоит на 
особом контроле в подраз-

делении Госавтоинспекции, 
так как зачастую в подобных  
происшествиях страдают не-
совершеннолетние. В связи 
с этим на территории города 
на постоянной основе про-
водятся рейдовые и профи-
лактические мероприятия, 
направленные на пресечение 
правонарушений данной кате-
гории водителей, – сообщили 
в Госавтоинспекции УМВД 
России по городу Калуге. 

В прошлом году было про-
ведено семь рейдов, в ходе ко-
торых зафиксировано 146 на-
рушений.

Штрафы для нарушителей 
вводят и кикшеринговые ком-
пании. Сейчас, чтобы взять в 
аренду самокат, нужно войти 

через аккаунт, а не просто 
расплатиться, приложив бан-
ковскую карту. И если поль-
зователь будет превышать 
скорость, бросать самокат где 
попало, кататься под знаками, 
да еще и вдвоем на одном 
самокате, в дальнейшем в про-
кате ему будет отказано. 

ОТРЕГУЛИРУЮТ 
ЗАКОНОМ

Проблема хаотичного дви-
жения СИМ сегодня стоит 
настолько остро, что на нее 
обратил внимание президент 
Владимир Путин. Он поручил 
внести поправки в правила 
дорожного движения, регу-
лирующие использование 
средств индивидуальной мо-
бильности (СИМ). 

Как рассказал в интервью 
ТАСС заместитель предсе-
дателя Совета по развитию 
цифровой экономики при 
Совете Федерации, сенатор 
Артем Шейкин, работа над до-
кументом идет, он будет под-
готовлен к 1 июля 2026 года.

– Нововведения затронут 
правила передвижения на 
электросамокатах, электро-
велосипедах, мопедах и моно-
колесах. Главная цель готовя-
щихся изменений – распреде-
ление СИМ по транспортным 
потокам. Электровелосипе-
ды в приоритетном порядке 
должны двигаться по выде-
ленным велосипедным до-
рожкам, а при их отсутствии –  
по крайней правой полосе 
проезжей части в общем по-
токе, – рассказал сенатор.

Пока поправки готовятся и 
вступят в силу, пешеходам и 
автомобилистам нужно быть 
особо внимательными. А тем, 
кто передвигается на СИМ, 
помнить, что скорость – это 
хорошо, но безопасность дви-
жения и соблюдение правил 
важнее. 

 
Ольга СМЫКОВА 

Фото Антона Забродского

Какие правила для пользователей СИМ установлены в Калуге 
и все ли их соблюдают?

Вот уже несколько лет подряд  
с наступлением весны горожане –  
и пешеходы, и автомобилисты – с тревогой 
ждут возвращения электросамокатов 
на тротуары и дороги. Их хаотичное 
движение в свое время принесло немало 
неприятностей. В этом году, несмотря 
на раннюю весну, кажется, что самокаты 
немного растеряли свою популярность. 
Однако значительно выросло число тех, 
кто передвигается на электровелосипедах 
(в основном курьеры службы доставки), 
моноколесах и питбайках (здесь рекорды 
бьют несовершеннолетние). 

«Стоп!» –  «Стоп!» –  
знак для лихачейзнак для лихачей

РАЗМЕТКА И ПАРКОВКА
Стоит отметить, что в этом году на улицах, где само-

катное движение не имеет ограничений, парковки для 
электросамокатов выглядят довольно цивилизованно. 
Появилась разметка, СИМы устанавливают там, где они 
не мешают движению автомобилей и доступны тем, кто 
хочет покататься.  

– Решением городской администрации в 2025 году ре-
ализован первый этап парковок для СИМ в центральной 
части города. Определены 30 мест, они разграничены 
специальной разметкой, чтобы упорядочить их местона-
хождение и минимизировать «хаотичную парковку». Ра-
бота продолжается, – сообщили в управлении городского 
хозяйства.

Так, в местах, где парковка не обозначена разметкой, 
операторы кикшеринга, согласно соглашению о взаимо-
действии, обязаны размещать парковки с учетом опреде-
ленных требований. 

Парковка не должна размещаться:
 на клумбах, газонах, цветниках, участках с зеле-
ными насаждениями; 
 не ближе 5 метров от остановочных пунктов; 
 на тротуарах шириной менее 2 метров, в парках, 
скверах и на расстоянии ближе 15 метров от входа 
в парки и скверы;
 на мостах и на расстоянии ближе 10 метров от 
въезда на мостовые сооружения; 
 рядом с административными зданиями, памят-
никами, во дворах многоквартирных домов и на 
пешеходных улицах.  
Оператор может разместить не более 12 единиц СИМ 
на одной парковке.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведом-
ственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении 
повседневных проблем.

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Помощь в оформлении наследства.

Тел. 8-910-510-74-74.
Реклама. Инф. на мом. публ.

ВАЖНО
Самозанятость вместо 
трудовых отношений

Работать на себя без наемных сотрудников –  
распространённая ситуация в контексте 
неформальной занятости. Это удобно 
и законно, но только в том случае, если 
самозанятость не подменяет трудовые 
отношения. Каковы риски подмены  
и правовые последствия?

ВСЁ В ПОРЯДКЕ
Самозанятый действительно работает на себя, 

если:
 сам ищет клиентов и не зависит от одного 
заказчика;
 сам определяет график работы;
 не подчиняется внутреннему распорядку 
организации;
 получает оплату за конкретный результат, 
а не за процесс.

РИСКИ ПОДМЕНЫ
Стоит насторожиться, если:
 вы работаете только с одним «заказчиком» 
на постоянной основе;
 у вас фиксированный график и рабочее место;
 вам дают указания как штатному сотруднику;
 выплаты носят регулярный характер, 
как зарплата.
В таких случаях отношения могут быть признаны 

трудовыми, даже если оформлены иначе.

ПОСЛЕДСТВИЯ
Для работодателя – риски проверок, доначисле-

ний налогов и включения в реестр недобросовест-
ных работодателей.

Для работника – отсутствие социальных гарантий: 
оплачиваемых отпусков, больничных, стажа.

Важно помнить: формат сотрудничества 
должен соответствовать реальному 
характеру работы, а не быть способом 
«сэкономить» на налогах.

Если у вас есть сомнения в корректности оформ-
ления, лучше разобраться в ситуации заранее.

в социальных сетях

– Это не просто медицинское 
сопровождение, а всесторонняя 
поддержка каждой женщины, 
оказавшейся перед сложным 
выбором. За 10 лет количество 
абортов в регионе сократилось 
в семь раз: с 5 тысяч в 2015 году 
до примерно 700 в 2025-м, – рас-
сказала на заседании областного 

правительства глава минздрава 
Анна Чернова.

Системный подход к поддерж-
ке материнства включает обяза-
тельные консультации психоло-
гов, которые с 2024 года вошли 
в программу ОМС. Первый зам-
губернатора области Константин 
Горобцов предложил при необхо-
димости проводить их повторно. 
Также в медучреждениях региона 
введены «недели тишины» и обя-
зательные встречи со специали-
стами для осознанного принятия 
решения. Внедрена система анке-
тирования, позволяющая каждой 
женщине получить индивидуаль-
ный пакет мер поддержки. 

Помимо консультативной ра-
боты, регион активно развивает 
медицинскую инфраструктуру в 
рамках нацпроекта «Семья». Ка-
бинеты женских консультаций ос-
нащаются высокотехнологичным 
оборудованием и программными 
комплексами для мониторинга 
здоровья матери и ребенка на 
высшем уровне.

Одновременно с этим 
в регионе активно 
развивается направление 
репродуктивных 
технологий. Так, в 2025 году 
проведено 594 процедуры 
ЭКО, на свет появился 
201 ребенок.

Всесторонняя 
поддержка

В регионе создана междисциплинарная 
сеть помощи беременным женщинам. 

Серебро и бронзу взяли 
калужские городошники  
на чемпионате ЦФО.
В майские праздничные дни Ка-

луга традиционно становится ме-
стом проведения чемпионата ЦФО 
по городошному спорту – городки 
классические, городки европей-
ские, командные соревнования.

На этот раз на специализиро-
ванной площадке на площади 
Маяковского с 5 по 11 мая состя-
зались 60 городошников из шести 
регионов ЦФО.

Наша мужская команда (Игорь 
Алексеев, Владислав Сорокин, 
Сергей Колосов и Владимир Чу-

приков) стала серебряным при-
зёром в европейской программе 
и поднялась на третью ступень 
пьедестала почёта в «классике». 
Женская сборная региона (На-
талья Глазкова, Анна Маркова, 
Наталья Тарутина и Ольга Васи-
льева) также завоевала серебро 
в европейской программе, а в 
«классике» остановилась в шаге 
от пьедестала почёта.

В личном зачёте лучший резуль-
тат в нашей команде у Владимира 
Чуприкова – четвёртое место в 
классической программе. 

Александр ФАЛАЛЕЕВ

Русская игра
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18 мая, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Противостояние» 
16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Восьмой участок. 
Продолжение» 16+
00.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 19.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Святыни России 12+
11.30 Вместе по России 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
13.40, 18.45 Интересно 16+
14.00 В монастырь! «Казанский 
девичий монастырь» 12+
14.50 Т/с «Русские Горки» 
16+
15.45 Д/ф «Война в кадре и за 
кадром» 16+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 Персона 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Всё Хоккей 12+
22.30 Обзор прессы 0+
22.40 Т/с «Невероятные при-
ключения Алины» 16+
00.00 Футбол. ЮФЛ. СШ 
«Калуга»-ОК СШОР «Метал-
лург» 12+
01.35 Т/с «Соседи» 16+
04.10 Охотники за наукой 12+
04.30 Т/с «Две зимы и три 
Лета» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.55 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.00, 23.40 Все на 
Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Неамериканский Футбол 
12+
10.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 География спорта 12+

15.55 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России. Мужчины. Трам-
плин 3 м. Прямая трансляция 
из Казани
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финляндия-США. Прямая 
трансляция из Швейцарии
19.40 Громко. Прямой эфир
21.15 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швеция-Чехия. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
00.40 Самбо. Чемпионат Евро-
пы. Трансляция из Грузии 12+
02.10 Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Радиоматч 
СССР-США» 16+
02.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway. SMP TCR 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Кубок России. 
Финал шести. Мужчины. Фи-
нал. Трансляция из Москвы 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Извозчик» 16+
22.15 Т/с «Гений» 16+
00.40 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с «Золото» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-6» 
16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с «Свои-6» 16+
01.15 Т/с «Свои-8» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 
16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.45 Х/ф «До луны рукой по-
дать» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.35 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 
16+
13.00 Х/ф «Семеро смелых» 0+
14.30 Линия жизни 16+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Илья 
Репин 16+
17.15, 01.50 Государственный 
академический Большой сим-
фонический оркестр имени 
П.И.Чайковского. Дирижер 
Арсентий Ткаченко 16+
18.15 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!

20.45 Д/ф «Маргарита Литвин. 
Роман с театром» 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
22.15 Х/ф «С Богами. Два 
мира» 16+
23.45 Ступени цивилизации 
16+

РОССИЯ 24
05.36, 06.35, 07.32, 08.51, 09.42, 
12.27, 16.27, 22.23 Погода 24 12+
06.31, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
23.00, 00.47, 01.37, 04.00 Ново-
сти 16+
07.52 День в истории 6+
11.08, 19.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
12.46, 14.44, 16.39 Интервью 
12+
13.39 В центре Азии 16+
15.38 Tucker. Россия 24 16+
16.00, 17.00 Факты 12+
18.35, 21.32, 04.31 Вести. Де-
журная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
01.05 Футбол России 12+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Пластилинки» 0+
07.35 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
10.15 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Электрические герои» 0+
10.45 М/ф «Три кота» 0+
13.30 М/ф «Диностер» 6+
13.45 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
14.00 М/ф «Карбот. Кунг» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.40 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. До-
рожное путешествие» 6+
16.50 М/ф «Технолайк!» 6+
17.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.15 М/ф «Буква в деле» 0+
19.30 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22.30 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
22.40 М/ф «Простоквашино» 0+
23.30 М/ф «Приключения Пети 
и Волка» 12+
02.00 М/ф «Люк-
путешественник во времени» 
6+
04.00 М/ф «Кругляши» 0+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.15 Х/ф «Тридцать три» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение
11.00, 00.00, 05.10 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
15.15 Х/ф «Всего одна ночь» 
16+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 «Ректорат» с академи-
ком Анатолием Торкуновым 
12+

17.40 Конструкторы будущего 
12+
20.45 Х/ф «Старые стены» 16+
22.20, 03.30 Х/ф «Кармен» 16+
00.45 Моя история 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Два капитана» 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 03.00 Х/ф «Психология 
преступления» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Вера больше не 
верит» 12+
16.55 Д/ф «Закулисные во-
йны» 16+
18.10 Х/ф «Абонемент на рас-
следование» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Приговор» 18+
01.30 Д/ф «На пороге смерти» 
16+
02.10 Прощание 16+
04.35 Мифы о еде 16+
05.15 Короли эпизода 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.55 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
23.25 Х/ф «Время возмездия» 
18+

СПАС
05.00, 11.20, 00.55 День Патри-
арха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Церковь и мир 0+
10.25 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+
11.30, 12.00, 12.25, 12.55 Мона-
стырская кухня 0+
13.20 Х/ф «Пограничный пес 
Алый» 0+
14.40 Х/ф «Сашка» 6+
16.30, 04.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
17.00, 19.35, 01.05, 21.00 Вечер 
на СПАСе 0+
17.30, 01.50 Д/ф «Суворов. Воз-
рождение» 0+
18.10, 01.20 Почему я 16+
18.40 Отец Матвей 12+
19.50 Бесогон 18+
22.05 Х/ф «Белый взрыв» 0+
23.30 Поле битвы 16+
00.00 Прямая линия жизни 16+
02.25 Д/ф «Творец новой Рос-
сии. Диалоги о Петре Великом. 
Захватчик/освободитель» 0+
02.50 Глобус православия 12+
03.35 Простые чудеса 12+

СТС
05.00 Х/ф «Бандиты» 16+
05.10, 04.45 100 мест, где по-
есть 16+

06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
08.05, 08.40 100 мест и одна 
кухня 16+
09.10 Х/ф «Выбери меня» 16+
11.00 Суперниндзя. Дети 12+
15.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
15.55 Т/с «Тётя марта» 16+
19.05 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток-2» 16+
21.10 Х/ф «Отпетые напарни-
ки» 16+
23.20 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
01.05 Х/ф «Сапожник» 18+
02.40 Т/с «Сториз» 16+
03.05 Х/ф «Эйр Америка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.45 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.15 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Почувствуй мою 
боль» 16+
19.00 Х/ф «Я живу для тебя» 
16+
23.20 Т/с «Понять. Простить» 
16+
00.25 Т/с «Порча» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.45 Д/ф «Сле-
пая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/ф «Порча» 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Гадалка 16+
19.15, 20.15, 21.30 Т/с «Мажор» 
16+
22.45 Х/ф «Отражение тьмы» 
16+
00.45 Кадони шоу 16+
01.30 Экстра такси 16+
02.00, 02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 
04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Знаки судьбы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.40, 02.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
06.50, 13.10, 15.10, 17.10, 19.00, 
21.10 Битва шефов 16+
08.30, 10.00, 11.30 Четыре дачи 
16+
23.10 Ставка на любовь 16+
03.00, 03.50 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Приказ. Перейти 
границу» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 16+
13.40, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с 
«Личное дело капитана Рюми-
на» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Дважды рожден-
ный» 12+
02.25 Х/ф «Морской охотник» 
12+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+
05.05 Мультфильмы 12+
05.50, 06.15, 10.20 Т/с «Гостья 
из будущего» 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.05 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 
16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф «Курьер» 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Д/ф «Яростный стройо-
тряд. Школа миллиардеров» 
16+
02.35 Д/ф «Школа жизни. Ком-
сомол» 16+
03.30 Х/ф «Тимур и его коман-
да» 16+
04.45 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
08.55 Сокровища императора 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Кузя. Путь к успеху» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
23.00 Х/ф «Тополиный пух» 18+
00.40 Х/ф «Идеальная зависи-
мость» 18+
02.20, 03.05, 03.50, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 14.50 Pro-Новости Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 14.00, 18.55, 00.25 Плей-
лист | Весна 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30, 22.00 Топ-30. Народный 
хит 16+
15.20 Премия Муз-ТВ «Движе-
ние». Битва номинантов 16+
16.00 Премиальная дюжина 
16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Унесённые време-
нем. Главные звёзды нулевых» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Фото Антона Забродского 

ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 15 и 16 мая.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий 
ассортимент продукции от калужских 
производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, 
мёд, овощи, фрукты, соленья, 
хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
И ГОСТИ ГОРОДА 
КАЛУГИ!

В связи с проведением 
традиционной 
ярмарки 15 и 16 мая 
в районе сквера 
им. В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на 
участке ул. Кропоткина от 
д. 8/43 по ул. Театральной 
до пер. Гостинорядского 
с 22:00 14 мая  
до 20:00 16 мая.
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Противостояние» 
16+
00.10 Д/ф «Григорович. Юрий 
Грозный» 12+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Восьмой участок. 
Продолжение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50 Т/с «Русские Горки» 
16+
10.55 Д/ф «Война в кадре и за 
кадром» 16+
11.40, 22.40 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Д/ф «Тренер на татами 
жизни» 12+
13.15 Культурная средa 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Д/ф «Вячеслав Невин-
ный. Талант и 33 несчастья» 
16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 16+
00.00 Футбол. ЮФЛ. СШ 
«Калуга»-ОК СШОР «Метал-
лург» 12+
01.35 Т/с «Соседи 2» 16+
04.00 Настоящая история. Уви-
деть невидимое 16+
04.30 Т/с «Две зимы и три 
Лета» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.55 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.00, 17.05, 18.05, 
23.40 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж 12+
09.25 Неамериканский Футбол 
12+
10.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.25 Вид сверху 12+
15.55 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России. Смешанные ко-
манды. Трамплин 3 м. Прямая 
трансляция из Казани
17.25 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Женщины. 
Синхронные прыжки. Вышка. 
Прямая трансляция из Казани
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Кубок Гагарина. «Локо-
мотив» (Ярославль)-«Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция
21.45 Хоккей. Чемпионат мира. 
Словения-Словакия. Прямая 
трансляция из Швейцарии
00.40 Самбо. Чемпионат Евро-
пы. Трансляция из Грузии 12+
02.10 Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Матч века» 
16+
02.55 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. SMP TCR 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Триатлон. Мировая се-
рия. Женщины. Трансляция из 
Японии 6+

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Извозчик» 16+
22.15 Т/с «Гений» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.20 Т/с «Золото» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 04.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
06.10, 06.50, 07.35 Они потряс-
ли мир 12+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с «Свои-6» 16+
01.20 Т/с «Свои-8» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.50, 13.00, 23.45 Ступени ци-
вилизации 16+
08.45 Х/ф «До луны рукой по-
дать» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.35 ХХ Век 16+
12.05 Д/ф «100 лет в Арктике» 
16+
12.45 Новости Подробно. Кни-
ги 16+
13.50 Д/ф «Ирина Колпакова. 
Балерина-Весна» 16+
14.35 Х/ф «Третий в пятом 
ряду» 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 01.40 Государственный 
камерный оркестр «Виртуозы 
Москвы» 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «С Богами. Два мира» 
16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.40, 01.36 День в исто-
рии 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
23.00, 00.47 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 12.32, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
07.51, 11.37, 13.32 Инструкция 
12+
08.32, 12.44 Вести. Net 12+
10.11, 13.44 Интервью 12+
10.38 5-я студия 16+
11.46, 12.52, 14.46, 15.52, 01.45 
Специальный репортаж 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-
сеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
04.06 Городские технологии 12+
04.26 За лентой (СВО) 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Пластилинки» 0+
07.35 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
10.15 М/ф «Робокар Поли и его 
друзья» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Электрические герои» 0+
10.45 М/ф «Три кота» 0+
13.30 М/ф «Диностер» 6+
13.45 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
14.00 М/ф «Карбот. Кунг» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.40 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. До-
рожное путешествие» 6+
16.50 М/ф «Технолайк!» 6+
17.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.15 М/ф «Буква в деле» 0+
19.30 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22.30 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
22.40 М/ф «Простоквашино» 0+
23.30 М/ф «Приключения Пети 
и Волка» 12+
02.00 М/ф «Люк-
путешественник во времени» 6+
04.00 М/ф «Кругляши» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50, 00.45 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение
11.00, 00.00, 05.15 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
15.15 Х/ф «Старые стены» 16+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Х/ф «Двадцать дней без 
войны» 16+
22.25, 03.40 Х/ф «По ту сторону 
надежды» 16+

01.30 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Свет и тени 16+
03.25 Отчий дом 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана» 16+
10.35, 04.40 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 03.00 Х/ф «Психология 
преступления» 16+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Вера больше не 
верит в романтику» 16+
16.55 Д/ф «Закулисные войны» 
16+
18.10 Х/ф «Абонемент на рас-
следование» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Семейные войны» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
01.30 Хроники московского 
быта 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Рыцарь дня» 16+
23.25 Х/ф «Патруль времени» 
18+

СПАС
05.00, 11.45, 00.15 День Патри-
арха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф «Иконы-целительни-
цы Неупиваемая Чаша, Живо-
носный источник, Всецарица. 
Цикл Лики Богородицы» 0+
10.40 Почему я 16+
11.15, 16.30, 04.30 Прямая ли-
ния. Ответ священника 12+
11.55, 12.25, 12.50 Монастыр-
ская кухня 0+
13.15 Х/ф «Шофер на один 
рейс» 12+
14.40 Х/ф «Следую своим кур-
сом» 6+
17.00, 19.35, 00.55, 21.00 Вечер 
на СПАСе 0+
17.30, 00.25 Д/ф «Преподоб-
ный Нил Сорский. Цикл День 
Ангела» 0+
18.05, 01.10 Д/ф «Преподоб-
ный Шио Мгвимский. Цикл 
День Ангела» 0+
18.40 Отец Матвей 12+
19.50 Бесогон 18+
22.05 Х/ф «Подранки» 12+
23.45 Поле битвы 12+
01.40 Д/ф «Монах» 0+
02.25 Д/ф «Творец новой Рос-
сии. Диалоги о Петре Великом. 
Новатор/консерватор» 0+
02.45 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
07.05 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.35, 09.05 100 мест и одна 
кухня 16+
09.40 Х/ф «Однажды в Вегасе» 
16+
11.40 Х/ф «Сбежавшая неве-
ста» 16+
14.00, 15.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+
16.00 Т/с «Тётя марта» 16+
18.40, 20.00 Т/с «Волшебный 
участок-2» 16+
21.00 Х/ф «Территория зла» 
16+
23.15 Х/ф «Наследник» 18+
01.35 Х/ф «Выжившие. Бетон-
ная утопия» 18+
03.35 Т/с «Сториз» 16+
03.45 Х/ф «Агент разведки» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.45 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Шестое чувство» 16+
19.00 Х/ф «У тебя есть я» 16+
23.30 Т/с «Понять. Простить» 
16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/ф «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/ф «Порча» 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
«Мажор» 16+
22.45 Х/ф «Гризли» 16+
00.30, 01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 
02.45, 03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 
04.30, 05.00, 05.15 Знаки судь-
бы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
05.50, 03.00, 04.20 Пятницa 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.20, 08.50, 10.20 Четыре дачи 
16+
12.00, 13.00 Черный список 16+
14.00, 15.00, 15.50, 16.50, 20.10, 
21.10, 22.10 Черный список. На 
кухне 16+
17.50, 19.00 Черный список. 
Ремонт 16+
23.00 Новые пацанки 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.40, 15.05, 17.15, 03.40 
Т/с «Личное дело капитана 
Рюмина» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Полет с космонав-
том» 12+
02.25 Х/ф «Максимка» 6+

МИР
05.00, 04.20 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 
12+
06.25 Х/ф «Витя Глушаков-друг 
апачей» 16+
07.50 Х/ф «Сказка о потерян-
ном времени» 16+
09.30, 10.10 Х/ф «Добро пожа-
ловать, или посторонним вход 
воспрещен» 16+
11.15 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф «Неисправимый 
лгун» 16+
00.45 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» 16+
02.50 Х/ф «Таинственный 
остров» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Кузя. Путь к успеху» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Ру-
блевки» 16+
22.25 Х/ф «Братья» 16+
00.30 Х/ф «Робин Гуд. Начало» 
16+
02.25, 03.10, 03.50, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
13.00 Звёздный разбор 16+
14.00, 18.55 Плейлист | Весна 
16+
15.20 Премия Муз-ТВ «Движе-
ние». Битва номинантов 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «От Высоцкого до 
Элджея. За что любят бэдбо-
ев?» 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

Как быстро получить выписку 
из похозяйственной книги

ГОСУСЛУГИ

Выписку могут запросить:
   Глава личного подсоб-

ного хозяйства – ​в отношении 
своего хозяйства, в  любом 
объёме и  по  любым сведе-
ниям.

   Член хозяйства  –  ​в  от-
ношении своего хозяйства 
(кроме персональных данных 
главы).
  Владельцы недвижимо-

сти, расположенной на земель-

ном участке хозяйства (в  том 
числе наследники), если уча-
сток был предоставлен до вве-
дения Земельного кодекса РФ.

Стоимость: выписка предо-
ставляется бесплатно.

Как получить услугу он-
лайн:
  Чтобы подать заявление 

в электронном виде, достаточ-
но пройти по  прямой ссылке 
на портал «Госуслуги» https://
www.gosuslugi.ru/628402/1/
form

  Заполните электронную 
форму заявления и прикрепи-
те сканы/фото необходимых 
документов.
   Отправьте заявку и  до-

ждитесь уведомления о готов-
ности.

Срок оказания услуги:
Три рабочих дня – ​стандарт-

ная выписка.
Семь рабочих дней  –  ​ар-

хивная выписка (в  том числе 
по форме приказа Росреестра 
от 25.08.2021 № П/0368).

Не откладывайте 
оформление – ​подайте 
заявление онлайн 
и получите выписку 
быстро и без очередей!

Похозяйственная книга – ​это официальный 
документ учёта личных подсобных хозяйств, 
который ведётся органами местного 
самоуправления. Выписка из этой книги – ​
документ, подтверждающий сведения о вашем 
хозяйстве. Она может понадобиться в самых 
разных ситуациях.



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

15№ 18 (1248) 202614 мая

ПАМЯТКА

20 мая, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Противостояние» 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Восьмой участок. 
Продолжение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50 Т/с «Русские Гор-
ки» 16+
10.55 Д/ф «Вячеслав Невин-
ный. Талант и 33 несчастья» 16+
11.40, 22.45 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
12.55 Поколение К 6+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Настоящая история. Уви-
деть невидимое 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная средa 
16+
19.00 Любовь под сердцем 12+
21.00 Смена позиции 12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00, 04.30 Т/с «Две зимы и 
три Лета» 16+
01.30 Д/ф «Война в кадре и за 
кадром» 16+
02.10 Люди РФ 12+
03.30 Вместе по России 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 11.35, 19.00, 23.40 Все на 
Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж 12+
09.25 Неамериканский Футбол 
12+
10.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из Орен-
бурга

16.25 Хоккей. Olimpbet Чемпи-
онат МХЛ. Кубок Харламова. 
Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар)-ЦСКА. 
Прямая трансляция
21.55 Хоккей. Чемпионат мира. 
США-Германия. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
00.40 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Финал. ЦСКА-«Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) 6+
02.10 Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Спасский 
против Фишера» 16+
02.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway. SMP GT4 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Триатлон. Мировая се-
рия. Мужчины. Трансляция из 
Японии 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Извозчик» 16+
22.15 Т/с «Гений» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.45 Т/с «Золото» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 
09.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-6» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.40, 10.30, 11.20, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 04.00 
Т/с «След» 16+
22.20, 23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с «Свои-6» 16+
01.15 Т/с «Свои-8» 16+
04.40 Т/с «Великолепная пя-
тёрка» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.50, 13.00, 23.45 Ступени 
цивилизации 16+
08.50, 14.35 Х/ф «Обратной 
дороги нет» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.30 ХХ Век 16+
12.10 Х/ф «Драма в цирюльне» 
16+
12.45 Новости Подробно. Кино 
16+
13.50, 01.30 Д/ф «Под знаком 
Льва» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «Музыкальная слава 
России» 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Д/ф «Великий консерва-
тор. Борис Покровский» 16+
21.30 Власть факта 16+

22.15 Х/ф «С Богами. Послед-
ние 49 дней» 16+
02.15 Оркестр и хор Ниже-
городского театра оперы и 
балета имени А.С. Пушкина. 
Дирижер Дмитрий Синьков-
ский 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.31, 07.18, 08.00, 08.57, 
09.45, 11.00, 12.00, 12.39, 13.00, 
14.00, 15.00, 23.00, 00.47 Ново-
сти 16+
05.15 Парламентский час 16+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35, 07.32, 08.50, 09.42, 12.22, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 11.32, 13.33, 01.37 Ин-
струкция 12+
08.32, 12.34 Вести. Net 12+
10.38 5-я студия 16+
11.44, 13.44 Интервью 12+
12.49, 15.49 Pro Налоги 12+
14.49, 01.47 Энергетика 16+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.44 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.35 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
10.15 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Электрические герои» 0+
10.45 М/ф «Три кота» 0+
13.30 М/ф «Диностер» 6+
13.45 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
14.00 М/ф «Карбот. Кунг» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.40 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. До-
рожное путешествие» 6+
16.50 М/ф «Технолайк!» 6+
17.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.15 М/ф «Буква в деле» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и Мо-
тор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22.30 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
22.40 М/ф «Простоквашино» 0+
23.30 М/ф «Приключения Пети 
и Волка» 12+
02.00 М/ф «Люк-
путешественник во времени» 
6+
04.00 М/ф «Кругляши» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50, 00.45 Очень личное 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение
11.00, 00.00, 05.15 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
15.15 Х/ф «Двадцать дней без 
войны» 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40, 03.00 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» 16+

22.00, 03.20 Х/ф «Читай по 
губам» 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана» 12+
10.35, 04.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Королева при ис-
полнении» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Вера больше не 
верит в приметы» 16+
16.55 Д/ф «Закулисные во-
йны» 16+
18.10 Х/ф «Абонемент на рас-
следование» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Д/ф «Неизвестный Фи-
дель Кастро» 16+
02.15 Прощание 16+
03.00 Х/ф «Вера больше не 
верит» 12+
05.20 Короли эпизода 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Наука и техника 16+
21.00 Х/ф «Игра теней» 16+
23.25 Х/ф «Пекарь» 18+

СПАС
05.00, 11.40, 00.15 День Патри-
арха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф «Преподобный Нил 
Сорский. Цикл День Ангела» 
0+
10.35 Д/ф «Преподобный Шио 
Мгвимский. Цикл День Анге-
ла» 0+
11.10, 16.30, 04.30 Прямая ли-
ния. Ответ священника 12+
11.50, 12.20, 12.50 Монастыр-
ская кухня 0+
13.15 Х/ф «Шофер на один 
рейс» 12+
14.40 Х/ф «Подранки» 12+
17.00, 20.15, 00.55, 21.10 Вечер 
на СПАСе 0+
17.30, 00.25 Д/ф «Апостол 
Иоанн Богослов. Цикл День 
Ангела» 0+
18.00 Всенощное бдение. Пря-
мая трансляция 0+
20.30 Бесогон 18+
22.15 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 6+
23.45 Поле битвы 12+
01.10 Д/ф «Старец» 0+
02.35 Д/ф «Творец новой Рос-
сии. Диалоги о Петре Великом. 
Крушитель устоев/продолжа-
тель традиций» 0+

02.55 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 05.40 100 мест, где по-
есть 16+
07.15 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.45, 09.15 100 мест и одна 
кухня 16+
09.50 Х/ф «На крючке» 16+
11.40 Х/ф «Рашн юг» 12+
14.00, 15.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+
16.05 Т/с «Тётя марта» 16+
18.40, 20.00 Т/с «Волшебный 
участок-2» 16+
20.50 Х/ф «Красотка на всю 
голову» 16+
23.00 Х/ф «Тихая гавань» 12+
01.20 Х/ф «Предчувствие» 16+
02.45 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
03.35 Х/ф «Календарь ма(Й)
я» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.55 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.25 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Счастье на паузе» 
16+
19.00 Х/ф «Только Насти не 
хватало» 16+
23.30 Т/с «Понять. Простить» 
16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/ф «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/ф «Порча» 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
«Мажор» 16+
22.45 Х/ф «Паутина страха» 
16+
01.00, 01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 
03.00, 03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 
05.00, 05.15 Знаки судьбы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.20, 04.20 Пятницa 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.00, 08.40, 10.30 Четыре дачи 
16+
12.20, 14.00 Домохозяйки про-
тив шефов: Битва за вкус 16+
15.40, 16.40, 17.40, 19.00 Чер-
ный список. На кухне 16+
20.00 Молодые ножи 16+
21.20 Битва шефов 16+
23.10 Новые пацанки 16+
02.50 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Личное дело капита-
на Рюмина» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 16+
13.25 Д/ф «Неизвестные сра-
жения Великой Отечествен-
ной» 16+
14.20, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с 
«Не забывай» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
01.10 Х/ф «Контрабанда» 12+
02.35 Х/ф «Полет с космонав-
том» 12+

МИР
05.00, 04.20 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40, 10.10 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.05 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф «Гараж» 16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф «Белый клык» 16+
03.10 Х/ф «Гаврош» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 16+
23.00 Х/ф «Олень» 16+
01.00 Х/ф «Тополиный пух» 18+
02.25, 03.10, 03.50, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00 Страна на Муз-ТВ 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Прогноз по году 16+
14.00, 18.55, 00.00 Плейлист | 
Весна 16+
15.20 Премия Муз-ТВ «Движе-
ние». Битва номинантов 16+
16.00 Народный микрофон 16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Немаленький 
принц. Ване Дмитриенко-20!» 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Пожарные правила строго 
регламентируют этот процесс.

Весенняя уборка на дачах и садовых 
участках в самом разгаре. После зимы 
скопилось много веток после обрезки 
деревьев, сухой листвы и другого мусо-
ра. Многие их сжигают, но в 2026 году 
правила стали строже, а штрафы – ​ощу-
тимее.

Что можно сжигать:
  сухую траву, листву;
  ветки после обрезки деревьев;
   бумагу и  картон без химических 

примесей.
Категорически запрещено сжигать 

пластик, резину, строительные отходы 
и другие химические материалы.

Основные требования
К расстояниям от строений:
l  открытый костёр – ​минимум 15 ме-

тров от любой постройки;
l   мангал или жаровня  –  ​минимум 

5 метров от дома;
l  сжигание в металлической бочке – ​

минимум 7,5 метра до зданий;
l  дополнительно: 30 метров от зда-

ний и 50 метров от леса.
К месту сжигания
l  Используйте специальную яму глу-

биной не менее 30 см и диаметром около 
1 метра либо металлическую емкость 
с отверстиями;
l  территория вокруг должна быть очи-

щена от сухой травы, валежника и других 
горючих материалов в радиусе 10 метров;

l  обязательно постоянное наблюде-
ние за огнем;
l  запрещено использовать бензин, 

керосин и другие легковоспламеняющи-
еся жидкости для розжига.

Штрафы
За нарушение правил сжигания мусо-

ра дачникам грозит штраф от 5 до 20 ты-
сяч рублей. Если будет доказана угроза 
возникновения пожара или причинение 
вреда окружающей среде, ответствен-
ность может быть выше.

Важно: при введении особого 
противопожарного режима  
(его объявляют местные власти) 
сжигание любого мусора 
полностью запрещено.

Вместо сжигания можно рассмотреть 
другие варианты:
  компостирование листвы и травы;
   вывоз веток на  специальные по-

лигоны;
  измельчение веток для мульчиро-

вания.

Помните: неосторожное 
обращение с огнем, разведение 
костров, выжигание хвороста, 
лесной подстилки, сухой травы 
и других лесных горючих 
материалов с нарушением 
требований правил пожарной 
безопасности в лесу и на участках, 
непосредственно примыкающих 
к лесам, преследуется по закону.

Сжигаем мусор правильно
Подробную информацию можно прочитать 
на страницах ГУ МЧС России по Калужской 

области в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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21 мая, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Противостояние» 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Восьмой участок. 
Продолжение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Интересно 16+
09.15 Всё Хоккей 12+
09.45, 17.45 Культурная средa 
16+
10.00, 14.50 Т/с «Русские Гор-
ки» 16+
10.55 Д/ф «Георгий Таратор-
кин. Человек, который был 
самим собой» 16+
11.40, 22.40 Т/с «Невероятные 
приключения Алины» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Д/ф «Князья Тарусские. 
Связь времен» 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.45 Д/ф «Игорь Скляр. Под 
страхом славы» 16+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Смена позиции 12+
18.00 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Останься. «Детство» 12+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00, 04.30 Т/с «Две зимы и 
три Лета» 16+
01.30 Люди РФ 12+
02.25 Х/ф «Кадиш» 16+
03.50 Д/ф «Вячеслав Невин-
ный. Талант и 33 несчастья» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway 6+
07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 11.35, 18.20, 22.15 Все на 
Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж 12+
09.25 Неамериканский Футбол 
12+
10.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Арнольд Аллен про-

тив Мелкизаэла Косты. Транс-
ляция из США 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из Орен-
бурга
16.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Кубок Гагарина. «Ак 
Барс» (Казань)-«Локомотив» 
(Ярославль). Прямая транс-
ляция
23.40 Евротур 12+
00.40 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Казани 6+
02.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway. SMP GT4 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный тур. 
Трансляция из Японии 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Извозчик» 16+
22.15 Т/с «Гений» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Золото» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с «Великолепная пя-
тёрка» 16+
05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка-6» 
16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.30, 03.05, 03.45, 04.20 
Т/с «След» 16+
22.20, 23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 День ангела 0+
00.55 Т/с «Свои-6» 16+
01.40 Т/с «Свои-8» 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Вознесе-
ние 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.50, 13.00, 23.45 Ступени 
цивилизации 16+
08.50, 14.40 Х/ф «Обратной 
дороги нет» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.10 Х/ф «Егерь» 12+
12.45 Новости Подробно. Те-
атр 16+
13.45 Д/ф «Евгений Куропат-
ков. Монолог о времени и о 
себе» 16+
15.50 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15, 02.10 Оркестр и хор 
Нижегородского театра оперы 
и балета имени А.С. Пушкина. 
Дирижер Дмитрий Синьков-
ский 16+

18.10 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых» 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Лео Нуччи 16+
22.15 Х/ф «С Богами. Послед-
ние 49 дней» 16+
01.40 Д/ф «Владикавказ. Дом 
для Сонечки» 16+

РОССИЯ 24
05.08, 11.45 Интервью 12+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 23.00, 
01.00, 02.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 12.34, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 13.54, 14.54, 00.34, 01.53 
Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.46, 15.46, 00.46 Есть реше-
ние 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
07.35 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
10.15 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Электрические герои» 0+
10.45 М/ф «Три кота» 0+
13.30 М/ф «Диностер» 6+
13.45 М/ф «Джи-Джи Бонд. 
Супергонщик» 6+
14.00 М/ф «Карбот. Кунг» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.40 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. До-
рожное путешествие» 6+
16.50 М/ф «Технолайк!» 6+
17.00 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.15 М/ф «Буква в деле» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и Мо-
тор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22.30 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
22.40 М/ф «Простоквашино» 
0+
23.30 М/ф «Приключения Пети 
и Волка» 12+
02.00 М/ф «Люк-
путешественник во времени» 
6+
04.00 М/ф «Кругляши» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50, 00.45 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение
11.00, 00.00, 05.15 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
15.25 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 
16+

17.45 Песня остаётся с челове-
ком 12+
20.45 Х/ф «Пять вечеров» 16+
22.25, 03.55 Х/ф «Облако-рай» 
16+
23.45 Кино. Короткий метр 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Свет и тени 16+
03.30 Конструкторы будущего. 
Послесловие 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана» 16+
10.35, 23.05, 04.40 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «Похищенный» 16+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Вера больше не 
верит в приметы» 16+
16.55 Д/ф «Закулисные во-
йны» 16+
18.10 Х/ф «Абонемент на рас-
следование» 16+
22.35 10 самых… 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дело союзного 
значения. Смоленский души-
тель» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
02.15 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
03.00 Х/ф «Вера больше не 
верит в романтику» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
21.00 Х/ф «На грани безумия» 
16+
23.25 Х/ф «Нокаут» 18+

СПАС
05.00, 00.25 День Патриарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.25 Лето Господне. Вознесе-
ние Господне 6+
14.20 Монастырская кухня 0+
14.45 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 6+
16.30, 04.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
17.00, 19.35, 01.05, 20.45 Вечер 
на СПАСе 0+
17.30, 01.20 Д/ф «Николай 
Чудотворец. Цикл День Анге-
ла» 0+
18.05 Д/ф «Исаия. Цикл Про-
роки» 0+
18.40 Отец Матвей 12+
19.50 Бесогон 18+
21.50 Х/ф «Чудо» 16+
23.55 Поле битвы 12+
00.35 Д/ф «Святитель Нико-
лай. Чтоб печаль превратилась 
в радость» 0+
01.50 Д/ф «Святой Николай 
Угодник» 0+
02.45 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 04.55 100 мест, где по-
есть 16+
07.05 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.40, 09.05 100 мест и одна 
кухня 16+
09.40 Х/ф «К чёрту Любовь!» 
16+
11.40 Х/ф «Красотка на всю 
голову» 16+
13.55, 15.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+
16.00 Т/с «Тётя марта» 16+
19.05, 20.00 Т/с «Волшебный 
участок-2» 16+
21.00 Х/ф «Ограбление в ура-
ган» 16+
23.00 Х/ф «Идеальное убий-
ство» 16+
01.05 Х/ф «Исчезновение» 18+
02.45 Т/с «Сториз» 16+
03.00 Х/ф «Крупный улов» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.40, 04.40 Давай разведёмся! 
16+
08.40, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.55 Т/с «Прости меня…» 16+
11.55 Т/с «Беду отведу» 16+
13.00, 01.30 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.00 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.25 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Самый счастливый 
день» 16+
19.00 Х/ф «Твоя чужая» 16+
23.35 Т/с «Понять. Простить» 
16+
00.35 Т/с «Порча» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/ф «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/ф «Порча» 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
«Мажор» 16+
22.45 Х/ф «Обезьяна» 16+
00.45, 01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 
02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.15, 
04.45, 05.00, 05.30 Знаки судь-
бы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.20, 08.50, 10.30 Четыре дачи 
16+
12.20, 14.50, 17.00 Новые Четы-
ре свадьбы 16+
19.00, 23.10 Новые пацанки 
16+
22.00 Умнее всех 6+
02.30, 03.10 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Не забывай» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 16+
13.25 Д/ф «Неизвестные сра-
жения Великой Отечествен-
ной» 16+

14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Жажда» 
16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Похищение «Са-
войи» 12+
02.30 Х/ф «Мой любимый кло-
ун» 12+
03.55 Д/ф «Москва фронту» 16+

МИР
05.00, 04.20 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.25 Х/ф «Неисправимый 
лгун» 16+
09.00, 10.10 Х/ф «Гараж» 16+
11.10 Х/ф «Курьер» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф «Девушка без адре-
са» 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 Х/ф «Близнецы» 16+
02.55 Х/ф «Остров сокровищ» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 16+
23.00 Х/ф «Мегалодон» 16+
01.00 Х/ф «Падение империи» 
18+
02.40, 03.30, 04.15 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 12.25, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 Плей-
лист | Весна 16+
11.30 Звёздный разбор 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 Премия Муз-ТВ «Движе-
ние». Битва номинантов 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Звёзды с приветом 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.35, 21.05 Д/ф «От кабака до 
большой эстрады. Курс моло-
дого певца» 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Фан-зона 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

СОСТЯЗАНИЯ
В сквере Волкова 
прошла военно-
патриотическая игра 
«Зарница» для лиц 
с ОВЗ и инвалидов, 
посвященная Великой 
Победе.

Спортсмены из  ФСЦ 
«Лидер» и  Всероссийского 
общества слепых города 
Калуги испытали свои силы 
и умения в подготовленных 
спортивно-военных этапах.

Учас тники собирали 
и разбирали автоматы, пре-
вращались в саперов, обна-
руживая мины с  помощью 
металлоискателя и  щупа, 

учились их обезвреживать, 
преодолевали полосу пре-
пятствий по  пересечен-
ной местности, стреляли 
из пневматической винтов-
ки, осваивали использова-
ние дымовой шашки и ме-
тание гранат из-за укрытия, 
а  также получали навыки 
маскировки быстровозво-
димых укрытий.

–  Эти умения нужны каж-
дому, но  для ребят с  ОВЗ 
они становятся настоящим 
стержнем,  –  ​отметил на-
чальник отдела подготовки 
граждан к военной службе 
центра патриотического 
воспитания Антон Копин.

Екатерина КОМАРОВА, фото ФСЦ «Лидер»

Настоящий спартанец
Наш атлет победил на первенстве ЦФО.
В Коврове завершились чемпионат и первенство 

ЦФО по грэпплингу (стиль ближнего боя с захватами 
соперника и приоритетными победными болевыми 
и удушающими приёмами). За медали и путёвки на 
всероссийские соревнования боролись 560 претен-
дентов из 17 регионов округа.

Юный калужанин из Клуба смешанных едино-
борств «Спарта» Артём Аракелян, ставший недавно в 
Алуште бронзовым призёром первенства страны, не 
перестаёт радовать земляков в Год единства народов 
многонациональной России. В весовой категории до 
55 кг Артём стал победителем в своей возрастной 
группе. Из четырёх схваток три закончил  досрочно.

Пожелаем калужскому бойцу так же достойно 
бороться и на первенстве страны.

Александр ФАЛАЛЕЕВ

Испытали свои силыИспытали свои силы
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Команды 16+
23.55 Х/ф «Книга решений» 
16+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые 
серии» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если смо-
жешь 12+
23.35 Х/ф «Без колебаний» 
12+
03.20 Х/ф «Подруги» 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.45 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория за-
кона 16+
09.30 Клён 12+
09.50 Сделано русскими 16+
10.00, 14.50 Т/с «Русские Гор-
ки» 16+
10.55 Д/ф «Игорь Скляр. Под 
страхом славы» 16+
11.40 Т/с «Невероятные при-
ключения Алины» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Смена позиции 12+
14.15 Интересно 16+
15.45 Д/ф «Георгий Таратор-
кин. Человек, который был 
самим собой» 16+
16.45 Культурная средa 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Распаковка 16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
20.45 Мотай на ус 16+
21.00 Отряд «Доброволец» 
16+
22.00 Х/ф «Подрыв» 16+
00.15 Т/с «Две зимы и три 
Лета» 16+
01.45 Люди РФ 12+
02.40 Охотники за наукой 16+
02.55 Т/с «Капкан для звезды» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.55 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.00, 23.40 Все 
на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
10.30 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 15. Па-
вел Сосулин против Виктора 

Нагбе. Трансляция из Санкт-
Петербурга 16+
12.35 По домам. Мирослав 
Ромащенко 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань)-«Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция
21.20 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция-Италия. Пря-
мая трансляция из Швейца-
рии
00.40 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Финал. ЦСКА-«Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) 6+
02.10 Д/ф «Шахматные пар-
тии Холодной войны. Карпов 
против Корчного» 16+
02.55 Автоспорт. Чемпионат 
России. Moscow Raceway. SMP 
Formula 4 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Извозчик» 16+
22.15 Т/с «Гений» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Не бойся, я с то-
бой! 1919» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» 16+
06.40, 07.20, 08.05, 09.30 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 
16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
10.00, 10.45, 11.40, 12.25, 
13.30, 13.40, 14.35, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+
17.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+
18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 
Т/с «Условный мент-2» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Престольный 
праздник. День Николая Чу-
дотворца» 16+
07.20 Легенды мирового кино 
16+
07.50, 13.00 Ступени цивили-
зации 16+
08.50, 14.35 Х/ф «Обратной 
дороги нет» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «Крестьяне» 0+

13.55, 20.35 Острова 16+
15.45 Энигма. Лео Нуччи 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Оркестр и хор Ниже-
городского театра оперы и 
балета имени А.С. Пушкина. 
Дирижер Дмитрий Синьков-
ский 16+
18.00 Царская ложа 16+
18.40 Academia 16+
19.45, 01.20 Искатели 16+
21.15 Х/ф «Человек с аккорде-
оном» 0+
22.45 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф «Родители строгого 
режима» 16+
02.05 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых» 16+
02.35 М/ф «Шут Балакирев» 
16+

РОССИЯ 24
05.34, 18.27, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.08, 12.46, 14.00, 
18.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.29, 16.21 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 08.48, 12.34, 14.54, 
00.52, 04.32 Инструкция 12+
10.44, 13.44, 22.45, 04.42 Аме-
рика 12+
11.10, 18.52 Бесогон ТВ 18+
15.00 ВЭФ 12+
16.00, 16.33 Факты 12+
20.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
23.00, 02.00 Международное 
обозрение 12+
01.37, 03.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Пластилинки» 0+
07.35 М/ф «Лунтик» 0+
10.05 М/ф «Царята. Жила-бы-
ла царевна» 0+
10.55 М/ф «Простоквашино» 
0+
14.00 М/ф «Карбот. Кунг» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.40 М/ф «Отель у овечек» 
0+
16.45 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
18.10 М/ф «Царевны» 0+
20.30 М/ф «Царевны и Таин-
ственная гостья» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Маша и Медведь» 
0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «Пять вечеров» 16+

17.00 На приёме у главного 
врача 16+
20.45 Х/ф «Вокзал для двоих» 
16+
23.05 Х/ф «Как отмыть мил-
лион» 18+
01.05 Острова в океане 12+
01.40 Х/ф «Бульвар Сансет» 
16+
03.25 Х/ф «Отец» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Жена напро-
кат» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф «В сентябре 
вода холодная» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уроки хи-
мии» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Неизвестный Хру-
щёв» 16+
00.00 Д/ф «90-е» 16+
00.40 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 0+
02.15 Петровка, 38 16+
02.35 Х/ф «Дом на краю леса» 
12+
06.10 10 самых… 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.40 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Соль. Легенда 16+
21.40 Х/ф «По следу» 16+
23.30 Х/ф «Уцелевшая» 18+
01.10 Х/ф «Джейд» 18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.25 Лето Господне. День 
памяти Николая Чудотворца 
6+
14.15 Монастырская кухня 0+
14.40 Х/ф «Чудо» 16+
17.00 Вечер на СПАСе 0+
17.30, 00.45 Д/ф «Зоино сто-
яние. Чудо под грифом «се-
кретно» 12+
18.35, 19.55, 20.50, 21.45, 22.40 
Отец Матвей 12+
19.30 Церковь и мир 0+
23.35 Метанойя 12+
01.45, 02.15, 02.45, 03.15 Поле 
битвы 16+
03.45 Д/ф «Иуда Фаддей и 
Симон Кананит. Цикл Апосто-
лы» 0+
04.10 Д/ф «Когда Бог на пер-
вом месте» 0+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
09.05 Шоу Уральские пельме-
ни 16+

04.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 05.15 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 03.15 Тест на отцовство 
16+
10.40 Т/с «Прости меня…» 
16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.55 Т/с «Знахарка» 
16+
13.30, 02.25 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.50 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Иван да Мадина» 
16+
19.00 Х/ф «Выбираю нас» 
16+
23.25 Уютное утро 16+
00.00 Т/с «Понять. Простить» 
16+
01.00 Т/с «Порча» 16+
04.55 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «Женский защит-
ник» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Д/ф 
«Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/ф «Пор-
ча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Га-
далка 16+
19.00 Х/ф «Из глубины» 16+
21.00 Х/ф «Челюсти» 16+
22.45 Х/ф «Остров иллюзий» 
16+
00.30 Х/ф «Отражение тьмы» 
18+
02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 
Знаки судьбы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.20, 02.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Гастротур 16+
06.40, 08.10 Четыре дачи 
16+
09.30 Новые пацанки 16+
12.40, 13.30, 14.30 Черный 
список. На кухне 16+
15.40, 19.00 Ставка на любовь 
16+
22.00 Выживалити. Змееловы 
16+
00.30, 01.30 Т/с «Комиссар 
Рекс» 16+
02.50, 03.30 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
04.20 Х/ф «Живые и мертвые» 
12+
08.00 Легенды искусства 12+
08.30 Любовь на линии огня. 
Любил, люблю и буду любить 
16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Мужики. Снайпер штур-
мовой группы «Лэба» 16+
10.40 Специальный репортаж 
16+
10.55 По горячим следам 
16+

11.10, 13.25, 15.05 Т/с «Подле-
жит уничтожению» 16+
15.00 Военные новости 16+
16.20, 17.15 Х/ф «28 панфи-
ловцев» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 
16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Опекун» 12+
02.15 Х/ф «Похищение «Са-
войи» 12+
03.45 Х/ф «Внимание! Всем 
постам…» 12+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10, 18.30 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+
07.55, 11.05, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.00, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
19.30 Х/ф «Покровские во-
рота» 16+
22.25 Х/ф «Месть и закон» 
16+
02.00 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.25 Х/ф «Учитель танцев» 
16+
04.45 Х/ф «Свадьба» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Кузя. Путь к успеху» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00 
Однажды в России 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.50, 
02.40, 03.20 Женский стендап 
18+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Плейлист | Под шашлы-
чок 16+
11.00, 14.00 Плейлист | Весна 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
13.30 Хиты по-русски 16+
15.20 Премия Муз-ТВ «Движе-
ние». Битва номинантов 16+
16.00 Самый лучший день 
16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Руки Вверх! «Лужники 
на Бис!». 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Караокинг 16+

ОБРАТИ ВНИМАНИЕ

В Калужскую 
область пришло 
потепление. 
С хорошей 
погодой всё 
больше людей 
выходят 
на природу 
пожарить мясо 
и отдохнуть. 
Делимся 
правилами, 
чтобы ваш 
отдых 
прошёл без 
происшествий.

Отдых без происшествий



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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23 мая, суббота

РЕПЕРТУАР НА МАЙ
31 воскресенье ХИТРОУМНАЯ 
ВЛЮБЛЕННАЯ 12+
23 суббота (нач. в 19:00) 
МАМАМЫЛАРАМУ 18+ МАЛАЯ 
СЦЕНА
17 воскресенье (нач. в 12:00) 
АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС  6+
17 воскресенье ЛЮКС № 13 16+
18 понедельник  
ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ 12+
19 вторник БРАК ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ 16+
20 среда, 30 суббота 
ОБЪЯВЛЯЕТСЯ  
УБИЙСТВО! 16+
21 четверг ГАМЛЕТ 16+       
22 пятница РЕВИЗОР 12+

23 суббота ХАНУМА 12+
24 воскресенье МАСКАРАД 16+
26 вторник (нач. в 18:30) БОБОК 
18+ МАЛАЯ СЦЕНА
27 среда ПРЕКРАСНАЯ  
МАРКИЗА 16+
28 четверг ГОРЕ ОТ УМА 12+
29 пятница 12 СТУЛЬЕВ 16+
31 воскресенье (нач. в 19:00) 
ДАЙТЕ МНЕ СТАРУХУ! 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
Начало вечерних спектаклей  
в 18:30. Касса работает:  
вторник – с 14:00 до 19:00,  
среда – воскресенье – с 12:00 до 
19:00.  Понедельник – выходной.  
Справки по тел.:   
57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
Театральная площадь, д. 1

15 мая в 16:00 – концерт 
«О Победе и любви»  Людмилы и 
Николая  Ефремцевых .
16 мая в 14:00 – творческий вечер 
поэтессы Аллы Дугиной  «Поговорим о 
любви».
28 мая в 17:00 – Академический отчетный 
концерт Народного самодеятельного 
коллектива «Народная филармония» 
«Кантилена весны».
29 мая в 16:00 – Концерт бардов 
Александра Астахова и Вячеслава 
Мещевского «Весна, Победа и любовь».
30 мая в 15:00 – Концертная программа 
семейного вокального ансамбля «Тимур и 
его команда» «И снова здравствуйте»
Доступно для людей с ОВЗ.  
Вход свободный 12+
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
ул. Театральная, 30

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ДОстояние РЕспублики 
12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Наше всё. Сделано в 
России 12+
13.05 Т/с «Шифр» 16+
17.05 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Лунатики» 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Запасная жена» 
16+
00.40 Х/ф «Крайняя необходи-
мость» 12+

НИКА-ТВ
06.00 Люди РФ 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 
16+
08.30 Смена позиции 12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
10.15 Концепт 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Нити любви» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 16+
22.25 Т/с «Соседи 3» 16+
01.35 Т/с «Капкан для звезды» 
12+
03.10 Экспедиция в прошлое 
16+
03.55 Д/ф «Игорь Скляр. Под 
страхом славы» 16+
04.35 Х/ф «Кадиш» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США
07.25, 08.25, 12.05 Новости
07.30, 12.10, 15.40, 21.00, 00.00 
Все на Матч! 12+
08.30 Лёгкая атлетика. Между-
народный полумарафон «За-
Бег. РФ». Прямая трансляция
10.30 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Москвы 
6+

11.35 Формула-1. Гаснут огни 
12+
13.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Латвия-США. Прямая 
трансляция из Швейцарии
16.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. ЦСКА-
«Локомотив-Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция
18.55, 21.50 Футбол. Прямая 
трансляция
01.00 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Оренбурга 16+
02.55 Вы это видели 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Кубок России. 
1/4 финала. ЦСКА-«Динамо» 
(Москва) 12+

НТВ
04.50 Х/ф «Бомжиха» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз-
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.45 ЧП. Расследова-
ние 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды сошлись 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф «День отчаяния» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 06.05, 06.45, 
07.35, 08.25, 10.05, 11.20, 
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40 Т/с «Условный 
мент-2» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.25, 17.40 Т/с «Условный 
мент-6» 16+
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.05, 23.05 Т/с «Эльбрус» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Две сказки». 
«Скоро будет дождь». «Братья 
Лю» 16+
08.10 Х/ф «Не отдавай коро-
леву» 16+
10.35 Мы-грамотеи! 16+
11.15 Х/ф «Человек с аккорде-
оном» 0+
12.45 Земля людей 16+
13.15 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.55 Эрмитаж 16+
14.30, 00.40 Д/ф «В королев-
стве краснощеких муравьев» 
16+
15.25 Рассказы из русской 
истории 16+
16.35 Д/ф «Энциклопедия 
загадок» 16+
17.05 Х/ф «Двенадцатая ночь» 
0+
18.35 Линия жизни 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Кино о кино 16+

20.25 Х/ф «Старшая сестра» 6+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Мелодии Верий-
ского квартала» 0+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Олимпионики». 
«Загадка Сфинкса» 16+

РОССИЯ 24
05.00 Новости 16+
05.34, 07.05, 18.20 Вести. Де-
журная часть 16+
05.35 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 
14.00, 15.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 01.00, 02.00, 03.00 Вести 
12+
08.10, 14.12, 00.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 
12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обо-
зрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный ре-
портер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30, 08.55 М/ф «Барбоски-
ны» 0+
08.25 М/ф «Волшебная кух-
ня» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.20 М/ф «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.15 М/ф «Три кота» 0+
14.25, 16.15 М/ф «Лео и Тиг» 
0+
16.00 Что, зачем и почему? 0+
18.10 М/ф «Смешарики. Де-
жавю» 6+
19.30 М/ф «Букашки 2» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Отель у овечек» 
0+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Волшебное коль-
цо» 0+
23.45 М/ф «Последняя неве-
ста Змея Горыныча» 0+
00.10 М/ф «Кентервильское 
привидение» 0+
00.30 М/ф «Снежная короле-
ва» 0+
01.30 М/ф «Кошкин дом» 0+
02.00 Зоомания 6+
02.20 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+

ОТР
06.00 Это сделано в России 
12+
06.10 Х/ф «Поднятая целина» 
16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Х/ф «Мы из джаза» 16+
10.55, 12.30, 15.00, 19.00 Но-
вости
11.00 Острова в океане 12+
12.35 Кино. Короткий метр 
12+
13.20 Преодоление 16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+

16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.30 Х/ф «Воры в законе» 
16+
19.15 Очень личное 16+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Серые волки» 16+
22.10 Х/ф «Отец» 16+
23.45 Х/ф «Суспирия» 18+
01.25 Х/ф «Отверженные» 16+
04.35 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.40 Православная энцикло-
педия 6+
07.05 Х/ф «Похищенный» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «Входите, 
открыто!» 16+
17.10 Х/ф «Охота» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.40 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Чёрный» 16+
00.25 Д/ф «Тайная комната» 
16+
01.10 10 самых… 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Д/ф 
«Закулисные войны» 16+
05.10 Закон и порядок 16+
05.40 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Иллюзионист» 16+
22.05 Х/ф «Бойцовский клуб» 
16+
00.50 Х/ф «Невидимки» 18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 Завет Жизнь Христа 6+
05.55 Д/ф «Абхазия. Страна 
души» 0+
06.55 Д/ф «Апостол Иоанн Бо-
гослов. Цикл День Ангела» 0+
07.30 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
09.00, 19.40 Простые чудеса 
12+
10.00 Пилигрим 6+
10.50 Святыни России 6+
11.55 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков» 6+
13.00, 14.25 Х/ф «Шофер на 
один рейс» 12+
15.55 Д/ф «Запустевшая оби-
тель» 0+
17.20 Х/ф «Верьте мне, люди» 
12+
20.40 Бесогон 18+
21.50, 04.05 Русский мир 12+
22.55 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+

23.55 Спас-стрим 16+
01.35 Д/ф «Человек» 0+
02.45 Д/ф «Российский Зла-
тоуст» 0+
03.35 Д/ф «Николай (Гурья-
нов). Цикл Старцы» 0+

СТС
05.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
05.25, 10.00, 03.55 100 мест, 
где поесть 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.30 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс. Поднебесная» 16+
14.45 Х/ф «Мой шпион» 16+
16.40 Х/ф «Волна» 16+
18.50 Х/ф «Разлом» 16+
21.00 Х/ф «Разрушитель ми-
ров» 16+
22.55 Х/ф «Напролом» 16+
00.45 Х/ф «Патруль времени» 
18+
02.20 Х/ф «Сверхъестествен-
ное» 16+
03.40 Т/с «Сториз» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Женский защит-
ник» 16+
09.55 Уютное утро 16+
10.30 Х/ф «Врачебная ошиб-
ка» 16+
14.45 Х/ф «Контракт на сча-
стье» 16+
19.00 Х/ф «Счастлива по умол-
чанию» 16+
23.30 Х/ф «Яркое пламя» 16+
02.00 Т/с «Нотариус» 16+
06.05 6 кадров 16+
06.15 Х/ф «Вальс цветов» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30, 09.15 Особенности на-
циональной кухни 16+
10.00 М/ф «Рок Дог-2» 12+
11.45 Х/ф «Потерянный талис-
ман» 16+
13.45 Х/ф «Поезд смерти» 16+
15.30 Х/ф «Цунами» 16+
17.15 Х/ф «Из глубины» 16+
19.00 Х/ф «Хищные земли» 
16+
21.00 Х/ф «Чужая Земля» 16+
23.00 Х/ф «Жажда золота» 18+
01.00, 01.15, 01.45, 02.15, 
02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 
04.15, 04.30, 05.00, 05.15 Зна-
ки судьбы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 03.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20, 08.30 Гастротур 16+
07.00 Умнее всех 6+
09.20 Запретная Индия 16+
10.10 Ставка на любовь 16+
13.20, 14.50 Четыре дачи 16+
16.10, 17.20, 18.20, 19.10, 
20.10, 21.10 Черный список. 
На кухне 16+
22.20 Черный список. Ремонт 
16+
00.00 Х/ф «На краю земли» 18+
01.50 Х/ф «Кто там?» 18+
03.30 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «Садко» 6+
06.30, 04.40 Х/ф «Добро по-
жаловать, или Посторонним 
вход воспрещен» 6+
07.40 Х/ф «Я-Хортица» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05, 13.20 Х/ф «Возвраще-
ние резидента» 12+
14.20 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» 12+
17.25, 19.25 Т/с «Жажда» 16+
21.55 Х/ф «Черные береты» 
16+
23.35 Х/ф «28 панфиловцев» 
16+
01.25 Х/ф «Адмирал Ушаков» 
12+
03.10 Х/ф «Корабли штурму-
ют бастионы» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Свадьба» 16+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.10 Мультфильмы 12+
06.45 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
07.40 Игра в кино. Мультфиль-
мы 16+
08.20, 10.20 Х/ф «Волшебная 
лампа Аладдина» 6+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
10.30, 13.15 Х/ф «Месть и за-
кон» 16+
15.05 Х/ф «Покровские во-
рота» 16+
18.00 Вместе 16+
18.50 Т/с «Исчезнувшие» 16+
23.00 Т/с «Старое ружье» 18+
02.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.50 Х/ф «Сельский врач» 
16+
04.35 Х/ф «Дети капитана 
Гранта» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 
04.00, 04.50, 05.40, 06.30 Од-
нажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 13.30, 15.00 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55, 18.30 Новая Битва экс-
трасенсов 16+
21.00, 00.10 Музыкальная 
интуиция 16+
23.00, 02.20, 03.00 Женский 
стендап 18+

МУЗ-ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихорад-
ка 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50, 12.30 Плейлист | Весна 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-Новости Лучшее 16+
13.00 Премиальная дюжина 16+
14.00 Плейлист | Под шашлы-
чок 16+
15.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Инвестиция или 
фикция. Как звёзды страдают 
от пластики» 16+
17.00 Московский выпуск-
ной-2025 г 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Dance чарт 16+
23.00 Танцпол 16+
01.00 Караоке хит 16+
02.00 Лайкер 16+

Ответы на кроссворд, опубликованный на стр. 32
По горизонтали. 5. Дакар. 6. Вилка. 9. Фетисов. 11. Фаворит. 
13. Пекин. 15. Альпы. 18. Волан. 19. Полуфинал. 20. Игрок. 
22. Лента. 23. Наречие. 24. Батут. 27. Гольф. 28. Тасовка. 
31. Кулак. 33. Атака. 34. Кикбоксер. 35. Китай. 36. Зевок. 
38. Ролан. 41. Биатлон. 42. Дорожка. 43. Борец. 44. Петля.
По вертикали. 11. Шарик. 2. Галоп. 3. Милан. 4. Уклон. 
7. Чемпион. 8. Рикошет. 10. Ведущий. 11. Финиш. 12. Ольга. 
14. Ласты. 16. Болельщик. 17. Марафонец. 21. Качок. 22. Лунка. 
25. Расклад. 26. Турин. 27. Гагарин. 29. Атлетка. 30. Сквош. 
32. Обгон. 37. Отбор. 38. Родео. 39. Номер. 40. Ловля

в социальных сетях
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24 мая, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 Х/ф «Финал» 12+
16.05 Д/ф «Больше чем золо-
то» 0+
17.00 Команды 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 До Ре 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 02.40 Х/ф «Алла в поис-
ках Аллы» 12+
07.20 В кругу друзей 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 01.40 Рассказы из рус-
ской истории 12+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 Люди РФ 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная средa 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Смена позиции 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 0+
12.35 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 16+
16.00 Мотай на ус 16+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Нити любви» 12+
22.10 Т/с «Соседи 4» 16+
01.40 Т/с «Капкан для звезды» 
12+
03.10 Х/ф «Подрыв» 16+
04.55 Охотники за наукой 
16+
05.10 Т/с «Русские Горки» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 
бокс. Феликс Тринидад про-
тив Уильяма Джоппи. Транс-
ляция из США 16+
07.00, 09.00, 12.05 Новости
07.05, 12.10, 20.45, 00.00 Все 
на Матч! 12+
09.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
09.25 Хоккей. Чемпионат 
мира. Словакия-Чехия. Транс-
ляция из Швейцарии 12+
11.35 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+

12.55 Футбол. Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Москва)-«Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция
14.55 Регби. Кубок России. 1/4 
финала. «Локомотив-Пенза»-
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция
17.00 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Суперфинал. «Спар-
так» (Москва)-«Краснодар». 
Прямая трансляция из Мо-
сквы
21.50 Футбол. Прямая транс-
ляция
01.00 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Оренбурга 
16+
02.55 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Москвы 
6+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Кубок России. 
1/4 финала. «Слава МАР» 
(Москва)-«Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) 12+

НТВ
04.45 Х/ф «Бомжиха-2» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым 16+
20.20 Х/ф «Сармат» 16+
00.10 Х/ф «Болевой порог» 
16+
01.50 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
05.30, 06.15, 06.55, 07.45, 
08.35, 09.30, 10.00, 10.55, 11.45 
Т/с «Изгой-3» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
12.40, 13.35, 14.30, 15.25, 
16.20, 17.15, 18.05, 19.00, 
19.55, 20.50, 21.45 Х/ф «Закон 
тайги-2» 16+
22.30 ХIII Церемония вруче-
ния премии АПКиТ-2026 16+
00.30, 01.25, 02.15, 02.55, 
03.35, 04.20 Т/с «Эльбрус» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Энциклопедия 
загадок» 16+
07.05 М/ф «Золотая антило-
па». «Сказка сказывается» 16+
07.55 Х/ф «Первопечатник 
Иван Федоров» 0+
08.45 Тайны старого чердака 
16+
09.10, 23.55 Диалоги о живот-
ных 16+
09.55 Д/ф «Борис Захава. Хра-
нитель вахтанговской школы» 
16+
10.35 Х/ф «Старшая сестра» 
6+
12.10 Кино о кино 16+
12.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.25 Неизвестные маршруты 
России 16+

14.05 «Элементы» с Алексеем 
Филатовым» 16+
14.35 Больше, чем любовь 
16+
15.20, 00.40 Х/ф «Старинный 
водевиль» 0+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком… 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.45 Д/ф «Княгиня Дашкова. 
Директор российской науки» 
16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 День славянской пись-
менности и культуры. Гала-
концерт. Трансляция 16+
22.10 Х/ф «Чистое небо» 12+
01.45 Искатели 16+
02.30 М/ф «Старая пластин-
ка». «И смех и грех» 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 20.00, 21.00, 04.00 
Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Спе-
циальный репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
07.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
08.35, 01.35 Мобильный ре-
портер 12+
13.10 Парламентский час 16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 
12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
03.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.30 М/ф «Лапозавры» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Соз-
дай и съешь 0+
10.20, 12.10 М/ф «Буба» 6+
12.00 Буба Шоу 0+
14.50 М/ф «Принцесса и дра-
кон» 6+
16.00 Это супер! 0+
16.10 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
18.35 М/ф «Барбоскины» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Тюленьки» 6+
23.00 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.30 М/ф «Король Шакир» 6+
02.00 М/ф «Смешарики. Пин-
код» 6+

ОТР
06.00 Х/ф «Бульвар Сансет» 
16+
07.45 От прав к возможно-
стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Вокзал для 
двоих» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.45 Конструкторы будущего 
12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Х/ф «Мы из джаза» 16+
18.25 Острова в океане 12+

19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.00 Х/ф «Отверженные» 16+
23.10 Д/ф «Холодная война и 
кино» 16+
00.00 Х/ф «Серые волки» 16+
01.50 Х/ф «Как отмыть мил-
лион» 18+
03.50 Преодоление 16+
04.30 Х/ф «Воры в законе» 
16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Королева при ис-
полнении» 12+
07.25 Х/ф «Забытое престу-
пление» 12+
09.25 Х/ф «Петрович» 16+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.30 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 0+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного 
значения. Пикник на обочи-
не» 16+
17.30 Х/ф «Тень саламандры» 
16+
21.15 Х/ф «Обратная сторона 
души» 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00, 02.35 Х/ф «Уроки хи-
мии» 16+
04.15 Актёрские драмы 16+
05.00 Смех, дрожь и видео 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 23.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.55 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ 
города ангелов» 16+
21.15 Х/ф «22 мили» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

СПАС
05.00, 22.55 День Патриарха 
0+
05.10 Завет 6+
06.05 Святыни России 6+
07.00 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.30, 02.30 Д/ф «Дело Пасты-
ря» 0+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30 София 12+
14.00 Простые чудеса 12+
15.00 Русский мир 12+
16.05 Х/ф «Если есть паруса» 
0+
17.30, 01.10 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
18.45, 02.20 Щипков 12+
18.55 Х/ф «Водил поезда ма-
шинист» 6+
20.30, 03.45 Главное. С Анной 
Шафран. Прямая речь 16+

21.00 Бесогон 18+
22.00, 04.15 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
23.05 День славянской пись-
менности и культуры. Гала-
концерт на Красной площади 
0+

СТС
05.00, 08.25, 04.15 100 мест, 
где поесть 16+
07.50 Просто кухня 12+
09.20 Чем заняться в выход-
ные? 16+
10.00 Х/ф «Ловушка для при-
видения» 12+
11.55 М/ф «Кентервильское 
привидение» 6+
13.35 М/ф «Королевские ка-
никулы» 6+
15.15 Х/ф «Кот и пёс» 12+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «Достать стволы» 16+
22.40 Х/ф «Ограбление в ура-
ган» 16+
00.40 Х/ф «Потерянный рейс» 
16+
02.30 Х/ф «Предчувствие» 16+
03.55 Т/с «Сториз» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вальс цветов» 16+
10.10, 10.45 Метод Рогова 16+
11.15 Х/ф «Провинциалка» 
16+
19.00 Х/ф «Поворот судьбы» 
16+
23.25 Х/ф «Яркое пламя» 16+
01.55 Т/с «Нотариус» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.15 Х/ф «Думай как собака» 
12+
11.00 Х/ф «Кольцо фараона» 
16+
12.45 Х/ф «Чужая Земля» 16+
15.00 Х/ф «Резервная копия» 
16+
17.15 Х/ф «Хищные земли» 
16+
19.00 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
20.45 Х/ф «Мрачные небеса» 
16+
22.45 Х/ф «Проклятие дудоч-
ника» 16+
00.45, 01.15, 01.45, 02.00, 
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 
04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.30 
Знаки судьбы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.20, 02.30, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Гастротур 16+
06.30 Х/ф «Рождество в горо-
де мастеров» 16+
09.00 Прекрасное далёко 16+
10.00, 11.00, 15.20, 16.20, 
18.00, 20.10, 21.10 Погнали! 
16+
12.00, 13.00, 14.10 Во что 
люди верят 16+
23.00, 00.00 Т/с «Комиссар 
Рекс» 12+
00.40 Х/ф «Мариус» 16+
03.00 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф «Контрабанда» 12+
07.15 Х/ф «Голубая стрела» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+

11.30 Д/ф «Война миров» 16+
12.25 Код доступа 12+
13.10 Д/ф «Москва фронту» 
16+
13.40 Т/с «Подлежит уничто-
жению» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Незримый бой» 
16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Живые и мертвые» 
12+
03.15 Х/ф «Я-Хортица» 12+
04.20 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска…» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Дети капитана 
Гранта» 16+
06.00 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина» 6+
07.20 Диктор делает 16+
07.50 Фазенда Лайф 6+
08.20, 10.10 Х/ф «Мимино» 
16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.30, 13.15, 18.15 Т/с «Развед-
чицы» 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф «Девушка без адре-
са» 16+
02.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.55 Х/ф «Сельская учитель-
ница» 16+
04.35 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 02.40, 03.35, 04.25 
Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
10.35, 12.05, 13.40, 15.00 Битва 
экстрасенсов 16+
15.20 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.00 Сокровища императора 
16+
21.00 Х/ф «Невероятные при-
ключения Шурика» 18+
00.00 Шоу Воли 16+
01.05, 01.50 Женский стендап 
18+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интер-
ны» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 19.00, 01.00 Плейлист | 
Весна 16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-Новости Лучшее 16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Хит-сториз 16+
09.30 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 10 самых! 16+
12.30 Плейлист | Под шашлы-
чок 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 Лига свежих клипов 16+
15.30 Приехали! Латинская 
Америка 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Д/ф «Инвестиция или 
фикция. Как звёзды страдают 
от пластики» 16+
18.00 Премиальная дюжина 
16+
20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
22.00 Золотая лихорадка 16+
00.00 Фан-зона 16+
02.00 Лайкер 16+

Воспитанники СШОР 
по гребному спорту 
имени трёхкратного 
олимпийского чемпиона 
В. Иванова завоевали 
три медали.

11 мая в Твери завершились 
58‑я Всероссийская регата па-
мяти тверского купца, великого 
русского первопроходца и путе-
шественника Афанасия Никити-
на и соревнования Студенческой 
гребной лиги во всех дисципли-
нах олимпийской программы.

В  состязаниях по  академи-
ческой гребле участвовали 

около 800 молодых атлетов 
до  19  и  до  23  лет из  Москвы 
и  Московской области, Санкт-
Петербурга, Тверской, Липецкой, 
Нижегородской, Новгородской, 
Калужской, Калининградской, 
Псковской, Самарской областей.

Калужане в  числе победите-
лей и  призеров. Золото в  оди-
ночке до  19  лет  –  ​у  Саввы Хо-
рошаева. Серебро  –  ​на  счету 
«двойки без рулевого» в составе 
Владимира Скворцова и Дениса 
Иванова. В «одиночке» до 23 лет 
на  третью ступень пьедестала 
почёта поднялся калужанин 
Сергей Горин.

Его одноклубник Василий 
Кандалов замкнул в  этой дис-
циплине пятёрку сильнейших.

В «четвёрке парной» до 19 лет 
калужский квартет (Савва Хоро-
шаев, Денис Иванов, Владимир 
Скворцов, Борис Тетюев) фини-
шировал с пятым результатом.

В  возрас тной категории 
до 23 лет «двойка парная» (Сер-
гей Иванов и  Савелий Убогов) 
остановилась в  шаге от  пьеде-
стала, а в индивидуальном зачё-
те в финале «одиночек лёгкого 
веса» Сергей Иванов замкнул 
«цветочную церемонию».

Александр ФАЛАЛЕЕВ

СПОРТ

«Академики» на пьедестале

Фото Тверской федерации гребного спорта
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ЭХО СОБЫТИЙ

Помнит сердце, 
В Калуге отметили 81‑ю годовщину 
Победы в Великой Отечественной войне

Это священный, светлый, особый 
для каждого из нас праздник. Память 
о суровых годах военного времени, 
о бессмертных подвигах солдат –  часть 
нас, наш культурный код. Враг педантично 
учел все, кроме одного – ​силы духа 
советского народа. Эти качества и сегодня 
помогают нам отвечать на любые вызовы.

9 Мая город отметил с размахом. Во всех микрорайонах проходили торжественные митинги, 
концерты и тематические акции. Пасмурная и дождливая погода не стала помехой.

Подробнее о том, как Калуга праздновала 9 Мая, – ​в нашем фоторепортаже.

Открыл праздник традиционный утренний 
чемпионат города по эстафетному бегу. На старт 
вышли школьники, студенты и команды трудовых 
коллективов – ​около 200 человек. Борьба на трассе 
развернулась нешуточная: смешанные команды 
сражались за каждую секунду, а передача 
эстафетной палочки требовала от участников 
максимальной концентрации и слаженности. 
Почетным гостем мероприятия стал глава города 
Дмитрий Денисов.

Песни военных лет, стихи и музыка звучали в этот день 
в сквере Защитников Отечества. Концерт «Песни Победной 
весны» подготовили учащиеся отделения современной 
музыки и театрального отделения Муниципальной 
экспериментальной школы дополнительного образования 
молодёжи (МЭШДОМ). Бессмертные строки и мелодии 
звучали в исполнении правнуков победителей – ​тех, кто 
родился много лет спустя после войны. Ребята исполнили 
легендарные песни о верной любви, фронтовой дружбе, 
мужестве и героизме советских бойцов. Зрители подпевали, 
ведь слова и мелодии знакомы всем.

У памятника С. М. Кирову работала 
интерактивная литературно-музыкальная 
площадка «Без срока давности: ПОБЕДА!». 
Сотрудники централизованной библиотечной 
системы организовали книжные выставки, 
провели мастер-классы и исторические 
викторины. Дети и взрослые своими руками 
создавали из бумаги и других материалов 
символы праздника: красную гвоздику, свечу 
памяти, голубя мира.
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не забудет никогда!

Самой масштабной и яркой площадкой празднования 
стали Театральная площадь и одноименная улица. 
Зрители увидели литературно-музыкальный 
спектакль «У памяти нет срока давности», который 
сопровождался кадрами из военных фильмов. 
Филиалы Культурно-досугового объединения 
представили творческий проект «Дорогами вой
ны». Свои площадки также открыли представители 
клубов реконструкции и культурно-досуговых 
объединений города. Можно было ознакомиться 
с историей войны, спеть или потанцевать под 
мелодии военных лет. А на калужском Арбате 
расположились полевая кухня и ярмарка.

На площади Победы атмосфера праздника была 
торжественной и строгой. В память о героях былых времён 
к Вечному огню возложили цветы первые лица города. 
В церемонии приняли участие губернатор Владислав Шапша, 
председатель Заксобрания Геннадий Новосельцев, глава 
города Дмитрий Денисов, председатель Думы Юрий Моисеев 
и ветераны. После возложения состоялся традиционный 
фестиваль воинского дефиле среди отрядов почетных 
караульных служб Поста № 1. Выправку, синхронность 
строевых приемов и умение владеть оружием в этом году 
продемонстрировали учащиеся калужских школ № 22, 23, и 45. 
Фестивалю предшествовал смотр-конкурс отрядов почетной 
караульной службы. В этом году он прошел 7 мая.

Завершился праздничный день презентацией веб-сериала 
«Останься. Детство» – ​это проект о тех, кто взрослел под 
разрывами снарядов. Малолетние узники концлагерей, дети 
в партизанских отрядах, подростки, вытаскивающие раненых 
с поля боя… Это не выдуманные сценарии, каждая история – ​
настоящая. Калужане делились личными воспоминаниями 
своих семей. Трогательная премьера прошла на площадке 
краеведческого музея. Скоро сериал появится в Сети.

Екатерина СЕМЁНОВА, Екатерина ШЕВЕЛЁВА,  
Ольга НОВИКОВА, Екатерина КОМАРОВА, Виктория КРОМСКАЯ

Фото Антона Забродского, Виктории Кромской и Ольги Новиковой

В Центральном 
парке культуры 
и отдыха 

тоже было шумно 
и многолюдно. Здесь 

развернулась масштабная 
праздничная программа «Мы – ​
наследники Победы!». Событие 
объединило десятки калужан 
всех возрастов – ​от малышей, 
только знакомящихся 
с историей, до взрослых, для 
многих из которых 9 Мая – ​
глубоко личная дата. Центром 
притяжения стала главная сцена. 
Там прошёл торжественный 
гала-концерт и состоялась 
церемония награждения 
победителей конкурса-
фестиваля патриотической 
песни «Пою тебе, моя Россия!». 
Творческие коллективы центра 
«Созвездие» продолжили 
программу яркими вокальными 
и хореографическими номерами.
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ВНОВЬ ОБРЕТЁННАЯ 
НОВЕЛЛА 

Редкое после затяжной зимы солнце 
было воспринято мной как пригла-
шение к прогулке и кофе. Заглянув в 
ближайшее заведение, я не предвку-
шала ничего, кроме неприхотливого 
наслаждения. 

От слегка обжигающего пальцы кар-
тонного бочка стаканчика меня отвлек 
диалог за соседним столиком.

– Наша продукция всегда отличалась 
от конкурентов. Работа не пыльная, 
сама практически ничего не делаешь. 
Найди одну девчонку, она еще пять 
приведет, – на всю кофейню вещала 
дама.

Не знаю, что именно заострило мне 
слух – любопытство или удивление. 
Казалось, эра финансовых пирамид 
осталась в 2000-х, вместе с журналами, 
где нужно потереть страницу, собрать 
пробники и потом предложить то же 
самое соседке по лестничной клетке. 

Как выяснилось, современная пи-
рамида работает на тех же принци-
пах, что и двадцать лет назад. Просто 
вместо каталогов теперь марафоны 
стройности, а вместо кремов – БАДы 
и коллаген. Разговор показался мне 
воплощением методички по вербовке. 
Вернувшись домой, я изучила десятки 
отзывов на «вакансию», которую об-
суждали за столиком.  

БИЗНЕС МЕЧТЫ
Первый крючок, который в такой 

авантюре забрасывают новичку, – обе-
щание легкого старта. 

– Ты ничего не покупаешь, только 
то, что сама считаешь нужным. Просто 
запишись, посмотришь, что это такое, –  
дружелюбно щебечет наставница.

Почти слово в слово эту фразу по-
вторяют все пострадавшие. «Меня 
уверяли, что никаких вложений не 
нужно», – пишет одна из участниц.  
А дальше обнаруживается: чтобы 
войти в систему, требуется купить 
стартовый набор косметики. Цена во-
проса – 7–10 тысяч рублей. «Это были 
мои последние деньги», – признаётся 
автор отзыва. 

В классической финансовой пи-
рамиде участник получает доход с 
привлечения новых плательщиков. 
Вход замаскирован под «знакомство 
с продуктом», а обязательный еже-
месячный самовыкуп обеспечивает 
компании стабильный приток средств. 

ГОРСТЬ ВИНОГРАДА  
И ЛОЖКА ДЁГТЯ

Еще один крючок был использован 
вербовщицей практически сразу. Это 
демонстрация чужого успеха и обе-
щание пассивного дохода. 

– У меня в структуре 450 человек, 
я их не приглашала. Привела только 
Олесю, Катю. Они начали девчонок 
звать. Такая вот горсть винограда, – 
объясняет она.

Далее идет перечисление атрибу-
тов красивой жизни. Что ни говори, 
аргумент весомый еще со времен 
Крылова. «Лисица видит сыр, лисицу 
сыр пленил»…

– Я была в Марокко, в Турции. Да я 
вообще каждый месяц куда-то езжу. 
Питер, Москва – хотя, это уже не счи-
тается… ну это я так, а теперь к делу, –  
как бы невзначай рассказывает дама. 

На самом деле это комбинирован-
ная атака: сначала демонстрируют до-
ход, который якобы растёт сам, затем 
подкрепляют живой картинкой.

– У нас население города почти 400 
тысяч, а занимаются «этим» хорошо 
если тысячи две. Я не очень понимаю, 
как люди выживают на 40–50 тысяч 
рублей. У нас девчонки умудряются за 
четыре месяца выходить на 200–300. 
Хотя в Калуге это реже, мало у нас пози-
тивных улыбчивых людей, – вздыхает 
вербовщица.

Схема «горсть винограда» – это не 
метафора бизнеса, а описание пира-
мидальной структуры. Доход первых 
уровней обеспечивается взносами 
последующих. Как только поток но-
вичков иссякает, «виноград» засыха-
ет. Демонстрация роскоши работает 
как социальное доказательство: если 
кто-то этого достиг, значит, система 
работает. Но в отзывах сквозит иное: 
«Многие наставники до сих пор рабо-
тают на обычной работе, несмотря на 
то что в компании пять лет». Витрина и 
реальность существуют параллельно.

ЭЛИКСИР ЖИЗНИ
Самый мощный и опасный аргумент 

в арсенале вербовщиков – давление 
на телесную неуверенность и страх за 
здоровье. 

– У меня девчонки на марафонах 
стройнеют, молодеют. Коллаген наш 
вообще незаменим – для связок, су-
ставов. Знакомый врач лечит ребёнка 
от сахарного диабета нашими пре-
паратами. У одной псориаз – ей тоже 
помогло, – вещает женщина. 

Биодобавки преподносятся как 

лекарство. Шампуни, зубные пасты, 
корейский уход – всё смешивается в 
единый образ «здоровой продукции», 
которая решает любые проблемы.

Отзывы дополняют эту картину пу-
гающими деталями. 

Пострадавшая описывает конкрет-
ную инструкцию по обману с фото-
графиями «до/после», которые явля-
ются главным инструментом продажи 
«похудения» в соцсетях: «Вы должны 
выбрать фотографию, на которой не 
нравитесь себе, а потом взять такую 
же, но с другим ракурсом, чтобы каза-
лось, что есть изменения.

Ставка на здоровье и похудение не 
случайна. Это самый уязвимый пласт 
аудитории: люди с лишним весом, 
хроническими заболеваниями, недо-
вольные внешностью. Им предлагают 
не просто товар, а новую жизнь и из-
бавление от боли. Это подталкивает 
людей заменять медицинскую помощь 
продукцией, не имеющей доказанной 
эффективности. 

Психологический механизм здесь 
тот же, что и в классических сектах: сна-
чала человека убеждают, что его тело 
«неправильное», затем предлагают 
«спасение». А когда чуда не происхо-
дит, виноват всегда сам человек: мало 
пил, не так мазал, не верил.

СТОЯТ ДЕВЧОНКИ  
В СТОРОНКЕ

На двадцатой минуте разговора от 
употребляемого через слово «дев-
чонки» глаз начал мучительно подер-

гиваться. Уверена, это обращение ис-
пользуется не просто так. Вербовщица 
постоянно подчеркивает единство жен-
ского сообщества – все мы одной крови, 
потребности и проблемы у нас схожие. 

– Мои родственники не пошли в этот 
бизнес. Я работаю только с двумя зна-
комыми. А близкие подруги до сих пор 
не пользуются продукцией. Девчонки –  
скептики, – улыбается она.

Обратите внимание на слово «скеп-
тики». В системе выстроена чёткая 
граница: есть «активные девчонки», 
а есть скептики, которых фактически 
списывают со счетов. Но они все так 
же «девчонки» – мол, я их понимаю, 
еще одумаются.

Настоящая драма, однако, не в от-
ношениях с теми, кто не пришёл, а с 
теми, кто пришёл и хочет уйти. Отзывы 
показывают несколько ловушек, осно-
ванных на поведенческой психологии. 

Первая – стыд. Вы уже всем друзьям 
растрезвонили о новом увлечении, 
прорекламировали продукцию. При-
знать ошибку, да еще и публично – 
трудно. 

Вторая – давление наставника. 
Менеджер вас не отпускает. На языке 
финансовых пирамид это называется 
«культурой лояльности», когда выход 
из системы преподносится как преда-
тельство команды. 

Третья – изоляция и обесценивание 
скептиков. Это инструмент защиты от 
критического мышления: любое со-
мнение маркируется как слабость, а 
не как здравый смысл.

Коллагеновые реки, Коллагеновые реки, 
золотые берегазолотые берега

Как возродился сетевой бизнес,  Как возродился сетевой бизнес,  
а с ним – несбыточные мечты о миллионаха с ним – несбыточные мечты о миллионах

В одном завирусившемся в Сети стендапе парень 
рассуждает о разных подходах к бизнесу. Якобы 
мужчины просчитывают риски, ищут инвесторов, 
а женщины – видят в интернете, как собрать букет 
из колбасы, и идут повторять. Если отбросить 
дискриминацию, доля правды в этом есть. К сожалению, 
как выяснилось, сетевое предпринимательство, 
популярное два десятка лет назад, сегодня вновь  
на коне. О том, как продолжают пускать пыль в глаза, 
наш корреспондент узнала по воле случая.

ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ
УМВД России по городу Калуге подтверждает: в городе участились 

случаи вовлечения граждан в сомнительные проекты, маскирующиеся 
под реализацию БАДов и косметики. 

– Если вам обещают доход не от продажи товара, а за привлечение 
новых участников, при этом вынуждая приобрести «стартовый на-
бор», – перед вами финансовая пирамида. В действиях организаторов 
усматриваются признаки преступления по ст. 172.2 УК РФ, – поясняют 
в ведомстве.
Полиция рекомендует:  всегда спрашивайте – можно ли просто 
продавать, без приглашения других. Если ответ «нет» – это пирамида.
Пострадавших просят обращаться в дежурную часть по телефонам: 
501-502, 501-503 или 102.

Кофейни для таких встреч выбирают не случайно. Отсутствие офисных 
столов стирает грань между деловой вербовкой и доверительной беседой 
двух подруг. Здесь обещания дохода звучат почти как рецепт любимого 
пирога – тепло, привычно и соблазнительно. Однако зачастую тот, кто обе-
щает вам сытую жизнь, сам рассчитывает на самый большой кусок. 

Ольга НОВИКОВА
Фото сгенерировано нейросетью
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История службы началась 7  мая 
1919  года. В  этот день Народный 
комиссариат юстиции РСФСР издал 
специальный циркуляр, который по-
ложил начало созданию бюро при-
нудительных работ. Это были первые 
учреждения в  системе исполнения 
наказаний, где осужденные отбывали 
срок без изоляции от общества.

За  прошедшее время служба про-
шла долгий путь развития. В 1999 году 
она была передана из  системы МВД 
в УИС Минюста России.

ВТОРОЙ ШАНС
–  Не всегда уголовное наказание оз-

начает тюрьму. Для многих людей суд 
назначает меры, которые позволяют 
остаться дома, работать и быть рядом 
с семьей. Часто именно условный срок 
становится переломным моментом  – ​
возможностью осознать, что жизнь одна 
и она может измениться к лучшему пря-
мо сейчас. Наша работа – ​это не просто 
контроль, а тонкая грань между вторым 
шансом и реальной тюрьмой.

Ежегодно через калужскую инспек-
цию проходят более 2200 человек. 
На  данный момент на  учете состоят 
около 1920. Однако эта цифра до-
вольно динамична: сегодня прибыло 
несколько новых дел по  приговорам 
суда, а завтра кто‑то успешно прошел 
испытательный срок. Чаще всего к нам 
попадают осужденные за незаконный 
оборот наркотиков, уклонение от упла-
ты алиментов, нарушение правил 
дорожного движения и  управление 
транспортом в состоянии алкогольно-
го опьянения.

Важно отметить, что наказание че-
ловек отбывает не там, где совершил 
преступление, а по месту жительства.

КРОПОТЛИВАЯ РАБОТА
–  Система наказаний, не связанных 

с  изоляцией от  общества, включает 
несколько основных мер.

Самая распространенная – ​условное 
осуждение. По  сути, это испытатель-
ный срок. И если человек действитель-
но меняется и доказывает, что осознал 
свои ошибки, у  него есть надежда. 
По истечении половины этого срока он 
может обратиться в суд с ходатайством 
о досрочном освобождении.

Другая мера – ​обязательные работы. 
Человек тратит свое свободное время 
на общественно полезные дела, такие 
как уборка территорий или помощь 

в  социальных учреждениях. Важно 
отметить, что каждая минута должна 
быть честно отработана, ведь инспек-
торы регулярно проверяют соблюде-
ние условий.

Исправительные работы – ​
это уже финансовая 
ответственность. Человек 
продолжает работать на своем 
месте, но часть зарплаты уходит 
в доход государства. Часто 
это становится единственным 
способом заставить 
неплательщика алиментов 
вспомнить о своих детях.

А при домашнем аресте и ограниче-
нии свободы мы применяем техноло-
гичные методы.

Но  самая сложная и  важная часть 
нашей работы – ​не отчеты и проверки, 
а  ежедневная, кропотливая воспита-
тельная работа. Инспекторы должны 
быть наставниками, психологами 
и иногда даже «зеркалом», в котором 
человек видит последствия своих по-
ступков. Поэтому мы проводим профи-
лактические беседы, помогаем решать 
социальные проблемы и делаем все, 
чтобы человек захотел стать лучше.

НАДЁЖНЫЙ ПОМОЩНИК
–  Применение электронных средств 

контроля – ​очень эффективный инстру-
мент, позволяющий найти идеальный 
баланс между гуманизмом и строгим 
надзором. В нашем регионе эта прак-

тика внедрена достаточно широко 
и доказала свою эффективность.

Электронные браслеты – ​наш глав-
ный помощник. Их надевают тем 
осужденным, которым суд назначил 
домашний арест или ограничение 
свободы. В  настоящее время под та-
ким непрерывным дистанционным 
наблюдением находятся 57 человек. 
Устройство позволяет инспектору 
в режиме реального времени видеть, 
находится ли осужденный по месту жи-
тельства в разрешенное время и не по-
кидал  ли он пределы установленной 
судом территории.

Безусловно, никакая техника не за-
менит личной работы инспектора, 
но электронный мониторинг становит-
ся мощным сдерживающим фактором. 
Осужденный прекрасно понимает, что 
каждый его шаг фиксируется. Любая 
попытка нарушить режим – ​и система 
тут  же поднимет тревогу. А  для него 
это прямой билет в зал суда и замена 
домашнего уюта на тюремные стены. 
Однако наша цель – ​не наказать любой 
ценой, а научить человека жить по за-
кону. И в этом деле электронные сред-
ства служат надежным помощником.

ВЕРНУТЬ В ОБЩЕСТВО
–  Борьба с повторными преступле-

ниями – ​наш приоритет. Мы давно по-
няли: шаблонный подход не работает. 
Просто надзирать и грозить тюрьмой – ​
путь в никуда. Психология, социальная 
адаптация и пробация – ​вот ключевые 

направления, которые инспекторы ис-
пользуют.

Наша психологическая служба – ​это 
грамотные кадры, которые с  первых 
дней работают с каждым осужденным. 
Они проводят углубленную психоди-
агностику и  разрабатывают индиви-
дуальные рекомендации. Мы должны 
понять, что у него «сломалось» внутри. 
Почему он пошел на преступление? По-
мимо этого, еще и личные консульта-
ции, когда человек может поговорить 
о  семейных проблемах и  научиться 
самоконтролю, а также групповые тре-
нинги для снижения тревожности. Мы 
помогаем им поставить в жизни цель, 
которая будет важнее и  интереснее 
новой «ходки».

Другая часть нашей работы – ​помощь 
в  трудоустройстве. У  нас выстроено 
тесное взаимодействие с центрами за-
нятости. Помочь человеку найти выход, 
обрести профессию и вернуться к нор-
мальной жизни – ​суть нашей работы.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД
–  Взаимодействие с другими ведом-

ствами и общественными организаци-
ями – ​ключевой принцип нашей рабо-
ты. Нам удалось выстроить системную 
межведомственную экосистему, где 
каждый партнер отвечает за свой уча-
сток работы: центры занятости – ​за тру-
доустройство, соцзащита – ​за пособия 
и  льготы, а  общественные организа-
ции – ​за психологическую поддержку 
и в ряде случаев за временное жилье.

Ключевые партнеры инспекции  –  ​
региональные министерства труда 
и  социальной защиты, образования 
и науки, здравоохранения. Еще одним 
важнейшим партнером выступает 
центр занятости населения. На  регу-
лярной основе мы проводим совмест-
ные информационные мероприятия 
для осужденных, где специалисты 
центра рассказывают о возможностях 
единой цифровой платформы «Работа 
в России», а также помогают освоить 
навыки составления резюме и подго-
товки к собеседованию.

На сегодняшний день УФСИН 
России по Калужской области 
заключено 38 соглашений. 
В эту сеть входят Обнинская 
городская казачья община 
«Спас», Калужский центр 
социальной адаптации для 
лиц без определенного 
места жительства и занятий, 
общественная организация 
«Ассоциация юристов России», 
Калужский филиал коллегии 
адвокатов «Старинский 
и партнеры», Государственный 
фонд поддержки участников 
специальной военной операции 
«Защитники Отечества».

Именно такой комплексный подход 
помогает осужденным встать на  пра-
вильный путь.

Екатерина КОМАРОВА
Фото из архива Аиды Федотовой

На страже  правопорядка
Начальник Уголовно-исполнительной инспекции 
УФСИН России по Калужской области подполковник 
внутренней службы Аида Федотова – ​о том, как 
сотрудники помогают осужденным без изоляции 
от общества встать на правильный путь

В нашем регионе почти две тысячи 
человек несут уголовные наказания, 
оставаясь на свободе. Однако эта 
привилегия существует только до тех 
пор, пока осужденный соблюдает 
определенные правила. Именно 
сотрудники уголовно-исполнительной 
инспекции следят за тем, чтобы этот 
хрупкий баланс не был нарушен.  
В этом году УИИ исполняется 107 лет.



Шесть лет назад мы уже рас-
сказывали на страницах газеты 
историю Маши и то, как появи-
лось её увлечение народным 
стилем. Тогда девушка учи-
лась в 10-м классе Козельской 
православной гимназии, и её 
бренд только начинал разви-
ваться. Впереди были первые 
модные показы, фестивали, 
проекты и знакомства. Сегодня 
она выпускница Калужского 
духовного училища, а её задум-
ка по созданию молодёжной 
одежды с народными элемен-
тами переросла в дело целой 
семьи. Мы решили узнать, как 
за эти годы изменилась жизнь 
Маши, каким стал её бренд и 
что в планах на будущее. 

СЕМЕЙНАЯ 
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ 

– Когда-то всё начиналось 
со стихов Георгия 
Афончикова и калужской 
перевити. Именно 
это вдохновило тебя 
на создание первой 
коллекции ярких 
спортивных костюмов, 
в которые ты включила 
элементы рушников 
и народной вышивки. 
Что вдохновляет тебя 
сегодня? 
– Вместе с мамой мы углу-

бленно изучаем историю рус-
ского женского костюма. Её 
трудами в нашем доме со-
брана обширная коллекция 
разных старинных образцов 
тканей, вышивок, одежды. Не-
которым из них более 100 лет. 
Я очень люблю разглядывать 
их, всматриваться в орнамен-

ты – это вдохновляет на поиск 
новых идей и форм. Напри-
мер, сейчас мы занимаемся 
разработкой головных уборов 
с использованием техники 
сажения по бели 1, опираясь 
на старинные образцы кокош-
ников разных видов. Мы не 
делаем музейные реплики, а 
лишь берём идеи у модниц 
прошлых веков, сохраняя дух 
традиции и придавая актуаль-
ный вид. В планах создать кол-
лекцию шалей. Мы уже начали 
работать в этом направлении, 
но сначала предстоит также 
окунуться в их историю. 

– Когда мы несколько 
лет назад рассказывали 
о тебе, твой бренд 
только начинал 
развиваться. Я знаю, 
что с тех пор к работе 
над ним подключились 
практически все члены 
твоей семьи, а она у тебя 
большая. 
– Верно, у наших ро-

дителей нас семеро, 
и в семейное дело 
вовлечены практи-
чески все. Вообще, 
искусной руко -
дельницей была 
ещё моя бабуш-
ка-сибирячка. 
Она передала 
свои знания, 
у м е н и я ,  м а -
стерство и лю-
бовь к шитью 
м о е й  м а м е, 
а она, в свою 
очередь, нам, 
дочерям. Такая 
преемственность 
поколений получилась. 
Когда «Молодо-Зеле-
но» превратился в мас-
штабный проект, очень 
плавно и органично 
к нему присоедини-
лись все. Мы с мамой 
придумываем идеи, 
шьём,  вышиваем, 
одна из моих сестёр, 
художница, помога-
ет в создании эски-
зов для коллекций, 
оформляет изде -
лия, младшие де-
вочки постепенно 
осваивают вышив-
ку, и им мы дове-
ряем выполнять 

простые элементы, папа по-
могает с логистикой и пере-
возками. Показы наших новых 
коллекций превращаем в 
настоящий перформанс: брат 
играет на аккордеоне, а мы 
все вместе исполняем народ-
ные песни. Так музыкальное 
сопровождение дополняет 
визуальные образы наших 
костюмов, добавляя аутентич-
ности, глубины, эстетики. На-
верное, это даже больше, чем 
просто бренд одежды, ведь за 

ним целая история нескольких 
поколений нашей семьи, наши 
традиции, наше творчество. 

А ТАКЖЕ  
В ОБЛАСТИ 
БАЛЕТА… 

– Этой зимой Калуга 
принимала участие 
во всероссийском 
конкурсе  «Культурная 
столица – 2027».  
В финале честь 
региона защищал 
коллектив 
калужского 
Инновационного 
театра балета, 
одетый в костюмы, 
созданные вами. 

– Сотрудничество 
с Инновационным 
театром балета – от-

дельная страница на-
шего бренда. Мы работаем 

с ними достаточно давно, 
создаём костюмы для не-
которых спектаклей. Также 
прошлой осенью у нас был 
необычный опыт – мы по-
могли народной традиции 
и современному танцу 
встретиться в одном диа-
логе. В Александринском 
театре Санкт-Петербурга 
прошла постановка Юлии 
Бычковой и калужской 
танцевальной компании 
«Короче» под названием 
«Сюжеты. О  земном и не-
бесном», актёры которой 
были одеты в наши костю-
мы. Ощущения, конечно, 
непередаваемые. Это но-

вое переосмысление народно-
го творчества, современный 
взгляд на него, и наша одежда 
хорошо подчеркнула и пере-
дала авторскую задумку. 

ВЕРА – ОРИЕНТИР 

– На твоих худи  
и футболках можно 
заметить вышитые 
цитаты из священного 
писания. Вера как-то 
помогает тебе  
в творчестве? 
– Я выросла в верующей 

семье, и вблизи Козельска  – 
моей малой родины – распо-
ложен древний оплот право-
славия и монашества – Оптина 
пустынь. Можно сказать, что 
моё детство прошло у мона-
стырских стен. Мы постоянно 
посещали богослужения, езди-
ли в паломничества, читали в 
семье духовную литературу. 
Безусловно, это не могло не 
отразиться и на моём творче-
стве, ведь через него я говорю 
о важных для себя вещах, а 
вера – основа моей жизни, мо-
его мировоззрения. Поэтому, 
конечно, она очень помогает 
мне, утешает. В сердце на-
всегда запали мудрые слова 
наших оптинских старцев, их 
я и поместила на одежду на-
шего бренда. А не так давно 
у нас вышла новая коллекция 
«Любовь», где на толстов-
ках мы вышили цветочны-
ми орнаментами самые важ-
ные слова нашего Спасителя: 
«Я  есмь любовь». Считаю эту 
коллекцию нашей гордостью. 
Именно вера привела меня  
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ТВОРЧЕСТВО

Быть русским –  модно! 
Мария Павлова о тренде на народный стиль и развитии семейного бренда

Яркие цвета, народная вышивка, традиционные орнаменты, 
длинный сарафан, жемчуг, кокошник и ожерелок –  
совсем недавно такой образ считался смелым для тех, кто живёт  
в ритме большого города. Однако одежда в русском стиле  
с каждым годом становится всё более популярной среди 
молодёжи. Юная калужанка Мария Павлова со школьной скамьи 
мечтала одеваться так, чтобы внешность отражала то,  
чем наполнена её широкая русская душа. Сначала она создала 
одежду с этническим мотивом для себя, затем стала шить на заказ. 
Впоследствии к созданию новых образов подключились и родные 
Маши. Так родился семейный бренд одежды дома Павловых 
«Молодо-Зелено», вдохновлённый историей и культурой России. 



на регентское 2 отделение Ка-
лужского духовного училища, 
которое я оканчиваю в этом 
году.  

– Ты много лет посвятила 
созданию одежды, но 
образование решила 
получить в другой сфере. 
Почему, несмотря на 
интерес к дизайну, ты 
всё-таки выбрала для 
себя музыкальную 
профессию?
– На самом деле музыкой я 

занимаюсь куда дольше, чем 
дизайном, пою примерно с ше-
сти лет. В основном исполняла 
народные песни, пела в хоре 
и сольно выступала на разных 
мероприятиях, концертах. Лю-
била петь фольклорные пес-
ни в современной обработке. 
Увлечение музыкой у меня 
пошло тоже из семьи, потому 
что и родители, и младшие 
сёстры с братом поют и играют 
на музыкальных инструмен-
тах. Так что для меня вполне 
естественно было продолжить 
заниматься этим и получить в 
этой сфере профессиональное 
образование. Более того, у меня 
в планах продолжить обучение, 
и, возможно, в будущем я по-
ступлю в духовную академию 
на факультет церковно-певче-
ского искусства. Теперь о том, 
почему я решила не отдавать 
себя полностью дизайну одеж-
ды и бренду. Мне изначально 
не хотелось делать «Молодо-
Зелено» смыслом жизни, биз-
нес-стратегией. Не было погони 
за результатом, не было стрем-
ления увеличить продажи, 
достичь высоких показателей, 
выйти на мировой рынок. Я про-
сто придумывала интересные 
идеи, как можно стилизовать 
народную одежду в современ-
ных реалиях, занималась сво-
бодным творчеством, делала 
это, что называется, от избытка 
сердца, для души. Да, сейчас 
проект стал масштабным се-
мейным делом, но всё же я не 
готова посвящать себя целиком 
и полностью только этому. Мне 
хочется служить Богу, петь на 
клиросе и в свободное время 
создавать одежду в русском 
стиле. Приоритеты расставле-
ны именно так.

ХОРОШО  
ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ 

– В последнее время я 
заметила в молодёжной 
среде стремление 
подчеркнуть в одежде 
свою культурную 
и национальную 
принадлежность. Мода 
на узкие джинсы, 
провокационное мини 
и облегающие топы 
постепенно осталась  
в 2000-х и 2010-х. Сегодня 
большой тренд на 
«русскость» – девушки 
стремятся нарядиться 
в длинные пышные 
юбки, сарафаны, 
кокошники, а на парнях 
можно увидеть льняные 
рубахи, напоминающие 
косоворотки. Что ты  
об этом думаешь? 
– Эта модная тенденция 

сформировалась буквально 
за последние несколько лет. 
Запрос у молодёжи на само-
выражение с помощью нацио
нального русского колорита 
стал заметно ощущаться и 
лично для меня. Скажу честно, 
это очень радует, ведь мой 
бренд и начинался с того, что 
мне хотелось через внешность 
подчёркивать нашу русскую 
культуру, традиции. А сейчас 
это стремление появилось у 
многих. Помню, ещё в школе 
записывала в свой личный 
дневник такие мысли: «Кого 
мы представляем, когда гово-

рим о современном русском 
человеке? Это некто в джинсах, 
футболке, кроссовках. В такой 
гендерно нейтральной одеж-
де не всегда бывает понятно, 
кто перед тобой – парень или 
девушка. Почему мы переста-
ли носить нашу национальную 
традиционную красивую само-
бытную русскую одежду? Есть 
примеры других народов, 
представители которых гор-
дятся своей культурной иден-
тичностью и не стесняются 
носить этническую одежду на 
улицах городов. Почему же мы 
решили обезличить себя? По-
чему традиционная одежда у 
многих вызывает смущение?» 
Тогда мне очень хотелось из-
менить эти стереотипы. Как 
оказалось, многих молодых 
людей посещали подобные 
мысли. И теперь тренд на slavic 
core 3 и эстетику, отсылающую 
к русским образам и стилю, на 
волне популярности. И речь не 
только про одежду. Эта мода 
прослеживается и в музыке, и 
в фотографиях. Может, кто-то 
скажет, что возвращаться к 
старому – это не развитие, а 
регресс, но в данном случае я 
с этим мнением не соглашусь. 
Мы не просто пытаемся вер-
нуть старое. Мы возвращаемся 
к своим истокам, вспоминаем, 
кто мы, и, опираясь на старую 
традицию в одежде, преобра-
зуем её во что-то совершенно 
новое, актуальное для сегод-
няшнего дня, но продолжа-
ющее нести в себе исконный 
русский дух. 

ПО СУЩЕСТВУ
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1 «Сажение по бели» – старинная техника объёмной вышивки, при которой на ткань по определённому рисунку пришивается скрученный 
шнур (бель), а по нему «сажают» жемчуг, бисер и другие элементы. Именно от этого действия – «сажать» – техника и получила своё название.
2 Регент – руководитель церковного хора.
3 Slavic core – это славянская эстетика, которая основывается на традициях и символах славянских народов, но преломляется через 
призму современной интернет-культуры.

Беседовала Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото из социальных сетей «Молодо-Зелено» и Калужского духовного училища

Калужские 
тюльпаны

Могут ли луковицы тюльпанов, выращенные 
в открытом грунте в непредсказуемом 
климате средней полосы России, 
конкурировать с голландскими?

В России выращивается порядка 400 миллионов штук 
цветочной продукции, и практически каждое четвертое 
растение произведено в нашем регионе. 

Самые востребованные цветы в женский день – тюль-
паны. По словам генерального директора компании 
«Галантус» Олега Митрофанова, луковицы тюльпанов 
предприятие раньше всегда закупало в Голландии, но с 
введением санкций поставки в Россию из Европы были 
прекращены. Последнее время посадочный материал 
завозили через бывшие страны Союза. 

Такой вариант не устраивал, и «Галантус» решился 
на эксперимент: создал под Перемышлем «цветочный 
рай» – уходящие за горизонт тюльпановые поля раз-
нообразных сортов.

– Идея выращивать луковицы тюльпанов своими 
силами на открытых калужских полях родилась у меня 
очень давно. Еще учась в Тимирязевке, мы пытались 
понемножку сохранять луковицы тюльпанов, пробовать 
доращивать. Но студенческих знаний не хватало именно 
для выгонки, доращивания растений.

Об этом эксперименте я забыл на много лет, посколь-
ку мы были дружны с голландскими селекционерами, 
с компаниями, которые поставляли нам посадочный 
материал в полном объеме. Вся Россия жила исключи-
тельно на импортном посадочном материале. Однако 
жизнь заставила вернуться к забытым, казалось, экс-
периментам, чтобы перестать зависеть от голландской 
луковицы.

Голландцы не верили, что у нас получится: «Да куда 
вам… Ваш климат не позволит выращивать полно-
ценные луковицы». Но мы же русские! И три года назад 
взялись за дело. Конечно, понимали, что огромного 
ассортимента сортов тюльпанов мы не можем осилить. 
Но 15–20 сортов этих замечательных нежных цветов, 
которые 8 Марта будут радовать наших женщин, мы 
спокойно можем выращивать, наращивать и воспроиз-
водить здесь, на Калужской земле. Начинали с одного 
гектара. Нынешней весной уже на трёх гектарах выса-
дили три миллиона тюльпанов – 47 сортов! 

Мы наблюдаем за ними, делаем выводы. «Галантус» –  
это, наверное, единственное предприятие в стране, ко-
торое на себе апробирует посадочный материал различ-
ных культур. Так что, можно сказать, что мы – цветочный 
научно-исследовательский институт.

В следующем году задействуем уже шесть гектаров. 
Наши планы – к 2030 году высадить до 10 миллионов 
тюльпанов. И, конечно, всю эту красоту, которая длится 
всего пару недель в мае, превратим в большой кра-
сочный «Фестиваль тюльпанов», который привлечет 
туристов из разных уголков страны.

Александр ФАЛАЛЕЕВ, фото автора
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МИР ВОКРУГ НАС

С ПЕТРОВСКИХ 
ВРЕМЁН

Фенология – наука о сезон-
ных явлениях в живой при-
роде, обусловленных сменой 
времен года и погодными 
условиями. 

– Стихийные наблюдения 
за явлениями природы люди 
вели издавна, ориентирова-
лись на них при определении 
сроков сельскохозяйственных 
работ – отсюда и народные 
приметы, – рассказывает Вик-
тория Телеганова. – В начале 
XVIII века Петр Первый при-
казывал присылать ему ветки 
деревьев из окрестностей Пе-
тербурга с указанием дат рас-
пускания почек, чтобы узнать, 
где раньше начинается весна. 
Эти сведения пригодились, в 
частности, при закладке двор-
цово-парковых комплексов. 

Фенология как наука начала 
формироваться в середине 
XVIII века, а сам термин по-
явился только в середине XIX 
века. Его предложил бельгий-
ский ботаник Шарль Морран, 
и происходит он от греческих 
слов phaino – «являю» и logos –  
«учение».

В наши дни фенологиче-
ские исследования играют 
большую роль в сельском 
хозяйстве и природоохранной 

деятельности, а также в меди-
цине, помогая врачам и паци-
ентам с аллергией на пыльцу 
контролировать заболевание. 

В российской любитель-
ской науке фенология всегда 
пользовалась особой попу-
лярностью и носила поистине 
всенародный характер.

– Наблюдения вели пред-
ставители всех сословий. 
Письма с пометкой «феноло-
гическое» в адрес Русского 
географического общества 
почта доставляла бесплатно. 
Сохранялась эта практика и 
в советское время, вплоть до 
начала 90-х годов. В наши дни 
интерес к научному волонтер-
ству возрождается. 

ДЕСЯТЬ ДНЕЙ  
ЗА ДВАДЦАТЬ ЛЕТ

Почти двадцать лет Викто-
рия Телеганова курировала 
фенологические наблюдения 
в национальном парке «Угра», 
а сейчас ведет эту работу в 
городском бору под эгидой 
«Дирекции парков». Много-
летние данные, собранные на 
определенной территории, 
имеют большую научную цен-
ность: они позволяют увидеть, 
как меняется климат и как 
реагирует на эти изменения 
биота, то есть совокупность 
живых организмов. 

– Я сопоставила свои наблю-
дения со сделанными в сере-
дине ХХ века. Оказалось, что 
даты наступления фенологи-
ческих явлений, которые там 
приводятся, мало отличались 
от тех, что были отмечены в 
начале ХХI века. Но за послед-
ние 20 лет произошли сдвиги 
на 7–10 дней в сторону более 
раннего наступления феноло-
гических явлений весной. В це-
лом мы наблюдаем удлинение 
вегетационного периода: он 
начинается раньше и заканчи-
вается позже. К примеру, в на-
чале 2000-х лещина зацветала  
с 6 по 10 апреля, а в 2025 году 
единичные случаи я наблюда-
ла уже в конце февраля. Массо-
вое цветение тоже начинается 
теперь существенно раньше –  
в последнюю декаду марта. 

ГУЛЯЕМ  
И НАБЛЮДАЕМ

Приятную прогулку в бору 
можно совмещать с научным 
волонтерством. Это не требует 
ни специального образова-
ния, ни оборудования, кроме 
смартфона, чтобы сделать 
фото, отметить точку на карте 
и занести наблюдения в форму 
на странице акции. Фенологи-
ческие наблюдения, как любая 
научная работа, требуют вни-
мательного и ответственного 
отношения и выполняются в 
соответствии с определенной 
программой и методикой.  

Всероссийский проект «Окру-
жающий мир», разработанный 
Русским географическим обще-

ством, предполагает, как и рань-
ше, создание добровольной 
фенологической сети, но уже 
в интернет-формате. В апреле 
2026 года частью этого проекта 
стала акция «Общественный 
фенологический мониторинг 
Калужского городского бора», 
инициированная «Дирекцией 
парков». 

– Весной и осенью, в период 
особенно бурных изменений в 
природе, наблюдения прово-
дят каждые 2–3 дня, летом –  
еженедельно, зимой – каж-
дые 10–14 дней, – объясняет 
Виктория. – Когда несколько 
человек загружают в базу на 
сайте проекта информацию об 
одном и том же явлении на од-
ной и той же территории, уче-
ные получают возможность 
сопоставить даты наблюдений 
и определить точную дату на-
ступления этого явления.

Участники наблюдений, 
которые успешно прошли 
модераторскую проверку, 
могут получить электронные 
именные сертификаты, вери-
фицированные волонтерские 
часы, а также стать соавторами 
научных публикаций, основан-
ных на собранных ими данных.

– Фенологические наблю-
дения – прекрасный материал 
для школьных научных проек-
тов. Собрав массив данных за 
год, можно сравнить их с ранее 
опубликованными данными 
других авторов и проследить 
изменения. Еще интереснее 
будет сопоставить свои на-
блюдения с климатическими 
данными. 

КОГДА ПРИХОДИТ 
ЛЕТО?

Наша экскурсия состоялась 
8 мая. Виктория поставила 
задачу: узнать, началось ли 
в бору цветение черемухи 
и пыление сосны. Черемуха 
зацвела, а до пыления сосны 
оставалось еще несколько 
дней. Неожиданно отметили 
появление листьев на моло-
деньком дубе, хотя, согласно 
средним многолетним зна-
чениям, дуб зацветает после  
10 мая. Необычно долго, почти 
месяц, продолжается цвете-
ние медуницы и ветреницы. 
Ландыши еще не зацвели, у 
отдельных растений только 
начали появляться бутоны.

– Есть перечень явлений, 
которые нужно фиксировать. 
Наблюдателю, отправляясь 
на маршрут, необходимо на-
метить объекты, на которые 
он обратит особое внимание. 
Во второй половине мая про-
должаем наблюдать за сосной 
и ландышем, ждем начала 
цветения клюквы, черники, 
брусники.  

Наблюдать можно не толь-
ко за растениями, но и за 
животными, отмечая первую 
встречу с бабочкой-крапивни-
цей или лимонницей, шмелем, 
комаром, первую песню соло-
вья, кукушки, появление стри-
жей, первый выводок кряквы 
и многие другие явления. 

Выбор объектов неслуча-
ен, они являются маркерами 
наступления определенных 
фенологических периодов. 
Например, начало цветения 
рябины и шиповника – фе-
нологический индикатор на-
ступления лета в средней по-
лосе: обычно это происходит 
в 20-х числах мая. А когда из 
березовых сережек начина-
ют лететь семена, лето идет 
на спад, хотя впереди может 
быть еще немало теплых дней.  
В основе этих явлений – пере-
ход температуры воздуха че-
рез определенные пороговые 
значения. 

Задавать вопросы, 
узнавать новости 
проекта и информацию 
об экскурсиях можно 
в группе «Фенология 
Калужского бора» 
в социальной сети 
«ВКонтакте».

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото автора

Кандидат биологических наук, ботаник 
Виктория Телеганова провела экскурсию 
по городскому бору и рассказала о новой 
акции «Дирекции парков» по организации 
фенологических наблюдений на особо 
охраняемой природной территории.

Прогулка – Прогулка – 
шаг к открытиюшаг к открытию

Каждый может внести 
вклад в науку, наблюдая  
за сезонными изменениями 
в природе

Чтобы участвовать  
в проекте, необходимо 
зарегистрироваться  
на сайте fenolog.rgo.ru,  
перейти в раздел 
«Акции» и зайти  
на страницу проекта 
«Общественный 
фенологический 
мониторинг Калужского 
городского бора». 
Прежде чем приступить 
к наблюдениям, 
внимательно изучите 
программу и методику 
наблюдений, 
размещенные  
на этой странице. 

Мужские шишки сосны.

Соцветия ирги.



ПРОСТО ВЫХОДИЛ И ДОКАЗЫВАЛ
Первые годы в  профессиональном футболе для 

Липаева получились непростыми.
–  Когда подписал контракт, всё было хорошо. 

А  потом, перед сезоном, заболела спина  –  ​выбыл 
на  длительный срок. Травмы выбили из  ритма, 
но не сломали. Сейчас уже ничего не беспокоит. Ино-
гда бывает, но в целом всё нормально.

Куда сложнее оказалась другая история –  ​посто-
янные перемещения между основой и молодежкой.

–  Когда отправляли в  молодежку, для меня это 
не было демотивацией. Надо было доказывать, что 
я не просто так в основной команде. На каждую игру 
выходил как на последнюю. Пахал везде.

Один из  самых болезненных эпизодов  –  ​матч 
во Владивостоке. Липаев вышел на замену… и прак-
тически тут же тренер отправил его обратно на ска-
мейку.

–  Конечно, неприятно. Немного злился. Но, если 
так решили, значит, так нужно было.

Именно после этого, по его словам, пришло глав-
ное понимание: нужно доказывать, что ты достоин 
занимать свое место на футбольном поле.

ПРОРЫВ ЧЕРЕЗ «КУБАНЬ»
Для болельщиков имя Липаева громко прозвучало 

в матче с «Кубанью», где он отдал голевую передачу.
–  После обратной замены во Владивостоке нужно 

было показать, что я могу приносить пользу команде. 
В моменте с третьим голом в ворота «Кубани» мне 
удалось обыграть соперника и  отдать точный пас 
на  Ивана Матюшенко. Много было эмоций после 
гола – ​болельщики как раз были рядом, возле новой 
Южной трибуны.

Уже весной 2026‑го Егор Липаев забил свой пер-
вый гол. Да,  получился он достаточно курьезным. 
Мяч попал Егору в  руку после подачи еще одного 
Егора  –  ​калужанина Акимова. Этот момент игры 
с «Текстильщиком» Липаев вспоминает с улыбкой:

–  Я вообще не понял, тронул мяч или нет. Уже 
на повторе увидел, что чуть-чуть подыграл рукой.

​БЕЗ АЛЬТЕРНАТИВ
После окончания колледжа по  специальности 

«логист» Егор Липаев сделал выбор:
–  Сейчас полностью сосредоточен на  футболе. 

Не хочу распыляться.
Жизнь вне поля – ​максимально простая:
–  Видеоигры, настольный теннис. Но  в  целом  –  ​

только футбол.
Егор пошел в  футбольную секцию в  семь лет 

в  Петропавловске-Камчатском, потом приехал 
в Калугу и в 13 лет присоединился к команде ребят 
2006 года рождения в спортивной школе «Калуга». 
По словам его тренера Дмитрия Головачёва, парню 
пришлось много поработать, прежде чем попасть 
в основной состав.

–  Он пришёл из  мини-футбола. Сначала играл 
чуть ли не левым защитником. Но сразу было видно: 
парень с хорошей техникой, с пониманием игры.

Главное качество, которое выделяло его с первых 
дней, – ​Егор очень обучаемый. Всё схватывает, пра-
вильно воспринимает. И самое важное – ​правильно 
относится к делу.

«СКРОМНЫЙ, 
НО С ХАРАКТЕРОМ»

–  Липаев стабильно давал результат, – ​подчерки-
вает Дмитрий Головачёв. – ​Скромный, воспитанный 
парень. Любит футбол и понимает игру. Егор стабиль-
но даёт качество, при этом в важных матчах проявлял 
себя на все 100 процентов! На спартакиаде учащихся 
России Егор был признан лучшим игроком: отдавал 
голевые передачи, действовал уверенно, стабильно 
провёл турнир. Вообще, Егора часто выделяли скау-
ты. Брали на заметку.

Сегодня Дмитрий Головачёв и Егор Липаев, конеч-
но, продолжают общаться. И главный посыл от тре-
нера звучит чётко: «Не бояться! Использовать шанс. 
Полностью отдаваться игре. У него всё есть, чтобы 
расти. Главное – ​не упустить момент».

Сам Липаев формулирует свою мечту без пафоса:
–  Хочу попасть в Премьер-лигу.
И тут же добавляет без лишней философии:
–  Для этого нужно просто работать.

Беседовал Лев БЫКОВ
Фото Романа Здобнова
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Через травмы, 
характер и доверие
История Егора Липаева – это не про быстрый 
взлёт, это про терпение,  
работу и внутреннюю устойчивость

5 мая Егору исполнилось 20. Он родился на Камчатке, 
начинал с мини-футбола. Выпускник спортшколы 
«Калуга», воспитанник тренера Дмитрия Головачёва. 
Сегодня на счету полузащитника 21 игра за главную 
профессиональную команду региона, один забитый гол 
в ворота ивановского «Текстильщика» и одна голевая передача.

КОННЫЙ СПОРТ

Мастерство и удача
Четыре золота, серебро и бронзу 
завоевали калужские наездницы на 
Кубке Победы в Москве.

В подмосковных конноспортивных ком-
плексах «Maxima Park» и «Виват, Россия!»  
с 5 по 10 мая прошли всероссийские сорев-
нования, посвящённые Дню Победы.

В финале Кубка Победы по преодолению 
препятствий на время на маршруте «Сере-
бряного тура» № 6 Анастасия Максимова 
на Баварце завоевала бронзовую медаль. 
Наша команда «Калужаночки» (Екатерина 
Дорохина на Вишенке, Алиса Романова на 
Иордане, Анастасия Максимова на Баварце 
и Валерия Акимова на Варесте) с капитаном 
и тренером Евгенией Высоцкой стала сере-
бряным призёром Кубка Победы.

Варвара Андреева на Иордане финиши-
ровала с четвертым результатом.

В КЮРе – это гарцевание на лошади под 
музыку – Большой приз взяла мастер спор-
та России международного класса Вера 
Халикова на Идеологе. Эта спортивная пара 
также стала первой по сумме Большого 
круга.

В рамках турнира прошли и соревнова-
ния молодых лошадей. Среди шестилетних 
скакунов победили Анастасия Волкова и 
Фалькон, а среди семилетних – Вера Хали-
кова и Дом Периньон.

Александр ФАЛАЛЕЕВ

ПАУЭРЛИФТИНГ

Три мировых 
рекорда

В провинции Хайнань, в городе Байша 
Ли, проходят чемпионат и первенство 
(юноши, девушки 16–18 лет, юниоры, 
юниорки 19–23 лет) Азии  
по пауэрлифтингу в троеборье  
и в троеборье классическом.

В весовой категории до 47 кг 17-летняя 
Юстина Бабаева – воспитанница Игоря 
Маричева из СШ «Спартак» стала победи-
тельницей, установив попутно три миро-
вых рекорда, превысив их в приседании 
со штангой на 23,5 кг, в жиме лежа на 12,5 
кг и в сумме на 51 кг. При этом серебряную 
призерку в этом весе и в возрастной группе 
Наноху Каваси из Японии россиянка опере-
дила по сумме (373,5 кг = 141+92,5+140 кг) 
на… 151 кг! 

В спорт Юстина пришла в девять лет. 
Кроме пауэрлифтинга девушка увлекается 
танцами, туризмом и плаванием.
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К  ним относится большая 
группа заболеваний, включаю-
щая аллергический ринит, ал-
лергический ларинготрахеит, 
бронхиальную астму, полиноз, 
атопический дерматит, а  так-
же опасные для жизни состо-
яния, такие как отек Квинке, 
анафилактический шок.

Для некоторых из  этих за-
болеваний провоцирующим 
фактором являются именно 
пищевые продукты, для дру-
гих более значимы такие ал-
лергены, как пыльца растений, 
шерсть животных, пыль и др.

ДИЕТИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

Понятно, что для столь раз-
ных патологий рекомендации 
будут значительно отличаться. 
Однако некоторые полезны 
всем.

1. Согласуйте с  вашим ал-
лергологом точный список 
разрешенных и запрещенных 
продуктов питания. Возмож-
но, для определения наличия 
конкретных аллергенов вам 
назначат проведение кожных 
скарификационных тестов или 
анализ на специфические Ig E 
в сыворотке крови.

2. Следует с большой осто-
рожностью пробовать новые 
продукты питания. Лучше, 
если вы будете делать это 
в  домашних условиях и  под 
присмотром родственников, 

которые смогут помочь в слу-
чае возникновения аллергии.

3. Готовьте пищу самосто-
ятельно из  исходных сырых 
продуктов. Мясо и  рыбу по-
купайте только куском.

4. Старайтесь не  исполь-
зовать полуфабрикаты, кон-
сервированные продукты, 
майонезы и  другие соусы. 
Вы никогда не  сможете быть 
полностью уверены в составе 
приобретаемой готовой про-
дукции.

Если ваш ребенок страдает 
аллергией, необходимо очень 
внимательно следить за  его 
рационом. Все относительно 
просто, пока малыш малень-
кий и не посещает школу или 
детский сад. Как только он 

подрастает и  приобретает 
самостоятельность, контроли-
ровать его становится труднее. 
Необходимо объяснить ребен-
ку, какие продукты ему можно 
есть, а какие нет. При этом вам 
следует выбрать такую форму 
диалога, чтобы он понял, что 
ваши указания  –  ​это не  «ма-
мочкина прихоть», а  необхо-
димость. Если запрещенных 
продуктов много, имеет смысл 
записать их на карточку и дать 
ребенку с  собой. Буфетчица 
и учителя в школе также долж-
ны иметь представление о его 
проблеме. Если вы не уверены 
в  качестве школьных завтра-
ков, следует готовить еду дома 
и давать ребенку с собой в пла-
стиковом контейнере.

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики 
подготовила Елена АНШУКОВА, фото magnific.com
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ИП Коровёнков А. Ю. Реклама. 

Питание при аллергии

Усталость и упадок сил после 40 связаны 
не столько с календарным возрастом, 
сколько с физиологическими изменениями.

Гормональные изменения. У мужчин после 40–
45 лет тестостерон постепенно снижается на 1–2 % 
в год. У женщин 45–55 лет наблюдается уменьше-
ние уровня эстрогенов и прогестерона. Это влияет 
на тонус, выносливость и энергетический обмен.

Уменьшение мышечной массы и силы. После 
30–35 лет мышечная масса начинает уменьшаться 
на 1–3 % за десятилетие. Это приводит к снижению 
базального метаболизма и более быстрому насту-
плению усталости.

Изменения в работе щитовидной железы. Ча-
сто наблюдается снижение выработки тироксина 
(T4) и трийодтиронина (T3). Гипотиреоз может вы-
зывать постоянную усталость, сонливость и сниже-
ние работоспособности.

Нарушение регуляции глюкозы и  инсулина. 
С возрастом увеличивается инсулинорезистент-
ность. Колебания уровня сахара в крови приводят 
к «энергетическим провалам» и усталости.

Хронический стресс и дисбаланс кортизола. 
Повышенный уровень кортизола истощает ресурсы 
организма. Это нарушает сон, снижает иммунитет 
и уровень энергии.

Дефициты микронутриентов. Дефициты ви-
тамина D, железа, витаминов группы B (особенно 
B12 и B9) и магния напрямую влияют на энергети-
ческий обмен.

Нарушение сна. Недостаток глубокого сна сни-
жает уровень восстановления организма. 

КАК МОЖНО УЛУЧШИТЬ СИТУАЦИЮ
l  Регулярная физическая активность (аэробная 

и силовая) поддерживает мышцы и митохондрии.
l  Сбалансированное питание – ​с достаточным 

количеством белка, омега‑3 и клетчатки.
l  Контроль уровня витаминов и  минералов 

(по результатам анализов), особенно витамина D, 
железа, витаминов группы B и магния.
l  Достаточный сон (7–9 часов в сутки и соблю-

дение гигиены сна).
l  Управление стрессом – ​с помощью медита-

ции, дыхательных практик и хобби.
l  Регулярные медицинские осмотры – ​для ис-

ключения гипотиреоза, анемии и диабета.

Если усталость значительно ограничивает 
вашу жизнь, рекомендуется обратиться 
к врачу для диагностики и коррекции 
возможных дефицитов и заболеваний.

Почему нет сил и энергии?

Газету в электронном 
виде можно  
скачать на сайте

NEDELYA40.RUNEDELYA40.RU

Вот приблизительный список разрешенных 
и запрещенных продуктов.

ИСКЛЮЧАЮТСЯ:
l	 бульоны, острые, соленые, жареные блюда, копчености, 

пряности, колбасные и гастрономические изделия (ва-
реная и копченая колбасы, сосиски, сардельки, ветчина), 
печень;

l	 рыба, икра, морепродукты;
l	 яйца;
l	 острые и плавленые сыры, мороженое, майонез, кетчуп;
l	 редька, редис, щавель, шпинат, томаты, болгарский 

перец, квашеная капуста, соленые огурцы;
l	 грибы, орехи;
l	 цитрусовые, земляника, клубника, малина, абрикосы, 

персики, гранаты, виноград, облепиха, киви, ананас, 
дыня, арбуз;

l	 тугоплавкие жиры и маргарин;
l	 газированные, фруктовые напитки, квас;
l	 кофе, какао, шоколад;
l	 мед, карамель, зефир, пастила, торты, кексы (с арома-

тизаторами и пр.);
l	 жевательная резинка.

РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
(с учетом индивидуальной переносимости):

l	 крупы (кроме манной);
l	 кисломолочные продукты (кефир, биокефир, йогурты без 

фруктовых добавок и пр.);
l	 неострые сорта сыра;
l	 постное мясо (говядина, свинина, кролик, индейка), 

специализированные мясные консервы для детского 
питания;

l	 все виды капусты, кабачки, патиссоны, светлая тыква, 
зелень петрушки, укропа, молодой зеленый горошек, 
стручковая фасоль;

l	 зеленые и белые яблоки, груши, светлые сорта черешни 
и сливы, белая и красная смородина, крыжовник;

l	 топленое сливочное масло, рафинированное дезодо-
рированное растительное масло (кукурузное, подсол-
нечное, оливковое и др.);

l	 фруктоза;
l	 хлеб пшеничный второго сорта, хлебцы зерновые, не-

сладкие ирисовые палочки и хлопья.
Такую диету назначают при обострениях аллергических 

заболеваний на 7–10 дней, далее в соответствии с реко-
мендациями врача можно медленно переходить на  ин-
дивидуальную гипоаллергенную диету (исключающую 
конкретные пищевые продукты, являющиеся аллергенами 
для конкретного пациента).Помните, что соблюдая диетические рекомендации, вы даете себе возможность жить 

здоровой и полноценной жизнью, несмотря на наличие аллергического заболевания.

Весной есть большая вероятность начала проявления или обострения 
имеющихся аллергических заболеваний.



Под влиянием Солнца и Луны
  15 МАЯ

Хороший день для того, чтобы по-
святить его текущим делам. Звезды 
не склоняют к решению сверхзадач, 
зато благоприятствуют претворению 
в жизнь давно задуманных планов. 

Сегодня будет легче концентри-
роваться на  главном, не  отвлекаясь 
на  второстепенное. Единственное 
«но» – ​звезды будут склонять к излиш-
ней серьезности и даже строгости, что 
может несколько омрачать ваше на-
строение. Постарайтесь больше внима-
ния обращать на позитивные моменты, 
которых будет немало.

  16 МАЯ
День не подходит для важных и от-

ветственных дел. Звезды настраивают 
на мечтательный лад, пробуждая фан-
тазию и отвлекая внимание. Сосредо-

точиться на рабочих моментах в таком 
состоянии будет сложно, а совершить 
ошибку – ​пара пустяков.

Зато день идеален для общения 
и приятных знакомств. Даже простые 
житейские радости – ​прогулка на при-
роде, посиделки с друзьями, вкусная 
еда –  доставят вам незабываемое удо-
вольствие, однако не переусердствуй-
те со сладким!

  17 МАЯ
Если в ваших отношениях с люби-

мым человеком наметились какие‑то 
проблемы, то лучше денек отдохнуть 
друг от друга. Для работы этот день 
мог бы быть неплохим. Однако спо-
ры, конфликты, обостренное чувство 
справедливости, стремление к незави-
симости и своеволию – ​не лучший фон 
для ведения ответственных дел.

ОБРАТИ ВНИМАНИЕ
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г. Калуга, ул. Воронина, д. 1,
 Кладбище Литвиново, магазин «Ангел»
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Агентство Дениса Войде

Условия уточняйте  
в наших магазинах по адресам:

Памятник 
под ключ  

с установкой — 
28 000 рублей

75-03-03
г. Калуга, ул. Воронина, 1

ДЕЛО В ЦЕНЕ
Агентство Дениса Войде
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Достойно. Честно. Доступно
•	БЕСПЛАТНО:
	 Доставка в морг и помощь 
в оформлении всех документов.

•	ЭКОНОМИЯ:
	 Одни из самых низких цен 
в городе.

	 Работаем без посредников, 
собственное производство 
принадлежностей.

•	ЗАБОТА:
	 Индивидуальный 
подход — подберем 
достойный вариант под 
ваши возможности.

•	ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ: 
	 От консультации 
до организации 
поминальной трапезы.

8-920-878-03-03 • 8-901-995-03-03
Круглосуточно

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
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При предъявлении купона дополнительная скидка 5 %.При предъявлении купона дополнительная скидка 5 %.

В РЕМБЫТТЕХНИКЕВ РЕМБЫТТЕХНИКЕ
��		изготовлениеизготовление
��		гравировка портретовгравировка портретов
��		доставка и установкадоставка и установка
��		благоустройствоблагоустройство
��		бесплатное хранениебесплатное хранение
��		рассрочка платежарассрочка платежа

Гарантия и скидки!
ул. Дзержинского, 58, корп. 1 ул. Дзержинского, 58, корп. 1 
ул. Достоевского, 51ул. Достоевского, 51
тел.: 53-10-35, 57-52-12тел.: 53-10-35, 57-52-12

	Бесплатная перевозка усопшего в морг
	Транспорт по РФ и странам СНГ
	Погребение, кремация, груз 200

	Частный морг, траурный зал
	Поминальные обеды
	Изготовление и установка памятников

	Благоустройство захоронений
	Рассрочка платежа

Реклама. Инф. на мом. публ. Рассрочка предоставляется ИП Васильевой Е. В.

www.stella-ritual.ru

Калуга, Карла Либкнехта, 31, 59-52-23, 8-903-636-52-23
Перемышль, Ленина, 48, 8-903-636-58-56



НА ЗАМЕТКУ ПОТРЕБИТЕЛЮ

СОН С КОМФОРТОМ
Отметим плюсы и минусы 

подушек из разных материалов.
Синтетические волокна. 

Эти подушки стали настоящей 
классикой – мягкие, прочные и 
доступные каждому кошельку. 
Их секрет прост: синтетика 
препятствует размножению 
пылевых клещей, главных вра-
гов аллергиков. Но есть один 
минус – спасть на ней летом 
может быть жарко.

Перо и пух. Натуральные 
наполнители, такие как гуси-
ный и лебединый пух, при-
дают подушкам уникальные 
свойства. Если в составе пре-
обладает перо, она становится 
упругой, а если много пуха –  
мягкой и уютной. Главное 
преимущество натурального 
наполнителя – отсутствие 
токсичных веществ. Однако не 
стоит забывать о пылевых кле-
щах, которые любят уютные 
пуховые гнёзда. Кроме того, 
перья могут выпадать, а также 
скатываться в комки. Однако 
такие подушки прекрасно про-
пускают воздух, обеспечивая 
комфортный микроклимат во 
время сна. 

Подушки с эффектом па-
мяти. Инновационные подуш-
ки из полиуретана с пористой 
структурой идеально подстра-
иваются под контуры вашего 
тела. Когда вы ложитесь, пу-
стоты заполняются, и подушка 
принимает нужную форму, что 
помогает минимизировать 
дискомфорт во время сна. 
Однако стоит учитывать, что 
они могут задерживать тепло, 
поэтому в некоторых моделях 
добавляют охлаждающий 
гель. С точки зрения аллер-
гиков, такие подушки могут 
стать настоящим спасением – 
пылевые клещи скапливаются 
только на наволочке.

Латекс. Подушки из латек-
са могут быть как заполнены 
гранулами, так и представлять 
собой цельное изделие. Они 
обладают схожими с Memory 
Foam (вязкоэластичный по-
ролон с эффектом памяти) 
свойствами, но отличаются 
большей пружинистостью. 
Латекс глубже проминается 
и быстрее восстанавливает 
форму, обеспечивая отличную 

поддержку для головы. Также 
эти подушки не аккумулируют 
тепло, особенно если в них ис-
пользуются гранулы, которые 
можно добавлять или убирать 
для регулировки высоты.

Лузга гречихи. Не слишком 
популярный наполнитель. Та-
кая подушка твердая, а лузга, 
по отзывам потребителей, 
шуршит под наволочкой. Не-
которые утверждают, что по-
душки из лузги помогают при 
бессоннице и болях в шее, но 
научных доказательств этого 
нет. Особых преимуществ у 
них, по сравнению с перечис-
ленными выше, тоже нет. 

Охлаждающий гель. Такие  
подушки сочетают в себе эле-
менты Memory Foam или ла-
текса с верхним слоем из 
охлаждающего геля, который 
эффективно рассеивает тепло. 
Они хорошо подстраиваются 
под тело, но довольно доро-
гие. Некоторые эксперты счи-
тают, что эффект охлаждения –  
это, скорее, маркетинговый 
ход, а гель дает ощущение про-
хлады только поначалу.

КЛЕЩИ И МЕТАНОЛ
Эксперты Роскачества ис-

следовали подушки россий-
ского производства из гуси-
ного и утиного пуха и пера 
17 торговых марок по 60 по-
казателям. Выяснилось, что 
главная проблема – тотальная 
фальсификация. Кроме того, 
многие подушки оказались 
небезопасными для здоровья.

Недостоверный состав на-
полнителя. Удивительно, но 
100 % натурального пуха не 
было ни у одной марки. Вместо 
этого в подушках находили 
лишь крошечные остатки пуха 
или, что еще хуже, рубленые 
перья, ворс и поломанные 
фрагменты. Вместо обещанно-
го гусиного пуха нередко встре-
чались утиные или даже перья 
других птиц. А у подушки марки 
Good Sleep наполнитель и во-
все оказался синтетическим.

Нарушения стандартов 
безопасности. Подушка тор-
говой марки Ist’ok показала 
недопустимо высокий уровень 
токсичности – его показате-
ли достигли 155,4 %, что не 
соответствует требованиям 
закона.

Также эксперты выяви-
ли превышение содержа-
ния ацетальдегида у марок 
Medsleep, SofiDeMarko, Ist’ok, 
AlViTek, метанола у Ist’ok, 
Dargez и н-бутанола у Trud, 
Belpol, SofiDeMarko, AlViTek.

– Как и любой токсин, вды-
хаемый в небольшом титре, 
ацетальдегид может вызвать 
обострение аллергических ре-
акций, особенно у пациентов с 
бронхиальной астмой и ХОБЛ. 
Вдыхание паров метанола и 
н-бутанола может вызывать 
раздражение слизистых обо-
лочек глаз, горла и носа, голов-
ные боли. Высокая концентра-
ция и длительное воздействие 
этих веществ токсичны для 
нервной системы, – отмечают 
специалисты.

Пыль, грязный наполни-
тель и клещи. В подушках 
16 марок оказалось слишком 
много пыли. При этом восемь 
из них нарушили требования: 
«Легкие сны», Ascona, «Волж-
ский пух», Belpol, Ist’ok, Dargez, 
AlViTek, Belashoff.

Кроме того, в подушках 
семи производителей обна-
ружены фрагменты пылевых 
клещей. 

А наполнители товаров  
12 марок по степени чистоты 
не дотянули до опережающих 
требований стандарта Роска-
чества. Показатели мутности и 
«кислородного числа» выяви-
ли, что производители плохо 
промывают и дезинфицируют 
перья перед тем, как положить 
в чехол.

– Плохо промытый пух мо-
жет вызвать аллергию, в нем 
наиболее благоприятные 
условия для размножения 
клещей. Предприятия, пе-
рерабатывающие сырье в 
конечный наполнитель, ис-
пользуемый в постельных 
принадлежностях, должны 
организовать все необхо -
димые стадии обработки: 
обеспыливание, промывку 
с реагентами, многократное 
полоскание, стерилизацию, 
обеспыливание после про-
мывки, – говорят эксперты.

Синтетика вместо хлопка в 
чехле. Некоторые производи-
тели обманули потребителей, 

заявив, что ткань чехла вы-
полнена из хлопка, тогда как 
на деле в составе полиэстер – в 
некоторых случаях до 100 %. 

Размеры подушек шести 
марок отличаются от указан-
ных в маркировке. 

Также в девяти подушках 
перья буквально вылезали из 
чехла.

Роскачество проинформи-
ровало продавцов, произво-
дителей и контрольно-над-
зорные органы о выявленных 
нарушениях.

Подготовила 
Екатерина КОМАРОВА

Фото автора

От этого атрибута во многом зависят качество  
и продолжительность сна. Тем не менее 
новые исследования вызывают 
беспокойство. Роскачество проверило  
подушки популярных  
брендов отечественного производства 
и выявило, что каждая марка 
нарушает обязательные требования 
законодательства. Основные проблемы – 
тотальная фальсификация  
и небезопасность для здоровья.

Ни пуха, ни пераНи пуха, ни пера

Как выбрать качественную подушку, Как выбрать качественную подушку, 
способную подарить полноценный отдыхспособную подарить полноценный отдых

Мягкий вопрос
При выборе подушки не стоит забывать, что 
ваш любимый способ спать играет ключевую 
роль. Если предпочитаете засыпать на спине 
или животе – выбирайте более плоскую 
подушку: она поможет сохранить естественное 
положение шеи. А если набоку – подушка 
повыше окажется идеальным решением для 
комфортного сна.

 Не забывайте о материале вашего матраса: если он 
мягкий, лучше подойдет тонкая подушка, а для жесткой 
поверхности – более высокая. 
 Аллергикам стоит быть особенно внимательными: 

избегайте наполнителей из пуха, пера или гречневой лузги, 
чтобы не усугубить симптомы.
 Для тех, кому во сне часто бывает жарко, идеальным 

вариантом станут «дышащие» подушки – например, из из-
мельченного полиэстера или латексных гранул.
 Выбирая подушку с эффектом памяти, нужно про-

верить… эффект памяти! Сожмите подушку и оцените, 
легко ли она возвращается в первоначальную форму – на 
это должно уходить не более четырех секунд.
 Также обратите внимание на чехол: плотный и 

качественный материал не только защитит от пыли и за-
грязнений, но и предотвратит деформацию наполнителя. 
 И, наконец, если есть возможность, не стесняйтесь 

полежать на подушке в магазине. Помните, идеальная 
форма и комфорт – это всегда индивидуально, и только вы 
можете определить, что подходит именно вам.

Фото сгенерировано нейросетью
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ДАР ТРЕБУЕТ 
ОГРАНКИ

Участниками выставки стали 
более 40 авторов. Молодых 
художников объединяет то, что 
их путь в профессию начинался 
с отделения живописи област-
ного колледжа культуры. За  
25 лет его выпускниками стали 
более 300 человек, многие из 
них продолжили образование 
в Москве и Санкт-Петербурге, 
стали членами Союза художни-
ков России, активно участвуют 
в выставках, преподают.  

– Идея родилась у нас с Ната-
льей Алексеевной Карякиной 
одновременно, – рассказы-
вает один из организаторов 
выставки – член правления 
КОО «Союз художников Рос-
сии» Максим Алексеев. –  
Целый год шла подготовитель-
ная работа: мы вели переписку, 
отбирали самые интересные 
произведения из тех, что при-
сылали выпускники. Проект 
экспозиции делали долго и 
тщательно, но на месте при-
шлось многое поменять с уче-
том освещения, размера, под-
хода к работам. 

На афише выставки изо-
бражено дерево – как символ 
долгого и кропотливого труда 
педагогов, который в чем-то 
подобен работе садовника. 

Хрупкий саженец нужно пра-
вильно посадить и тщательно 
за ним ухаживать, чтобы через 
много лет радоваться плодам 
выросшего дерева. Такого же 
внимания и бережной заботы 
требует талант ученика. 

Эту сложную и ответствен-
ную миссию взяли на себя 
мастера с высшим академи-
ческим художественным об-
разованием, члены Союза 
художников России. Среди 
них Наталья Карякина, Ла-
риса Минченко, Станислав  
Минченко, Татьяна Духанова, 
Светлана Фарниева, Сергей 
Золотарев, Галина Левицкая, 
Рустам Ахмедов. Вернулись 
в родной колледж в качестве 
педагогов первые выпуск-
ники отделения живописи –  
Максим Алексеев, Максим  
Зеленский, Кирилл Духанов. 

– Хотелось увидеть резуль-
тат своего труда – удалось ли 
нам обозначить в жизни на-
ших ребят вектор творческого 
развития? – говорит Наталья 
Карякина. – Творчество – не-
легкое дело, особенно в наши 
дни. Искусство – это еще и 
нравственная категория. Вос-
питывая профессионалов в 
этой сфере, мы воспитываем 
нравственных людей, ведь в 
настоящем искусстве невоз-
можно лгать. 

ЭНЕРГИЯ 
МОЛОДОСТИ

В студенческих работах от-
ражается взгляд на мир еще 
совсем молодых людей, ко-
торым свойственны и роман-
тичность, и некоторый макси-
мализм. С годами прибавится 
жизненный опыт, возрастет 
мастерство, но энергия моло-
дости присутствует именно 
здесь и сейчас.  

Их вдохновляет повседнев-
ность: мы видим сюжеты из 
жизни, уличные зарисовки 
и домашние сценки. Вместе 
с художниками любуемся 
красотой природы и родного 
города, цветами и животны-
ми, умиляемся маленьким 
детям, радуемся солнцу, едем 
на автобусе и в электричке, 
спускаемся в метро. У выпуск-
ницы Суриковского института 
Марии Ющенко пассажир 
метро похож на странное 
многорукое существо: руки 
цепляются за поручни, держат 
ручку чемодана, книгу, смарт-
фон, стаканчик с кофе. Работа 
создана в реалистической 
манере, все дело в ракурсе и 
умении видеть.

Гость вернисажа профес-
сор МГАХИ им. В. И. Сурикова 
Николай Дубовик рассказал, 
как ученики Московской цен-
тральной художественной 
школы ездили по кольцевой 
линии метро круг за кругом, 
заполняя свои альбомы на-
бросками с натуры. Так разви-
ваются важные для художника 
качества – умение наблюдать, 
фиксировать, выделять глав-
ное. Мастер считает, что в чем-
то художник сродни журнали-
сту, собирающему информа-
цию, только его язык состоит 
не из слов, а из образов. 

Волнуют молодых авторов и 
тяжелые, острые темы. «Люди 
у черты» – работа студентки 
Суриковского института Даны 
Гущиной: заснеженная степь 
до горизонта, группа бежен-
цев у контрольно-пропускного 
пункта. Люди встревожены 
и напуганы, кто-то кутается в 
покрывала, взрослые прижи-
мают к себе детей. Девочка 
гладит маленькую собаку – 
существо, которое слабее и 
беззащитнее, чем она сама. 

Невозможно не задержать-
ся у картины Владимира Кире-
ева «Зеркало» – среди толпы 

прохожих, отразившейся в 
витрине, вдруг появляется 
силуэт Христа.

Дипломная работа выпуск-
ника Академии Ильи Глазу-
нова Руслана Абрамочкина  
«Оптинские новомученики» 
в прошлом году побывала на 
большой выставке в галерее 
парка «Зарядье», посвящен-
ной юбилею академии. 

ВЗГЛЯД  
НА ЧЕЛОВЕКА

На вернисаже говорили, что 
работы калужан узнаваемы – 
чувствуется, что в первые годы 
профессионального становле-
ния художники прошли серьез-
ную подготовку у замечатель-
ных мастеров, приверженцев 
русской реалистической шко-
лы. Почти в каждой работе 
присутствуют люди, это одна из 
черт «калужского стиля». 

– Нет ничего интереснее, 
глубже человека, – считает 
Николай Дубовик. – Искусство 
обращено к человеку, оно 
говорит о нем. Пусть оно пока 
хочет приукрасить, внести 
некую поэтическую нотку, 
но художник развивается и 
за долгую творческую жизнь 
найдет ответы на многие во-
просы. Ведь художнику дано 
многое увидеть. 

Почему молодые люди вы-
бирают профессию художни-
ка,  несмотря на то что в наши 
дни трудно рассчитывать на 
трудоустройство по специаль-
ности и стабильный заработок. 

– Художником становится 
тот, кто влюбляется в свое дело 
и понимает, что ничем дру-
гим заниматься не сможет, –  
считает Максим Алексеев. –  
Им движет желание выска-
заться, поделиться своими 
чувствами, своим видением 
мира. Когда Ивана Шишкина 
спросили о его мечте, он от-
ветил: «Я хотел бы быть насто-
ящим русским художником». 
Думаю, у каждого молодого 
художника должна быть такая 
мечта, ведь в этом понятии –  
целая вселенная. Говорят, что 
через художника Бог разгова-
ривает с людьми, и тот, кто до 
конца честен с собой, действи-
тельно может транслировать 
важные смыслы через свое 
творчество.

Выставка  
продлится до 24 мая.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА 
Фото из соцсетей  

КОО «Союз художников 
России»
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ВЕРНИСАЖ

Четверть века – 
триста талантов
В выставочном зале Дома художника 
проходит выставка, посвященная  
25-летию отделения живописи колледжа 
культуры и искусств

У калужан есть уникальная возможность 
увидеть в одном выставочном 
пространстве дипломные, курсовые 
и творческие работы студентов и 
выпускников МГАХИ им. В. И. Сурикова, 
Санкт-Петербургской академии художеств 
им. И. Е. Репина, МГХПА им. С. Г. Строганова 
и других ведущих художественных вузов 
страны. 

Станислав Баранов. «Львы, стерегущие город».

Наталья Карякина, Николай Дубовик, 
Сергей Золотарев.

Валерия Чернова. «Прямой эфир».Юлия Просецкая. «Игра продолжается».
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ГРАМОТЕЙ ОТДЫХ

• Заполните свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3x3 каждая цифра встречалась только один раз.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. За победу в каком ралли 
вручается приз «Золотой бедуин»? 6. Шахмат
ная погоня «за двумя зайцами». 9. Защитник из 
пятёрки Ларионова. 11. Вероятный победитель 
в конных соревнованиях. 13. В какой столице 
к Олимпийским играм построили стадион, 
названный «Птичье гнездо»? 15. В этих горах 
прошли две первые зимние Олимпиады: в 
Шамони и Санкт-Морице. 18. Профессионалы 
предпочитают, чтобы хвост этого спортивного 
снаряда был из перьев домашних гусей, а го
ловка - из пробки. 19. Предпоследняя ступень
ка на пути к победе. 20. Запасной на скамейке. 
22. «Пояс» бегуна, который первый пересёк 
финишную черту. 23. К какой части речи отно
сятся слова, из которых состоит олимпийский 
девиз? 24. Сетка с отталкивающим характером. 
27. Штраф в этой игре состоит в начислении 
лишних ударов по мячу. 28. Подготовка к упо
треблению карточной колоды. 31. «Визитная 
карточка» боксёра. 33. Что в регби скрывается 
за «веером»? 34. Боец на ринге. 35. В какую 
страну отправился Форрест Гамп в составе 
сборной США по настольному теннису? 36. Ляп 
шахматиста. 38. Открытый чемпионат Фран
ции по теннису «... Гаррос». 41.  Гонка зимних 
стрелков. 42. Беговая ... . 43. Человек, знающий 
приёмчики. 44. Уникальный элемент, который 
исполняла на выступлениях гимнастка Ольга 
Корбут.

ПО  ВЕРТИКАЛИ: 1. Кругляш для пинг-понга. 
2. В конном спорте - быстрый аллюр. 3. В каком итальянском городе базируется футбольный клуб «Интер»? 4. «Увили
вание» от хука. 7. Лучший из лучших в мире спорта. 8. От борта в лузу. 10. Главный человек в игре. 11. Что в мотоспорте 
означает появление на трассе флага в черно-белую клетку? 12. Имя гимнастки Корбут. 14. «Шлёпанцы» аквалангиста. 
16. «Страдалец» за любимую команду. 17. Бегун-суперстайер. 21. Игрок мускулами. 22. Углубление для мяча при игре в 
гольф. 25. Расположение карт. 26. Столица зимней Олимпиады 2006 года. 27. В честь какого космонавта назван кубок плей-
офф Континентальной хоккейной лиги? 29. Спортсменка с бицепсами. 30. Игра в стеклянном корте. 32. Манёвр кричащего 
«Лыжню!». 37. Определение состава команды. 38. Во время этого соревнования трудно усидеть на месте. 39. Что на майке 
футболиста? 40. Привычное дело вратаря.

НА ДОСУГЕ

Ответы на стр. 13-19

Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке 
с пристрастием

В области идет активная 
подготовка к летней детской 
оздоровительной кампании. 

На сегодняшний день в региональ
ный реестр включены 27 загородных 
лагерей, один санаторий, четыре 
палаточных городка и 322 площадки 
с дневным пребыванием.

Особое внимание – комплексной 
модернизации лагеря «Дружба» 
в Малоярославце. Здесь возводят 
четыре современных корпуса на 
196 мест, новый медицинский блок, 
летнюю эстраду и костровую зону. 
Первых отдыхающих обновленный 
лагерь примет в конце июня.

Масштабное обновление инфра
структуры стало возможным благо
даря участию региона в федеральном 
проекте модернизации инфраструк
туры детского отдыха и оздоровле
ния. Всего в рамках программы в ла
герях «Витязь», «Искра», «Ласточка» 
и «Дружба» возведут 12 новых кор
пусов общей вместимостью 600 мест.

Детские лагеря 
готовят к открытию

В этом году лагеря региона примут 
порядка 30 тысяч детей,  
в том числе 250  из Первомайска.

Лопух по фамилии 
Репей

Наконец-то тепло, а это значит, что лето наступило. Хотя 
загад не бывает богат, а впереди еще половина мая и по-
года может преподнести сюрпризы. Мы будем надеяться 
на лучшее. Все вокруг растет, тянется вверх, зеленеет. Вы 
не видели еще первых лопухов? В городе они, конечно, 
сорняк, который надо нещадно выпалывать. Но в нашем 
сознании, согласитесь, они кажутся чем-то своим, родным, 
домашним, можно сказать. 

Это растение деревенское. Оно растет везде, где может. 
Огромные листья лопуха на протяжении многих столетий, 
когда случался голод или неурожай, шли в пищу. В тяжелей-
шем для страны 1942 году была издана брошюра известного 
ботаника профессора Георгия Боссе об использовании в 
пищу дикорастущих растений, где автор, между прочим, 
писал: «Из корней лопуха можно приготовить сладкое 
пюре, которое используется для различных кулинарных 
целей». Он приводил разные рецепты приготовления. 
Ничего удивительного – блюда из лопуха встречаются в 
кухнях разных народов, в том числе и русского. Растение 
только требует тщательной обработки. 

Листья лопуха такие большие и удобные, что ими можно 
покрыть голову, чтобы солнышко макушку не напекало. 
В них можно что-нибудь заворачивать, если под рукой нет 
подходящего оберточного материала. 

А колючки! Они цепкие, пристают ко всему. Из них можно 
делать всякие поделки, а еще они здорово подходят для 
того, чтобы ими награждать за подвиги. Вот и в сказках 
калужского писателя Александра Киселева про принцессу 
Дуню ее верный рыцарь и преданный друг – рыцарь Ре-
пейник. Он ее защищает и всегда рядом, когда ей нужна 
помощь. Вспомним, что лопух – это еще и репейник. 

Слово лопух общеславянское. Есть практически во всех 
славянских языках. Но не везде обозначает то растение, о ко-
тором мы говорим. Например, в верхнелужицком lopjena –  
конский щавель, а в словенском lapuh – мать-и-мачеха.  
А собственно лопух из того же корня, но выглядит немно-
го необычно – repuh. Впрочем, мать-и-мачеха – дальний 
родственник лопуха, потому что они относятся к семейству 
сложноцветных. Как и одуванчик, о котором мы неделю 
назад уже вспоминали. 

В русском языке оно вроде бы недавнее, не встречается 
в древнерусских и старорусских текстах. В словарях появля-
ется только в XVIII веке как лапушник. Именно с а после л,  
подчеркивается в «Историко-этимологическом словаре со-
временного русского языка» Павла Черных. В таком виде 
мы видим его в рукописном лексиконе первой половины 
XVIII века. Законное место лопух или лапух занял только в 
«Словаре церковнославянского и русского языка» 1847 года. 
А что же до XVIII века? Был репей или репейник. Но сначала 
завершим с лопухом. 

Есть две гипотезы его происхождения. Одна – самая 
распространенная и принятая большинством ученых: 
слово лопух связано со словом лапа, а также и с лопата. 
У самой лапы история посложнее, но об этом как-нибудь в 
другой раз. И ведь действительно листы лопуха, как и ли-
стья многих других растений, напоминают лапу. Недаром, 
например, в близкородственном славянским латышском 
языке лист – lapa. Люди старшего поколения наверняка 
вспомнят хит Раймондса Паулса и Яниса Петерса «Листья 
желтые», в латышском оригинальном тексте которого есть 
словосочетание lapas dzeltenās. 

Ну да ладно. А ведь есть еще одна гипотеза, на которой 
прямо-таки настаивал выдающийся чешский этимолог 
Вацлав Махек. Он считал, что слово лопух связано с латин-
ским названием этого же растения – lappa, происхождение 
которого ученым выяснить пока не удалось. 

А что же второе название – репейник? Оно общесла-
вянское, как и лопух, но куда более древнее, встречается 
с XI века. В древнерусском – рѣпий, собирательное – рѣпие, 
а в старославянском – рѣпии. Происходит, как считают 
ученые, от праиндоевропейского корня *rēp – ‘тычинка, 
кол, столб’. Павел Черных приводит в пример родственные 
шведское raft  ‘длинный шест, стропило’ и английское rafter 
c теми же значениями.


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

