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ГОЛОСУЕМ ЗА ОБНОВЛЕНИЕ И КОМФОРТ
До 12 июня До 12 июня 
калужане могут калужане могут 
выбрать объекты выбрать объекты 
благоустройства благоустройства 
городской средыгородской среды

Оператор боевых Оператор боевых 
дронов – о работе  дронов – о работе  
в зоне СВОв зоне СВО

Профессор  Профессор  
Петр Топорков –  Петр Топорков –  
об этапах об этапах 
становления становления 
современной современной 
письменностиписьменности
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РЕКИ РОДНОГО ЯЗЫКАРЕКИ РОДНОГО ЯЗЫКА

НА СТАРТЕ
Что ждёт выпускников при сдаче единого Что ждёт выпускников при сдаче единого 
госэкзамена в этом годугосэкзамена в этом году
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Дмитрий Денисов 
проинспектировал 
строительство школы  
на 1125 мест  
в микрорайоне Тайфун.

Объект возводит ООО «Ян-
варьСервисБалтик» по муници-
пальному контракту, срок сдачи –  
февраль 2027 года. Готовность 
нулевого цикла составляет 90 %. 
Завершены работы в блоках № 1, 
2, 4, 5, 7, 8, 9. В блоках № 4 и 5 уже 
готов первый этаж, в блоке № 5 
начали армировать второй этаж.

Проблемы возникли в блоке 
№ 3 – здесь грунтовые воды 
пошли вопреки первоначальной 
геологии. Основание переув-
лажнено, потребовалась замена. 
Проектный институт разрабаты-
вает новое техрешение. 

Плановые ориентиры:
7 июля – завершение моно-

лита ниже нуля;
22 ноября – готовность стен, 

колонн, перекрытий;
20 декабря – финиш внутрен-

ней отделки.
Решение вопроса с третьим 

блоком Дмитрий Денисов взял 
на особый контроль. 

– Мы не просто строим школу. 
Мы строим будущее, где у детей 
есть все условия, чтобы учиться 
с радостью. И мы обязательно 
это сделаем, – подчеркнул гра-
доначальник.

ПРОЕКТЫ
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
НА КОНТРОЛЕ

Виктория КРОМСКАЯ, фото автора

Подробную информацию  
можно прочитать  

в соцсетях Дмитрия Денисова, перейдя  
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

А также на страницах администрации городского округа 
Калуги и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Долгожданная трасса

В минувший вторник 
состоялась церемония 
награждения 
победителей 
муниципального 
конкурса 
«Благоустроенная 
Калуга глазами 
молодых».

Студенты и молодые специа-
листы разрабатывали собствен-
ные проекты по благоустрой-
ству города по направлениям: 
«Зеленые островки на калуж-
ских улицах», «Проекты малых 
архитектурных сооружений» и 
«Новый взгляд на ремонт/ре-
конструкцию муниципальных 
зданий». На конкурс было пред-
ставлено 18 проектов. 

Критериями оценки были 
оригинальность, удобство 
для людей, антивандальность, 

встраиваемость в городскую 
среду и, что важнее всего, 
реалистичность воплощения. 

Глава Калуги Дмитрий Дени-
сов поздравил конкурсантов 
с победой и вручил им заслу-
женные награды.

– Хочу поблагодарить всех 
участников конкурса за вдох-
новляющий пример любви к 
родному городу. Вы показали 
очень хорошие результаты и 
представили по-настоящему 
интересные, яркие и креа-

тивные проекты по благо-
устройству. С каждым годом 
Калуга преображается, и мы 
надеемся, что наш город и 
дальше будет расти и процве-
тать благодаря вашим идеям 
и разработкам. Также хочу 

подчеркнуть, что для нас важ-
но участие молодёжи в феде-
ральном проекте «Формиро-
вание комфортной городской 
среды» (нацпроект «Инфра-
структура для жизни»). Ведь 
создать и оформить идею – 
полдела. Чтобы получить фи-
нансирование, нужно участво-
вать в голосовании. Именно 
так мы вместе решаем, какие 
территории благоустроить в 
первую очередь, – сказал гра-
доначальник. 

Ряд конкурсных проектов 
по благоустройству 
территорий будет 
рекомендован  
к реализации на улицах 
города. 

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото Виктории Кромской 

С любовью к родному городу

На сегодняшний день го-
товность составляет 10 %. 
Протяженность участка –  
1008 метров, ширина про-
езжей части после ремонта 
достигнет 5,5 метра. Рабо-
ты планируют завершить к 
середине августа.

Градоначальник обсу-
дил проблемные места, 
требующие вмешатель-
ства. Среди них – колод-
цы, попавшие в проезжую 
часть, опора ЛЭП у дома 
№ 45, которую перенесут, 
а также выявленная про-
ектная ошибка: в докумен-
тации упустили верхний 

слой покрытия. Готовится 
допсоглашение.

Следует отметить, что 
подрядчик ведет конструк-
тивный диалог с жите -
лями. Особое внимание 
уделили съездам к домам 
и будущему трафику. Боль-
шинство чижовцев против 
того, чтобы дорога стала 
транзитной. При проек-
тировке предстоит найти 
баланс между удобством 
подъездов и спокойной 
обстановкой в деревне.

Работы идут по графи-
ку, долгожданная трасса 
скоро появится в Чижовке.

Время 
сделать выбор

Более 105 тысяч жителей области 
приняли участие в VI Всероссийском 
голосовании за выбор объектов 
благоустройства. В Калуге 
проголосовало более 36 тысяч человек.
Голосование началось 21 апреля, оно проходит 

в рамках программы «Формирование комфорт-
ной городской среды» нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» и продлится до 12 июня. Отдать 
свой голос за самый интересный объект может 
любой россиянин старше 14 лет  на платформе 
zagorodsreda.gosuslugi.ru.

В Калуге для голосования 
представлены восемь объектов:
 территория в районе домов 7 и 8 на улице 
Гвардейской;
 территория около дома 70 на улице 
Луговой;
 территория у дома 23а на улице Маршала 
Жукова;
 территория у дома 6 на бульваре 
Энтузиастов;
 территория около дома 54 на улице 
Верховой;
 Алешкин пруд в деревне Верховая;
 футбольное поле в районе дома 12 
на улице Привокзальной;
 Театральная улица, от дома 1 
по Театральной площади до дома 34.
Проголосовать за объекты  помогают волон-

теры. Они консультируют жителей на информа-
ционных точках, в общественных местах и на 
мероприятиях, рассказывают о целях программы 
и представленных объектах.

Важнейшая стройкаВажнейшая стройка

Глава Калуги совершил рабочую Глава Калуги совершил рабочую 
поездку в деревню Чижовку,  поездку в деревню Чижовку,  
где с начала апреля ведется где с начала апреля ведется 
капремонт дороги на участке  капремонт дороги на участке  
от дома № 2а до № 44. от дома № 2а до № 44. 



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

НОВОСТИ

Анри АМБАРЦУМЯН
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Все отремонтированные 
дороги Калуги нанесут 
на интерактивную 
карту, чтобы добавить 
прозрачности процессу.

На этой неделе будет заключен 
контракт на ремонт дорожного 
полотна и тротуаров на улице 
Чичерина, предусматривающий 
установку «плавающих» люков, 
строительство парковочных кар-
манов и замену светильников. 
Работы планируют начать в конце 
мая, рассказал на планерке первый 
заместитель главы Калуги – на-
чальник управления горхозяйства 
Василий Полежаев. Он напомнил, 
что на этой улице проводится ком-
плексный ремонт. Начался он с за-
мены тепловых, канализационных 
и водопроводных сетей. Канализа-
ционные и водопроводные сети 
уже заменили, работа по замене 
теплосетей близка к завершению. 

На бульваре улицы Чичерина 
меняют плитку. Там также модер-
низируют уличное освещение, 
установят лавочки и урны.

– Этот комплексный подход га-
рантирует, что вся улица Чичерина 
будет отвечать самым высоким 
стандартам комфорта и безопас-
ности, – сказал Василий Полежаев. 

Летом комплексно отремонти-
руют и улицу Воронина, в том чис-
ле приведут  в порядок дорожное 

полотно, сделают парковочные 
карманы и высадят деревья.  Про-
ект организации дорожного дви-
жения для этой улицы подготов-
лен и утвержден, определяют 
объем работ и их стоимость.

Идет работа и в других районах 
города. В проезде у мини-рынка на 
Правобережье, в 3-м Академиче-
ском проезде, на улице Киёвке за-
менен изношенный слой асфальта. 
Сейчас эта работа ведется на Пу-
тейской улице, в ближайшее время 
планируется  поменять дорожную 
одежду на Московской площади и 
Георгиевской улице.

Продолжается и ямочный ре-
монт. С начала года литым асфаль-
том отремонтировано 1,9 тысячи 
«квадратов», обычным асфальтом –  

3,8 тысячи. Планируется отремон-
тировать 15 тысяч «квадратов». 
В ближайших планах – улицы 
Комсомольская Роща, Кубяка, 
Карла Либкнехта, съезд к детской 
поликлинике на улице Никитина. 

Глава Калуги Дмитрий Денисов 
предложил нанести все отремон-
тированные участки на интерак-
тивную карту, чтобы калужане 
видели, что и когда было отремон-
тировано.

– Это повышает прозрачность и 
доверие к работе, – сказал он.

Ранее была создана 
интерактивная «Зеленая 
карта Калуги». На нее заносят  
высаженные в Калуге 
деревья и кустарники.

Улицы на этой неделе будут 
поливать не только по ночам, 
но и днем.  Как сообщил в поне-
дельник на планерке первый 
заместитель главы Калуги –  
начальник управления горхо-
зяйства Василий Полежаев, 
пока жара не спадет, дневной 
полив будет производиться 
ежедневно. В зону полива 
включены 68 улиц первой и 
второй категорий. Дважды 
в день их охлаждают десять 
комбинированных дорожных 
машин.

– Сейчас все начнут посе-
щать леса и реки. Хочу на-

помнить: нельзя использовать 
открытый огонь вне специ-
ально оборудованных мест. 
Перед отбытием домой ко-
стры должны быть потушены, 
мусор собран, особенно это 
касается стекла, – обратился 
к калужанам заведующий от-
делом по организации защиты 
населения Алексей Гапонов.

Дачников он попросил  скла-
дировать ГСМ в тени и сжигать 
мусор только в бочках – не 
ближе 50 метров от построек. 
Еще одна просьба к дачникам –  
не загромождать проезды.

Краской разметят более  
45 тысяч «квадратов» 
дорог областного центра.

За месяц в Калуге дорожная раз-
метка сделана на площади 6,5 тыс. 
кв. м. Всего же планируется разме-
тить более 45 тысяч «квадратов».

Будут использовать и пластик. 
Сейчас компания-подрядчик в 
рамках гарантийных обязательств 
обновляет пластиковую разметку, 
нанесенную в прошлом году, на 
улицах Кирова, Генерала Попова, 
Плеханова, Рылеева, Суворова, 
Маршала Жукова.

– Общий объем обновления со-
ставит более 10 тысяч квадратных 
метров, – рассказал в понедельник 

на планерке первый заместитель 
главы Калуги – начальник управ-
ления горхозяйства Василий По-
лежаев.

Также разметят пластиком ули-
цы Гагарина, Академика Королева, 
Ленина. В настоящий момент опре-
деляется подрядчик.

Дороги станут интерактивными

Просто добавь водыПросто добавь воды

Обновляют разметку

Из-за жары, которая пришла в понедельник, 
дорогам назначили дополнительные водные 
процедуры.

К 1 сентября дорожная разметка будет нанесена на всех 
пешеходных переходах у школ города.

Среда развития
В регионе и в Калуге продолжается 

Всероссийское голосование по выбору 
объектов для благоустройства в рамках 
федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды». Напомню, 
что инициатором разработки данного про-
екта был президент Владимир Путин. Его 
главная цель заключается в создании со-
временной среды для жизни  и качествен-
ного преобразования городов и поселков, 
чтобы люди чувствовали себя комфортно 
и безопасно.

У нас порой бывает так, что даже самые 
здравые идеи забалтываются или приоб-
ретают характер компанейщины. В итоге 
шума много, а конкретных результатов –  
пшик. К счастью, проект «Комфортная 
городская среда» в этом плане принци-
пиально отличается в лучшую сторону, 
стал фактически прорывным. Масштабы 
сделанного в его рамках внушают уваже-
ние. В частности, Калуга благодаря ему 
получила такие знаковые объекты, как 
новый городской парк на месте бывшего 
рынка и благоустроенная набережная 
Яченского водохранилища. Полным ходом 
идет масштабная реконструкция на улице 
Чичерина, которая в прошлом году стала 
победителем народного голосования в 
рамках проекта.

О народном голосовании стоит сказать 
отдельно. На мой взгляд, крайне важно, 
что главная роль в определении объектов 
для включения в программу принадлежит 
не чиновникам, а гражданам. В соцсетях 
иногда можно встретить сетования на то, 
что «не хотят слышать людей», «не прислу-
шиваются к их мнению» и т. д. Программа 
«Формирование комфортной городской 
среды» – прекрасная возможность для каж-
дого горожанина высказать свое мнение 
по поводу дальнейшего благоустройства 
Калуги. И от того, как решит большинство 
калужан, будет зависеть, на какие объекты 
будет направлено финансирование. 

К примеру, горожане постоянно обраща-
ют внимание на необходимость привести в 
порядок улицу Театральную. Как известно, 
для этого нужны серьезные финансовые 
средства, изыскать которые нелегко. Но 
теперь благодаря программе такая возмож-
ность появляется! И начать долгожданные 
работы на Театральной вполне реально. 
В нынешнем году эта улица представлена 
для голосования в числе восьми объектов. 
Все, что для этого требуется, – потратить 
немного времени, зайти на платформу и 
проголосовать. Как точно заметил глава 
города Дмитрий Денисов: «Две минуты 
времени – и у Калуги появится еще одно 
благоустроенное пространство».

То, что в этом деле нельзя оставаться в 
стороне, подчеркивает и губернатор Вла-
дислав Шапша. 

– От нашей гражданской позиции, от 
активности жителей будет зависеть фе-
деральная поддержка на проекты благо-
устройства общественных пространств. 
Считаю, что эту возможность надо исполь-
зовать, – отметил глава региона.

Как бы громко это ни звучало, но в 
данном случае именно от нас с вами, от 
нашей активности и неравнодушия, от от-
ветственности за будущее родного города 
напрямую зависит, насколько красивой, 
комфортной и безопасной будет Калуга. 
Онлайн-голосование продолжится до  
12 июня. Те, кто еще не принял в нем уча-
стие, обязательно сделайте это.



В ФОКУСЕ
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Подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора и правительства области

Рабочая встреча состоялась в Туль-
ской области. На заседании рассма-
тривали вопросы кадровой политики 
в области физической культуры и 
спорта. Отдельное внимание уделили 
созданию эффективной системы под-
готовки, профессиональной перепод-
готовки и повышения квалификации 
кадров в области физической культуры 
и спорта. 

В мероприятии участвовали ми-
нистр спорта России Михаил Дегтя-
рев, министр просвещения России 
Сергей Кравцов, главы регионов, ру-
ководители спортивных федераций, 
общественных организаций, учителя 
физкультуры и тренеры. Заседание 
провел губернатор Тульской области 
Дмитрий Миляев. 

Выступая на заседании, Владислав 
Шапша отметил, что вопрос дефици-
та кадров в области физкультуры и 
спорта является актуальным для всех 
субъектов страны. В соответствии со 
Стратегией развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года, научное и ка-
дровое обеспечение определено как 

одно из приоритетных направлений. 
При этом подготовка тренера, учителя 
физкультуры или спортивного врача 
занимает минимум пять-семь лет, плюс 
дополнительное время на повышение 
квалификации и вход в профессию. 
Строительство спортивного центра 
среднего размера занимает один-два 
года.

– Разрыв между временем строи-
тельства спортивных объектов и под-
готовкой специалистов ощущается 
сильнее в провинции и глубинке. Для 
компенсации этого разрыва существу-
ют инструменты, такие как целевое об-
учение, программа «Земский тренер» 
и жилищные сертификаты. Однако 
ситуация варьируется от региона к 
региону, – отметил Владислав Шапша.  

Говоря о ситуации в нашем регионе, 
губернатор подчеркнул, что с 2025 
года Калужская область была пилот-
ным регионом по реализации проекта 
«Земский тренер». Произведены вы-
платы в размере 1 миллиона рублей 
трем тренерам-преподавателям по 
волейболу, баскетболу и плаванию. 
В общей сложности 145 детей полу-

чили возможность реализовать себя 
в спорте под руководством квалифи-
цированных специалистов.

– Достойная оплата труда является 
ключевым фактором, но, помимо неё, 
учитель физкультуры или тренер дол-
жен чувствовать уважение к своей про-
фессии и видеть её востребованность. 
Важно поднять статус и уровень пози-
ции учителей физкультуры и тренеров 
в обществе. Это общая задача руково-
дителей, общества, партий и всех за-
интересованных лиц, стремящихся на-
править этот процесс в нужное русло, –  
подчеркнул глава нашего региона.  

Итоги заседания прокомментировал 
помощник президента России, секре-
тарь Госсовета РФ, заместитель пред-
седателя Совета при президенте России 
по развитию физической культуры и 
спорта Алексей Дюмин. Он отметил, что 
тема кадрового обеспечения актуальна 
для всех отраслей, в том числе для 
сферы физической культуры и спорта. 
В регионах ведётся большая работа 
для её развития. Открываются ледовые 
арены, бассейны, ФОКи, спортивные 
площадки в парках и во дворах. Однако 

остаются нерешённые вопросы, среди 
них: уровень и эффективность системы 
оплаты труда, поддержка молодых 
специалистов, наличие необходимой 
инфраструктуры и оборудования, де-
фицит актуальной управленческой и 
методической информации. Это пока-
зал и опрос учителей физкультуры со 
всей России, который недавно провёл 
«Народный фронт». 

 – Председателям комиссий Госу-
дарственного Совета и руководителям 
федеральных министерств необхо-
димо уделить этим вопросам самое 
пристальное внимание. Предложения, 
которые выработаны на сегодняшнем 
заседании, должны быть собраны и 
проработаны в рамках комиссий Госсо-
вета «Кадры» и «Физическая культура 
и спорт» и затем представлены главе 
государства, – обратился к участникам 
совместного заседания секретарь Гос-
совета РФ.

Алексей Дюмин выразил благодар-
ность всем учителям физкультуры, 
отметив, что именно они закладывают 
основу здоровья нации и её будущих 
побед на международной арене.

Режим максимальной 
готовности

Владислав Шапша призвал глав муниципалитетов 
обеспечить пожарную безопасность населенных 
пунктов и мест отдыха детей.

Эта тема стала одной из ключевых на заседании областного 
правительства, которое в минувший понедельник в режиме 
ВКС провел глава региона. Участники заседания обсудили итоги 
проверок противопожарного состояния населенных пунктов, 
территорий садоводства или огородничества, подверженных 
угрозе природных пожаров, а также детских оздоровительных 
учреждений и мест организованного отдыха.

Владислав Шапша напомнил, что пожароопасный сезон в 
этом году в регионе начался 6 апреля. Утвержден план тушения 
природных пожаров. В зоне риска находятся 125 населенных 
пунктов и 23 садоводческих общества. Обращаясь к руководству 
муниципалитетов, губернатор подчеркнул, что работа по обе-
спечению пожарной безопасности вышеуказанных территорий 
требует повышенного внимания и муниципалитеты несут за нее 
прямую ответственность. 

Постановлением правительства области утвержден перечень 
опасных зон. В него входят 125 населенных пунктов, 24 детских 
оздоровительных лагеря и 23 садово-дачных участка, подвер-
женных угрозе природных пожаров. В ряде населенных пунктов 
выявлены нарушения, включая отсутствие минерализованных 
полос и очистки территорий от сухой растительности, неисправ-
ность наружного водоснабжения и наличие горючих отходов. 

Особое внимание уделено загородным лагерям, граничащим 
с лесными массивами. Проверяется состояние путей эвакуации, 
исправность автоматических систем противопожарной защиты, 
наличие первичных средств пожаротушения, организация кру-
глосуточного дежурства. В целом в регионе в пожароопасный 
сезон будет задействована группировка сил и средств РСЧС 
численностью более 7 тысяч человек и 1800 единиц техники. 
По словам начальника Главного управления МЧС по региону 
Владислава Блеснова, на данный период проблемные вопросы 
отсутствуют.  

Подводя итоги обсуждения, Владислав Шапша призвал ру-
ководителей муниципалитетов региона обеспечить пожарную 
безопасность населенных пунктов и особенно мест отдыха детей. 
Главе регионального МЧС и своему заместителю Александру 
Шляпникову поручил дополнительно проверить качество орга-
низации этой работы для принятия необходимых мер. 

– Погода жаркая, мы должны быть максимально готовы, – 
подытожил Владислав Шапша.

Глава региона 
принял участие 
в открытии Первого 
Всероссийского 
съезда учителей 
физической 
культуры.

Мероприятие проходит 
в Туле с 16 по 22 мая, его 
участниками стали более 
600 городских и сельских 
учителей физкультуры со 
всей страны, а также пред-
ставители общероссийских 
спортивных федераций, 
олимпийские чемпионы, 
ведущие эксперты в обла-
сти образования и спорта. 

На открытии их при -
ветствовали министр про-
свещения России Сергей 
Кравцов, министр спорта 
России Михаил Дегтярев, 
председатель комиссии 

Госсовета РФ по направле-
нию «Физическая культура 
и спорт» Дмитрий Миляев. 

В числе участников съез-
да есть и представители 
нашего региона – учителя 
физкультуры из нескольких 
округов области. Они об-
суждают вопросы развития 
физического воспитания 
школьников, спортивной 
одаренности детей, совре-
менные модели форми-
рования традиционных 
российских ценностей у 
обучающихся на уроках 
физкультуры. Педагоги и 
тренеры, а также профес-
сиональные спортсмены 
обмениваются лучшими 
практиками работы, обсуж-
дают актуальные вопросы 
в развитии детско-юноше-
ского спорта. 

– С министром просве-

щения Сергеем Кравцо-
вым, министром спорта 
Михаилом Дегтяревым, 
губернатором Тульской 
области Дмитрием Миляе-
вым осмотрели выставоч-
ные шатры федераций по 
различным видам спорта. 
Ключевое событие – со-
вместное выездное засе-
дание комиссий Госсовета 
России по направлениям 
«Кадры» и «Спорт». Обсуж-
даем важнейшие вопросы 
кадрового обеспечения 
сферы физической культу-
ры и спорта, привлечения 
специалистов, у которых 
важнейшая задача – при-
вить нашим детям любовь 
к активному, здоровому 
образу жизни, – поделился 
впечатлениями о начале 
работы форума Владислав 
Шапша.

Спорт –  Спорт –  
основа здоровья нацииоснова здоровья нации

Губернатор Владислав Шапша принял участие в выездном заседании  
комиссий Государственного Совета России по направлениям  
«Физическая культура и спорт» и «Кадры».

Лучшие практики  Лучшие практики  
и обмен опытоми обмен опытом
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Геннадий Новосельцев 
принял участие 
в открытии 
общественной 
приёмной 
регионального 
отделения  
Всемирного русского 
народного собора.

Общественная приемная, 
где будyт оказывать правовую 
и помощь людям, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситу-
ации, начала работу в офисе 
регионального уполномо -
ченного по правам человека.  
В церемонии ее открытия при-
няли участие председатель 
Законодательного Собрания –  
сопредседатель Калужского 
отделения ВРНС Геннадий Но-
восельцев, уполномоченный 
по правам человека Олег Ка-
лугин, помощник заместителя 
главы Всемирного русского 
народного собора Никита Ле-
бедев, духовенство.

– Это новый этап развития 
нашего регионального отде-
ления Всемирного русского 
народного собора, которое 

учреждено в ноябре 2023 
года. Сегодня мы открываем 
общественную приемную, и я 
надеюсь, что любой обратив-
шийся получит необходимую 
помощь, как юридическую, 
так и психологическую, со-
циальную, а также духовную, 
потому что на этой площадке 
будут принимать граждан и 
священнослужители. Людям 

предоставят комплексную 
поддержку. В первую очередь 
будем нацеливать свою рабо-
ту на помощь участникам СВО 
и их семьям. Каждый житель, 
который сюда придет, получит 
поддержку, – сказал Геннадий 
Новосельцев.

Он выразил уверенность, 
что приемная послужит даль-
нейшему укреплению взаимо-

действия между обществом, 
властью и Русской православ-
ной церковью.

В свою очередь, Олег Калу-
гин подчеркнул, что в полном 
объеме участвовать в оказа-
нии помощи гражданам будет 
и аппарат уполномоченного по 
правам человека.

– Все наши специалисты 
готовы оказать необходимую 

помощь и содействие тем, 
кто к нам обратится. У нас уже 
имеется опыт расширенного 
сотрудничества, в том числе 
и с Государственной Думой. 
Уверен, и это взаимодействие 
будет успешным, – подчеркнул 
омбудсмен.

Перед открытием был со-
вершен чин освящения обще-
ственной приёмной, а по-
мощник заместителя главы 
Всемирного русского народ-
ного собора Никита Лебе-
дев отметил, что калужская 
приемная – двенадцатая из 
числа открытых в регионах. 
В первую очередь они были 
созданы в приграничных обла-
стях, в частности в ДНР и ЛНР. 
В Калуге – первая приёмная, 
открытая не в приграничной 
зоне.

Напомним, приемная 
работает по адресу:  
пер. Старичков, 2а,  
каб. 204.

Народная 
программа  
в действии

Депутаты Законодательного Собрания 
от партии «Единая Россия» участвуют 
в контроле за исполнением Народной 
программы наказов избирателей  
на всех этапах – от внесения объектов 
в программу до сдачи в эксплуатацию. 

Спикер областного парламента Геннадий Ново-
сельцев побывал в посёлке Пятовский Дзержинского 
округа и лично убедился, что после капремонта здесь 
созданы прекрасные условия: на 266 учащихся – два 
спортзала; столовая с новым оборудованием, где в 
меню блюда из качественных местных продуктов. 
Появились рекреационные зоны, современный 
актовый зал, каждый класс оборудован по самым 
высоким стандартам. 

В прошлом году выполнены ремонтные работы на 
сумму более 127 млн рублей, ещё 11 млн затрачено 
на оснащение.

– Школа построена в 60-х годах прошлого века, 
а теперь получилось новое образовательное про-
странство. Школе в поселке Пятовский могут поза-
видовать и столичные ученики. Это хороший пример 
реализации Народной программы наказов партии 
«Единая Россия» и программы поддержки школьных 
инициатив, – оценил результаты работ Геннадий 
Новосельцев.

В открытии фестиваля при-
няли участие губернатор Вла-
дислав Шапша, председатель 
Законодательного Собрания 
региона Геннадий Новосельцев, 
главный федеральный инспек-
тор по Калужской области Дми-
трий Колозин, митрополит Ка-
лужский и Боровский Климент, 
прокурор Калужской области 
Константин Жиляков, генерал 
армии и почетный гражданин 
Калужской области Владимир 
Исаков, члены регионального 
правительства, главы муници-
пальных образований, работни-
ки прокуратуры, преподаватели 
образовательных учреждений 
для детей.

Открывая фестиваль, гу-
бернатор Владислав Шапша 
отметил, что Калужская земля 
гордится юными талантами.

– Четвёртый раз мы прово-
дим фестиваль «Душа ребён-
ка», и каждый раз открываются 
новые и новые таланты. Я про-
шу вас помнить, благодаря кому 
эти таланты раскрываются. Это 
те, кто сегодня с вами рядом, – 
ваши мамы, папы, бабушки и де-

душки, ваши учителя и тренеры, 
ваши товарищи. Они не только 
вкладывают в вас знания, они 
вкладывают в вас в свою душу 
и любовь, – отметил Владислав 
Шапша.

Митрополит Климент, при-
ветствуя организаторов и го-
стей праздника, акцентировал 
внимание на названии фести-
валя. 

– Что такое душа? Душа ра-
дуется, душа скорбит, душа 
переживает, душа надеется. 
Какой будет душа ребёнка, за-
висит от нас, взрослых, – сказал 
владыка.

В этот день награды вручили 
137 ребятам. На театральной 
сцене чествовали талантливых, 
ярких детей, добившихся зна-
чительных результатов в самых 
разных сферах. В этот день 
встретились одаренные уча-
щиеся, студенты, спортсмены, 
музыканты, певцы, танцоры, ху-
дожники, дети и подростки, за-
нимающиеся добровольческой 
и волонтерской деятельностью.

В рамках фестиваля работала 
выставка достижений, а юные 

таланты выступили с концерт-
ными номерами.

– Настоящее счастье видеть, 
сколько в нашем регионе ода-
рённой, умной и активной мо-
лодёжи! В этом году 137 юных 
талантов получили дипломы гу-
бернатора «Опора Отечества». 
За четыре года 570 детей были 
удостоены этой высокой награ-
ды. Уверен, что напутственные 
слова главы региона Владисла-
ва Шапши, митрополита Кли-
мента, прокурора области Кон-
стантина Жилякова и почётного 
гражданина области Владими-
ра Исакова останутся в памяти 
ребят на долгие годы. Особенно 
приятно, что студенты Боров-
ского колледжа «Логос», вы-
ступившие на фестивале, также 
посетили областной парламент. 
Мы всегда рады таким любозна-
тельным и увлечённым гостям! 
Дорогие друзья, пусть ваши 
души всегда стремятся к пре-
красному, а самые смелые меч-
ты обязательно сбываются! –  
так в своих соцсетях отметил 
значимость фестиваля Генна-
дий Новосельцев.

Подготовила Ольга СЛАВИНА 
Фото пресс-службы Законодательного Собрания области

Комплексная поддержка

Яркие и талантливыe
В Областном драматическом театре состоялся фестиваль «Душа ребёнка».  
В этот день чествовали детей, награжденных дипломами губернатора  
«Опора Отечества».



ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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Пресс-служба Думы городского округа города Калуги 

Председатель Думы Калуги Юрий Моисеев на встрече с членами 
волонтёрской группы «Калуга – фронту» обсудил совместную работу по 
оказанию помощи нашим бойцам, участвующим в специальной военной 
операции, сбору гуманитарной помощи, закупке оборудования и материалов, 
необходимых для плетения маскировочных сетей.

Вместе приближаем победу

– Депутатский корпус тесно 
сотрудничает с волонтёрскими 
организациями нашего горо-
да. Совместными усилиями мы 
приближаем нашу общую по-
беду. Благодарю всех, кто по-
могает нашим защитникам! –  
отметил Юрий Моисеев.   

От командования одного 
из подразделений, выполня-
ющего боевые задачи в зоне 
СВО, председателю Думы 

переданы благодарственные 
письма. Волонтёры группы 
«Калуга – фронту» отправили 
нашим бойцам очередной 
гуманитарный груз: маскиро-
вочные сети, стройматериа-
лы, кабель, канистры, газовые 
плиты и баллоны, тросы, дом-
крат на 12 тонн, необходимое 
оборудование, медикаменты, 
а также детские рисунки и 
письма.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

ОТ БИЗНЕСА –  
К ПЕРЕДОВОЙ

Как признаётся Павел, ре-
шение пойти на контракт в 
первые дни СВО далось не-
просто:

– В  то время у меня был биз-
нес: руководил несколькими 
организациями, двумя авто-
сервисами и автомойкой, –  
рассказывает Павел. – Про-
сто всё бросить и уйти было 
нельзя. Я подготовил стар-
шего сотрудника, ввёл его в 
курс дела как руководителя, 
передал дела и со спокойной 
душой пошёл на контракт. 
Изначально заходил именно 
медиком. Но со временем 
мировоззрение сильно поме-
нялось. Как говорят, лучшая 
медицинская помощь – это 
огневое подавление. И это 
абсолютно правильно. На 
следующий контракт я уже 
заходил оператором БПЛА. 
Сейчас это более актуальная 
воинская профессия, к тому 
же дефицитная.

Получив ранение, Павел 
окончательно утвердился в 
мысли, что нужно налаживать 
системное обучение людей в 
тылу. В 2023 году он создал 
добровольческую группу ин-
структоров по тактической 
медицине «Барс» и возглавил 
её. Весь 2024 год он регуляр-
но выезжал в военные части, 
структуры МВД, Институт раз-
вития образования, на заводы 
и вёл группы для гражданских, 
передавая боевой опыт. Од-
нако тяга быть на передовой 
оказалась сильнее – в мае того 
же года Павел ушёл на второй 
контракт. 

Как навыки с гражданки по-
могают в боевой обстановке? 
«Шеф» убеждён: предприни-
мательское мышление на СВО 
ценят особо.

– Предприниматель – это 
особый склад ума. Командиры 
хорошо видят людей, которые 
мыслят грамотно и объёмно. 
Во-первых, если ты не умеешь 
подчиняться – не сможешь и 
руководить. Я спокойно от-
ношусь к приказам, даже если 
они кажутся непонятными, –  

просто видишь задачу чуть 
глубже, чем обычный линей-
ный персонал. Эта привычка 
помогла мне стать правой ру-
кой командира и заместителем 
по боевому обеспечению, –  
вспоминает Павел. – Пред-
принимательская хватка при-
годилась и в производстве. 
Даже при плотном графике 
службы по контракту мы с то-
варищем нашли возможность 
организовывать производство 
тактических носилок-волокуш: 
уже два с половиной года как 
наладили выпуск, за это время 
произвели и отправили более 
тысячи штук.

Изначально их разраба-
тывали исключительно как 
медицинское изделие. Павел 
рассказал, почему они стали 
для него таким важным про-
ектом:

– Реальность окопной жиз-
ни изменила мое восприятие. 
В нашей полосе зоны очень 
широкие, по 15–20 киломе-
тров. Автомобиль туда может 
не подходить неделями, ски-
дывает всё разом, и ты должен 
утащить на себе боекомплект, 
топливо, генераторы, воду, 
еду, аккумуляторы для дронов 

и многое другое. И это при 
том, что на тебе самом уже 
висят «броник» с автоматом, 
каска – полное обмундирова-
ние: в общей сложности ки-
лограммов двадцать плюсом 
к собственному весу. Когда 
ты настолько вымотан, что 
бежать не можешь и просто 
замираешь при виде дрона в 
надежде, что пронесёт, ста-
новится ясно: волокуши – это 
ещё и транспортное средство. 
Да и в экстренной ситуации 
тяжёлый рюкзак сложно снять 
быстро, чтобы где-то укрыть-
ся, а волокуши позволяют 
быстрее избавиться от груза 
и убежать в случае опасности. 
Перетащить груз на позиции, 
сменить точку дислокации – 
здесь они тоже незаменимы.

ТЕРНИСТЫЙ ПУТЬ 
В ОПЕРАТОРЫ

Переучиваться с медика на 
пилота, как признался «Шеф», 
оказалось непросто.

– Когда я решил перейти в 
операторы БПЛА, столкнулся с 
трудностью – возраст и мелкая 
моторика. Молодые ребята, 
вчерашние школьники и сту-
денты, схватывают всё момен-
тально. А у меня долго не было 
результатов. Если бы я учился 
где-то на гражданке, я бы это 
занятие, наверное, бросил. Но 
здесь упёрся: летал по два часа 
утром и вечером, налетывал 
часы, пока не пошёл прогресс. 
Некоторые мои товарищи не 
выдержали, переквалифици-
ровались в инженеров или 
сапёров. А я закончил обуче-
ние именно как оператор, хотя 
впоследствии отучился и на 
сапёра, и на техника.

Процесс обучения двух-
недельный, очень плотный: 

теория с девяти до шести, всё 
конспектируешь, вечером 
переосмысливаешь. Огневая 
подготовка – с полигонов не 
вылезали, учили стрелять из 
всего, что есть в подразделе-
нии. Самый важный компо-
нент – это практика. Навык 
полёта не даст никто, только 
ты сам, – убежден Павел. 

Существует стереотип, что 
операторы БПЛА – это чуть ли 
не «скрытые пятисотые» (те, 
кто отсиживается в тылу). 

– Это абсолютно не так, –  
утверждает «Шеф». – После 
штурмовиков операторы дро-
нов самые уязвимые. Мы сто-
им на самом переднем крае. 
На направлениях, куда технику 
загонять опасно, нас забра-
сывают за несколько минут, 
и мы оборудуем позиции в 
каких-нибудь подвалах или 
погребах. Это помещение два 
на два или два с половиной 
метра. В нем и весь наш ар-
сенал: дроны, аккумуляторы, 
генератор, вода, еда. Выйти 
почти невозможно: в небе 
постоянно висят вражеские 

дроны, о чём постоянно на-
поминает «булат» – детек-
тор дронов. Передвижение –  
перебежками, по 30–40 ме-
тров, пока один слушает небо. 
Точка взлёта – два шага от под-
вала. Вышел, бросил «птицу» 
и бегом обратно, чтобы не 
засекли. 31 декабря, перед 
Новым годом, нас заметили, и 
нашу позицию разбили в хлам, 
но нам повезло уцелеть благо-
даря тому, что маскировали 
свои передвижения.

«НАВЫК ЛЕТАТЬ –  
ЛИШЬ ПЯТЬ 
ПРОЦЕНТОВ»

На вопрос, что же самое 
сложное в работе оператора 
БПЛА, прозвучал неожидан-
ный ответ.

– Самое сложное в работе 
оператора – это не полёты. 
Один очень уважаемый пилот 
сказал мне: «Навык летать – 
это лишь пять процентов от 
того, что тебе пригодится». 
Я не верил, пока не овладел 
мастерством в совершенстве. 
Остальное – это знание топо-
графии, радиосвязи, плани-
рование маршрута и много 
других моментов. Но самое 
тяжёлое для меня – таскать 
оборудование, топливо, воду 
на себе, потому что с подвоза, 
как только позволит обста-
новка (снег, дождь, туман), 
всё нужно очень быстро пере-
местить на позицию. 

Тем, кто собирается идти 
защищать Родину, имеющий 
многочисленные благодар-
ности инструктор советует 
учиться: осваивать тактиче-
скую медицину, топографию, 
пилотирование. Всё это, по его 
глубокому убеждению, будет 
сверхвостребовано и в граж-
данской жизни, а сама спец-
операция учит безошибочно 
отделять реальную опасность 
от пустых страхов.

Евгения ЗЛОБИНА  
Фото из личного  
архива Павла П.

Всегда  
 под прицелом
Оператор боевых дронов – о работе в зоне СВО

Некоторые до сих пор представляют 
работу оператора боевого дрона так:  
в безопасности, за чашкой чая,  
он смотрит в монитор. Реальность же 
прямо противоположна. Оператор БПЛА 
Павел П. с позывным «Шеф» рассказал 
нам, как трансформируется восприятие 
реальности на фронте, почему профессия 
пилота дрона вторая по опасности после 
штурмовика, что такое волокуши и какой 
навык на фронте самый сложный.



БЕЗ ЛИШНИХ 
СТРЕССОВ

Я хорошо понимаю, что 
испытывают и выпускники, и 
их родители, поскольку всего 
пару лет назад мой старший 
сын оканчивал школу. Без 
тени сомнения скажу, что дни 
сдачи ЕГЭ самые тревожные. 
Особенно на фоне располза-
ющихся слухов, что это слож-
ный, напряженный процесс, а 
подступы к  учебным заведе-
ниям, где проходят экзамены, 
превращаются чуть ли не в 
зоны полицейского досмотра. 

Ситуации в школах, в ко-
торых ребята сдают ЕГЭ, слу-
чались разные, где-то даже 
неприятные, особенно свя-
занные с досмотром девочек-
выпускниц. Калуги, к счастью, 
это не коснулось. А в этом году 
Рособрнадзор решил упро-
стить процедуру досмотра, 
чтобы не вводить вчерашних 
школьников в лишний стресс. 

С одной стороны, это очень 
хорошо, лишние волнения 
перед экзаменом ни к чему. 
Но с другой… Мы ведь живем 
в очень непростое время, 
когда бдительность имеет 
особое значение. В редакцию 
поступает немало обращений 
с просьбой прояснить, какие 
изменения происходят в дан-
ной сфере. 

О том, как в Калуге будет 
организована сдача ЕГЭ, мы 
попросили рассказать главно-
го специалиста отдела общего 
и дополнительного образова-
ния управления образования 
Владимира Занина.

– Владимир Алексеевич, 
Рособрнадзор в этом 
году запретил проводить 
досмотр школьников 
перед экзаменом. 
Как в Калуге будет 
организована эта 
процедура?  
Насколько это  
может сказаться  

на безопасности и, 
наоборот, на настрое 
выпускников?
– На самом деле процедура 

допуска выпускников на пункт 
проведения экзамена осталась 
прежней, просто это вынесли в 
отдельный пункт инструкции. 
Если сработает рамка или 
ручной металлодетектор, ор-
ганизатор попросит достать из 
карманов всё металлическое. 
Главная цель – не допустить 
прохода в пункт с телефоном и 
другими предметами, которые 
запрещено приносить с собой 
на экзамен. Кроме того, в пун-
ктах стоят системы подавле-
ния связи, и воспользоваться 
телефоном всё равно не полу-
чится. А если его обнаружат в 
пункте во время экзамена, это 
приведет к аннулированию 
результатов. Поэтому простой 
совет выпускникам – рассчиты-
вайте на свои знания, а с собой 
берите только необходимое: 
паспорт, черную гелевую ручку 
и бутылочку воды. Отдельным 
категориям по медицинским 
показаниям разрешено брать с 
собой питание и медикаменты. 
Но еще раз уточню: никаких 
обысков не было раньше, не 
будет и сейчас. Поэтому на 
безопасности и настрое вы-
пускников это никак не должно 
сказаться.

КТО? ГДЕ? КОГДА?

– В каких школах  будут 
проходить экзамены?
– В этом году в Калуге на 

участие в ЕГЭ зарегистриро-
валось 1765 выпускников. 
Для проведения экзаменов 
будет обеспечена работа  
10 пунктов на базах школ  
№ 5, 7, 10, 12, 15, 18, 19, 36, 45 и 
50. Обязательные предметы –  
русский язык и математика –  
пройдут во всех пунктах, а 
остальные распределяются 
в зависимости от количества 

выпускников, выбравших тот 
или иной предмет, и наполня-
емости. В среднем в каждом 
пункте будут задействованы 
13–14 аудиторий, в каждой по 
15 человек.

– ЕГЭ сдают не только 
выпускники, но и те, 
кто хочет пересдать 
экзамен, или те, кто 
хочет поступить в вуз, но 
оканчивал школу раньше. 
Как они сдают экзамен?
– Кроме выпускников теку-

щего учебного года, ЕГЭ сда-
ют выпускники прошлых лет, 
которые уже имеют аттестат о 
среднем общем образовании 
и хотят сдать ЕГЭ для посту-
пления в вуз, а также студен-
ты колледжей и техникумов. 
Для этого они должны были 
подать заявление на участие 
в экзаменах в управление 
образования до 1 февраля 
текущего года. В этом году из 
данной категории на экзамены 
зарегистрировались 389 че-
ловек. Они будут сдавать ЕГЭ 
в резервные дни основного 
периода: с 22 по 25 июня.

ВЗВЕШЕННОЕ 
РЕШЕНИЕ

– Два года назад 
выпускникам, 
недовольным 
результатом, разрешили 
пересдать экзамен.  
В этом году когда это 
можно будет сделать? 
И сколько предметов 
определяется на 
пересдачу?
– Пересдать ЕГЭ могут толь-

ко выпускники школ текущего 
учебного года, если они не 
набрали минимальные баллы 
по одному из обязательных 
предметов – русскому языку 
или математике. Для выпуск-
ников прошлых лет, имею-
щих аттестат за 11 классов, 

или студентов колледжей 
и техникумов пересдача не 
предусмотрена. Она возмож-
на только для выпускников 
текущего года в специально 
отведённые резервные дни, а 
также в сентябре, если не уда-
лось преодолеть минималь-
ный порог в основной период. 
Также на резервные дни мо-
гут быть назначены учащиеся, 
пропустившие экзамен по ува-
жительной причине, напри-
мер по болезни, или если при 
проведении экзамена были 
зафиксированы технические 
или организационные нару-
шения. А вот те, кто в текущем 
году был удалён за нарушение 
правил (списывание, исполь-
зование телефона и т. д.), 
к пересдаче не допускаются. 
Им придётся ждать год для 
повторной попытки. 

Также по инициативе пре-
зидента России три года под-
ряд определяются два до-
полнительных резервных дня, 
в этом году это 8 и 9 июля.  
В эти дни выпускники текуще-
го учебного года могут пере-
сдать один любой предмет, 

если хотят улучшить результат. 
Главное правило: в зачёт 

идёт результат пересдачи, а не 
лучший из двух. То есть первый 
результат аннулируется. Поэто-
му решение нужно принимать 
взвешенно и идти на это, если 
уверен в своих силах. Если про-
сто хочется попробовать ещё 
раз – лучше не нужно.

–  Согласно нормам 
Рособрнадзора есть 
обязательные предметы 
для сдачи – это русский  
и математика,  
а остальные –   
по выбору. Какие 
предметы популярны  
у выпускников? 
– В 2026 году отмечается 

рост интереса к точным и есте-
ственным наукам, особенно к 
математике, информатике и 
физике. Самыми популярны-
ми предметами для выбора 
на ЕГЭ стали профильная ма-
тематика, обществознание, 
информатика и биология. Так-
же среди лидеров – физика, 
химия, история и английский 
язык.

8 № 19 (1249) 202621 мая

АКТУАЛЬНО
Что ждёт выпускников при сдаче единого госэкзамена в этом году

Май близится к завершению, в школах  
вот-вот прозвенят последние звонки.  
А затем в течение месяца ребята  
будут сдавать ЕГЭ – тот самый, который 
вызывает много споров и волнений, 
особенно в родительском сообществе.  
Это очень важное время  
для выпускников – они вступают  
во взрослую жизнь. И  экзамены 
становятся первым шагом на пути  
к выбранной профессии.  

ПОСЛЕСЛОВИЕ
Время перед экзаменами и в дни их проведения очень 

непростое. Мне как маме иногда кажется, что родители 
переживают едва ли не сильнее детей. Еще бы, ведь во 
многом решается будущая профессиональная судьба вы-
пускников: эти экзамены не только выпускные, они же и 
вступительные. И тут главное – не передавить на сына или 
дочь. Помню, как классный руководитель моего ребенка 
давала установку перед экзаменами именно нам, роди-
телям. Она советовала в ночь перед экзаменами всем 
хорошо выспаться, а вечером отпустить ситуацию и просто 
прогуляться. Уверена, те, кто сегодня готовится к столь 
важному этапу в жизни, пройдут его успешно. 

Главное – помнить, что экзамен – это только 
начало большого жизненного пути тех, кто сегодня 
прощается со школой.

Беседовала Ольга СМЫКОВА
Фото из архива управления образования

Время  Время  
тревог  тревог  
и волненийи волнений



В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
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Порядок во всём
Городские службы 
работают  
в режиме 24/7

Плановые задачи, обращения жителей, рейды, общение  
с предпринимателями – все это направлено на то, чтобы на улицах 
областного центра было уютно и красиво, чисто и безопасно. 
По поручению градоначальника Дмитрия Денисова обращения, 
поступающие от жителей, принимают к исполнению  
в первоочередном порядке.

Ольга АНДРЕЕВА
Фото со страниц администрации г. Калуги, управления экономики и имущественных отношений и МБУ «Зеленстрой» в соцсети «ВКонтакте»

ОТРЕМОНТИРОВАЛИ И ПОЧИСТИЛИ
В администрацию Калуги через платформу обратной связи 

«Госуслуги. Решаем вместе» поступили заявления от калужан 
о том, что во дворе дома 22 на ул. Добровольского не убран 
строительный мусор, а на Степана Разина, 47 ремонта требуют 
элементы детской площадки. Службы городского хозяйства 
приняли обращения в работу. В кратчайшие сроки песок был 
убран, а сломанные элементы площадки заменили на целые.  

У вас есть проблема или появились вопросы  
к городским службам? Воспользуйтесь платформой 
обратной связи «Госуслуги. Решаем вместе».  
Оставить заявку просто, достаточно нажать на виджет 
«Госуслуги. Решаем вместе» на страницах городской 
администрации и профильных ведомств в соцсети 
«ВКонтакте». 

Уже больше года со-
трудники управления эко-
номики и имущественных 
отношений – члены ад-
министративной комис-
сии проводят рейды по 
объектам предпринима-
тельства. Цель – выявить 
нарушителей закона, за-
прещающего торговать 
алкоголем, в том числе и 
на розлив ночью. 

После проверок закры-
лись 20 объектов обще-
ственного питания и ма-
газинов. 

В их числе бар «Высо-
кий градус» (ул. Маршала 
Жукова, 14), бар «Пивная 
кружка» (ул. Георгия Ди-
митрова, 4), бар «БарZак» 
(ул. 65 лет Победы, 41), бар 
«Пенный» (ул. Герцена, 17). 
А магазины «Эль&Хмель» 
теперь работают до 22:00.

К сожалению, не все 
предприниматели соблю-
дают требования закона 

даже после привлечения 
к административной ответ-
ственности. Один из таких 
объектов – магазин «День 
и ночь» на ул. Суворова, 
который работает 24/7. 

П р е д п р и н и м а т е л я 
дважды привлекали к 
административной ответ-
ственности – на 75 000 ру-
блей и на 500 000 рублей. 

Недавний рейд, кото-
рый сотрудники управ-
ления провели вместе 
с представителями об-
ластного министерства 
конкурентной политики 
и УМВД по г. Калуге, по-
казал, что, несмотря на 
взыскания, нарушения 
продолжаются. 

– В магазине изъяли 
почти 100 литров алко-
гольной продукции, а вла-
дельца магазина оштра-
фуют на более значитель-
ную сумму, – сообщили в 
управлении.

Взяли с поличным

ЦВЕТУЩИЙ ГОРОД
Сотрудники МБУ «Зелен-

строй» ежедневно следят за 
порядком в скверах и парках, 
на бульварах и аллеях города. 
Сажают цветы, окашивают тра-
ву, красят скамейки, приводят 
в порядок монументы.

На прошлой неделе 
была окошена трава 
на ключевых объектах. 
В список плановых работ 
вошли:
l автомобильная развязка 
на ул. Гагарина;
l дамба Яченского  
водохранилища;
l Центральный парк  
культуры и отдыха;
l сквер Ленина;
l площадь Старый Торг;
l сквер Медработников.
Также были высажены  
цветы в парках, скверах  
и на общественных  
территориях.



Депутаты Максим Платов  
и Леонид Чижов обсудили  
с главным садовником Калуги 
Ольгой Зоряковой перспективы 
благоустройства сквера Воронина.

ПАО «Калужский двигатель» продолжа-
ет работы в подшефном сквере. Удалены 
больные деревья и американские клёны как 
инвазивный вид. Высажены кустарники и бо-
лее 30 крупномерных деревьев, установлен 
современный антивандальный общественный 
туалет, отремонтирован памятник труженикам 
тыла. Далее планируется посадка сирени, об-
устройство дополнительного освещения. 

– Подрядчик обещал доделать газоны, 
привезти и засыпать грунт, восста-
новить ограждение детской 
площадки. Обратились в МБУ 
«Зеленстрой» с просьбой 
оперативно вывезти пни 
и корни, оставшиеся 
после опиловки. Кро-
ме того, необходимо 
завершить работы по 
удалению аварийных 
деревьев, – пояснил 
Леонид Чижов. 

И вот здесь воз-
никла проблема. Как 
только в сквере стали 
удалять старые, опасные 
деревья, чтобы заменить 
их другими, некоторые ка-
лужане, не разобравшись в си-
туации, стали возмущаться. Работы 
были приостановлены. 

– Остался и вот этот 
огромный аварийный по-
лузасохший тополь. По-
мимо обильного распро-
странения пуха, он еще и 
может сломаться в любой 
момент. Это представ-
ляет опасность для про-

хожих. Проводим опрос в 
социальных сетях, чтобы 

выяснить мнение жителей 
и решить, что делать даль-

ше: снести тополь и заменить 
молодым деревом или оставить 

эту «мину замедленного действия», –  
прокомментировал Максим Платов. 

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ
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Подробную информацию можно 
прочитать в соцсетях Думы городского 

округа города Калуги, перейдя по 
ссылкам, зашифрованным в QR-кодах:

И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru

Поддержали 
медиков

Председатель Думы Калуги Юрий Моисеев 
принял участие в заседании президиума 
консультативного совета председателей 
представительных органов муниципальных 
образований Калужской области. 

Члены совета поддержали корректировку законо-
проекта «О дополнительных мерах соцподдержки 
медицинских работников». Поправки связаны с от-
крытием новых отделений выездной патронажной 
паллиативной медицинской помощи. Предлагается 
установить право работников этих отделений на полу-
чение ежемесячной специальной социальной выплаты 
с 1 февраля 2026 года.

Также был рассмотрен доклад о деятельности упол-
номоченного по правам ребёнка в Калужской области 
за 2025 год. В адрес уполномоченного в 2025 году по-
ступило 2461 обращение. Они касались прав детей жить 
и воспитываться в семье, жилищных прав, вопросов 
уплаты алиментов и других тем. Около 30 обращений 
поступило по защите прав детей участников СВО.

Вопрос решается

Юрий Моисеев провёл приём в штабе 
общественной поддержки партии  
«Единая Россия».

К председателю Думы обратилась жительница ми-
крорайона Кошелев по вопросу работы общественного 
транспорта на Правобережье. По ее словам, жители 
в целом довольны новой транспортной системой: на 
муниципальных маршрутах современные комфор-
табельные автобусы, удобная система оплаты, чётко 
соблюдается график движения, водители общаются 
с пассажирами вежливо и корректно. Вместе с тем на 
маршруте № 29 ощущается нехватка транспорта в час 
пик, особенно по утрам.

– Правобережье – самый быстроразвивающийся 
район Калуги. Здесь активно ведётся жилищное строи-
тельство, построено много новых школ и детских садов, 
появилась детско-взрослая поликлиника, спортивные 
объекты. Молодые семьи всё чаще выбирают этот рай-
он для переезда. Вместе с ростом количества жителей  
возрастает и потребность в общественном транспорте. 
Что касается маршрута № 29, этот вопрос проработаем 
с коллегами из управления горхозяйства и руковод-
ством МУП «Управление калужского троллейбуса», 
рассмотрим возможность корректировки количества 
автобусов в часы пиковой нагрузки, – прокомментиро-
вал Юрий Моисеев.

Депутаты Думы 
активно помогают 
в решении проблем 
избирателей.

Дмитрий Бабаев сообщил 
о завершении строительства 
тротуара на улице Киевский 
проезд.

– Местные жители уже дав-
но обращались с просьбой об-
устроить здесь тротуар, и вот 
подрядчик завершил работы. 
Теперь передвигаться по рай-
ону стало гораздо безопаснее. 
Жильцы дома № 24а на улице 
Киёвке пожаловались на от-
сутствие освещения: столбы 
с фонарями заканчиваются на 
улице Постовалова, подход к 
дому не освещён, дети в тем-
ноте идут в школу. Подадим 
заявку в управление городско-
го хозяйства. До наступления 
осенне-зимнего периода обя-
зательно постараемся помочь 
с установкой светильников, –  
отметил депутат.

Депутат Андрей Нефёдов 

вместе со специалистами 
управления горхозяйства про-
верил состояние дворовых 
территорий, на которых за-
планирован ямочный ремонт.

– Прошли по адресам, по ко-
торым поступали наказы изби-

рателей, проверили состояние 
асфальтового покрытия. Спе-
циалисты провели замеры для 
определения объёма работ по 
ямочному ремонту, – сказал он.

Депутат Виктор Борсук со-
общил о начале ремонтных 
работ на улице Социалистиче-
ской, в районе домов № 2 и 6. 

– Особую актуальность ре-
монт этой улицы приобретает 
в связи с близостью к крупным 
медицинским учреждениям. 
У новой дороги расположены 
две поликлиники: детская и 
взрослая, а неподалеку на-
ходится городская больница. 
Многие пациенты, включая 
маломобильных граждан и 
пожилых людей, ежедневно 
добираются до этих лечебных 
заведений, и некачественное 
дорожное покрытие создава-
ло для них дополнительные 
трудности. После завершения 
ремонта значительно улуч-
шится не только проходимость 
улицы, но и общий облик райо-
на, – подчеркнул депутат.

В интересах жителей

Сквер преображается
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Пресс-служба Думы городского округа города Калуги 

Экспозицию подготовили сотруд-
ники отделения и волонтёры. В ней 
представлены книги, документы, 
фотографии, награды и почётные 
знаки. Освещены основные направ-
ления деятельности калужского 
Красного Креста с конца 40-х годов 
и по настоящее время: организа-
ция санитарных дружин, борьба 
с туберкулёзом, оказание палли-
ативной помощи, профилактика 
опасных заболеваний, донорство 
крови и костного мозга, медицин-
ская подготовка работников пред-
приятий, студентов и школьников.  
В церемонии открытия участвовали 
председатель Думы Калуги Юрий 
Моисеев, председатель Калужского 
регионального отделения Обще-

российской общественной органи-
зации «Российский Красный Крест» 
Лариса Пахомова, сотрудники от-
деления и волонтёры.

– В музее представлены очень 
интересные экспонаты. В советские 
годы Красный Крест вёл масштаб-
ную просветительскую работу, 
обучал граждан оказанию первой 
помощи и действиям в условиях 
техногенных катастроф. И сегодня 
сотрудники организации выполняют 
задачи огромной государственной 
важности. Это неотъемлемая часть 
нашей истории, которую обязатель-
но нужно сохранить. Благодарю всех, 
кто участвовал в подготовке этой 
замечательной экспозиции, – про-
комментировал Юрий Моисеев.

Замечательная экспозиция

На совместном 
заседании комитетов 
Думы Калуги под 
председательством 
Константина Сотскова, 
прошедшем 19 мая, 
депутаты рассмотрели 
отчёт об исполнении 
городского бюджета  
за 2025 год. 

СОЦИАЛЬНАЯ 
НАПРАВЛЕННОСТЬ

Доходы городской казны в 
2025 году составили 22 млрд 
74,7 млн рублей, расходы –  
21 млрд 873,9 млн рублей. 
Профицит бюджета составил 
200 млн 770 тыс. рублей. По 
сравнению с 2024 годом до-
ходы выросли на 12,3 %, рас-
ходы – на 14,6 %. Поступление 
налоговых доходов составило 
9 млрд 155,6 млн рублей, нена-
логовых доходов – 944,4 млн  
рублей. В структуре налоговых 
доходов наибольшую долю 
имеют налог на доходы фи-
зических лиц (44,6 %) и налог, 
взимаемый в связи с приме-
нением упрощённой системы 
налогообложения (41,6 %).  
Получено 11 млрд 974,6 млн 
рублей в виде субсидий, суб-
венций, дотаций и прочих 
безвозмездных поступлений 
из областного бюджета. Му-
ниципальный долг снижен на 
262 млн рублей. 

Бюджет сохранил социаль-
ную направленность, расходы 
на финансирование социаль-
но-культурной сферы состави-
ли 60,2 % общего объёма рас-
ходов бюджета – 13 млрд 169,8 
млн рублей. Расходы в обла-
сти жилищно-коммунального 
хозяйства составили 17,4 %  
общего объёма расходов 
бюджета – 3 млрд 812,9 млн 
рублей. Расходы на реше-
ние вопросов национальной 
экономики составили 16,5 %  
общего объёма расходов бюд-
жета. В том числе 1 млрд  
927,3 млн рублей направлено 
на дорожное хозяйство.

НЕСТАЦИОНАРНАЯ 
ТОРГОВЛЯ

Члены комитетов одобрили 
положение о порядке разме-
щения на территории Калуги 
нестационарных торговых 
объектов и корректировку 
схемы размещения нестаци-
онарных торговых объектов. 

Схема НТО приводится в соот-
ветствие с действующими нор-
мативными актами с учётом 
внедрения отраслевой циф-
ровой платформы «Бытовые 
услуги». Одобрены изменения 
и в Стратегию социально-эко-
номического развития Калуги 
до 2030 года. Документ приво-
дится в соответствие с новой 
редакцией Устава Калуги, ак-
туализированы отдельные по-
ложения в связи с появлением 
новых муниципальных про-
грамм, уточняются показатели 
эффективности реализации 
стратегии.  

БЕСХОЗЯЙНОЕ 
ИМУЩЕСТВО

Депу таты под держали 
предложения управления 
экономики и имущественных 
отношений по постановке на 
учёт бесхозяйного имущества. 
Бесхозными предлагается 
признать канализационно-
насосную станцию на улице 
Ермоловской и постройку на 
улице Дальней.   

СОГЛАСОВАНА 
КАНДИДАТУРА 

Общественным помощ-
ником уполномоченного по 
защите прав предпринима-
телей в Калужской области 

станет генеральный директор  
ООО «Полигон ЖБЦ» Влади-
мир Макаричев. 

РЕМОНТ 
Депутаты рассмотрели ин-

формацию городских управле-
ний о ремонтно-строительных 
работах в муниципальных 
образовательных учрежде-
ниях, учреждениях культуры 
и спорта.

Продолжается ремонт зда-
ния Городского досугового 
центра. Проводится капи-
тальный ремонт системы вен-
тиляции, подготовлены про-

ектно-сметная документация 
на ремонт мезонина и части 
помещений третьего этажа. 
За счёт федеральной субсидии 

ремонтируют малый спортив-
ный зал для  занятий с людьми 
старшего поколения.  

В апреле завершился капре-
монт фасада ДК «Малинники». 
В текущем году планируется 
отремонтировать вентиляцию 
в Доме музыки, кроме того, 
готовится проектно-сметная 
документация на капремонт 
фасада и внутренних помеще-
ний здания для участия в за-
явочной кампании нацпроекта 
«Семья» в 2028 году. 

В Колюпановском сельском 
доме культуры отремонти-
ровано фойе, установлены 
пластиковые окна, двери, 
закуплено новое оборудо-
вание, создана современная 
сценография зрительного 
зала. Также в 2026 году от-
ремонтируют входную группу 
Шопинского СДК. 

Ведутся работы по капре-
монту здания библиотеки 
имени Н. В. Гоголя, завершить 
их планируют к 7 июня. В на-
стоящее время отделочные 
работы выполнены на 60 % 
площади объекта. На базе би-
блиотеки имени А. П. Гайдара 
будет создан детский культур-
но-просветительский центр. На 
реализацию проекта выделена 
субсидия из федерального бюд-
жета в размере 3 млн 800 тыс.  
рублей. Завершение ремонт-

ных работ запланировано на  
21 мая. В библиотеке появится 
комфортное пространство, 
включающее зоны для твор-
чества и мультимедийную сту-
дию с доступом к актуальным 
информационным ресурсам и 
игровому оборудованию. От-
крытие центра планируется в 
сентябре.  

СТРОИТЕЛЬСТВО
Продолжается строитель-

ство школы на 1125 мест в 
микрорайоне Тайфун. Пла-
нируемая дата открытия –  
1 сентября 2027 года. В школе 
№ 1 проводится капремонт на 
сумму 136,5 млн рублей в рам-
ках нацпроекта «Молодёжь и 
дети». Планируется открытие 
естественно-научного про-
филя, новых объединений до-
полнительного образования 
по конструированию БПЛА и 
агротехнологии. В школе № 13  
ведутся работы по ремонту 
кровли, в детских садах «Зо-
лушка» и «Белочка» – по за-
мене оконных блоков. В школе 
№ 7 отремонтируют фасад, 
а в детском саду «Дружба» 
благоустроят территорию по-
сле капитального ремонта. 
Предусмотрено частичное 
асфальтирование территорий 
детских садов № 44, 80 и 91. 

ПРИНЯТО 
К СВЕДЕНИЮ

Члены комитетов рассмо-
трели информацию о строи-
тельстве, содержании и ре-
монте спортивных площадок.

На территории общеоб -
разовательных школ города 
расположено 36 спортивных 
площадок, из которых 34 нахо-
дятся в удовлетворительном 
состоянии. В 2025 году в рам-
ках программы инициативного 
бюджетирования отремонти-
рована площадка лицея № 48. 
В текущем году планируется 
установка ударогасящего по-
крытия на площадке школы  
№ 7. Также будет подготов-
лено основание и проведён 
монтаж спортивно-техноло-
гического оборудования для 
строительства малой спортив-
ной площадки ГТО на террито-
рии школы № 50. 

Две площадки требуют ка-
питального ремонта: в школах 
№ 12 и № 28, существует по-
требность в спортивных пло-
щадках на территории восьми 
школ. Информация была при-
нята к сведению.

15 мая, в день рождения старейшей гуманитарной организации  
в нашей стране, в Калуге открылся Музей Калужского регионального 
отделения Российского Красного Креста. 

Командная работа
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОННИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Помощь в оформлении наследства.

Тел. 8-910-510-74-74.
Реклама. Инф. на мом. публ.

• КУПЛЮ ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК.  
Рассмотрю все варианты, в любом состоянии 
и любой ценовой категории. 
Тел. 8-980-710-56-40.

Реклама. Инф. на мом. публ.

На встрече обсудили ключевые 
задачи на лето: как организовать 
интересный и полезный досуг для 
детей и как укрепить в их сердцах 
патриотические ценности. 

В центре внимания – Совет от-
цов: активные папы стали главны-

ми участниками и идейными 
вдохновителями форума. 

Встреча началась с вы-
ступления самых юных 

участников – дети исполни-
ли патриотические песни.

С приветственными слова-
ми к собравшимся обратились 
главный специалист городского 
управления образования Ольга 
Михеева, директор школы № 14 
Ксения Познякова и иерей Мак-
сим Шишин.

– Впереди лето – та самая «пя-
тая четверть», когда отцы стано-
вятся главными организаторами 
детского досуга. Без их энергии и 
фантазии каникулы могут пройти 
впустую. Именно они являются 

фундаментом, на котором фор-
мируется характер ребёнка, его 
отношение к стране, к труду и к 
жизни, – отметила Ольга Михеева. 

– Папа – пример для подра-
жания, защитник и хранитель 
семейных традиций. Уверена, 
что с каждым годом Совет отцов 
будет только расти, а их пример 
станет путеводной звездой для 
подрастающего поколения, – под-
черкнула Ксения Познякова.

Форум прошел в формате 
живого общения и практики. 
Участники Совета отцов смогли 
не только поговорить, но и по-
пробовать себя в деле на шести 
интерактивных площадках: «На-
следники традиций», «Наслед-
ники истории. Музей и семья», 
«Родительский спортивный клуб» 
«Вместе весело шагать по про-
сторам»,  «Безопасный выстрел», 
«Горы зовут».

Екатерина КОМАРОВА
Фото Антона Забродского

ВОСПИТАНИЕ

«Когда отец – пример,  
Родина – в сердце»

Так назывался 
родительский форум, 
который прошел  
в средней школе № 14. 

Слёт юных 
экологов

Это яркое событие для школьников, 
увлечённых изучением природы  
и заботой об окружающей среде.  
Оно проходило в минувшую пятницу  
в Калуге.

Экологическое образование и воспитание 
подрастающего поколения, повышение эко-
логической культуры, выявление одаренных 
учащихся в области биологии и экологии – 
главные цели мероприятия.

18 команд, 72 юных эколога из МБОУ № 1, 
4, 6, 9, 10, 14, 15, 22, 24, 25, 30, 33, 45, 47, 49 
и 51 демонстрировали свои знания, умения 
и творческий подход в решении экологиче-
ских задач.

Программа была насыщенной и разноо-
бразной. В конкурсе «Визитная карточка» 
участники представляли свои команды, 
рассказывали об экологических проектах, 
делились идеями по сохранению природы. 
В индивидуальных конкурсах по направлени-
ям «ботаника», «зоология», «почвоведение» 
и «краеведение» продемонстрировали свои 
знания в области мира растений и животных, 
проявили эрудицию в определении механи-
ческого состава почв, определяли кислот-
ность почв, демонстрировали умения работы  
с компасом и картой. 

Победителями стали «Экогимназисты» 
МБОУ «Гимназия № 24»  и «Зеленый патруль» 
МБОУ № 47.

Призеры: «Экотипы» МБОУ «Лицей № 9, 
«Экодесяточка» МБОУ № 10, «Ёжики в тумане»  
МБОУ № 49 и «Земляне» МБОУ № 51. 

Поздравляем ребят и их руководителей!
Учредителем мероприятия является 

управление образования Калуги. Организа-
тор – городской Детско-юношеский центр 
космического образования «Галактика».

Слет послужил эффективной площадкой 
для обмена опытом и помог выявить наи-
более увлеченных и талантливых экологов.

ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ
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25 мая, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Потерянная жизнь” 
16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с “Кулаги-
ны. Новые серии” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Когда горит огонь” 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Профилактика
14.30, 16.30 Новости
14.50 Т/с “Русские Горки” 16+
15.40 Схема 16+
15.55 Азбука здоровья 16+
16.10 Клён 12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.00 Персона 12+
17.30, 18.30, 21.30, 23.30 Но-
вости 16+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Прямая трансляция от-
крытия 29-го Международно-
го музыкального фестиваля 
“Мир гитары”
22.00 Д/ф “Абрамцевский по-
черк по руслу Оки” 12+
22.30 Обзор прессы 0+
22.35 Т/с “Невероятные при-
ключения Алины” 16+
00.00 Т/с “Соседи 3” 16+
03.10 Х/ф “Лови момент” 16+
04.30 Т/с “Две зимы и три 
Лета” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30, 16.45 Неизвестные 
страницы Кубка мира 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 19.40, 23.40 Все 
на Матч! 12+
09.05 По домам. Мирослав 
Ромащенко 12+
09.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Словакия-Канада. Трансляция 
из Швейцарии 12+
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Стивен Томпсон 
против Кевина Холланда. 
Сергей Павлович против Тая 
Туивасы. Трансляция  

из США 16+
15.30 Громко. Прямой эфир
17.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Норвегия. Пря-
мая трансляция из Швейца-
рии
20.10 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+
21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Германия-Великобри-
тания. Прямая трансляция из 
Швейцарии
00.55 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против 
Йоури Каленги. Трансляция 
из Москвы 16+
01.55 Д/ф “Сёстры Уильямс” 
16+
02.55 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. Брил-
лиантовая лига. Трансляция 
из Китая 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Извозчик” 16+
22.15 Т/с “Гений” 16+
00.35 “Ч.T.Д” с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с “Золото” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.15, 06.55 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+
07.40, 09.30 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-6” 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.55, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.30, 15.20, 
16.05 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-3” 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30 Т/с “Свои-
6” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15 Т/с “Свои-5” 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20 Д/ф “Первые в мире” 
16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.45 Х/ф “Анонимка” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Арт 16+
13.00 Д/ф “Траектория судь-
бы” 16+
13.35 Х/ф “Чистое небо” 12+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Васи-
лий Перов 16+
17.15 Д/ф “Муса Джалиль. 
Поэт и Герой” 16+
18.10 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Д/ф “Вся красота в пря-
мой линии” 16+
21.35 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
22.15 Х/ф “И это всё о нём” 
12+
23.30 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+
00.20 Ступени цивилизации 
16+
02.30 Д/ф “Георгий Гречко. 
Траектория судьбы” 16+

РОССИЯ 24
05.36, 06.35, 07.32, 08.51, 
09.42, 12.27, 16.27, 22.23 По-
года 24 12+
06.31, 07.16, 08.00, 08.57, 
09.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 23.00, 00.47, 
01.37, 04.00 Новости 16+
07.52 День в истории 6+
11.08, 19.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
12.46, 14.44, 16.39 Интервью 
12+
13.39 В центре Азии 16+
15.38 Tucker. Россия 24 16+
16.00, 17.00 Факты 12+
18.35, 21.32, 04.31 Вести. Де-
журная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
01.05 Футбол России 12+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.11 Городские технологии 
12+

ОТР
06.00 Х/ф “Отец” 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.50, 05.10 Д/ф “Исто-
рия двух сестер. Сестры 
Панкхёрст” 16+
11.45, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
15.15 Х/ф “Первый троллей-
бус” 16+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.00 Преодоление 16+
17.40 Конструкторы будуще-
го 12+
20.45 Х/ф “Проверка на до-
рогах” 16+
22.20, 03.40 Х/ф “Свистуны” 
16+
00.35 Моя история 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.10 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.50 Х/ф “Абонемент на рас-
следование” 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 03.00 Т/с “Смерть в объ-
ективе” 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Вера больше не 
верит в совпадения” 16+
16.55 Прощание 16+

18.10 Х/ф “Чувство правды” 
12+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Неизвестный Хру-
щёв” 16+
01.30 Д/ф “Семейные войны” 
16+
02.10 Д/ф “Русские тайны” 
16+
04.35 Д/ф “Людмила Ивано-
ва. Не унывай!” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00, 04.40 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.40 Тайны Чапман 
16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф “Девять жизней” 
16+
23.25 Х/ф “Последний шанс” 
18+

СПАС
05.00, 11.25, 01.15 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Церковь и мир 0+
10.25 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+
11.35, 12.05, 12.35 Монастыр-
ская кухня 0+
13.05 Х/ф “Водил поезда ма-
шинист” 6+
14.40 Х/ф “Верьте мне, люди” 
12+
17.00, 19.40, 01.25, 23.30 Ве-
чер на СПАСе 0+
17.30 Д/ф “Святитель” 12+
18.40 Отец Матвей 12+
19.55, 04.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
20.25 Бесогон 18+
21.30 Поле битвы 16+
22.00 Х/ф “Щит и меч” 12+
00.25 Прямая линия жизни 
16+
01.40 Д/ф “Без Бога не до по-
рога. Матушка Сергия” 0+
02.30 Д/ф “Творец новой 
России. Диалоги о Петре Ве-
ликом” 0+
02.50 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 09.30, 04.20 100 мест, 
где поесть 16+
07.00 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.25, 09.00 100 мест и одна 
кухня 16+
10.35 Х/ф “Девять жизней” 
12+
12.20 Суперниндзя. Дети 12+
14.55, 17.00 Т/с “Чудо-доктор” 
16+
18.00, 20.00 Т/с “Волшебный 
участок-2” 16+
20.55 Х/ф “Волна” 16+
23.00 Х/ф “Разлом” 16+
01.05 Х/ф “Напролом” 16+
02.35 Х/ф “Территория зла” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 6 кадров 16+
06.35, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.40, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.40, 02.45 Тест на отцовство 
16+
11.00 Д/ф “Прости меня…” 
16+
12.00 Д/ф “Беду отведу” 16+
13.05, 01.25 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.40, 01.55 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.15, 02.20 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.50 Х/ф “В тихом омуте…” 
16+
19.00 Х/ф “Сердце Купидона” 
16+
23.30 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.30 Д/ф “Порча” 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с “Порча” 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
“Гадалка” 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.15 Т/с 
“Мажор” 16+
22.30 Х/ф “Потерянный та-
лисман” 16+
00.30 Кадони шоу 16+
01.30 Экстра такси 16+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 
03.30, 03.45, 04.15, 04.30, 
05.00, 05.15 Т/с “Знаки судь-
бы” 16+

ПЯТНИЦA!

05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Гастротур 16+
07.10, 09.00, 10.40 Четыре 
дачи 16+
12.40, 14.50, 16.50, 19.00 Бит-
ва шефов 16+
02.10, 02.40, 03.20 Черный 
список 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Черные береты” 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/ф “Легенды госбезо-
пасности” 16+
11.50, 13.25, 01.10 Х/ф “Тай-
ная прогулка” 12+
14.05, 15.05, 17.15 Т/с “Ялта-
45” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Голубая стрела” 
12+
02.35 Д/ф “Москва фронту” 
16+
02.55 Т/с “На дальней  
заставе” 16+

МИР
05.00 Х/ф “Девушка с харак-
тером” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40 Х/ф “Земля Санникова” 
16+
08.35, 10.20 Т/с “Исчезнув-
шие” 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф “Не горюй!” 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 Х/ф “Подкидыш” 16+
02.45 Х/ф “Закон жизни” 16+
04.20 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.25, 08.00, 08.30, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
“Интерны” 16+
09.00 Сокровища императора 
16+
20.00, 20.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
21.00, 22.00 Т/с “Универ. 10 
лет спустя” 16+
23.00 Х/ф “Битва пап” 12+
00.30 Х/ф “Олень” 16+
02.15, 03.05 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2026 16+
03.50, 04.35 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 14.50 Pro-Новости Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00 Страна на Муз-ТВ 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30, 22.00 Топ-30. Народный 
хит 16+
14.00, 18.55, 00.25 Плейлист | 
Весна 16+
15.20 Премия Муз-ТВ “Движе-
ние”. Битва номинантов 16+
16.00 Премиальная дюжина 
16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “От уколов до 
скальпеля. Как худеют звёз-
ды” 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Фото Антона Забродского 

ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем на традиционную 
ярмарку в районе сквера  
им. В. И. Ленина 22 и 23 мая.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий 
ассортимент продукции от калужских 
производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, 
мёд, овощи, фрукты, соленья, 
хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
И ГОСТИ ГОРОДА 
КАЛУГИ!

В связи с проведением 
традиционной 
ярмарки 22 и 23 мая 
в районе сквера 
им. В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на 
участке ул. Кропоткина от 
д. 8/43 по ул. Театральной 
до пер. Гостинорядского 
с 22:00 21 мая  
до 20:00 23 мая.
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Потерянная жизнь” 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с “Кулаги-
ны. Новые серии” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Когда горит огонь” 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
10.00, 14.50 Т/с “Русские Гор-
ки” 16+
10.55 Д/ф “Евгений Стеблов. 
Вы меня совсем не знаете” 
16+
11.40, 22.45 Т/с “Невероятные 
приключения Алины” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Смена позиции 12+
13.15 Культурная средa 16+
13.40 Персона 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Д/ф “Березка”. Красота 
на экспорт” 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 “Ника”. Наперегонки со 
временем 12+
00.00, 04.30 Т/с “Две зимы и 
три Лета” 16+
01.30 Т/с “Соседи 4” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Дело № 16+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.30, 19.40, 
23.40 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Норвегия. Транс-
ляция из Швейцарии 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сергей Павлович 

против Кёртиса Блэйдса. 
Трансляция из США 16+
16.45 Вид сверху 12+
17.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция-Словакия. 
Прямая трансляция из Швей-
царии
20.10 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Канада. Прямая 
трансляция из Швейцарии
00.55 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол против 
Джоуи Вегаса. Трансляция из 
Москвы 16+
01.55 Д/ф “Сильнейшее кара-
те” 12+
02.55 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. “ВВА-
Подмосковье” (Монино)-
”Красный Яр” (Красноярск) 
12+

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Извозчик” 16+
22.15 Т/с “Гений” 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.15 Т/с “Золото” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 М/ф “В некотором цар-
стве” 0+
05.55, 06.35, 07.15 Они по-
трясли мир 12+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
“Великолепная пятёрка-3” 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.30, 04.05 Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30 Т/с “Свои-
6” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15 Т/с “Свои-5” 16+
04.45 Т/с “Великолепная пя-
тёрка” 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20, 13.00, 00.15 Ступени 
цивилизации 16+
08.15, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.15 Х/ф “И это всё о 
нём” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век 16+
12.10 Х/ф “Выигрышный би-
лет” 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.55, 23.30 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
14.25 Х/ф “Талант” 12+
15.35 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+

16.15 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
16.30 Д/ф “Коллекция” 16+
17.15 Коллекция Петра Шепо-
тинника 16+
17.55 Д/ф “Слово о словах”. 
“Остаться с носом” 16+
18.10, 02.10 Исторические 
концерты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.05 Белая студия 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.40, 01.36 День в 
истории 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 23.00, 00.47 Но-
вости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.32, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
07.51, 11.37, 13.32 Инструк-
ция 12+
08.32, 12.44 Вести. Net 12+
10.11, 13.44 Интервью 12+
10.38 5-я студия 16+
11.46, 12.52, 14.46, 15.52, 
01.45 Специальный репортаж 
12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.06 Городские технологии 
12+
04.26 За лентой (СВО) 12+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 00.45 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.50, 05.05 Д/ф “Смер-
тельная инженерия” 16+
15.15 Х/ф “Проверка на до-
рогах” 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Д/ф “Малые города” 
12+
20.45 Х/ф “Остановился по-
езд” 16+
22.15, 03.35 Х/ф “Осенняя 
соната” 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.05 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Абонемент на рас-
следование” 16+
10.35, 04.40 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.55 Т/с “Смерть в объ-
ективе” 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Вера больше не 
верит в совпадения” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Чувство правды-2” 

16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Крест на браке” 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Настоящий детек-
тив” 16+
01.25 Хроники московского 
быта 16+
02.10 Д/ф “Тайная комната” 
16+
05.25 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Д/ф “Легенды и мифы” 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.45 Х/ф “Ограбление на 
Бейкер-Стрит” 16+
23.25 Х/ф “Банда Чикаго” 18+

СПАС
05.00, 11.30, 01.05 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф “Без Бога не до по-
рога. Матушка Сергия” 0+
11.00, 19.55, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
11.40, 12.10, 12.35, 13.00, 
13.25 Монастырская кухня 0+
13.55 Х/ф “Если есть паруса” 
0+
15.20, 22.10 Х/ф “Щит и меч” 
12+
17.00, 19.40, 02.10, 00.00 Ве-
чер на СПАСе 0+
17.30, 01.15 Д/ф “Я слышу 
каждого. Блаженный старец 
Гавриил” 12+
18.40 Отец Матвей 12+
20.25 Бесогон 18+
21.40 Поле битвы 16+
02.25 Д/ф “Творец новой 
России. Диалоги о Петре Ве-
ликом” 0+
02.45 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 09.40, 04.25 100 мест, 
где поесть 16+
07.05 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.35, 09.05 100 мест и одна 
кухня 16+
10.35 Х/ф “Ещё одна настоя-
щая Любовь” 16+
12.35 Х/ф “Тихая гавань” 16+
14.55, 17.00 Т/с “Чудо-доктор” 
16+
18.00, 20.00 Т/с “Волшебный 
участок-2” 16+
20.50 Х/ф “Отель Артемида” 
16+
22.35 Х/ф “Игра на пониже-
ние” 16+

01.10 Х/ф “Потерянный рейс” 
16+
02.50 Х/ф “Гонка века” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.55 Д/ф “Беду отведу” 16+
13.00, 01.20 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.35, 01.45 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.15 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Одиночества. net” 
16+
19.00 Х/ф “Назови меня лю-
бимой” 16+
23.20 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.20 Д/ф “Порча” 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с “Порча” 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
“Гадалка” 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
“Мажор” 16+
22.45 Х/ф “Жажда золота” 
16+
00.45, 01.15, 01.30, 02.00, 
02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 
05.30 Т/с “Знаки судьбы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.00, 08.30, 10.10 Четыре 
дачи 16+
11.40, 12.30, 02.20, 03.00 Чер-
ный список 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
21.20, 22.20 Черный список. 
На кухне 16+
19.00 Черный список. Ремонт 
16+
23.10 Новые пацанки 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 11.15, 13.25, 15.05, 
15.50, 17.15, 03.10 Т/с “На 
дальней заставе” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Пограничный пес 
Алый” 12+
00.45 Х/ф “Забудьте слово 
“смерть” 12+
02.05 Д/ф “Ступени Победы” 
16+
02.45 Д/ф “Перелом. Хроника 

Победы” 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40 Х/ф “Не горюй!” 16+
08.30, 10.35 Х/ф “Мимино” 
16+
10.10 Д/ф “Грузия. Здесь при-
думали вино” 16+
11.05 Х/ф “Отец солдата” 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф “Дамы приглашают 
кавалеров” 16+
00.40 Первый Евразийский 
канал 12+
01.25 Т/с “Разведчицы” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Интер-
ны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
21.00, 22.00 Т/с “Универ. 10 
лет спустя” 16+
23.00 Х/ф “Притворись моим 
мужем” 16+
00.40 Х/ф “Битва пап” 12+
02.05, 02.50 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2026 16+
03.35, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
12.00 Страна на Муз-ТВ 16+
13.00 Звёздный разбор 16+
14.00, 18.55 Плейлист | Весна 
16+
15.20 Премия Муз-ТВ “Движе-
ние”. Битва номинантов 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “Почём мемы для 
народа? Как нами рулят Ин-
тернет-тренды” 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

ГОСПАБЛИКИ

Уведомления  
о медицинских документах 
теперь в мессенджере 
«Макс»!

Электронные медицинские до-
кументы – цифровые аналоги, сфор-
мированные в медорганизации и 
подписанные электронной подписью. 
С согласия пациента они поступают в 
его медкарту на «Госуслугах».

Теперь уведомление о поступле-
нии документа приходит в националь-
ном мессенджере от бота «Госуслуги». 
Функционал «Макса» позволяет 
удобно и быстро перейти на портал 
«Госуслуги» и открыть документ.

Удобно и быстро
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ  
ВСЕГДА В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ!

В нашем чат-боте в «Максе», есть все привычные сервисы:
 Запись к врачу.
 Запись на телемедицинскую консультацию  

с возможностью закрыть больничный лист.
 Вызов врача на дом.
 Заявка на выписку льготного рецепта.

Как начать получать электронные 
медицинские документы,  
можно узнать в канале 
«Макса» Министерства 
здравоохранения  
Калужской области,  
перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 “Курбан-Байрам”. 
Трансляция из Уфимской со-
борной мечети 16+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Потерянная жизнь” 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00 Праздник Курбан-Бай-
рам. Прямая трансляция 
из Московской Соборной 
мечети
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с “Кулаги-
ны. Новые серии” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Когда горит огонь” 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50 Т/с “Русские Гор-
ки” 16+
10.55 Д/ф “Березка”. Красота 
на экспорт” 16+
11.40, 22.45 Т/с “Невероятные 
приключения Алины” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
12.55 Поколение К 6+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Настоящая история. 
Потерянный храм 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная средa 
16+
19.00 Не последний свиде-
тель 16+
21.00 Любовь под сердцем 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00, 04.30 Т/с “Две зимы и 
три Лета” 16+
01.30 Д/ф “Евгений Стеблов. 
Вы меня совсем не знаете” 
16+
02.10 Люди РФ 12+
03.30 Вместе по России 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.30, 23.40 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария-Финлян-
дия. Трансляция из Швейца-
рии 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Шарабутдин Маго-
медов против Майкла Пэйд-
жа. Сергей Павлович против 
Жаирзиньо Розенстрайка. 
Трансляция из Саудовской 
Аравии 16+
16.45 Юбилейная торже-
ственная церемония награж-
дения премией Паралим-
пийского комитета России 
“Возвращение в жизнь”. 
Трансляция из Москвы 12+
18.20 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из Перми
20.45 Д/ф “Зенит навсегда” 
16+
00.55 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол против 
Феликса Валеры. Трансляция 
из Москвы 16+
01.55 Д/ф “К победам на гра-
ни возможного” 12+
02.55 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Кубок России. 
1/4 финала. ЦСКА-”Динамо” 
(Москва) 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Извозчик” 16+
22.15 Т/с “Гений” 16+
00.35 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.40 Т/с “Золото” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.05, 
07.50, 09.30, 04.35 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.45, 10.35, 11.25, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.25, 15.20, 
16.05 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-3” 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30 Т/с “Свои-
6” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.20 Т/с “Свои-5” 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20, 13.00, 00.15 Ступени 
цивилизации 16+
08.15, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.15 Х/ф “И это всё о 
нём” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век 16+

12.10 Кристальные истории 
16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.55, 23.30 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
14.25 Х/ф “Талант” 12+
15.35 Белая студия 16+
17.15 Коллекция Петра Шепо-
тинника 16+
17.55 Д/ф “Слово о словах”. 
“Дело выгорело” 16+
18.10, 02.05 Исторические 
концерты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Д/ф “Вячеслав Овчин-
ников. Симфония без конца” 
16+
21.30 Власть факта 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.31, 07.18, 08.00, 
08.57, 09.45, 11.00, 12.00, 
12.39, 13.00, 14.00, 15.00, 
23.00, 00.47 Новости 16+
05.15 Парламентский час 16+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35, 07.32, 08.50, 09.42, 
12.22, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 11.32, 13.33, 01.37 Ин-
струкция 12+
08.32, 12.34 Вести. Net 12+
10.38 5-я студия 16+
11.44, 13.44 Интервью 12+
12.49, 15.49 Pro Налоги 12+
14.49, 01.47 Энергетика 16+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.44 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

ОТР
06.00, 11.45 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 00.45 Очень личное 
16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.00, 05.10 Д/ф “Ис-
следуя искусство. Исследуя 
Гамлета” 16+
15.15 Х/ф “Остановился по-
езд” 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф “Дневник директо-
ра школы” 16+
22.00, 03.10 Х/ф “Новый кино-
театр “Парадизо” 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Абонемент на рас-
следование” 16+
10.35, 04.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 03.00 Т/с “Смерть в объ-
ективе” 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+

15.05 Х/ф “Вера больше не 
верит в принципы” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.05 Х/ф “Чувство 
правды” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не 
подлежит. Чёрный” 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Мифы о еде 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Наука и техника 16+
20.30 Х/ф “Отель Мумбаи. 
Противостояние” 16+
23.25 Х/ф “Взломщик” 18+

СПАС
05.00, 11.50, 00.40 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф “Запустевшая оби-
тель Апостола” 0+
11.20, 19.55, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
12.00, 12.30, 12.55 Монастыр-
ская кухня 0+
13.25 Х/ф “Мальчишки” 6+
14.50, 22.10 Х/ф “Щит и меч” 
12+
17.00, 19.40, 01.20, 23.35 Ве-
чер на СПАСе 0+
17.30, 00.50 Д/ф “Царевич 
Димитрий Угличский. Цикл 
День Ангела” 0+
18.05 Д/ф “Добрыня Никитич. 
Цикл Земля героев” 0+
18.40 Отец Матвей 12+
20.25 Бесогон 18+
21.40 Поле битвы 16+
01.35 Д/ф “Святитель” 12+
02.30 Д/ф “Творец новой 
России. Диалоги о Петре Ве-
ликом” 0+
02.50 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 09.55, 03.50 100 мест, 
где поесть 16+
07.20 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.55, 09.20 100 мест и одна 
кухня 16+
11.00 Х/ф “Два мира” 12+
13.00 Х/ф “Красотки” 16+
14.55, 17.00 Т/с “Чудо-доктор” 
16+
18.00, 20.00 Т/с “Волшебный 
участок-2” 16+
20.50 Х/ф “Разрушитель ми-
ров” 16+
22.40 Х/ф “Сингулярность” 16+

00.30 Х/ф “Миссия НЛО” 12+
02.30 Х/ф “Сверхъестествен-
ное” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.55 Д/ф “Беду отведу” 16+
13.00, 01.15 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.35, 01.40 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.10 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Между нами вы-
пал снег” 16+
19.00 Х/ф “Сомнения и про-
щение” 16+
23.15 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.20 Д/ф “Порча” 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с “Порча” 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
“Гадалка” 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
“Мажор” 16+
22.45 Х/ф “Неудержимые” 
16+
00.15, 01.00, 01.15, 01.45, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 
05.15, 05.30 Т/с “Знаки судь-
бы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.30 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.10, 08.30, 10.10 Четыре 
дачи 16+
11.30, 13.10 Домохозяйки 
против шефов: Битва за вкус 
16+
15.00, 16.00, 17.30, 18.30 Чер-
ный список. На кухне 16+
19.30 Молодые ножи 16+
21.10 Битва шефов 16+
23.00 Новые пацанки 16+
02.10, 02.50 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 11.15, 13.25, 15.05, 
16.10, 17.15, 03.10 Т/с “На 
дальней заставе” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-
риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Гранитные остро-
ва” 12+
01.00 Х/ф “Единственная до-
рога” 12+

02.30 Д/ф “Ступени Победы” 
16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с “Развед-
чицы” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф “Земля Санникова” 
16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Х/ф “Тахир и Зухра” 16+
03.15 Х/ф “Аршин Мал Алан” 
16+
04.45 Понять. Простить 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с “Интерны” 
16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
21.00, 22.00 Т/с “Универ. 10 
лет спустя” 16+
23.00 Х/ф “Отдохнуть по-
людски” 16+
00.50 Х/ф “Миссия в Москве” 
18+
02.45, 03.30, 04.15 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Муз’итив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00 Страна на Муз-ТВ 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Прогноз по году 16+
14.00, 18.55, 00.00 Плейлист | 
Весна 16+
15.20 Премия Муз-ТВ “Движе-
ние”. Битва номинантов 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “От “Экспоната” 
Шнурова до “Баклажана” 
Тимати. Каким мы помним 
2016-ый?” 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Отделение реабилитации 
областной больницы дооснастят 
медоборудованием.

В эксплуатацию введут 12 единиц обо-
рудования. В их числе – система электро-
стимуляции для улучшения ходьбы, тре-
нажёры для разработки тазобедренных, 
коленных, локтевых суставов, тренажёры 
для пассивной разработки плеча, кистей 
рук и лучезапястного сустава.

Поставка нового оборудования стала 
возможна благодаря нацпроекту «Продол-
жительная и активная жизнь». Это позволит 
существенно улучшить эффективность ре-
абилитационных мероприятий и сократить 
сроки восстановления здоровья пациентов.

Вернуть к активной жизни
ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях.  

Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Потерянная жизнь” 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с “Кулаги-
ны. Новые серии” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Когда горит огонь” 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 18.45, 20.45 Интересно 
16+
09.15 Концепт 16+
09.45, 17.45 Культурная средa 
16+
10.00, 14.50 Т/с “Русские Гор-
ки” 16+
10.55 Д/ф “Александра Завья-
лова. Затворница” 16+
11.40, 22.40 Т/с “Невероятные 
приключения Алины” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 В монастырь! “Казан-
ский девичий монастырь” 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.45 Д/ф “Марк Бернес. Я 
жизнь учил не по учебникам” 
16+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Любовь под сердцем 
12+
18.00 Персона 12+
19.00 Не последний свиде-
тель 16+
20.00 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
00.00, 04.30 Т/с “Две зимы и 
три Лета” 16+
01.30 Люди РФ 12+
02.50 Вместе по России 12+
03.50 Д/ф “Александра Яков-
лева. Женщина без комплек-
сов” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Но-
вости

07.05, 11.35, 15.30, 23.40 Все 
на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Канада. Трансля-
ция из Швейцарии 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джонни Уокер про-
тив Жанга Мингианга. Сергей 
Павлович против Валдо Кор-
теса-Акосты. Трансляция из 
Китая 16+
16.45 Формула-1. Гаснут огни 
12+
17.15, 21.15 Хоккей. Чемпио-
нат мира. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Швейцарии
19.40 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. Трансля-
ция из Швейцарии 12+
00.30 Церемония закрытия 
сезона Фонбет Чемпионат 
КХЛ 2025 г. -2026 г 12+
01.45 Д/ф “БРИКС. Чемпио-
ны” 12+
02.55 Лучшие из лучших 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. Финал. “Ростов-Дон” 
(Ростов-на-Дону)-ЦСКА 6+
05.30 Магия большого спор-
та. Гандбол 12+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Магистраль” 16+
00.35 Поздняков 16+
00.55 Т/с “Агент националь-
ной безопасности. Возвраще-
ние” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.35, 14.25, 15.20, 
16.05 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-4” 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.30, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.55 Т/с “Свои-
6” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 0+
01.40 Т/с “Свои-5” 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20, 13.00, 00.15 Ступени 
цивилизации 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.50, 22.15 Х/ф “И это всё о 
нём” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф “Бийск. Дом купца 
Васенёва” 16+
12.45 Новости Подробно. 

Театр 16+
13.55, 23.30 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
14.25 Х/ф “Талант” 12+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Коллекция Петра Шепо-
тинника 16+
17.55 Д/ф “Слово о словах”. 
“Филькина грамота” 16+
18.10, 01.55 Исторические 
концерты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Ая Юнг 16+
02.40 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+

РОССИЯ 24
05.08, 11.45 Интервью 12+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 23.00, 01.00, 02.00 Но-
вости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.34, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 13.54, 14.54, 00.34, 
01.53 Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.46, 15.46, 00.46 Есть реше-
ние 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

ОТР
06.00, 01.20 На приёме у глав-
ного врача 12+
06.50, 00.45 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.50, 05.05 Д/ф “Тай-
ная жизнь деревьев” 12+
15.15 Это сделано в России 
12+
15.25 Х/ф “Дневник директо-
ра школы” 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 
16+
17.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+
20.45 Х/ф “Парад планет” 16+
22.15, 03.35 Х/ф “Китобой” 
16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
03.05 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Абонемент на рас-
следование” 16+
10.35, 23.05, 04.40 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 03.00 Т/с “Смерть в объ-
ективе” 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Вера больше не 
верит в принципы” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.05 Х/ф “Чувство 

правды” 16+
22.35, 05.25 10 самых… 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Дело союзного 
значения. Пикник на обочи-
не” 16+
01.30 Д/ф “90-е” 16+
02.15 Д/ф “Дорогие товари-
щи” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.00, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероят-
но интересные истории 16+
17.00, 01.55 Тайны Чапман 
16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
21.00 Х/ф “Мост в огне” 16+
23.25 Х/ф “По следу” 18+

СПАС
05.00, 11.40, 00.40 День Па-
триарха 0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф “Я слышу каждого. 
Блаженный старец Гавриил” 
12+
11.10, 19.55, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
11.50, 12.20, 12.45, 13.10, 
13.35 Монастырская кухня 0+
14.05 Х/ф “Мальчишки” 6+
15.25, 22.10 Х/ф “Щит и меч” 
12+
17.00, 19.40, 02.00, 23.35 Ве-
чер на СПАСе 0+
17.30 Д/ф “Война с Правосла-
вием” 16+
18.40 Отец Матвей 12+
20.25 Бесогон 18+
21.40 Поле битвы 16+
00.50 Д/ф “Запустевшая оби-
тель Апостола” 0+
02.15 Д/ф “Творец новой 
России. Диалоги о Петре Ве-
ликом” 0+
02.40 Глобус православия 12+
03.40 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 10.00, 03.30 100 мест, 
где поесть 16+
07.25 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.55, 09.30 100 мест и одна 
кухня 16+
11.00 Х/ф “Любовь с ограни-
чениями” 16+
13.05 Х/ф “Бывший в по-
мощь” 16+
15.00, 17.00 Т/с “Чудо-доктор” 
16+
18.00, 20.00 Т/с “Волшебный 
участок-2” 16+
20.55 Х/ф “Мой шпион” 16+
22.50 Х/ф “Достать стволы” 
16+
00.35 Х/ф “Время расплаты” 
18+
02.05 Х/ф “Выбивая долги” 
18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.55 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.55 Д/ф “Беду отведу” 16+
13.00, 01.20 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.35, 01.45 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.10, 02.15 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Сокровище” 16+
19.00 Х/ф “Моя сотая свадь-
ба” 16+
23.20 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.20 Д/ф “Порча” 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с “Порча” 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
“Гадалка” 16+
18.00, 19.15, 20.15, 21.30 Т/с 
“Мажор” 16+
22.45 Х/ф “Трейсеры” 16+
00.30 Х/ф “Проклятие дудоч-
ника” 18+
02.00, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 
05.15 Т/с “Знаки судьбы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.30, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.10, 08.40, 10.10 Четыре 
дачи 16+
12.00, 14.00, 16.30 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
19.00, 23.10 Новые пацанки 
16+
22.00 Умнее всех 6+
02.50, 03.30 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.20, 11.15, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.30 Т/с “На 
дальней заставе” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Я служу на грани-
це” 12+
01.00 Х/ф “Гранитные остро-
ва” 12+
02.25 Д/ф “Ступени Победы” 
16+
03.05 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

МИР
05.00, 04.20 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+

06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40 Х/ф “Отец солдата” 16+
08.35 Рожденные в СССР 16+
09.10, 10.35 Х/ф “Не бойся, я с 
тобой!” 16+
10.10 Д/ф “Азербайджан. Ве-
тер над Каспием” 12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Игра в кино 16+
22.35 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
23.20 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Х/ф “Вратарь” 16+
02.50 Х/ф “Веселые ребята” 
16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Интер-
ны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
21.00, 22.00 Т/с “Универ. 10 
лет спустя” 16+
23.00 Х/ф “Взвести курки” 18+
00.40 Х/ф “Падение империи” 
18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ

05.00 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00, 12.25, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 
Плейлист | Весна 16+
11.30 Звёздный разбор 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 Премия Муз-ТВ “Движе-
ние”. Битва номинантов 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Звёзды с приветом 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “Инвестиция или 
фикция. Как звёзды страдают 
от пластики” 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Фан-зона 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСПАБЛИКИ Подробную информацию можно прочитать 
на страницах администрации городского 

округа Калуги в соцсетях, перейдя  
по ссылке, зашифрованной QR-коде:

Совсем скоро начнется купальный сезон. 
Просим калужан и гостей города  
выбирать только проверенные места  
для отдыха на воде.

Где можно купаться в Калуге
ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЛЯ КУПАНИЯ МЕСТА:
 район моста ул. Гагарина, р. Ока, в местах,  
не оборудованных для купания
 район Пучковского моста, р. Ока
 район Воробьевской переправы, р. Ока
 район Некрасовской переправы, р. Ока
 район КЭМЗ, р. Ока
 Пуховский пруд (район ул. Пухова, д. 11)
 пруд мкр-на Ольговка (жилой комплекс  
«Малиновка»)
 пруд мкр-на Ольговка (район ул. Ольговской, д. 2)
 Канищевский пруд (район ул. 2-й Клубничной)
 пруд мкр-на Бушмановка (район Нефтебазы)
 пруд «Карпятник» (район Яченского  
водохранилища, Калужский бор)

 Яченский карьер (район Подзавалья)
 Яченское водохранилище, в местах,  
не оборудованных для купания
 Андреевский карьер, в местах, не оборудованных 
для купания
 озеро в районе базы отдыха «Лаврово-Песочня», 
в местах, не оборудованных для купания
 водоем охотничье-рыболовной базы
 Рождественские пруды
 озеро Угорское, в местах, не оборудованных  
для купания
Соблюдайте правила безопасности  
при купании и следите за своим здоровьем. 
Каждое из благоустроенных мест оборудовано 
необходимыми службами, чтобы ваш отдых  
был безопасным и комфортным.

БЕЗОПАСНЫЕ И БЛАГОУСТРОЕННЫЕ 
МЕСТА ДЛЯ КУПАНИЯ

Парк-отель  
«Лаврово-Песочня»

Парк «Мир» в районе  
Яченского водохранилища

Оборудованный пляж  
в Андреевском карьере



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Команды 16+
23.55 Д/ф “История рок-
фестиваля Revival 69” 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Кулагины. Новые 
серии” 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если смо-
жешь 12+
23.35 Х/ф “Некрасивая” 12+
03.10 Х/ф “Александра” 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.45 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 14.15, 18.45 Интересно 
16+
09.30 Клён 12+
09.50 Сделано русскими 16+
10.00, 14.50 Т/с “Русские Гор-
ки” 16+
10.55 Д/ф “Марк Бернес. Я 
жизнь учил не по учебникам” 
16+
11.40 Т/с “Невероятные при-
ключения Алины” 16+
12.30, 14.30, 16.30 Новости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Любовь под сердцем 
12+
15.45 Д/ф “Александра Завья-
лова. Затворница” 16+
16.45 Культурная средa 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
19.00 Прямая трансляция за-
крытия 29-го Международно-
го музыкального фестиваля 
“Мир гитары”
21.00 Всё Хоккей 12+
22.00 Х/ф “Гардемарины III” 
16+
00.15, 04.30 Т/с “Две зимы и 
три Лета” 16+
01.45 Люди РФ 12+
03.05 Вместе по России 12+
04.05 Точка зрения 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Команда мечты 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
07.00, 15.25 Новости
07.05, 13.25, 14.55, 21.20, 
00.00 Все на Матч! 12+
08.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. Трансля-
ция из Швейцарии 12+
10.35 Небесная грация 6+

10.55 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Соло. Прямая 
трансляция из Испании
13.55 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Смешанные ду-
эты. Прямая трансляция из 
Испании
15.30 ЕвроФутбол. Лучшие 
голы сезона 6+
16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
19.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Финал. Прямая транс-
ляция
22.00 Смешанные единобор-
ства. Hexagone MMA. Прямая 
трансляция из Франции
00.55 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Ленинград-
ской области 6+
01.55 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Перми 16+

НТВ
04.35, 09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Д/ф “Мои университе-
ты. Будущее за настоящим” 
6+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Магистраль” 16+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с “Агент националь-
ной безопасности. Возвраще-
ние” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 06.20, 07.05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка-2” 16+
07.55, 09.30, 17.30 Т/с “Вели-
колепная пятёрка-7” 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.30, 13.35, 14.25, 15.15, 
16.05 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-4” 16+
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 
04.40 Т/с “Условный мент-2” 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.20, 13.00 Ступени цивили-
зации 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.50 Х/ф “И это всё о нём” 
12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф “Тринадцать” 0+
12.00 Д/ф “Талдом. Усадьба 
купца Волкова” 16+
12.45 Д/ф “Первые в мире” 
16+
13.55 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+

14.25 Х/ф “Талант” 12+
15.35 Энигма. Ая Юнг 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Коллекция Петра Шепо-
тинника 16+
17.50 Д/ф “Слово о словах”. 
“В тихом омуте черти водят-
ся” 16+
18.10, 02.15 Исторические 
концерты 16+
19.45, 01.30 Искатели 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф “Дача” 0+
22.50 2 Верник 2 16+
00.10 Х/ф “Леди Макбет 
Мценского уезда” 12+

РОССИЯ 24
05.34, 18.27, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.08, 12.46, 14.00, 
18.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.29, 16.21 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 08.48, 12.34, 14.54, 
00.52, 04.32 Инструкция 12+
10.44, 13.44, 22.45, 04.42 Аме-
рика 12+
11.10, 18.52 Бесогон ТВ 18+
15.00 ВЭФ 12+
16.00, 16.33 Факты 12+
20.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
23.00, 02.00 Международное 
обозрение 12+
01.37, 03.37 Индустрия кино 
12+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф “Парад планет” 16+
17.00 На приёме у главного 
врача 16+
20.45 Ректорат 12+
21.25 Х/ф “Женитьба” 12+
23.05 Х/ф “Молодость” 18+
01.00 Х/ф “Полицейские и 
воры” 12+
02.40 Х/ф “Над темной во-
дой” 16+
04.15 Кино. Короткий метр 
16+
04.25 Преодоление 12+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф “Миллионер-
ша” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “Неопали-
мый Феникс” 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.50 Актёрские драмы 
16+
18.10, 20.05 Х/ф “Чувство 
правды” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф “90-е” 16+
00.00 Д/ф “Неизвестная На-
дежда Крупская” 16+
00.40 Х/ф “Тонкая штучка” 
16+

02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф “Тень саламандры” 
16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.45 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.00 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Соль. Легенда 16+
21.45 Х/ф “Бункер” 16+
23.30 Х/ф “Резидент” 18+
01.20 Х/ф “Роковая связь” 18+

СПАС
05.00, 12.00 День Патриарха 
0+
05.10 Встреча 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 София 12+
11.30 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
12.10, 12.40, 13.10, 13.35 Мо-
настырская кухня 0+
14.05 Х/ф “Экипаж машины 
боевой” 0+
15.25 Х/ф “Щит и меч” 12+
17.00 Вечер на СПАСе 0+
17.30 Д/ф “Спасение Арханге-
ла Михаила” 16+
18.15, 00.30 Д/ф “Две Ев-
фросинии. Радость земли 
Русской” 0+
19.15 Церковь и мир 0+
19.40, 20.35, 21.30, 22.25 Отец 
Матвей 12+
23.20 Метанойя 12+
01.20, 01.50, 02.20, 02.50 Поле 
битвы 16+
03.20 Д/ф “Святой среди пи-
ратов” 0+
03.50 Д/ф “Запустевшая оби-
тель Апостола” 0+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
09.35 Шоу Уральские пель-
мени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35, 03.15 Тест на отцовство 
16+
10.50 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.50 Д/ф “Беду отведу” 16+
13.00, 01.55 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.35, 02.20 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.10, 02.50 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Врачебная ошиб-
ка” 16+
19.00 Х/ф “Эхо прошлого” 16+
23.25 Уютное утро 16+
00.00 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
01.00 Д/ф “Порча” 16+
04.45 Х/ф “Счастлива по 
умолчанию” 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
“Слепая” 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с “Порча” 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
“Гадалка” 16+
19.00 Х/ф “Вторжение. Битва 
за рай” 12+
21.00 Х/ф “Гость” 16+
23.00 Х/ф “Логово монстра” 
18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 
04.30, 04.45, 05.15 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
08.50 Новые пацанки 16+
12.00, 13.00, 02.30, 03.10 Чер-
ный список 16+
13.50 Черный список. На кух-
не 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
22.00 Выживалити. Змееловы 
16+
00.30, 01.20 Т/с “Комиссар 
Рекс” 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Т/с “На дальней заста-
ве” 16+
07.40 Легенды кино 12+
08.30 Легенды музыки 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Жить после 16+
10.45 Специальный репортаж 
16+
10.55, 13.25 Х/ф “Берег” 12+
14.25, 15.05 Х/ф “В послед-
нюю очередь” 12+
15.00 Военные новости 16+
16.50, 17.15 Х/ф “Тихая за-
става” 16+
19.40 Д/ф “Загадки века с 
Сергеем Медведевым” 12+
20.30 Д/ф “Война миров” 16+
21.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смешно… 
16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Отпуск за свой 
счет” 12+
03.00 Х/ф “Медовый месяц” 
12+
04.35 Д/ф “Ступени Победы” 
16+
05.10 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15, 00.40 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.20 Х/ф “Тайна “Черных 
дроздов” 16+
09.20, 10.10 Х/ф “Старики-раз-
бойники” 16+
11.25 Х/ф “Дамы приглашают 
кавалеров” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
19.30 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 
16+
21.20 Х/ф “Частный детектив, 
или операция “Кооперация” 
16+
23.20 Х/ф “Катала” 18+
01.30 Х/ф “Мечта” 16+
03.10 Х/ф “Светлый путь” 16+
04.10 Мультфильмы 12+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Интерны” 
16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 Т/с “Универ. 10 лет спу-
стя” 16+
21.00 Комеди Клаб-2025. Луч-
шее 16+
22.00, 04.00, 04.40, 05.20, 
06.00, 06.40 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00, 00.00 Комеди Клаб 16+
01.00, 01.50, 02.40, 03.20 Жен-
ский стендап 18+

МУЗ-ТВ

05.00, 04.45 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.10 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Плейлист | Под шашлы-
чок 16+
11.00, 14.00 Плейлист | Весна 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
13.30 Хиты по-русски 16+
15.20 Премия Муз-ТВ “Движе-
ние”. Битва номинантов 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Big Love Show 2026 г 
16+
22.30, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+

Номер телефона Наименование уполномоченного органа и время работы
71-49-67 телефон горячей линии администрации городского округа города Калуги

понедельник – четверг – с 8:00 до 17:15, пятница – с 8:00 до 16:00
8-910-600-95-95 телефон горячей линии Межрегиональной территориальной государственной инспекции труда 

в Калужской и Тульской областях, ежедневно с 9:00 до 17:00
8-910-526-36-89 телефон горячей линии Прокуратуры г. Калуги, круглосуточно
50-28-00 телефон доверия УМВД России по Калужской области, круглосуточно 
47-71-91 (доб. 2903, 4515) телефон горячей линии Управления Федеральной налоговой службы по Калужской области
57-43-89 телефон доверия Территориального союза организаций профсоюзов «Калужский областной 

совет профсоюзов» (Калужский облсовпроф), понедельник – четверг – с 8:30 до 17:30, пятни-
ца – с 8:30 до 16:30

71-94-42 телефон горячей линии министерства труда и социальной защиты Калужской области
понедельник – четверг – с 8:00 до 17:15, пятница – с 8:00 до 16:00

ОФИЦИАЛЬНО

По указанным телефонам 
калужане могут 
обратиться  
с информацией  
об имеющихся фактах 
неформальной занятости, 
выплаты заработной 
платы в конвертах и 
нарушения трудового 
законодательства РФ, 
в том числе 
в отношении граждан 
предпенсионного 
возраста.

Телефоны доверия/горячих линий
по вопросам трудовых отношений
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РЕПЕРТУАР НА МАЙ
21 четверг ГАМЛЕТ 16+       
22 пятница РЕВИЗОР 12+
23 суббота ХАНУМА 12+
24 воскресенье МАСКАРАД 16+
26 вторник (нач. в 18:30) БОБОК 18+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
27 среда ПРЕКРАСНАЯ  
МАРКИЗА 16+
28 четверг ГОРЕ ОТ УМА 12+
29 пятница 12 СТУЛЬЕВ 16+
31 воскресенье ХИТРОУМНАЯ 
ВЛЮБЛЕННАЯ 12+
31 воскресенье (нач. в 19:00) ДАЙТЕ 
МНЕ СТАРУХУ! 16+ МАЛАЯ СЦЕНА
РЕПЕРТУАР НА ИЮНЬ
3 среда (нач. в 18:30) ДАЙТЕ МНЕ 
СТАРУХУ! 16+ МАЛАЯ СЦЕНА

4 четверг (нач. в 18:30) БОБОК 18+ 
МАЛАЯ СЦЕНА 
5 пятница (нач. в 18:30) СОБАКА 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
6 суббота СТАРШИЙ СЫН 16+
7 воскресенье (нач. в 12:00),  
(нач. в 18:30), 9 вторник  
(нач. в 10:00), (нач. в 18:30) 
АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК 6+
11 четверг ЗАКРЫТИЕ 249-го 
ТЕАТРАЛЬНОГО СЕЗОНА
ТЕАТРАЛЬНЫЙ РОМАН 16+
с 20 по 21 июня гастроли 
Белорусского государственного 
академического музыкального 
театра (г. Минск) 
20 суббота ДЕВЧАТА  
Мюзикл в 2-х действиях 12+
21 воскресенье УКРОЩЕНИЕ 

МУЖЧИН Водевиль  
в 2-х действиях 16+
с 24 по 26 июня гастроли  
Большого драматического театра 
имени Г. А. Товстоногова  
(г. Санкт-Петербург)
24 среда СЛАВА Пьеса о хороших 
людях в 2-х действиях 12+
26 пятница ОПЫТЫ 
ДРАМАТИЧЕСКИХ ИЗУЧЕНИЙ. 
МОЦАРТ И САЛЬЕРИ 16+
с 28 по 29 июня к 150-летию 
Союза театральных деятелей 
России Всероссийский проект 
«ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОЕЗД» 
Смоленский государственный 
академический драматический 
театр имени А. С. Грибоедова
28 воскресенье МОЙ БЕДНЫЙ 

МАРАТ А. Арбузов   
Мелодрама в 3-х частях 16+
28 воскресенье (нач. в 19:00)  
ЕГО ДОНЖУАНСКИЙ СПИСОК  
О страсти, любви и верности 16+ 
МАЛАЯ СЦЕНА
Курский государственный 
драматический театр имени  
А. С. Пушкина
29 понедельник ВЕЧНО ЖИВЫЕ 
История одной семьи  
в 2-х действиях 12+
Начало вечерних спектаклей  
в 18:30. Касса работает:  
вторник – с 14:00 до 19:00,  
среда – воскресенье –  
с 12:00 до 19:00.  Понедельник – 
выходной. Справки по тел.:   
57-43-18, 56-39-48.

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
Театральная площадь, д. 1

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника 12+
11.10 Д/ф “Сила ароматов. 
Горы” 12+
12.15 Наше всё. Сделано в 
России 12+
13.05 Т/с “Шифр” 16+
17.10 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Бокс. Д. Бивол-М. Ай-
ферт. Бой за титул Чемпиона 
мира по версиям WBA и IBF. 
Прямая трансляция из Екате-
ринбурга
23.00 Д/ф “История Мэрилин 
Монро” 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Тебе звонит судь-
ба” 16+
00.40 Х/ф “Развод с препят-
ствиями” 12+
04.00 Х/ф “Мама напрокат” 
16+

НИКА-ТВ
06.00 Люди РФ 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 
16+
08.30 Любовь под сердцем 
12+
09.00 Утро Первых 12+ 16+
09.30 Ток-шоу. Есть вопрос! 
16+
10.15 Всё Хоккей 12+
10.45 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
“На одном дыхании” 16+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с “Что делает твоя 
жена?” 16+
22.25 Т/с “Соседи 5” 16+
02.00 Т/с “Нераскрытый та-
лант” 16+
05.15 Д/ф “Дворжецкие. На 
роду написано…” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Пётр Ян против 

Дейвесона Фигередо. Транс-
ляция из Китая 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 18.40, 00.55 Все на 
Матч! 12+
09.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
09.25 Чемпионы на все вре-
мена. Валентина Стенина 12+
09.55 Художественная гим-
настика. Чемпионат Европы. 
Прямая трансляция из Бол-
гарии
13.45 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сонг Ядонг против 
Дейвесона Фигередо. Сергей 
Павлович против Таллисона 
Тейшейры. Прямая трансля-
ция из Китая
17.00, 20.55 Хоккей. Чемпио-
нат мира. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Швейцарии
23.20 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из Вели-
кобритании
01.55 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика.  
Мировой континентальный 
тур. Трансляция  
из Польши 6+

НТВ
04.45 Х/ф “Контракт на лю-
бовь” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Детская Новая волна 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.35 ЧП. Расследова-
ние 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Звезды сошлись 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Т/с “Агент националь-
ной безопасности. Возвраще-
ние” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.05, 06.45, 
07.25, 08.20, 10.05, 10.20 Т/с 
“Условный мент-2” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
11.15, 17.35 Т/с “Условный 
мент-6” 16+
12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.40, 18.25, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.05, 23.05 Т/с 
“Условный мент-3” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35 Т/с “Свиде-
тели” 16+
04.20 Х/ф “Закон тайги-2” 16+

РОССИЯ К

06.30 Д/ф “Белоруссия. Кос-
совский замок” 16+
07.05 М/ф “Проделки Рамзе-
са” 16+
07.45 Х/ф “Дача” 0+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
09.55 Х/ф “Начало” 0+

11.20 Кино о кино 16+
12.05 Земля людей 16+
12.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.15 Д/ф “Коллекция” 16+
13.50, 00.20 Д/ф “Кайман и 
проклятое болото” 16+
14.45 Рассказы из русской 
истории 16+
15.55 Д/ф “Энциклопедия 
загадок” 16+
16.25 Д/ф “Такие люди” 16+
17.10 Больше, чем любовь 
16+
17.45 Х/ф “Мой младший 
брат” 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Рассекреченная 
история” 16+
20.10 Х/ф “Шарада” 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф “Взрослые дети” 6+
01.15 Х/ф “Кто поедет в Тру-
скавец” 16+
02.30 М/ф “Приключения 
Васи Куролесова” 16+

РОССИЯ 24
05.00 Новости 16+
05.34, 07.05, 18.20 Вести. Де-
журная часть 16+
05.35 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 
14.00, 15.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 01.00, 02.00, 03.00 Ве-
сти 12+
08.10, 14.12, 00.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 
12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обо-
зрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный ре-
портер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.15 Х/ф “Весна” 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Х/ф “Безумно влюблен-
ный” 16+
11.10, 12.05 Х/ф “Женитьба” 
12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.50, 04.00 Д/ф “Чувствен-
ный контакт” 16+
13.55 Кино. Короткий метр 
16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Д/ф “Малые города” 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.20 Х/ф “Человек с другой 
стороны” 16+
19.15 Очень личное 16+
19.55 Игра в классики 12+
20.35 Х/ф “Знахарь” 16+
22.45 Х/ф “Девушка с жем-
чужной сережкой” 16+
00.15 Х/ф “Герда” 18+
02.15 Х/ф “Зуд седьмого 
года” 16+

ТВЦ
06.30 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф “Женщина с лили-
ями” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб “Нехму-
рые люди” 16+
13.10, 14.45 Х/ф “Семь минус 
один” 16+
17.15 Х/ф “Изумрудный го-
род” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.40 Д/ф “Тайная комната” 
16+
00.25 Д/ф “Следствие ведет 
КГБ” 16+
01.10 10 самых… 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Про-
щание 16+
05.15 Петровка, 38 16+
05.30 Д/ф “Иннокентий Смок-
туновский. Простите, а Вы не 
псих?” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Библиотекарь” 
16+
21.55 Х/ф “Месть земли” 16+
00.00 Х/ф “Области тьмы” 18+

СПАС
05.00 Церковь и мир 0+
05.20 Завет Жизнь Христа 6+
06.05 Прямая линия жизни 
16+
06.55 Д/ф “Святой среди пи-
ратов” 0+
07.30 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
09.00, 19.30 Простые чудеса 
12+
10.00 Пилигрим 6+
10.50 Святыни России 6+
11.55, 03.05 Д/ф “Свидетели 
Христа. Мученики первых 
веков” 6+
13.05 Профессор Осипов 0+
13.35, 15.05 Х/ф “Мальчиш-
ки” 6+
16.30 В поисках Бога 12+
17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция 0+
20.30 Бесогон 18+
21.45, 04.05 Русский мир 12+
22.45 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+
23.35 Спас-стрим 16+
01.15 Д/ф “Преподобный 
Андрей Рублев. Цикл День 
Ангела” 0+
01.45 Д/ф “Космос Троицы” 
0+
02.30 Д/ф “Спасение Арханге-
ла Михаила” 16+

СТС
05.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+

05.30, 10.00, 03.10 100 мест, 
где поесть 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.30 Х/ф “Дети шпионов-4. 
Армагеддон” 12+
14.20 Х/ф “Громобой” 16+
16.05 Х/ф “Посвящённый” 16+
18.00 Х/ф “Макс Стил” 16+
19.50 Х/ф “Модификаты” 16+
21.50 Х/ф “Мой создатель” 
16+
00.00 Х/ф “Больше, чем 
люди” 16+
01.45 Х/ф “Сингулярность” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Счастлива по 
умолчанию” 16+
08.15 Т/с “Пока никто не зна-
ет” 16+
19.00 Х/ф “Тест на материн-
ство” 16+
23.20 Т/с “Яркое пламя” 16+
01.50 Д/ф “Нотариус” 16+
05.10 6 кадров 16+
05.40 Х/ф “Поворот судьбы” 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00, 09.30, 10.00 Особенно-
сти национальной кухни 16+
10.45 Х/ф “Резервная копия” 
16+
13.00 Х/ф “Мрачные небеса” 
16+
15.00 Х/ф “Дыши во мгле” 16+
17.00 Х/ф “Вторжение. Битва 
за рай” 12+
19.00 Х/ф “Перекресток” 16+
21.00 Х/ф “Перевозчик. На-
следие” 16+
23.00 Х/ф “Звук свободы”  
18+
01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 
03.00, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.30, 05.00, 05.15 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.40, 02.30, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
08.30 Запретная Индия 16+
09.30 Ставка на любовь 16+
13.00, 14.50, 16.30 Четыре 
дачи 16+
19.00, 20.00, 21.00 Черный 
список. На кухне 16+
21.50 Черный список. Ремонт 
16+
23.00 Х/ф “Фанни” 16+
03.00, 03.30 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “Иван да Марья” 6+
07.15 Х/ф “Я служу на грани-
це” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05, 13.20, 19.25 Т/с “Под 
прикрытием” 16+
01.15 Х/ф “Выйти замуж за 
капитана” 12+
02.45 Х/ф “Сицилианская за-
щита” 12+
04.15 Х/ф “Голубые дороги” 
12+

МИР

05.00, 06.10, 07.40 Муль-
тфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
07.15 Исторический детектив 
16+
08.15 Игра в кино. Муль-
тфильмы 16+
09.00, 10.20, 13.15, 18.50 Т/с 
“В поисках капитана Гранта” 
16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
18.00 Вместе 16+
20.30 Х/ф “Не бойся, я с то-
бой!” 16+
23.35 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 
16+
01.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.55 Х/ф “Сердца четырех” 
16+
03.20 Х/ф “Волга-Волга” 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 
03.40, 04.20, 05.00, 05.40, 
06.20 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 13.30, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55, 18.30 Новая Битва экс-
трасенсов 16+
21.00, 00.10 Музыкальная 
интуиция 16+
23.00, 02.20, 03.00 Женский 
стендап 18+

МУЗ-ТВ

05.00 Муз’итив 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50, 12.30, 04.00 Плейлист | 
Весна 16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-Новости Лучшее 
16+
13.00 Премиальная дюжина 
16+
14.00 Плейлист | Под шашлы-
чок 16+
15.00 Приехали! Латинская 
Америка 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф “За сценой. 21 тай-
на Премии Муз-ТВ” 16+
17.00 Звёзды Востока-2025 
г 16+
19.20 Народное диско 16+
20.15, 23.00 Танцпол 16+
22.00 Dance чарт 16+
01.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
02.45 Караоке хит 16+
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

19№ 19 (1249) 202621 мая

31 мая, воскресенье

28 мая в 17:00 – академический 
отчетный концерт Народного 
самодеятельного коллектива 
«Народная филармония»  
«Кантилена весны».
29 мая в 16:00 – концерт бардов 
Александра Астахова  
и Вячеслава Мещевского  
«Весна, Победа и любовь».
30 мая в 15:00 – концертная 
программа семейного вокального 
ансамбля «Тимур и его команда»  
«И снова здравствуйте».
5 июня в 16:00 – концерт НСК 
«Народная филармония»  
ко дню рождения А. С. Пушкина  
«Не зарастет народная тропа» 12+
Доступно для людей с ОВЗ.   
Вход свободный 12+
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
ул. Театральная, 30

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф “Плохой хороший 
человек” 12+
14.05 Т/с “Вариант “Омега” 
16+
17.00 Д/ф “История Мэрилин 
Монро” 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 До Ре 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.35, 02.30 Х/ф “Злая шутка” 
12+
07.20 В кругу друзей 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 01.40 Рассказы из рус-
ской истории 12+
12.45 Ко дню защиты детей. 
Фестиваль детской художе-
ственной гимнастики “Алина” 
12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Большой концерт ко 
Дню защиты детей 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

НИКА-ТВ
06.00 Вместе по России 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 12+ 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная средa 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Любовь под сердцем 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 0+
13.20 Т/с “Что делает твоя 
жена?” 16+
16.45 Мотай на ус 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с “На одном дыхании” 
16+
22.15 Т/с “Прошлое умеет 
ждать” 16+
01.15 Т/с “Нераскрытый та-
лант 2” 16+
04.30 Д/ф “Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хулиган” 
16+
05.10 Т/с “Русские Горки” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-
борства. ACA. Магомедрасул 
Гасанов против Альберта 
Туменова. Трансляция из Мо-

сквы 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 15.30, 18.50, 23.40 Все 
на Матч! 12+
09.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
09.25 Чемпионы на все вре-
мена. Иван Едешко 12+
09.55 Регби. Чемпионат 
России. “Красный Яр” 
(Красноярск)-”Енисей-СТМ” 
(Красноярск). Прямая транс-
ляция
11.55, 15.55 Художественная 
гимнастика. Чемпионат Ев-
ропы. Прямая трансляция из 
Болгарии
14.25 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Смешанные ду-
эты. Прямая трансляция из 
Испании
17.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Швей-
царии
19.45 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сонг Ядонг против 
Дейвесона Фигередо. Сергей 
Павлович против Таллисона 
Тейшейры. Трансляция из 
Китая 16+
21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финал. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
00.55 ЕвроФутбол. Лучшие 
голы сезона 6+
01.55 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Трансля-
ция из Москвы 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Финал 6+

НТВ
04.45 Х/ф “Только вперед” 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым
20.20 10 лет “Секрету на 
миллион”! Самые громкие 
секреты 16+
23.40 Девичник с Наташей 
Королёвой 12+
01.10 Основано на реальных 
событиях 16+
03.50 Д/ф “Защитники дет-
ства” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 
08.00, 08.45, 09.30, 10.10, 
11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 
18.15, 19.05, 20.00, 20.55, 
21.45 Х/ф “Закон тайги-2” 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
22.45, 23.45, 00.50, 01.50 Т/с 
“Призрак” 16+
02.40, 03.25, 04.10 Т/с “Свиде-
тели” 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. День 

Святой Троицы 16+
07.05 М/ф “Похитители 
красок”. “Приключения до-
мовёнка”. “Дом для Кузьки”. 
“Сказка для Наташи”. “Воз-
вращение домовёнка” 16+
08.20 Х/ф “Кто поедет в Тру-
скавец” 16+
09.35 Тайны старого чердака 
16+
10.05 Диалоги о животных 
16+
10.45 Острова 16+
11.25 Х/ф “Максимка” 0+
12.45 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.25 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.55 Игра в бисер 16+
14.40 Х/ф “Взрослые дети” 6+
15.55 Благовестники. Коло-
кольный звон. Молитва и 
искусство 16+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком… 16+
17.40 Концерт “Первый день 
весеннего тепла” 16+
18.35 Д/ф “Дмитрий Блохин-
цев. Человек эпохи” 16+
19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+
20.25 Юрий Башмет и Всерос-
сийский юношеский симфо-
нический оркестр. Концерт в 
Будапеште 16+
22.05 Х/ф “Начало” 0+
23.35 Д/ф “Белоруссия. Кос-
совский замок” 16+
00.05 Х/ф “Мелодия на два 
голоса” 12+
02.25 М/ф “Скамейка”. “Прит-
ча об артисте (Лицедей)” 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 20.00, 21.00, 
04.00 Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Спе-
циальный репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
07.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
08.35, 01.35 Мобильный ре-
портер 12+
13.10 Парламентский час  
16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 
12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
03.10 Воскресный вечер 12+

ОТР
06.00 Х/ф “Полицейские и 
воры” 12+
07.45 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.20, 12.05 Х/ф “Знахарь” 
16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.35 Конструкторы будуще-
го. Послесловие 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.20 Х/ф “Безумно влюблен-
ный” 16+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 16+
20.00 Х/ф “Зуд седьмого 
года” 16+
21.45, 03.55 Х/ф “Великий 
диктатор” 12+
23.50 Д/ф “Вторая мировая 
война и кино” 16+
00.35 Х/ф “Человек с другой 
стороны” 16+
02.10 Х/ф “Женитьба” 12+
03.45 На приёме у главного 
врача 12+

ТВЦ
06.10 Х/ф “Любимая” 12+
07.50, 09.40 Х/ф “Чувство 
правды” 16+
11.30, 00.35 События
11.50 Наша смешная жизнь 
16+
12.40 Х/ф “Тонкая штучка” 
16+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф “Дорогие товари-
щи” 16+
15.55 Д/ф “Настоящий детек-
тив” 16+
16.45 Д/ф “Дело союзного 
значения. Нашествие Монго-
ла” 16+
17.30, 19.25 Х/ф “Подозрева-
ются все” 16+
21.10 Х/ф “Её секрет” 12+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф “Неопалимый Фе-
никс” 16+
04.10 Д/ф “Леонид Броневой. 
Вас попрошу остаться” 16+
04.55 Закон и порядок 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф “Легенды и мифы” 
16+
17.00, 23.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.45 Х/ф “Финальный счет” 
16+
20.45 Х/ф “Убийца-2. Против 
всех” 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

СПАС
05.00, 23.20 День Патриарха 
0+
05.10 Завет 6+
06.05 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.15 Метанойя 12+
07.25 Лето Господне. Троица 
6+
10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+
12.45 София 12+
14.10 Простые чудеса 12+
15.10 Русский мир 12+
16.15 Х/ф “Экипаж машины 
боевой” 0+
17.30, 00.50 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
18.45, 02.00 Щипков 12+
18.55 Х/ф “Республика 
ШКИД” 0+

21.00, 02.55 Главное. С Анной 
Шафран. Прямая речь 16+
21.30 Бесогон 18+
22.30, 04.15 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
23.30 Д/ф “Святой Дух” 6+
02.10 Д/ф “Дмитрий Донской. 
Спасти мир” 0+
03.25 Д/ф “Две Евфросинии. 
Радость земли Русской” 0+

СТС
05.00, 08.10, 03.45 100 мест, 
где поесть 16+
07.35 Просто кухня 12+
09.05 Чем заняться в выход-
ные? 16+
09.45 М/ф “Вака-заколдован-
ный воин” 6+
11.45 М/ф “Мастер Кид” 12+
13.40 Х/ф “Питомец юрского 
периода” 6+
15.20 Х/ф “Питомец юрского 
периода. Возвращение до-
мой” 6+
17.00, 18.20 Суперниндзя. 
Дети 12+
21.00 Х/ф “Телохранитель на 
фрилансе” 16+
23.05 Х/ф “Секреты Лос-
Анджелеса” 18+
01.45 Х/ф “Игра на пониже-
ние” 18+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Поворот судьбы” 
16+
09.25, 09.55 Метод Рогова 16+
10.30 Т/с “Комната роз” 16+
19.00 Х/ф “Рыбка по имени 
Люба” 16+
23.25 Т/с “Яркое пламя” 16+
02.00 6 кадров 16+
02.30 Д/ф “Нотариус” 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30 Х/ф “Рок Дог 3. Битва за 
бит” 12+
11.15 Х/ф “Неудержимые” 
16+
13.00 Х/ф “Трейсеры” 16+
15.00 Х/ф “Перевозчик. На-
следие” 16+
17.00 Х/ф “Перекресток” 16+
19.00 Х/ф “Ячейка 234” 16+
20.45 Х/ф “Чистильщик” 16+
22.30 Х/ф “Гость” 16+
00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 
05.30 Т/с “Знаки судьбы” 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.25 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.50, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.00 М/ф “Балерина” 6+
08.50 Прекрасное далёко 16+
09.50, 12.10, 14.50, 15.50, 
17.20, 19.20, 20.20 Погнали! 16+
11.00 Во что верят люди 16+
22.10 Погнали.Doc 16+
23.00, 00.00 Т/с “Комиссар 
Рекс” 12+
01.00 Х/ф “Дочь землекопа” 
16+
03.20, 04.00 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Забудьте слово 
“смерть” 12+

07.05 Х/ф “В последнюю оче-
редь” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф “Война миров” 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Скрытые угрозы 16+
14.00 Т/с “Ялта-45” 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Незримый бой” 
16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “Берег” 12+
02.15 Х/ф “Юнга Северного 
флота” 12+
03.40 Х/ф “Иван да Марья” 6+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.45 Х/ф “Тайна “Черных 
дроздов” 16+
08.35 Диктор делает 16+
09.10 Фазенда Лайф 6+
09.40, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с 
“Станица” 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф “Катала” 18+
02.15 Х/ф “Моя любовь” 16+
03.25 Т/с “В поисках капитана 
Гранта” 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 02.40, 03.35, 
04.25 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30, 11.00, 12.20, 14.00 Бит-
ва экстрасенсов 16+
15.20 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.00 Сокровища императора 
16+
21.00 Х/ф “Лысый нянь” 12+
22.40 Шоу Воли 16+
00.00, 00.55 Женский стендап 
18+
01.50 Женский стендап 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Интер-
ны” 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 01.00 Плейлист | Весна 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.05 Pro-Новости Лучшее 
16+
07.35 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Хиты по-русски 16+
09.30 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.30 Хит-сториз 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 10 самых! 16+
12.30, 19.00 Плейлист | Под 
шашлычок 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 Лига свежих клипов 16+
15.30 Приехали! Латинская 
Америка 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
17.00 Д/ф “За сценой. 21 тай-
на Премии Муз-ТВ” 16+
18.00 Премиальная дюжина 
16+
20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
22.00 Золотая лихорадка 16+
00.00 Фан-зона 16+
02.00 Лайкер 16+

ГОСПАБЛИКИ

Подробную информацию  
можно прочитать на страницах 

Областного молодёжного центра 
в соцсетях, перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

Открыта 
регистрация на 
Всероссийский 
форум рабочей 
молодёжи, 
который 
станет точкой 
притяжения 
для рабочей 
молодёжи, 
представителей 
бизнеса и 
государственного 
сектора.

Здесь формируются реальные 
инструменты будущего!

Успей подать заявку 
до 3 июля,  

перейдя по ссылке,  
зашифрованной  

в QR-коде:

В ПРОГРАММЕ:
– лучшие практики привлечения и удер-

жания молодых специалистов;
– развитие наставничества и карьерных 

траекторий;
– предложения по корпоративной культу-

ре и социальной поддержке;
– нетворкинг между предприятиями, вла-

стью и бизнесом.
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ПОДРОБНОСТИ

НОВЫЕ ПРОЕКТЫ
– Все идеи, которые мы пытаемся 

реализовать, направлены на органи-
зацию досуга и работу с психоэмоци-
ональной сферой детей, а также на 
содействие повышению предметных 
результатов, привлечению ребят к 
научным исследованиям, – отмечает 
директор школы Ксения Познякова. –  
Привлекаем к этому и детей, в част-
ности совет старшеклассников. Пред-
лагаем несколько идей, они выбирают, 
проводят опрос и всегда поддержива-
ют в начинаниях.

За последнее время благодаря 
грантовой поддержке областных ми-
нистерств – финансов и внутренней 
политики в школе запустили три новых 
проекта: физическую лабораторию 
«УМНО 14», а также в сотрудничестве 
с НКО «Территория успеха» – интерак-
тивную цифровую площадку «Экоис-
следователи» и гончарную мастерскую 
«Шире круг». 

«УМНО 14»
Сейчас буду чувствовать себя вор-

чливой старой бабушкой, но очень 
хочется сказать: «А вот в наше время 
такого не было». Подходишь к демон-
страционному столу – и глаза разбе-
гаются. Есть тут и знакомые приборы, 
например маятник Ньютона, который 
используют для демонстрации двух 
физических законов – сохранения 
импульса и сохранения энергии, или 
специальный желоб с шариком для 

изучения баллистики. Но есть и то, 
чего видеть раньше не приходилось. 
Например, фонограф, когда-то изо-
бретенный Томасом Эдисоном. Внеш-
не он немного напоминает патефон, 
представляет собой древнюю версию 
диктофона – чтобы записать звук, 
слова надо произносить в раструб. 
Или удивительный интерактивный 
экспонат «Уши поменялись местами», 
похожий на наушники. Благодаря ему 
можно на практике изучить, как реа-
гирует человек на инверсию каналов 
акустического восприятия, ведь при 

его использовании сказанное в правое 
ухо будешь слышать в левом, а сказан-
ное в левое – в правом.

Ребята продемонстрировали работу  
прибора, отражающего принцип за-
мыкания цепи. В кабинете стоит специ-
альный стол с изображением ладошек. 
Если положить ладони на все изобра-
жения, то цепь замкнется и в центре 
стола загорится лампочка. 

Есть здесь и модель магнитного веч-
ного двигателя, и прибор для демон-
страции угловой скорости, и арочный 
мост, который держится при условии, 
если его собрать в правильной после-
довательности. При этом еще не все 
оборудование получено и выставлено, 
скоро у ребята появится возможность 
работать с генератором Ван де Граафа, 
катушкой Теслы и моделью двигателя 
Стирлинга.

– Данное оборудование используем 
на уроках в каждом классе, начиная с 
7-го, для демонстрации различных опы-
тов. С его появлением у детей появился 
большой интерес к изучению физики. 

У нас есть ученики, которые на уро-
ках занимаются письменной деятель-
ностью, спокойно выполняют задание, 
а есть дети гиперактивные, их надо 
чем-то увлечь. Пока часть класса ра-
ботает письменно, мы с ними делаем 
какое-то задание здесь, с приборами. 
Потом меняемся. Кроме того, зани-
маться можно и после уроков: у нас 
есть элективный курс и дополнитель-
ные занятия для тех, кто хочет знать 
больше, – говорит учитель физики 
Ангелина Гладышева.

– УМНО – это Удивительный Мир 
Научных Открытий. Лаборатория дает 
возможность для научной образова-
тельной и исследовательской деятель-
ности, саморазвития и самообучения, –  
подчеркивает Ксения Познякова.

СДЕЛАТЬ  
СОБСТВЕННЫМИ РУКАМИ

В гончарной мастерской двое ребят 
под руководством преподавателя – ак-
тивной мамы Екатерины Лужко – учат-
ся лепить свистульки. 

Оснащение мастерской «продвину-
тое»: тут и гончарные круги с мотором, 
и турнетки – специальные вращающи-
еся подставки, на которых удобно кор-
ректировать и расписывать изделия, 
муфельная печь для обжига, шликеры, 
куча разнообразных стеков, палочек, 
кисточек и спонжиков. На полке горкой 
лежат скалки для раскатывания глины 
и дощечки для формовки изделий.  
А чуть выше сохнут ребячьи поделки: 
вылепленные из низкотемператур-
ной глины панно, изразцы, кружки, 
тарелки. Часть из них покрыта специ-
альными пигментами для керамики, 
остальные пока серые. Недавно дети 
лепили целый набор – сахарницу, 
кружку и тарелку. 

Екатерина с детства занималась 
лепкой, училась у известного мастера 
Александра Лондарева, окончила ху-
дожественную школу. Когда в школе 
решили открыть гончарную мастер-
скую, она, восполнив навыки и пройдя 
обучение, стала работать здесь, обучая 
детей этому интересному и полезному 
ремеслу. Получившиеся изделия дети 
забирают домой, дарят их родным и 
близким. 

У мастерской большие планы. 
Есть идея делать продукцию 
со школьной символикой, 
она может стать отличным 
памятным подарком, например 
при выпуске из школы. Более 
масштабная задумка – своими 
силами сделать из шамотной 
глины раковины для столовой, 
которые будут перекликаться с 
оформлением помещения.
– Им интересно. У них горят глаза, 

они рады показать, что сделали соб-
ственными руками. Для обучающихся 
начальных классов это хорошо, дети 
сегодня почти ничего не умеют делать 
собственными руками, у них слабо раз-
вита мелкая моторика. Работа с глиной 
может восполнить этот пробел. Кроме 
того, занятие творчеством снимает 
стресс, снижает агрессивность, влияет 
на эмоциональное и психологическое 
благополучие ребенка. В будущем 
хотим проводить совместные мастер-
классы для родителей и детей, – рас-
сказывает Ксения Познякова.

Дарья ЛЕОНТЬЕВА
Фото автора

Мыслить, творить, открывать
Как в средней школе № 14 
создают новые образовательные 
пространства

На страницах нашей газеты уже была публикация  
о нововведениях в этом учебном заведении.  
В прошлый раз мы посетили кабинет ОБЗР  
и мультстудию. Сегодня расскажем вам,  
что интересного и необычного можно найти в кабинете 
физики, как работает школьная метеостанция  
и что такое современная гончарная мастерская.

КАК В ГИДРОМЕТЦЕНТРЕ
Переходим в кабинет географии, где мне 

обещают показать цифровую метеостанцию 
«ЙоТик М2» российского производства. 
Начинаю искать ее глазами. Оказывается, 
располагается она за окном. Прибор помо-
гает фиксировать температуру, количество 
осадков, атмосферное давление, скорость 
и направление ветра, а также индекс уль-
трафиолета и освещенность (измеряется в 
люксах).

– Она компактная, погрешности изме-
рений очень небольшие: по температуре –  
один градус, по влажности – три процента, 
по давлению всего – 0,75 атмосферного 
столба, – поясняет учитель географии Ма-
рина Родионова. – Все данные собираются в 
компьютер, замеры идут каждые три часа –  
восемь замеров в сутки. Все отражаются в 
графиках. На начальном этапе изучения ре-
бята сравнивают их с данными городского метеоцентра. В школе побывала 
метеоролог Татьяна Инкина, которая отметила, что прибор работает очень 
точно. Если и бывают расхождения, то по направлению ветра.

Используя метеостанцию, ребята даже строят розу ветров. Но им бы 
очень хотелось научиться составлять прогнозы. Для этого необходимы 
ключи и алгоритм, а также правильный подход к анализу данных, которые 
метеостанция дает в реальном времени. Помочь в этом могут представи-
тели городского метеоцентра. 

Современный гончарный круг.
Интерактивный экспонат  
«Уши поменялись местами».
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ЕДИНЫЕ КОРНИ

– Пётр Евгеньевич, 
почему создание 
славянской письменности 
мы отмечаем как 
государственный 
праздник? Какое 
значение этот день имеет 
для нас сегодня? 
– Создание собственной 

системы записи для многих 
народов – это большой и в 
каком-то смысле символиче-
ский шаг в сторону построения 
собственной культурной иден-
тичности, цивилизационного 
кода. Славяне не исключение.  
К тому моменту, когда славян-
ские племена (в данном случае –  
племена, сформировавшие 
древнюю Болгарию) ощутили 
некое этническое единство и 
общность, у них закономерно 
возникла потребность в фор-
мировании какой-либо формы 
записи. Это во многом связано 
и с распространением христи-
анской культуры, требовавшей 
работы непосредственно с 
письменными источниками. 
Появление славянской пись-
менности определило вектор 
дальнейшего развития наро-
да, его национального само-
сознания. Обретение славян-
ской азбуки в IX веке наряду 
с Крещением Руси сыграло 
ключевую роль в становлении 
Российского государства и 
развитии его культурной са-
мобытности. Именно поэтому 
мы ежегодно отмечаем это 
событие как государственный 
праздник. И сегодня благо-
даря Дню славянской пись-
менности мы вспоминаем о 
национально-духовном един-
стве славянских народов, объ-
единённых общими историче-
скими корнями, традициями и 
культурным наследием.

ПРИДУМАННЫЙ 
ЯЗЫК

– Зачем Кириллу и 
Мефодию понадобилось 
с нуля создавать новый 

алфавит для перевода 
Священного Писания? 
Неужели у славянских 
племён не существовало 
совершенно никакой, 
даже самой примитивной 
системы записей, которая 
могла бы лечь в основу 
литературного языка? 
– Мы судим о языковой куль-

туре того или иного времени, 
опираясь на дошедшие до 
нас письменные памятники. 
Найденные учёными бере-
стяные грамоты Новгорода, 
да и других местностей XI–XV 
веков ярко отражают быто-
вую, торговую жизнь людей. 
Язык этих записей имеет мно-
жество лексических и грам-
матических особенностей.   

Да и самих грамот найде-
но достаточное количество. 
Прямых же сохранившихся 
письменных памятников, од-
нозначно написанных на Руси 
до деятельности братьев-про-
светителей, пока не обнаруже-
но. Есть редкие отрывочные 
свидетельства или надписи 
на предметах быта, но вряд 
ли возможно восстановить по 
ним сформированную систему 
записи. 

– Мне всегда было 
интересно, как именно 
происходил процесс 
внедрения придуманной 
Кириллом и Мефодием 
письменности в жизнь 
славян. Нельзя же 
выдумать язык и просто 

сказать людям: «Можете 
начинать на нём писать». 
– Мы рассуждаем с позиции 

современного человека, для 
которого письменная форма 
коммуникации является под-
час более спонтанной, чем 
устная. Условно, нам сегодня 
бывает проще написать со-
общение, чем позвонить по 
телефону. Если мы заглянем в 
прошлое, то увидим, что даже 
для человека XIХ века устная 
речь гораздо более привычна, 
чем письменная. Грамотными 
были далеко не все. Что уж го-
ворить о людях IX века. Новый 
письменный славянский язык 
использовали для конкретных 
нужд – переводов богослужеб-
ных текстов и отчасти для ве-
дения летописных хроник, то 
есть фиксировали только то, 
что должно было переходить 
из поколения в поколение без 
изменений. Владел им очень 
маленький процент населе-
ния. Народ в общей массе вос-
принимал лишь устную речь. 
Владение письменной формой 
языка было привилегией цер-
ковных и политических элит, 
для которых освоить её было 
вполне посильной задачей. 

ПОХОЖИЕ,  
НО РАЗНЫЕ 

– Древнерусский, 
старославянский и 
церковнославянский 
языки – это всё 
модификации и 
исторические этапы 
становления единого 
русского языка? 
– И да, и нет. Давайте разбе-

рёмся. Древнерусский язык –  
это совокупность восточно- 
славянских диалектов. Он 
существовал с VII–VIII веков 
до XIV века и был живым, раз-
говорным языком восточных 
славян. Этот язык является да-
лёким предком современного 
русского. Старославянский 
язык создавали уже упомяну-
тые нами Кирилл и Мефодий, 
а также их ученики и спод-
вижники. Это исключительно 
письменный язык, на нём 
никто не говорил в бытовом 
общении. Древнерусский и 
старославянский языки су-
ществовали одновременно, 
и, как правило, параллельно, 
так сформировалась культура 
двуязычия. Эти языки были, 

конечно, близки, но имели 
существенные фонетические, 
лексические и грамматиче-
ские отличия. Со временем 
появился ещё и церковносла-
вянский язык. Это дальнейшая 
эволюция старославянского, 
адаптированная к местным 
восточнославянским диалек-
там под влиянием русских 
переписчиков. Он стал языком 
богослужения, летописания и 
высокой литературы на Руси 
после её Крещения. Церков-
нославянским языком до сих 
пор пользуются православные 
христиане. Но в обычной жиз-
ни на этом языке тоже никто 
никогда не говорил. 

– В какой же точке эти 
языки слились в единый 
современный русский? 
– В том-то и дело, что они 

не сливались в единый язык, 
а всегда существовали парал-
лельно. К слову, такая языковая 
ситуация не уникальна. Мы 
знаем пример и других куль-
тур, где существовал отдельно 
язык для устного общения и 
для письменного. Например, в 
Римской империи люди между 
собой говорили на различных 
диалектах, а писали на латыни. 
Но вернёмся к русскому языку.  
Его развитие можно предста-
вить как течение двух рек. Одна 
река – древнерусского языка: 
полноводная, шумная из-за 
разных диалектов, извилистая. 
А другая река – старославян-
ского языка: более узкая, тихая 
и спокойная, потому что более 
устойчивая, постоянная и имеет 
фиксированные языковые нор-
мы. Эти две реки текут вместе, 
где-то их соединяют ручейки, 
и тогда происходит обмен сло-
вами или текстами. Но русла 
их никогда не сливаются. Идёт 
время, и река старославянского 
языка угасает, оставаясь только 
в манускриптах и книгах. Река 
же древнерусского языка течёт 
дальше, наполняясь водами 
из иностранных рек, вбирая в 
себя много-много ручейков.  
В конце концов она превраща-
ется в большую реку современ-
ного русского языка, на котором 
мы сегодня говорим. 

Беседовала 
Екатерина СЕМЁНОВА 

Фото из архива  
Петра Топоркова  
и сгенерировано 

нейросетью

ДАТА

ОТКУДА ВЗЯЛАСЬ НАША АЗБУКА? 
Кто же этого не знает! Дав-

ным-давно два болгарина, Ки-
рилл и Мефодий, пришли на 
Русь и придумали кириллицу. 
А вот и не так! Звали их вовсе 
не Кирилл и не Мефодий, роди-
лись они не в Болгарии, на Русь 
не приходили и кириллицу не 
создавали! Как это? Да вот как. 

Братьев Кирилла и Мефодия 
до монашества звали Константи-
ном и Михаилом. Родом они из города Солуни Византийской 
империи. Константин получил блестящее образование в 
Константинополе, знал несколько языков, включая сла-
вянский.  За свои знания и ум получил прозвище Философ.  
А Михаил некоторое время был на военной службе, затем 
принял монашество. 

В 863 году по указанию византийского императора 
Михаила III братья отправились в Великую Моравию 
для проповеди христианства на славянском языке и 
помощи моравскому князю Ростиславу, который стре-
мился к независимости славянской церкви. Перед отъ-
ездом Кирилл создал славянскую азбуку – глаголицу.  
С помощью Мефодия он перевёл на славянский язык Еван-
гелие, Апостол, Псалтирь и другие богослужебные книги. 

В Моравии братья активно распространяли христиан-
ство, вели богослужения на славянском языке, обучали 
местных жителей грамоте. На Русь славянская письмен-
ность проникла позже, в основном через Болгарию, куда 
после изгнания из Моравии перебрались ученики Кирилла 
и Мефодия. А известная всем кириллица (алфавит, став-
ший основой для русского письма) была создана позднее 
учениками братьев, также на основе греческого письма.

Ежегодно 24 мая в России и многих 
восточноевропейских странах отмечается 
День славянской письменности и культуры

Значимость этого праздника год от года растет, несмотря  
на то что славянская письменность создана давным-давно –  
в IX веке. Конечно, современный русский язык сильно отличается 
от того, на котором говорили наши предки тысячу лет назад.  
Как же появился современный русский язык?  
Чем различаются древнерусский, старославянский 
и церковнославянский языки? Что сделали  
для развития нашей культуры Кирилл 
и Мефодий и зачем братьям-грекам 
понадобилось составлять азбуку для 
славянских племён? Обо всём этом в 
преддверии праздника мы спросили у 
доктора филологических наук, профессора 
кафедры русского языка как иностранного 
КГУ им. К. Э. Циолковского Петра Топоркова. 

Реки родного языкаРеки родного языка
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Я Б В РАБОЧИЕ 
ПОШЁЛ!

Если всерьез прислушать-
ся к классикам и принять на 
веру, что наша жизнь – игра, 
то трудоустройство, пожалуй, 
интереснейшая из них. Ставки 
почти всегда высоки, а исход – 
туманен. 

С начала года к специали-
стам регионального кадрово-
го центра обратились более 
двух тысяч соискателей. Мно-
го? Только если не знать, что на 
портале «Работа России» кон-
кретно в Калужской области 
доступно 15 000 рабочих мест.

– Большинство трудоустро-
енных нами выбрали рабочие 
профессии. Они стали слеса-
рями механосборочных работ, 
водителями, электромонтера-
ми, продавцами-кассирами, 
слесарями-ремонтниками, –  
рассказывают в центре.

Работодатели ищут инже-
неров, слесарей-сборщиков, 
медицинских сестер и фель-
дшеров, поваров, операторов 
автоматических и полуавтома-
тических линий. Спрос на ра-
бочие профессии колоссален, 
но для гуманитариев важно 
отметить, что, несмотря ни на 
что, основным качеством в ре-
зюме остается адаптивность.

– Гибкие соискатели по-
лучают больше интересных 
предложений. Готовность рас-
смотреть смежные области 
или переобучиться может 
заметно ускорить процесс 
трудоустройства. 

ОКНО  
В ПРОФЕССИЮ

В народной памяти служба 
занятости населения долгое 
время прочно ассоциирова-
лась с оформлением пособий 
и угнетающим словом «без-
работица». Стереотип живуч 

до сих пор, но реальность и 
понимание карьеры измени-
лись. Сегодня это не прямой 
путь из точки «А» в точку «Б», 
а постоянный поиск и совер-
шенствование. 

– Наш кадровый центр 
работает по принципу 
«одного окна». Вы 
приходите с запросом –  
получаете решение. 
Мы помогаем не только 
найти работу, но и 
выстроить карьерную 
траекторию, получить 
дополнительное 
образование или даже 
открыть собственное 
дело, – отмечают  
в центре.

Этими возможностями поль-
зуются сотни калужан. Жите-
лям региона доступны 65 обра- 
зовательных программ.

– Заявку на обучение можно 
подать на портале «Работа 
России», а затем пройти у нас 
профориентационное тести-
рование, – объясняют специ-
алисты. – Карьерный консуль-
тант предложит курс под ваши 
навыки и интересы. Среди 

соискателей и работодателей 
наибольшую популярность 
имеет обучение на специали-
стов по работе с системами ис-
кусственного интеллекта, про-
граммистов, веб-дизайнеров, 
электросварщиков, наладчи-
ков технологического обору-
дования, операторов станков 
с программным управлением, 
электромонтеров, токарей, 
швей и экскурсоводов.

РАССКАЖИТЕ  
О СЕБЕ

Собеседование привычно 
ассоциируется со стрессом. 
Рассказывать о себе в непри-
вычной обстановке, доказы-
вать свои преимущества –  
испытание не для слабонерв-
ных. Но в кадровом центре эту 
проблему решают.

– На портале «Работа Рос-
сии» работу можно найти, не 
вставая с дивана, – рассказы-
вают специалисты. – Но если 
нужен индивидуальный под-
ход, приходите к нам. У нас, 
например, есть электронный 
сервис «Как пройти собеседо-
вание». Он позволяет дистан-
ционно изучить все нюансы 

и снизить уровень волнения. 
Кстати, за эту практику регио- 
нальную службу занятости 
отметили наградой Федераль-
ного центра компетенций в 
сфере занятости.

«МЫ ВАМ 
ПЕРЕЗВОНИМ»

Каких только требований 
не увидишь на порталах с 
вакансиями! Выпускники не-
доумевают: откуда взять опыт 
работы от 3 лет на следующий 
день после окончания вуза? 
Кадровый центр помогает мо-
лодым людям не растеряться.

– Только в этом году мы 
провели 372 профориентаци-
онных мероприятия для моло-
дежи. Особой популярностью 
пользуются туры на предприя-
тия – за неполных пять месяцев 
их посетили более 6 тысяч ре-
бят. Мы показываем реальные 
возможности для обучения 
и трудоустройства в регионе. 
На портале «Работа России» 
молодежи доступно более  
20 сервисов по профориента-
ции, обучению и трудоустрой-
ству, – рассказывают в центре.

Ещё одна категория, 
которая часто 
сталкивается  
с трудностями, – 
соискатели старше 
50 лет. Их опыт 
порой обесценивают 
работодатели. Однако 
в кадровом центре 
уверены: возраст –  
не помеха.

– Почти каждый второй 
предпенсионер в этом году 
нашёл работу благодаря нам. 
Компании всё чаще рассма-
тривают специалистов стар-
ше 50 на позиции, где нужны 
глубокие знания технологий 
и оборудования. Например, 
высококвалифицированных 

инженеров для оборонно-про-
мышленного комплекса или 
узкопрофильных медиков, – 
поясняют специалисты.

НЕЗАМЕНИМЫЕ 
ЕСТЬ

Порой путь от мысли о трудо-
устройстве до утреннего кофе 
в новом коллективе тернист. 
Но все трудности преодолимы, 
если рядом профессионалы, 
знающие о построении карье-
ры все и даже больше.

– В нашем штате работают 
профессиональные консуль-
танты, которые занимаются 
тремя направлениями: проф- 
ориентация, социальная адап-
тация и психологическая под-
держка. Мы обучаем граждан 
грамотно составлять резюме, 
развиваем навыки самопре-
зентации. Неважно, пришёл 
человек со статусом безработ-
ного или просто ищет работу, –  
рассказывают в центре.

Успех реален даже, казалось 
бы, в безвыходной ситуации.

– Некоторые специально-
сти действительно теряют 
спрос. Профессии, связанные 
с рутинными повторяющими-
ся операциями, постепенно 
вытесняются технологиями. 
Операторы ввода данных, 
некоторые виды кассиров, 
работники конвейера – всё, 
где машина может заменить 
человека, уже не актуально 
массово, – поясняют специали-
сты. – Но тот, кто активно ищет, 
регулярно обновляет резюме, 
чаще добивается успеха. Гиб-
кость и готовность к развитию 
дают результат. И, разумеется, 
наш центр всегда поможет. 
Для этого мы и работаем.

Ольга НОВИКОВА
Фото предоставлено 

региональным кадровым 
центром «Работа России»

«Кадры решают, 
мы – помогаем»
Куда обращаются калужане  
при поиске работы

Вот уже более 30 лет отмечается праздник, 
приковывающий внимание общества  
к непреходящей проблеме. 21 мая известно 
в России как День защиты  
от безработицы. В нашем регионе  
ее уровень остается исторически низким. 
На недавнем заседании в федеральном 
парламенте губернатор области Владислав 
Шапша, возглавляющий комиссию 
Госсовета по направлению «Кадры», 
отметил: «Наша задача – чтобы интересы 
всех сторон были учтены: студентов, 
работодателей, регионов».  
Наш корреспондент отправилась  
в региональный кадровый центр, чтобы 
узнать, как это реализуется на практике.
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ВЫБОР БЫЛ 
ПРЕДОПРЕДЕЛЁН

– Это был чистой воды «брак по рас-
чету», – с улыбкой вспоминает Антон 
Сахаров. – Надо было быстро опреде-
литься с профессией, а травматология 
показалась мне самой востребованной 
специальностью.  А дальше был путь – 
серьезный, долгий... Сейчас я думаю, 
что этот выбор был предопределен 
свыше.

Профессиональная жизнь доктора 
неразрывно связана с Калужской об-
ластной клинической больницей. 

– Интернатура, первые пять лет ра-
боты... А потом я завел себе правило: 
каждый год минимум две серьёзные 
учебы: одна в России, одна за грани-
цей. Сегодня география чуть сузилась, 
но принцип прежний: одна побли- 
зости – Москва, Тула, Обнинск, а вто-
рая – где-нибудь подальше. В прошлом 
году были в Новосибирске, до этого 
в Екатеринбурге. Учиться, учиться и 
еще раз учиться – без этого никак. Все 
коллеги по травмцентру постоянно раз-
виваются, они профессионалы своего 
дела. Кстати, о самой специальности. 
Травматолог – это преимущественно 
мужская профессия, хотя, конечно, есть 
яркие исключения. В нашей больнице 
более 50 лет проработала замечатель-
ный доктор Галина Алексеевна Перехо-
денко. Маленькая, хрупкая, но как она 
оперировала! Но это, скорее, исключе-
ние из правил. Женщины-травматологи 
есть, и мы высоко ценим их труд, однако 
работа действительно очень тяжелая 
и физически, и морально. Не каждый 
выдержит такой ритм, груз ответствен-
ности и эмоциональное напряжение.

ЧУДЕСА  
НА КОНЧИКЕ ИГЛЫ 

До сих пор в представлении многих 
травматология – это наложить гипс, 
дать костыли, и пациент «скачет». 

– Сегодня все совсем не так. Техно-
логии развиваются на глазах, – говорит 
Антон Александрович. – Около 80 % па-
тологий подвергаются хирургическому 
лечению. Двадцать лет назад перелом 
лодыжки лечили скелетным вытяже-
нием: человек две-три недели был 
прикован к постели. Или, к примеру, 
пожилой пациент с переломом прок-
симального отдела бедра… Сейчас мы 
обязаны оперировать в первые сутки-
двое. Это уже требование на уровне 
закона. Оно дает главное – раннюю 
реабилитацию: человек быстро воз-
вращается к обычной жизни.

Развитие технологий, по словам 
доктора, позволяет делать то, что еще 
недавно казалось фантастикой. 

– Возможности нашей областной 
больницы постоянно расширяются, 
и важно не останавливаться в обуче-
нии. Развитие современных произ-
водственных технологий, появление 
новых материалов и имплантов по-
зволяют творить чудеса. Мы активно 
пользуемся современными возмож-
ностями: базы данных, телемедицина, 
которая позволяет быть всегда на 
связи с другими медицинскими орга-
низациями. Мы можем посоветоваться 
с более опытными коллегами и, на-
оборот, подсказать менее опытным. 
Все движется к малоинвазивности 
(вмешательству, которое проводится 
без больших разрезов), – утверждает 
Антон Сахаров. – Чем меньше разрез 
и доступ, тем лучше. Набирает оборо-
ты артроскопия, когда используются 
камера и миниатюрные инструменты. 
Наша больница развивается в очень 
важном направлении, которое я на-
зываю «успех на кончике иглы». Интер-
венционные методы позволяют под 
контролем рентгена или УЗИ доста-
вить капельку лекарства точно в очаг 
воспаления, например в связку. Мы не 
насыщаем препаратом весь организм, 
а воздействуем точечно.

Еще один важный принцип, по 
словам доктора, – максимально при-
близить помощь к пациенту.

– Чем меньше времени проходит от 
принятия решения об операции до ее 
проведения, тем лучше физический 
и эмоциональный результат. Пациент  
не должен мучиться ожиданием.

Заглядывая в будущее, в отделе-
нии уже обсуждают возможности 
3D-печати:

– 3D-технологии активно развивают-
ся: это касается как индивидуальных 
эндопротезов, так и, что более акту-
ально, одноразовых инструментов, 
адаптированных под конкретного 
пациента и операцию. Существуют по-
лимерные повязки с памятью формы. 
Что касается клея для костей, над этим 
работают. Используют композитные 
материалы, но пока не для сращива-
ния переломов, ими можно закрыть 
костный дефект. Для консолидации 
перелома ничего лучше собственной 
кости пациента, взятой с другого места, 
пока не придумано.

Ещё одна гордость на базе об-
ластной больницы – травмцентр. Там 
выполняются все виды операций, воз-
можные на сегодняшний день, а также 
используется огромное количество 
имплантов.

Но операция лишь часть истории.
– За спиной каждого травматолога 

должен стоять реабилитолог, – убеж-
ден Антон Александрович. – А лучше 

два, а еще лучше – три. Мало «почи-
нить» человека и отправить домой, его 
нужно качественно восстановить, и мы 
плотно работаем в этой связке.

«НЕ ТЕРЯЙТЕ ГОЛОВУ!»
Миф о том, что главный враг – го-

лолёд, доктор разбивает статистикой.
– В нашем регионе пик травм при-

ходится на весну и лето. Майские 
праздники – тревожный «звонок»: все 
достают рубанки, ржавые лестницы и 
дышащие на ладан табуретки, начина-
ют что-то чинить. А потом попадают 
к нам. Если зимой просто падают, то 
летом ситуация меняется кардиналь-
но: сельхозинвентарь, мотоциклы, 
квадроциклы и особенно электроса-
мокаты.

Доктор признается, что ДТП с авто-
мобилями стали менее страшными 
благодаря хорошим дорогам, раздели-
тельным полосам и ремням безопасно-
сти, но место в угрожающей статистике 
уверенно заняли скейтбордисты и ли-
хачи на самокатах. Отдельная головная 
боль для травматологов – праздники.

– Выпускные, День десантника… 
В новогодние каникулы пик травм 
приходится на крайний день: человек 
отдыхал, всё было хорошо, а перед вы-
ходом на работу вдруг вспомнил, что 
еще 31 декабря упал на горке. Есть уни-
версальный совет для тех, кто не хочет 
с нами встретиться: не теряйте голову!  
Можно прыгать с парашютом, но глупо 
это делать в состоянии алкогольного 
опьянения. Вообще, как только звучит 
сакраментальная фраза: «Да не пере-
живай, я сто раз так делал!» – вероят-
ность знакомства с травматологом 
вырастает в разы, – смеется доктор. 

В общении с пациентами, признает-
ся Антон Александрович, проблем нет. 
Секрет прост. 

– Нужно искренне хотеть помочь 
человеку в его беде. Самое трудное – 
носить эту работу с собой 24/7: дома ты 
думаешь о больных, звонишь в отделе-
ние, приезжаешь в выходные. А самый 
сложный пациент для меня – это врач. 
Лечить коллегу и психологически, и 
эмоционально тяжело, – замечает за-
ведующий.

Как и все врачи, травматологи – 
люди суеверные.

– У нас миллион примет, – улыбает-
ся Антон Сахаров. – «Последний» не 
говорим, только «крайний». К тринад-
цатому числу относимся аккуратно.  
Не дай бог сесть на кровать в реани-
мации или на каталку – это моветон 
чистой воды. Но главное – никогда 
не желайте врачу хорошей операции!  
С точки зрения психологии это все объ-
яснимо, но спокойного дежурства тоже 
лучше не желайте! – смеется доктор.

P. S. После интервью  
Антон Сахаров дал  
несколько профессиональных 
рекомендаций, которые 
помогают мне восстановиться 
быстрее, чем я ожидала.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото пресс-службы КОКБ

Травматолог-ортопед Антон Сахаров –  
о сложностях работы, передовых технологиях, 
отживших стереотипах  и непростом деле лечения  
и реабилитации пациентов

Говорят, журналист должен быть готов ко всему. 
Но накануне Дня травматолога самой угодить 
в статистику – есть в этом какая-то ирония. 
Когда я договаривалась об интервью с Антоном 
Александровичем, заведующим хирургическим 
отделением № 2 (отделение малоинвазивной хирургии 
и высокотехнологичной медицинской помощи) 
областной клинической больницы, то еще могла 
поворачивать голову. Когда зашла к нему в кабинет –  
уже нет. И вот я с диктофоном и больной шеей,  
а передо мной один из лучших специалистов области, 
для которого возвращать людям радость движения 
стало призванием и делом жизни.

Упал,Упал, очнулся –  гипс?!
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Александра родом из Ка-
луги, воспитанница СШОР 
«Юность». Но спорт не един-
ственное поле ее битвы: она 
получает сразу два высших 
образования. Девушка пошла 
на юридический в Калужский 
институт ВГУЮ и параллельно 
осваивает физическую куль-
туру в СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского.

БОРОЛАСЬ  
С МАЛЬЧИКАМИ

– В детстве я была непосе-
дой. Сначала меня отдали на 
танцы, потом на художествен-
ную гимнастику – казалось, иде-
альный выбор для девочки. Но 
я была слишком живой, слиш-
ком шумной. Родители не сда-
вались. Хотели записать меня 
на плавание, но вот незадача: 
набор только с восьми лет, а 
мне всего шесть. Однако судь-
ба подкинула нам джекпот –  
секцию дзюдо в спортшколе 
«Юность». Мне, честно говоря, 
было всё равно чем занимать-
ся, лишь бы не сидеть на месте. 

Помню, как впервые пришла 
в зал: там были мальчишки и 
всего одна девочка. Они, ко-
нечно, посмеивались над нами. 
Но мне было не до их взглядов. 
Меня начали тренировать Вла-
димир Георгиевич Кутьин и 
Татьяна Васильевна Папушина, 
которые стали настоящими 
проводниками в мир дзюдо.  
И вот уже много лет мы вместе 
идем по этому пути.

Мой первый выход на тата-
ми – одно из самых ярких вос-
поминаний детства. Мне было 
всего семь, и это были детские 
соревнования под названием 
«Король партера». Девочек 
оказалось мало, а я была до-
вольно крупной для своего 
возраста, поэтому мне доста-
лись в соперники мальчики. Я 
вышла на ковер и… победила!

Оглядываясь назад, вижу, 
что сегодня дзюдо становится 
все более популярным среди 
девочек. Ушли времена, ког-
да считалось, что борьба не 
женское дело. И я горжусь, 
что стала одной из тех, кто на-
чинал ломать эти стереотипы.

НЕ СДАВАТЬСЯ!
– Есть схватки, которые 

остаются в памяти навсегда. 
Для меня такой стала битва 
за бронзу на первенстве мира 
в Перу в 2025 году. Моей со-
перницей была Йована Сте-
фанович из Сербии. Мы уже 
встречались на Кубке Европы в 
Венгрии, и тогда она оказалась 
сильнее. В голове крутились 
мысли: «А вдруг опять? Вдруг 
я не смогу?» Но в этот раз все 

было иначе. Я подошла к пое-
динку максимально собранно, 
отбросила все лишнее и про-
сто боролась. Каждый прием, 
каждое движение – все было 
выверено. И когда я выиграла 
достаточно чисто, внутри буд-
то рухнула невидимая стена. 
Эта была не просто победа над  
соперницей – это была победа 
над собой, над своими сомне-
ниями и страхами. Я наконец-
то смогла перебороть себя, 
отодвинуть мысли на второй 
план и взять реванш у той, кто 
когда-то оказался лучше.

А если говорить о самой 
сильной сопернице, то для 
меня это Елизавета Литвинен-
ко из ОАЭ. Мы встретились на 
IV этапе международных со-
ревнований «Большой Шлем» 
в Таджикистане, где я проигра-
ла ей и взяла бронзу. У неё за 
плечами был колоссальный 
опыт, которого у меня тогда 
еще не было. Вот с такими 
спортсменами бороться слож-
нее – даже не физически, а 
именно психологически.

Но я поняла одну важную 
вещь: нельзя позволять себе 
уходить в пучину самокопа-

ния. Да, нужно анализировать 
свои ошибки, но делать это 
с пользой для себя, а не для 
того, чтобы загнать себя в угол. 
Если постоянно думать: «Я все 

делаю не так», можно про-
сто сломаться. Главное –  

верить в свою борьбу и 
не сдаваться.

И знаете, что меня 
приятно удивило 
на всех междуна-

родных турни-
рах? Атмосфера. 
Нет никакой по-

литической по-
доплеки, косых 

взглядов или не-
гатива. 

СДЕЛАЛА ВЫБОР
– Помимо дзюдо, я серьезно 

занималась самбо и даже за-
воевала золотую медаль на 
первенстве Европы. Это было 
невероятное чувство, но за 
кулисами триумфа скрывалась 
постоянная борьба с правила-
ми и расписанием.

Совмещать два таких по-
хожих вида спорта тяжело. 
Соревнования часто наклады-
ваются друг на друга, и прихо-
дится делать выбор. Но самое 
сложное – это путаница в 
голове. В пылу схватки можно 
на автомате применить прием, 
который в дзюдо считается за-
прещенным, а в самбо вполне 
разрешен. Один неверный 
жест – и ты дисквалифициро-
ван. Поэтому я сделала свой 
выбор, но опыт, полученный 
в самбо, бесценен. 

ЭСТЕТИКА СИЛЫ
– В дзюдо есть свои, осо-

бенные правила. Например, 
макияж на соревнованиях –  
это табу. И дело тут не в стро-
гости судей, а в самой сути на-
шего спорта. Мы же работаем 
в плотном контакте: захват, 
бросок, удержание. Неосто-
рожный рывок – и вся твоя 
идеальная подводка или то-
нальный крем могут оказаться 
на белом кимоно соперника.

Я не раз видела, как у девчо-
нок случались такие конфузы. 
Чистое, белоснежное кимоно 
после схватки вдруг покры-
валось жёлтыми или рыжи-
ми пятнами. Представляете, 
сколько потом приходится 
оттирать?! Поэтому перед каж-
дой схваткой идёт строгий кон-
троль: кимоно должно быть 
идеально чистым и опрятным.

Но знаете, в этом есть своя, 
особая эстетика. Дзюдо – не 
просто борьба, это филосо-
фия. Здесь все должно быть 
гармонично и лаконично: чи-
стые линии движений, уваже-
ние к противнику, опрятный 
внешний вид. Когда ты вы-
ходишь на татами в идеально 
выглаженном кимоно, без 
всякой мишуры, чувствуешь 
эту чистоту. Это эстетика силы, 
дисциплины и уважения к тра-
дициям.

ВДАЛИ ОТ ДОМА 
– Моя жизнь – это бесконеч-

ный круговорот тренировок, 
соревнований и сборов. Триста 
дней в году я провожу вдали 
от дома, в ритме, который не 
знает пауз. Самолеты, лагеря, 
спортзалы – все это давно 
стало привычным. Но именно 
благодаря такому графику я 
смогла увидеть мир: от уютных 
улочек Венгрии и Словении до 
загадочной Японии, солнеч-
ной Хорватии и самобытной 
Боснии и Герцеговины.

Дома я бываю урывками – 
иногда месяц, а порой всего 
неделю. И тогда я стараюсь 
впитать тепло семьи, ведь эти 
моменты бесценны. Но даже 
в короткие передышки не 
позволяю себе расслабиться 
полностью.

Также я получаю сразу два 
высших образования: учусь 
на тренера, чтобы передавать 
свой опыт другим, и, как ни 
странно, на юриста. Юриспру-
денция – это не случайный 
выбор. Моя мама – юрист, и 
с детства я мечтала пойти по 
ее стопам. Поэтому после 9-го 
класса я окончила колледж по 
этому направлению, а сейчас 
продолжаю обучение в уни-
верситете.

Впереди – самый ответ-
ственный этап: олимпийский 
сезон. Моя главная цель – на-
брать очки и доказать самой 
себе, что все эти годы труда 
были не зря. Я хочу выйти на 
старт и показать результат, 
которым смогу гордиться.

19–21 июня  
в Монголии пройдет  
V этап международного 
турнира «Большой 
Шлем» по дзюдо.

Екатерина КОМАРОВА
Фото из архива 

Александры Рябченко

КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Александра Рябченко –  
о дзюдо, соперниках, 
насыщенных 
спортивных буднях  
и философии борьбы

Каждый год  
на спортивном небосклоне 
мира сверкает наша 
землячка – многократная 
победительница первенства 
России и Кубка Европы, 
бронзовая призерка 
первенства мира по дзюдо. 
Звание мастера спорта и место  
в сборной страны – результат ее 
железной воли и самоотдачи.

Мягкий путь  Мягкий путь  
 к победам



Фото пресс-службы Думы городского округа города Калуги
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Подготовил Александр ФАЛАЛЕЕВ

25№ 19 (1249) 202621 мая

СПОРТ

На старты олимпийских дисциплин 
вышли около 500 претендентов на на-
грады из 10 субъектов РФ.

На счету калужских «академиков» 
три бронзовые медали.

Милана Романкина поднялась на 
третью ступень пьедестала почёта в 
классе «одиночек» среди девушек до 
17 лет. Её одноклубники Мирослав 
Дудкин и Семён Кацуба (до 15 лет, 
«двойка парная») и Николай Киргей и 
Даниил Пронин (до 17 лет, «двойка без 
рулевого») также стали бронзовыми 
призёрами среди юношей.

На арене «Анненки» 
прошёл яркий масштабный 
региональный фестиваль 
ВФСК «ГТО» среди 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья  
и инвалидов.

В соревнованиях участвовали 
12 команд. На торжественном 
открытии собралось множество 
почётных гостей: замминистра 
спорта области Роман Жуленко, 
председатель Думы Калуги Юрий 
Моисеев, участник четырёх зимних 
олимпиад, посол ГТО в Калужской 
области Валерий Кобелев, а также 
участники и ветераны СВО: депутат 
областного парламента Сергей 
Вертелецкий, директор САШ «Эве-
рест» Андрей Кулемин, директор 
СШ «Снайпер» Алексей Бычин.

Перед началом соревнований 
всех участников ждала бодрящая 
разминка «Зарядка с чемпионом!», 
которую провёл трёхкратный по-

бедитель «Народных игр ГТО» 
Дмитрий Филиппов.

Фестиваль завершился торже-
ственной церемонией награж-
дения победителей. Посол ГТО 
Валерий Кобелев вручил медали 
и дипломы спортсменам, показав-
шим лучшие результаты в различ-
ных дисциплинах.

Наклон вперёд из положения 

сидя: Дарья Щипилина (СШОР 
«Труд», Калуга), Марина Куцко (Ки-
ровская школа-интернат),  Николай 
Полчков (Ермолинская школа-ин-
тернат).

Бег 30 метров: Марина Куцко, 
Руслан Беляков (Мещовская шко-
ла-интернат).

Прыжок в длину с места: Ульяна 
Политова (школа-интернат № 5, 
Калуга), Андрей Чинков (Полотня-
но-Заводской детский дом). 

Поднимание туловища из по-
ложения лёжа на спине: Полина 
Белякова, Давид Гардин (оба – Ме-
щовская школа-интернат). 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа: Полина Белякова, Ра-
мазон Абдулаев (Кировская школа-
интернат).

Фестиваль стал ярким под-
тверждением того, что сила духа, 
упорство и стремление к победе 
доступны каждому, независимо от 
физических возможностей. 

По нулям
На 20-й минуте «космонавты» 
упустили стопроцентный шанс:  
Илья Грищенко вышел один на 
один с вратарём, но промахнулся.

В воскресенье, 17 мая, «Калуга» играла 
в уральском Миассе с местным «Торпедо».

Это была принципиальная игра для 
обеих команд, поселившихся в нижней 
части турнирной таблицы, однако не 
потерявших шансы остаться в «Золоте».  
В случае победы каждый из соперников 
имел реальные шансы покинуть четверку 
аутсайдеров. 

В первой половине игра была равной. 
На 20-й минуте торпедовская защита до-
пустила грубую ошибку, и Илья Грищенко 
на высокой скорости выскочил один на 
один с Романом Ковалевым, пробил 
низом, но мяч коварно пролетел рядом 
со штангой. 

В конце первого тайма хозяева создали 
опасный момент у ворот калужан. Гри-
горий Борисенко со штрафного сделал 
отличную подачу на дальнюю штангу, Ро-
ман Ткачук выиграл верховую борьбу, но 
отлично сыграл голкипер Ринат Шакеров.

После перерыва хозяева взяли игру 
под свой контроль. В целом «Торпедо» 
атаковало опаснее.

Отличительная черта этого матча – 
жесткость, порой переходящая границы 
дозволенного. Игра получилась тяжёлой, 
с большим количеством нарушений – 
арбитр показал семь жёлтых карточек:  
четыре хозяевам и три калужанам. Дауд 
Далиев получил серьезную травму, и 
Евгений Лосев вынужден был заменить 
надежного защитника.

Калужане оборонялись организованно, 
грамотно разрушали все попытки соз-
дать серьезную угрозу своему вратарю и 
смогли довести этот матч до ничейного 
исхода. 

 «Калуга» играла в таком составе: Ша-
керов (1), Балашов (77), Лукиных (91),  Да-
лиев (33), Полев (4), Осадчий (3), Югалдин 
(8), Чибисов (14), Соколов (32), Грищенко 
(10), Матюшенко (17). На замены выхо-
дили: Кротов (2), Кузьмин (6), Акимов (7), 
Кузин (19), Ильин (21), Болдырев (23).

Финальный свисток зафиксировал су-
хую ничью. «Торпедо» накануне 14-го тура 
занимает 8-ю строчку из 10, а «Калуга» 
опустилась на 9-ю позицию.

23 мая, в субботу, «космонавты» 
дома на стадионе «Спутник»,  
на прекрасном травяном газоне, 
сразятся с «Ленинградцем», 
занимающим 1-е место.   
В двух последних турах 
он потерпел два крупных 
поражения: от омской  
«Сибири» – 1:4 и пятигорского 
«Машука КМВ» – 0:5.  
Команда рассталась с главным  
тренером Алексеем Багой.  
Так что футболисты из Рощино 
приедут в Калугу серьезно 
заряженные и предельно 
мотивированные.
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Фото СШОР по гребному спорту имени В. Иванова (Калуга) в соцсети «ВКонтакте»

Три бронзы

«Юность» на пьедесталеВо Дворце спорта 
«Центральный» прошли 
соревнования по плаванию 
на призы вице-чемпиона 
Олимпийских игр  
в Атланте, заслуженного 
мастера спорта СССР 
Станислава Лопухова.

30 лет назад, 26 июля 1996 года, 
наша мужская эстафетная сборная 
(4 х 100 метров, комбинированная; 
Владимир Сельков, Станислав 
Лопухов, Денис Панкратов, Алек-
сандр Попов) уступила за океаном 
лишь олимпийской сборной США, 
установившей в финале мировой 
рекорд – 3:34.84.

Воспитанник СШОР «Юность» и 
заслуженного тренера СССР Алек-
сандра Маликова Станислав Лопу-
хов – директор ДС «Центральный».

В турнире участвовали более  
340 юных спортсменов в возрас-
те от 10 до 15 лет. Команда СШОР 

«Юность» была одной из самых мно-
гочисленных – около 100 человек. 

Интрига общекомандного зачёта 
сохранялась до последнего дня со-
ревнований, до последних заплы-
вов. В итоге СШОР «Юность» уда-
лось вырваться на первое место –  
и по количеству золотых, и по 
общему количеству медалей плов-

цы из бассейна на улице Болдина 
заслуженно оказались победите-
лями. Места распределились так: 

1-е место – СШОР «Юность»,  
79 медалей (27 – 31 – 21).

2-е место – СШОР «Олимп»  
(Обнинск), 52 медали (22 – 15 – 15).

3-е место – СШОР «Труд» (Калу-
га), 43 медали (12 – 14 – 17).

По четыре золотые медали в ко-
пилку победителей внесли Ярослав 
Корнеев и Александра Ларионова, 
по три – Вячеслав Ким и Мария 
Миронова, по две – Дмитрий Ча-
рушников и Глеб Юрданов. В числе 
победителей среди пловцов, тре-
нирующихся в СШОР «Юность», –  
Мария Бачинская, Анна Мосалёва, 
Василиса Савина, Виктория Рыбал-
кина, Иван Савин, Игорь Рогов, Во-
рисджон Усманов, Иван Тимошин и 
Герман Юрданов.

Воспитанники СШОР по гребному спорту имени трёхкратного 
олимпийского чемпиона В. Иванова успешно выступили в 
Великом Новгороде на 51-й Всероссийской майской регате.

Турнир сильнейших
В Калуге стартовал чемпионат России 
по спорту лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата.

Во Дворце спорта «Центральный» собрались 400 
сильнейших спортсменов из 47 регионов страны, а 
также из республики Беларусь. Калужскую область 
представляют 10 спортсменов, двое из них входят в со-
став национальной паралимпийской сборной, один –  
ветеран специальной военной операции.

Участников турнира приветствовал председатель 
Думы Калуги, заместитель председателя Калужского 
регионального отделения Паралимпийского комитета 
России Юрий Моисеев:

– Для нашего города большая честь принимать та-
кие представительные соревнования, сегодня здесь 

собрались лучшие спортсмены почти со всей страны. 
Надеюсь, от пребывания в Калуге у вас останутся са-
мые теплые впечатления. Мы всегда рады вас видеть. 
Желаю успехов и высоких спортивных достижений! 

Сила духа и упорство



ОТ РУИН  
К ПРОЦВЕТАНИЮ

В 1941 году всего два с по-
ловиной месяца немецко-
фашистские оккупанты нахо-
дились в Калуге, но за это ко-
роткое время успели нанести 
городу колоссальный ущерб. 
После его освобождения Со-
ветской армией сразу нача-
лось восстановление, однако 
по-настоящему масштабные 
работы по благоустройству 
развернулись лишь в 1949 
году. Это стало возможным 
благодаря постановлению Со-
вета министров СССР о мерах 
помощи в восстановлении 
хозяйства города.

Под лозунгом «Сделаем Ка-
лугу красивым, благоустроен-
ным городом Подмосковья!» 
началась массовая мобилиза-
ция горожан. Рабочие, служа-
щие, инженеры, домохозяйки –  
все принимали на себя обяза-
тельства по отработке опреде-
ленного количества часов на 
благоустройстве города.

Развернулось настоящее 
социалистическое соревнова-
ние. С наступлением ранней 
весны, после окончания рабо-
чего дня, калужане с лопатами, 
кирками и носилками выходи-
ли на улицы и площади. Под 
руководством специалистов 
треста «Зеленстрой» они про-
водили земляные работы, 
высаживали деревья и кустар-
ники, разбивали клумбы.

Газета «Известия» в статье 
«Калуга восстанавливается» 
писала: «Калужане по-хозяйски 
рассчитали, что отпущенные 
из государственного бюджета 
средства на восстановление 
сразу удвоятся, если населе-
ние придет на помощь строи-
тельству своим трудом, если 
каждый гражданин примет 
участие в благоустройстве 
родного города. При этом, 
разумеется, учитываются 
добровольные обязательства 
трудящихся. Важно не разме-
ниваться на мелочи, концен-
трировать людские силы, ма-
териальные ресурсы и транс-
порт на важнейших объектах, 

в восстановлении которых 
кровно заинтересованы боль-
шие группы населения».

Уже к июню того же года 
калужане затратили около 350 
тысяч часов на восстановле-
ние и создание новых скверов, 
ремонт дорог и озеленение. 
Впереди было много работы: 
предстояло не только восста-
новить разрушенные жилые 
дома, но и построить 13 тысяч 
квадратных метров нового жи-
лья. На капитальный и текущий 
ремонт жилого фонда было 
выделено 2 миллиона 300 
тысяч рублей. Планировалось 
строительство новой школы 
на 400 мест и капитальный 
ремонт 1-й женской средней 
школы. В сфере дорожного 
строительства за год необхо-
димо было заасфальтировать  
25 километров городских 
дорог. Это серьезное дости-
жение, ведь за один только 
1949 год площадь заасфаль-
тированных улиц превысила 
довоенный уровень Калуги.

СИЛАМИ САМИХ 
ГОРОЖАН

Особую проблему представ-
ляли разбитые тротуары на 
улице Карла Либкнехта (ныне 
ул. Московская), давно нуж-
давшиеся в новом асфальте. 
В один из весенних воскрес-
ников на эту улицу вышли до 
тысячи человек. Вооружив-
шись лопатами, ломами и 
трамбовками, они работали 
вместе с водителями авто-
машин, которые подвозили 
песок и щебень. Всего за шесть 
часов разровняли, засыпали и 
утрамбовали тротуары по обе 
стороны двух кварталов. Спе-
циалистам оставалось лишь 
завершить начатое, и через 
несколько дней участники 
воскресника с удовольстви-
ем прогуливались по новым, 
гладким тротуарам любимой 
улицы.

В 1948 году калужане от-
работали более 600 тысяч 
человеко-часов. Часто прово-
дились массовые субботники, 

в которых участвовали по 
две-три тысячи человек одно-
временно. А летом 1949 года 
стали практиковать общего-
родские воскресники, которые 
оказались гораздо эффектив-
нее. В одном из таких меро-
приятий участвовали десятки 
тысяч человек. Буквально весь 
город выходил на улицы: 250 
грузовых машин перевозили 
песок, землю, лес и мусор. 
Активно использовали дорож-
ные механизмы строительных 
организаций. В итоге за один 
день удавалось сделать столь-
ко, сколько штатные рабочие 
не смогли бы выполнить и за 
месяц.

СЛАЖЕННАЯ 
РАБОТА 
ПЛЮС ЧЁТКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ

Подготовка к общегород-
ским субботникам начиналась 
заблаговременно. Гориспол-
ком заранее определял объек-
ты работ, рассчитывал потреб-
ность в людских ресурсах и 
транспорте. Затем составляли 
детальный план, к каждому 
объекту прикрепляли конкрет-
ные коллективы, назначали 
ответственных организаторов. 
Продумывали каждую мелочь: 
от привлечения людей к под-
готовительным и подсобным 
работам (таким как дробление 
камня, погрузка песка и щеб-
ня) до организации торговли 
в местах массового скопления 
участников и установления 
норм выработки.

Итоги субботника подводи-
ли в тот же день. Коллективы 
представляли отчеты о про-
деланной работе и отмечали 
лучших тружеников. Через 
несколько дней проводилось 
торжественное награждение 
за участие в благоустройстве. 

Грамоты вручали в присут-
ствии всего коллектива уч-
реждения, что служило до-
полнительным стимулом для 
дальнейшей активной дея-
тельности.

НИ ОДНОГО 
ПУСТУЮЩЕГО 
КЛОЧКА ЗЕМЛИ

Общими усилиями в Калуге 
была проделана колоссальная 
работа по благоустройству.  
К лету 1949 года город укра-
сили десять новых уютных 
скверов. Они были засажены 
деревьями, украшены газона-
ми, цветами и скульптурами, 
а изящные чугунные решетки 
придавали им особый шарм. 
Особой гордостью калужан 
стал сквер имени дважды Ге-
роя Советского Союза гвардии 
капитана Александра Карпова. 
Всего год назад на этом месте 
были развалины. Однако, по-
сле того как жители города 
отработали около 60 тысяч 
часов на участке площадью 0,5 
гектара, разобрав и очистив 
строительную площадку от 
мусора, за летний сезон здесь 
появился лучший в городе 
сквер с бюстом героя. В сквере 
высадили 175 многолетних де-
ревьев, около тысячи кустар-
ников и множество цветов.

Стало доброй традицией 
не оставлять ни одного пусту-
ющего клочка земли. Даже 
на широких развилках улиц, 
например на пятачке по пути 
к парку Циолковского, раз-
били живописные цветочные 
клумбы.

Серьезный подход руко-
водства города к организации 
общественных работ поло-
жительно сказывался и на 
руководителях предприятий 
и учреждений. В день суббот-
ника руководители меняли 

БЫЛОЕ И ДУМЫ
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История в камне.История в камне.  Глава шестаяГлава шестая

Как только в Сети всплывают старые 
снимки Калуги 50–60-х годов, тут же 
появляются ностальгические восторженные 
комментарии о её былой ухоженности, 
высоком уровне благоустройства и красоты

Предлагаем вернуться в 1949 год  
и увидеть, как за несколько лет  
горожане-энтузиасты общими усилиями 
совершили настоящее чудо: город был 
признан «самым благоустроенным 
городом РСФСР».

Сквер имени А. Т. Карпова.

Клумбы возле кинотеатра «Центральный».

Молодые деревья на улице 
Советской (ныне район 
дома 71 на улице Ленина).



деловые костюмы на рабочие 
комбинезоны и сами возглав-
ляли колонны трудящихся. 
Так, когда коллектив управле-
ния Московско-Киевской же-
лезной дороги вышел на суб-
ботник 21 мая, во главе сотен 
добровольцев шли и вместе 
с ними трудились начальник 
дороги генерал-директор тяги 
В. Богданов и его заместитель 
генерал И. Гуляев. Всего за 
одно воскресенье железнодо-
рожники расчистили, сплани-
ровали и привели в порядок 
огромный пустырь у оврага, 
рядом со зданием управления. 
Здесь разбили новый сквер. 
На общем собрании путейцы 
обязались отработать по об-
устройству сквера не менее 
25 часов каждый. На площади 
6 тысяч квадратных метров 
было высажено 350 деревьев, 
более 3 тысяч кустов акации и 
шиповника, создана 21 цветоч-
ная клумба.

КОГДА В ГОРОДЕ 
ЕСТЬ ХОЗЯЕВА

Ограды и скульптуры, укра-
сившие город, также стали 
результатом общественной 
инициативы. Статуи и другие 
лепные работы создавал в 
свободное время коллектив 
скульптурной фабрики, а чу-
гунные решетки разнообраз-
ных рисунков отливали работ-
ники литейно-механического 
завода.

Огромная заслуга калужан в 
том, что за 1948-й и весну 1949 
года было высажено около  
18 тысяч молодых деревьев и 
47 тысяч кустов. Особо ценно 
то, что ни одно растение не по-
гибло – каждое молодое дере-
во было снабжено металличе-
ской подпоркой, окрашенной 
в серебристый цвет. Жильцы 
домов взяли шефство над де-
ревьями, и никто, даже дети, 
не рвал цветов, высаженных в 
скверах и вдоль улиц. Жители 

города чувствовали себя на-
стоящими хозяевами зеленых 
насаждений.

Особой популярностью 
пользовался сад у кинотеатра 
«Центральный». Здесь можно 
было полюбоваться удиви-
тельными сортами цветов, 
выведенными местными энту-
зиастами. Часть этих растений 
родом с мичуринского участка 
новой средней женской школы  
№ 2, расположенной на окра-
ине Калуги. Этот участок пре-
образился сказочно быстро: 
на месте огромной свалки, 
окружавшей новостройку еще 
ранней весной, теперь раски-
нулся цветущий сад. Неутоми-
мо трудились по воскресеньям 
и вечерам учителя и ученицы 
школы под руководством учи-
теля биологии П. Степанова и 
директора З. Старостиной.

Значительные усилия были 
приложены к строительству 
жилых домов. Так, на улице 
Поле Свободы, где до войны 
стояли одноэтажные бараки, 
в которых проживали в основ-
ном семьи железнодорожни-
ков, теперь быстро возводили  
типовые двухэтажные дома 
на восемь квартир. Улицы 
получили новую планировку. 
Новые жилые дома появились 
и возле Комсомольской рощи. 
В благоустроенные кварти-
ры заселяли передовиков 
производства – стахановцев 
машиностроительного и ли-
тейно-механического заводов, 
а также других предприятий 
района. В дальнейшем здесь 
проложили асфальтирован-
ную магистраль и открыли 
больницу с поликлиникой.

11 июля 1949 года Совет 
Министров СССР принял по-

становление о мерах по улуч-
шению торговли в Калужской 
области. В соответствии с этим 
решением городские органи-
зации разработали план по 
восстановлению и реставрации 
Гостиных рядов – памятника ар-
хитектуры XVIII века. Начались 
работы по восстановлению от-
дельных корпусов, а в течение 
ближайших двух лет плани-
ровалось полностью вернуть 
первозданный облик этому 
архитектурному ансамблю.

К концу 1949 года в жизни 
города оставалось немало 
нерешенных задач, таких как 
острый квартирный вопрос и 
благоустройство окраинных 
промышленных районов. Од-
нако уже было очевидно, как 
хорошеет и преображается 
Калуга. Эти перемены – ре-
зультат труда самих горожан, 
для которых забота о благо-
устройстве родного города 
стала естественной потреб-
ностью.

27№ 19 (1249) 202621 мая

Ольга КОНОВАЛОВА
Фото 1949 года из фондов Государственного архива Калужской области

Дом 121 на улице Революции  
(ныне Ленина) восстанавливается под жилье. 

Каменный мост. Автобус идет по маршруту 
«Пушкинская улица – вокзал».

Средняя женская школа № 2 открылась на улице 
Ипподромной (ныне ул. Пухова) в июле 1949 года.

Жилые дома на улице Поле Свободы.

Дом на улице Советской (ныне ул. Ленина, 82),  
отстроенный практически заново после пожара 1941 года.

Сквер, разбитый работниками управления  
Московско-Киевской железной дороги в Золотой аллее.

Уголок парка при кинотеатре «Центральный».

Калужане на воскреснике в 1949 году.



Задумайтесь: более 200 хронических заболеваний 
напрямую связаны с малоподвижным образом жизни! 
Это болезни сердца и сосудов, дыхательной  
и опорно-двигательной систем, эндокринные и органов 
пищеварения, онкологические, нервные, психические 
(депрессии, зависимости). Каковы причины низкой 
физической активности и как это изменить?

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики 
подготовила Елена АНШУКОВА, фото сгенерировано нейросетью и magnific.com

ЗОЖ
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Физическая активность – 
это любые движения тела 
при помощи мышечной силы, 
сопровождающиеся расходом 
энергии, включая физиче-
скую активность на работе, 
в свободное время, а также 
обычные виды ежедневной 
физической активности (ходь-
ба, бег, плавание, езда на 
велосипеде, домашние дела, 
работа в саду, танцы).

РАССТАВЬТЕ 
ПРИОРИТЕТЫ

Благодаря современным 
технологиям мы во многом 
упростили нашу жизнь.  Обще-
ственный транспорт легко 
домчит нас до нужного места. 
Доставка продуктов питания 
экономит наше время. Соци-
альные сети все чаще заменя-
ют живое общение, становятся 
формой досуга и развлечения. 
Дистанционная форма работы 
и учебы уже прочно вошла в 
нашу жизнь. Все это, конечно, 
удобно и доступно, но тем 
самым большинство из нас 
сдвинули физическую актив-
ность на второй план. 

На самом деле можно ра-
ботать за компьютером, поль-
зоваться автомобилем, иметь 
многодетную семью и при 
этом успевать поддерживать 
хорошую физическую форму. 
Недостаточный само-
контроль и непра-
вильно расстав-
ленные приори-
теты – вот главные 
причины низкой 
физической ак-
тивности. 

Три часа за-
нятий в неде-
лю по силам найти 
любому, особенно 
если учесть, что 
среднестатистиче-
ский россиянин про-
водит с гаджетами от 6,5 часа 
экранного и разговорного 
времени! Это вопрос рацио-
нального планирования. Бла-
годаря занятиям ваша ре-
зультативность существенно 
возрастет. У вас станет больше 
сил, вы будете больше успе-
вать, освободится время.  

РЕГУЛЯРНОСТЬ  
И СИСТЕМНОСТЬ

Укреплять мышцы, причем 
разные их группы, нужно всю 
жизнь. Иначе те, которые не 
особо задействованы, быстро 
атрофируются. Это касается не 
только взрослых, но и детей. 
Без нагрузки мышцы спины 
перестают удерживать позво-
ночный столб – нарушаются 
естественные изгибы,  появ-
ляются мышечные зажимы, 
сосуды и нервы сдавливаются,  
возникают функциональные 
изменения: боль, покалыва-
ние, онемение в шее и спине. 
Затем нарушается питание 
тканей, повреждается и те-
ряет эластичность хрящевая 
ткань, появляются проблемы 
с суставами, головные боли... 
Тренируя мышцы, вы поддер-
живаете не только позвоноч-
ник, но и тонкую регуляцию 
движений, крово- и лимфо- 
обращение в них.

БЕГ, ХОДЬБА, 
ГИМНАСТИКА

Ежедневная утренняя гим-
настика – обязательный мини-
мум физической тренировки. 
Для людей среднего и стар-
шего возраста ходьба – самое 
простое и доступное средство 
оздоровления. Ходьба в мед-
ленном темпе (3–4 км/ч) по 
30–50 минут в день, 4–5 раз 

в неделю значительно по-
вышает функциональные 
возможности организма. 
Лучший оздоровительный 

эффект даёт быстрая 
ходьба (6 км/ч) 

по 30 минут в 
день, 3–5 раз в 
неделю. Регу-
лярный оздоро-

вительный бег в 
медленном темпе не менее  

20 минут укрепляет иммунную 
систему, увеличивает содер-
жание гемоглобина в крови и 
улучшает настроение.

ЕСЛИ ЕСТЬ  
ЛИШНИЙ ВЕС 

Заниматься в этом случае 
будет сложнее, но вдвойне не-
обходимо. В сочетании с недо-

статком движений лишний вес 
резко повышает вероятность 
развития болезней. Причем 
риски усиливают друг друга. 
Начните с плавания, прогулок 
и легкой гимнастики на все 
группы мышц. Не перегру-
жайте суставы, занимайтесь 
умеренными или низкоин-
тенсивными нагрузками еже-
дневно, желательно несколь-
ко раз в день. Длительность 
занятия – не менее 30 минут, 
иначе жировая ткань не будет 
использована как источник 
энергии.

НАСКОЛЬКО 
ПОЗВОЛЯЕТ 
ЗДОРОВЬЕ

Ограничения и проти-
вопоказания для трени-
ровок могут быть. Если 
у вас есть заболевания, 
а также в возрасте по-
сле 40 рекомендуется 
проконсультироваться с 
врачом. Занимайтесь так, 
как позволяет здоровье. При 
недостаточной двигательной 
активности тонус сосудов 
ослабевает, насыщение кис-
лородом всех тканей снижа-
ется. Что остается организму, 
чтобы исправить ситуацию? 
Поднять давление, повысить 
нагрузку на сердце – утолща-
ется левый его отдел (желу-
дочек). Физическая актив-
ность улучшит тонус сосудов 
и устранит излишек нагрузки 
на сердце. Она необходима 
людям с артериальной ги-
пертонией, ишемической 
болезнью сердца, в том 
числе перенесшим ин-
фаркт миокарда и вме-
шательства на сосудах 
сердца. Им потребуется 
пройти тестирование на 
переносимость нагрузок, 
определить максимальную 
и рабочую нагрузки, контро-
лировать артериальное 
давление, пульс. Фи-
зическая активность –  
важный компонент в ле-
чении артритов: после обо-
стрения осторожно продол-
жите занятия.

Даже низкая физическая 
активность приносит поль-
зу. Начните ходить пешком 
или заниматься в группе с 

инструктором, он поможет 
правильно дозиро-

вать и контроли-
ровать нагрузки, 

правильно по -
строить занятие, 

подбодрит. Избе-
гайте длительных не-

физиологичных (на 
корточках, силь-
но согнувшись) 
или статичных 

поз на производ-
стве или на садовом участке, 
делая короткие разминки или 
меняя деятельность. Следите 
за самочувствием.

БЕРЕМЕННОСТЬ  
НЕ БОЛЕЗНЬ 

Это естественное состояние 
женщины. Если будущая мама 
здорова и у нее нет никаких 
противопоказаний, упражне-
ния помогут сохранить хоро-
шую физическую форму и пси-
хологическое самочувствие, 
подготовят к родам и периоду 
после них. 

Это могут быть пешие про-
гулки, плавание, аквааэроби-
ка, аэробные нагрузки низкой 
интенсивности, йога (адап-
тивная), пилатес (адаптив-
ный), умеренные силовые 
тренировки для тех, кто зани-
мался ими до беременности.  
Полезна беременным ходьба 
по лестнице вверх.

Выполняйте каждый день
Начать вести более активный образ жизни можно 
уже сегодня, для этого не обязательно покупать 
абонемент в фитнес-клуб.  Рассказываем, как легко 
превратить малоподвижный образ жизни  
в активный всего за одну неделю.

l Пройдитесь пешком вместо того, чтобы пользоваться 
автомобилем.  Или выходите из транспорта раньше. До-
езжайте до работы или дома на одну остановку меньше, 
оставшееся расстояние пройдите пешком.

l Откажитесь от лифта. Поднимайтесь по 
лестнице, начните с трех-пяти этажей.

l Зарядка-минутка. Каждый час 
вставайте со стула на две минуты. 

Установите напоминание, чтобы не 
забыть. Делайте активные пере-
рывы в работе, короткие зарядки 
или гуляйте вокруг здания офиса.
l Активно играйте с детьми, 
проводите шуточные соревно-

вания между собой, вовлекайте 
всю семью в активные игры по вы-

ходным.
l Слушайте любимую музыку и танцуй-

те под нее дома.
l Во время разговора по телефону не торопитесь 

уютно устроиться в кресле, пройдитесь по дому или улице.
l Выбирайте активный отпуск любознательного туриста 
вместо пассивного отдыха на пляже.

Не забывайте, что 10 000 шагов в день помогают 
снизить риск диабета и гипертонии на 20 %.  
Ваше сердце будет вам признательно!

Больше 
движения!
Это не просто способ поддерживать 
хорошую форму, но и мощный 
союзник в борьбе за здоровье



ОБРАТИ ВНИМАНИЕ
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	Бесплатная перевозка усопшего 
в морг

	Транспорт по РФ и странам СНГ
	Погребение, кремация, груз 200
	Частный морг, траурный зал
	Поминальные обеды
	Изготовление и установка па-

мятников
	Благоустройство захоронений
	Рассрочка платежа Ре
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www.stella-ritual.ru

Калуга, Карла Либкнехта, 31, 59-52-23, 8-903-636-52-23
Перемышль, Ленина, 48, 8-903-636-58-56

г. Калуга, ул. Воронина, 1

ДЕЛО В ЦЕНЕ
Агентство Дениса Войде

Достойно. Честно. Доступно
•	БЕСПЛАТНО:
	 Доставка в морг и помощь 
в оформлении всех документов.

•	ЭКОНОМИЯ:
	 Одни из самых низких цен 
в городе.

	 Работаем без посредников, 
собственное производство 
принадлежностей.

•	ЗАБОТА:
	 Индивидуальный подход — 
подберем достойный 
вариант под ваши 
возможности.

•	ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ: 
	 От консультации 
до организации 
поминальной трапезы.

8-920-878-03-03 • 8-901-995-03-03
Круглосуточно

75-03-03
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На острие  На острие  
иглыиглы

Наркомания прогрессирует Наркомания прогрессирует 
стремительно, меняя стремительно, меняя 
внешний облик человека внешний облик человека 
до неузнаваемости.  до неузнаваемости.  

Впервые употребляющий наркоти-
ки ещё не знает, что его жизнь уже ру-
шится. Через каких-то пять месяцев у 
него можно увидеть все последствия 
смертельной зависимости.

Лицо наркомана с шестимесячным 
стажем приобретает нездоровый 
бледный цвет. Это результат анемии, 
которая спровацирована нарушением 
процесса образования клеток крови.

Появляются синяки под глазами.  
У употребляющих отсутствует аппе-
тит, так как наркотик подавляет чув-
ство голода. Кроме того, из-за инток-
сикации организма страдает печень. 
Она не успевает синтезировать белок 
в нужном количестве, что ведёт к на-
рушению водно-белкового баланса.

Через восемь месяцев организм 
истощается. Часто у наркоманов 
лицо усыпано фурункулами. Из-за 
снижения иммунитета развивается 
оппортунистическая инфекция. Во 
время ломки они испытывают силь-
нейший зуд. В результате фурункулы 
расчесывают иной раз до костей.

Тусклый и рассредоточенный 
взгляд свидетельствует о заболева-
нии психики. Человек становится не-
опрятным, с мутными глазами. Люди, 
употребляющие наркотики, полно-
стью теряют социальные навыки.

Можно наблюдать заметную асим-
метрию лица, опущенные уголки рта 

и приоткрытый рот. Всё это проис-
ходит из-за нарушения тонуса мышц 
лица. При хроническом употреблении 
истощается центральная нервная 
система, она перестаёт правильно 
координировать работу мышц, их 
тонус снижается.

Через 1 год употребления рас-
чёсы кожи носят уже хронический 
характер. Это проявление психоза, 
сопровождаемого галлюцинациями, 
например, им кажется, что под кожей 
ползают насекомые.

Через 2,5 года человек превраща-
ется в измождённого, психически 
больного и опустившегося человека. 
Любой наркоман ведёт себя как сла-
боумный, даже если до зависимости 
был академиком.

В 30 лет они часто выглядят на 60. 
Дряблая кожа, отсутствие тургора, 
разросшийся нос, как бывает у по-
жилых людей. Внутренние органы 
поражены токсинами, они уже не 
могут справляться с процессами есте-
ственного старения, которое идёт во 
много раз быстрее.

Помните, от наркотиков 
страдает весь организм. Жизнь 
у наркозависимых короткая. 
Часто они умирают в течение 
года с момента первого 
употребления запрещённых 
веществ.
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Многодетных отцов  
и матерей чествовали 
в преддверии одного 
из самых теплых  
и душевных  
праздников –  
Международного  
дня семьи.

Он отмечается ежегодно  
15 мая. Накануне во Дворце 
торжеств состоялась церемо-
ния награждения многодет-
ных калужан, чьи семьи креп-
кие, дружные и счастливые. 
Они не на словах, а на деле до-
казали, что настоящее счастье 
человека – в семье, где царят 
любовь, поддержка, доверие 
и взаимопомощь. 

Поздравить их пришли 
председатель Думы Калуги 
Юрий Моисеев и начальник 
управления ЗАГС Майя Па-
ненкова. 

Имена многодетных ма-
терей и отцов занесены в 
Почётную книгу управления 
ЗАГС. Среди них семьи Василь-
чиковых, Дядиных, Кудряшо-
вых, Низамовых,  Скатовых и  
Щетинниковых. 

– Ваши замечательные се-
мьи – пример для молодёжи 
нашего города, пример любви, 
уважения и взаимопонима-
ния. Очень приятно видеть 
родителей, которые вклады-
вают душу и силы в воспита-

ние детей, ведь они – наше 
будущее. Поздравляю вас с 
Международным днём семьи! 
Желаю здоровья, успехов, 
мира и благополучия! Также 
желаю вам вновь встретиться 
в этом зале через много лет 
и отпраздновать золотую 
свадьбу! Благодарю сотруд-
ников управления ЗАГС за 
организацию прекрасного 
мероприятия! – обратился к 

собравшимся Юрий Моисеев.
Каждой семье вручили спе-

циальные поздравительные 
адреса председателя Думы 
Калуги Юрия Моисеева, главы 
Калуги Дмитрия Денисова, а 
также «Летописи семьи» от 
губернатора области Владис-
лава Шапши, цветы, сладости 
и памятные подарки.

Со словами поздравления к 
присутствующим обратилась 

и начальник управления ЗАГС 
Майя Паненкова: 

– Я присоединяюсь ко всем 
трогательным словам, прозву-
чавшим сегодня в этом зале.  
Действительно, для каждого 
из нас семья – это самое важ-
ное и надёжное, что есть в 
этом мире. Семья – отдельный 
маленький мир, где нам всегда 
рады, где нас любят и ждут. 
Спасибо вам за ваш ежеднев-

ный труд в воспитании детей, 
за вашу активную граждан-
скую позицию. Вы – гордость 
нашего города и пример для 
подражания.

В завершение праздника 
гостей ждало настоящее вол-
шебство от доброго фокусника   
Дэна Грэя.

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото Антона Забродского 

Мера поддержки реализу-
ется в рамках национального 
проекта «Семья», который с 
2025 года помогает родителям 
по всей стране. Уже 619 семей 
области воспользовались этой 
возможностью. Все товары 
закупаются на средства из 
федерального и региональ-
ного бюджетов, только в этом 
году на эти цели выделено  
3 миллиона рублей.

В пункте можно бесплатно 
получить всё самое необхо-
димое для малыша в первые 
месяцы жизни: кроватки, коля-
ски, переноски, весы, одежду, 
игрушки, книжки и многое дру-
гое. Услугами могут восполь-
зоваться семьи с детьми до 
двух лет, предъявив паспорт 
и свидетельство о рождении.

В мероприятии принимали 
участие заместитель министра 
труда и социальной защиты 
региона Елена Алексеева, 
уполномоченный по правам 
ребенка области Дмитрий 
Илюхин, директор центра 
социальной помощи семье и 
детям «Надежда» Эдуард Стру-
ков и председатель Совета 
многодетных матерей региона 
Людмила Петрова.

– Символично, что открытие 
проходит в Международный 
день семьи, – подчеркнула 
Елена Алексеева, открывая 
мероприятие. – Рождение ре-
бенка – огромное счастье, но 
вместе с ним приходят новые 
заботы и расходы. Мы понима-
ем, что для многих это может 
стать трудностью. Поэтому 

решили поддержать тех, кому 
особенно нужна помощь: мо-
лодые и студенческие семьи, 
многодетные семьи, семьи, 
где воспитываются дети с осо-
бенностями здоровья, а также 
семьи участников специаль-

ной военной операции. При-
глашаем их воспользоваться 
услугами пункта проката. Все 
вещи предоставляются абсо-
лютно бесплатно.

Дмитрий Илюхин отметил, 
для многих это станет на-

стоящим подспорьем, когда 
особенно нужна поддержка.

– Отдельные слова благо-
дарности хочу выразить мини-
стерству труда и социальной 
защиты, а также центру «На-
дежда» за их неустанный труд 
и вклад в развитие данной 
инициативы. Именно благода-
ря их усилиям мы можем пре-
доставлять помощь семьям. 
Уверен, что в будущем сможем 
развивать это направление 
и дальше, обеспечивая под-
держку ещё большему числу 
семей, – сказал он.

Кроме того, пункт с благо-
дарностью примет вещи от жи-
телей, чьи дети уже подросли. 
Главное условие – они должны 
быть в хорошем состоянии.

Екатерина КОМАРОВА
Фото Антона Забродского

Жить и любить

ПОДДЕРЖКА

С заботой о малышахС заботой о малышах
Третий пункт проката товаров для новорожденных 
распахнул свои двери на базе Калужского 
областного центра социальной помощи семье  
и детям «Надежда» – на улице Тульской, 103.



По доброй традиции пресс-конфе- 
ренция состоялась в редакции газеты 
«Калужская неделя» 19 мая. Открыли 
ее музыканты уникального калужско-
го акустического инструментального 
коллектива Costa Dorada.

После огненной композиции леген-
дарного Пако де Лусии основатель и 
художественный руководитель фести-
валя Олег Акимов вместе с министром 
культуры и туризма области Павлом 
Сусловым и директором концертного 
агентства «Звёздный дождь» Дмитри-
ем Бабаевым рассказали об особен-
ностях предстоящего фестиваля и 
сюрпризах, которые ожидают поклон-
ников гитарной музыки. 

Для концертов, как и прежде, будут 
задействованы две площадки. В кон-
цертном зале областной филармонии 
пройдут вечерние концерты, а в Доме 
музыки – дневные выступления ги-
таристов, мастер-классы и детский 
фестиваль.

– «Мир гитары», без 
преувеличения,  – 

главное музыкаль-
ное событие и для 
Калуги, и для на-
шего региона. Это 

бренд в сфере музы-
кального искусства в 

России и в мире. Огром-
ное спасибо Олегу Акимову и его 
команде за то, что они из года в год 
организуют фестиваль такого масшта-
ба, с таким международным участием, 
у которого безупречная музыкальная 
репутация. Чтобы увидеть уникальную 
фестивальную концертную программу, 
зрители приезжают не только из раз-
ных уголков России, но и из-за рубежа, –  
сказал Павел Суслов.

– В Калуге фестиваль 
пройдет традицион-

но в последнюю не-
делю мая – с 25-го  
п о  2 9 - е .  В  н е м  
примут участие му-
зыканты из 12 стран: 

Армении, Беларуси, 
Бразилии, Испании, Ка-

захстана, Кубы, Молдовы, России, США, 
Уругвая, Франции, ЮАР, состоятся ми-
ровые и российские премьеры. Однако 
первый концерт, предоткрытие, прой-
дет уже в пятницу, 22 мая, в Обнинске, в 
Доме учёных. Наукоград уже пятый год 
включается в официальную программу 
фестиваля, – продолжил Олег Акимов.

Открывать 29-й «Мир гитары» будут 
испанец Хесус де Хоакин, француженка 

Эдит Пажо и россияне Дмитрий Илла-
рионов и Сергей Стародубцев. 

Во вторник вечером бразильский ги-
тарист, лауреат премии «Латин Грэмми» 
Яманду Коста и «Батменто дуо» из Уруг-
вая погрузят публику в ритмы латино.

27 мая посвящено аутентичной му-
зыке. В камерном зале Дома музыки 
представят эпоху барокко – будут зву-
чать барочная лютня, скрипки и виолы. 

С новой программой едет в Калугу 
Роман Зорькин. В необычном амплуа 
выступит фьюжн-гитарист Роман 
Мирошниченко, вместе с пианистом 
Даниилом Крамером эти супервир-
туозы примут участие в чествовании 
народного артиста России Алексея 
Алексеевича Кузнецова, который от-
мечает 85-летие. Легендарный джазо-

вый музыкант, внесший значительный 
вклад в развитие джаза в России, и сам 
будет играть со своим ансамблем, со-
стоящим из молодых коллег-учеников.

В четверг – фестивальный джем. 
Специальные гости «Мира гитары» –  
трио Луи Мхланга из ЮАР и джаз-
оркестр Георгия Гараняна. Мхланга – 
один из ведущих гитаристов Африки,  
интересен он тем, что соединяет джаз 
и африканские мотивы – очень модное 
направление.

Конечно, будет звучать и русская се-
миструнная гитара. 29 мая днём в Доме 
музыки выступит потрясающий музы-
кант – заслуженный артист Дагестана, 
лауреат всероссийских и международ-
ных конкурсов, исполнитель на класси-
ческой и русской семиструнной гитарах 
и ренессансной лютне Айнур Бегутов. 

Айнур при поддерж-
ке Президентского 

фонда культурных ини-
циатив выпустил се-

рьезный научный труд –  
книгу, посвящённую ги-

тарным мастерам доре-
волюционной России. Ведь 

чудесный русский стиль XIX века, 
конечно же, отталкивался не только 

от самих музыкантов того времени, 
но и от возможностей инструмен-

тов, на которых они играли.
А на закрытие фестиваля по-

жалует экс-фронтмен групп 
Deep Purple и Rainbow Джо 
Линн Тёрнер (США). Высту-
пление рок-звезды состоится 

благодаря сотрудниче-
ству «Мира гитары» с 

концертным агент-
ством «Звёздный 
дождь».

– Когда появи-
лась идея пригла-

сить музыканта на 
«Мир гитары», мы пере-

секлись с ним и его командой, он охот-
но согласился, и мы начали работать 
над фестивальным концертом, – рас-
сказал Дмитрий Бабаев.

Открытие и закрытие фестиваля 
будет транслировать в прямом эфире 
телекомпания «Ника».

Мина УСИНСКИЙ
Фото Антона Забродского  

и из архива фестиваля  
«Мир гитары»
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КУЛЬТУРА

От барокко  
 до хард-рока

Основатель  
и художественный 
руководитель  
фестиваля «Мир гитары»  
Олег Акимов раскрыл 
все карты предстоящего 
29-го международного 
музыкального форума.

На пять дней Калуга снова превратится  На пять дней Калуга снова превратится  
в мировую гитарную столицув мировую гитарную столицу

Яманду Коста (Бразилия).

Хесус де Хоакин 
(Испания).

Costa Dorada.

Константин Щенников-Архаров.

Джо Линн Тёрнер (США).
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ГРАМОТЕЙ ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

• Заполните свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3x3 каждая цифра встречалась только один раз.

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Какой стране 
принадлежала «Непобедимая арма
да»? 8. Юрий Гагарин признавался, что 
и хотел бы побыть в этом офицерском 
звании, да не дали. 11. Какой балахон 
помогает десантнику зимой слиться 
с местностью? 12. Воин-доброволец. 
14. У бравого солдата она - колесом. 
15. Радист на языке разведчиков. 16. 
Талмуд караульной службы. 19. Меткий 
выстрел, с точки зрения результата. 
20. Часть тела, которую противник не 
должен видеть в бою. 22. Кожзамени
тель, годный к строевой. 23. Этим ска
зочным именем фронтовики прозвали 
пушку-гаубицу МЛ-20. 27. Какая часть 
военной формы в годы Гражданской 
войны носила имя Семёна Будённого? 
28. Российский генерал, смертельно 
раненый в Бородинском сражении. 
32. Горячий аргумент ковбоя. 33. При
цельная щёлочка. 34. Какую форму 
имеет российский орден Александра 
Невского? 37. «Отмазка» от призыва. 
38. Человек, получивший повестку из 
военкомата. 39. Какая европейская 
страна, помимо Германии, была поде
лена союзниками на зоны оккупации? 
40. Перед Полтавской битвой Карл XII 
был ранен и не мог ездить верхом, по
этому пользовался ими.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Как раньше называли построение парусных судов четырёхугольником? 2. Плац для бо
евых машин. 3. Страна с самой большой армией. 4. Окривевший меч. 5. Человек, занимающийся подрывной 
деятельностью. 6. Повар в погонах. 9. «Окрылённый самоубийца». 10. То, на что жмут, чтобы выстрелить, и 
на чём держат палец, чтобы выстрелить первым. 13. В какой стране появилось оружие, называемое «коготь 
тигра»? 17. Лычка на погонах. 18. Парадные погоны офицеров, генералов. 21. Бойница, которую Матросов 
закрыл своим телом. 24. «Предел» для пули. 25. Солдатский табачок. 26. Сапёр. 29. На мачте флагманского 
корабля Горацио Нельсона был прибит этот предмет, и «Виктории» сопутствовала удача. 30. «Щит и меч» 
государства. 31. Подъём винтовки быстрым и резким движением. 35. На территории какого современного 
государства в 1805 году произошла битва под Аустерлицем, закончившаяся разгромом союзных армий 
России и Австрии? 36. Подразделение роты, эскадрона, батареи.

НА ДОСУГЕ

Ответы на стр. 13-19

Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке 
с пристрастием

Стань звездой 
«ВЕРТОЛЁТКИ»!

Лето – время музыки, танцев  
и красивых закатов  
на набережной.  
А ещё это твой шанс выйти  
на сцену главного летнего 
события – «Вертолётки» на берегу 
Яченского водохранилища.

Мы ищем артистов и творческие коллек
тивы, которые готовы заряжать публику 
энергией каждые выходные. 

Выступать на набережной  
Яченского водохранилища:

l каждую пятницу, субботу  
и воскресенье;

l всё лето с 19:00 до 21:00  
(с 30 мая по 30 августа).

Май, Овидий  
и народная этимология

В принципе, с народной этимологией, когда слова, 
не имеющие друг к другу никакого отношения, кроме 
совпадения полностью или некоторых их частей, не так 
все страшно, хотя она и затуманивает истинное проис
хождение слова. Иногда сближение таких слов создает 
комический эффект, будит воображение. Прием народно
этимологического сближения лег в основу повести «Лев
ша» Николая Лескова. Вспомним Аболона Полведерского, 
мелкоскоп и прочие мелочи, придающие повествованию 
народный аромат, хотя неизвестно, подслушал Лесков 
это все в народной гуще или придумал сам. 

А бывает, что иноязычное слово прочно связывается с 
исконным корнем и осмысливается по-другому. Для при
мера возьмем название  месяца, который, к сожалению, 
уже близится к завершению, – май. Древние славянские 
названия месяцев весьма условны, потому что давались 
они когда-то не календарным месяцам, а периодам со
стояния природы, которые не совсем укладываются в 
границы современного календаря. 

Поэтому у разных славянских народов май был трав-
нем или цветнем. «Апрель с водою, май с травою» –  
такую поговорку приводит Владимир Иванович Даль.  
В чешском май – květen, в народном сербском кален
даре – цветањ. Так случилось из-за разницы клима
тических условий в тех землях, на которых поселился 
тот или иной народ. И все-таки май больше травень, а 
у македонцев он даже косарь. Понятно почему: травы 
поднялись, их надо косить. 

В русском языке укоренилось название, пришедшее 
к нам, как и названия других месяцев, из римского 
календаря. У латинского названия май тоже непро
стая история. О том, откуда оно пошло, спорили еще 
античные историки и писатели. Овидий в «Фастах»,  
поэме, посвященной римскому календарю, календар
ным праздникам и связанным с ними мифам, приводит 
две гипотезы происхождения названия май. Понятно, 
обе порождены мифологией и народными преданиями. 
По первой май ведется от имени могущественной, и от
личавшейся невероятной красотой богини Майесты, 
или Майи, одной из сестер плеяд – матери Гермеса в 
греческой мифологии или Меркурия в римской:

Майя из них красотой сестёр своих превосходила
И от владыки богов плод, говорят, понесла...
По второй гипотезе май получил название от слова 

maiores. В переводе на русский язык – старейшины, так 
называли глав древних родов. Им Ромул доверил управ
ление основанным им городом и посвятил этот месяц:

Старшие саном, они получили названье «майоры»,
А потому и пошло именование «Май».
Поэт подчеркивает, что признание какой-то из гипотез 

единственно верной невозможно:
Спросите вы, откуда пошло имя месяца май?
Наверняка не могу этого я объяснить.
(перевод Ф. А. Петровского)
К чему сам он склонялся, Овидий не написал, но оче

видно, что Майя – могущественная богиня плодородия –  
больше подходит к наименованию месяца, когда все 
расцветает и закладываются основы будущего урожая. 
Однако не мне спорить с великим античным поэтом. 

В древнерусские тексты слово май перекочевало из 
римского календаря через старославянский язык еще 
в XII веке и в народном сознании связалось со словом 
маяться. Ведь май – месяц многочисленных забот и 
тревог, связанных с севом, выращиванием урожая. 
«Май обманет», записывает Владимир Иванович Даль 
народную мудрость, подразумевающую, что май – месяц 
тяжелый и что ждет впереди – неясно. Да и время не 
очень сытное: «Май – коню сена дай да на печь полезай» 
и пояснение: «и холодно, и корму нет». Еще одна приме
та: «В мае жениться – век промаяться».  Пояснение такое: 
«крестьянские свадьбы бывают осенью, по окончании 
работ, которые в мае только начинаются». 

Вот это маяться прочно связалось с маем. Не только 
по созвучию, но и по смыслу. Однако время привносит в 
название месяца и новые смыслы. Для нас май – месяц, 
не только предшествующий теплому лету, что само по 
себе замечательно, особенно после суровой и много
снежной зимы, но еще это месяц Великой Победы, и 
майская маета как-то отходит уже на дальний план.
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