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ЛЮБОВЬЛЮБОВЬ  

Розничная продажа 
вейпов: что делать 
будем? Решает регион

С чего началось С чего началось 
увлечение альпинизмом увлечение альпинизмом 
майора полиции Юлии майора полиции Юлии 
Сидоровой и что она Сидоровой и что она 
чувствует на вершинах чувствует на вершинах 
снежных хребтовснежных хребтов

Ф
о

то
 А

нт
о

на
 З

аб
р

о
д

ск
о

го

«ПРОРЫВ ГОДА»

БЕГУТ ВСЕ!БЕГУТ ВСЕ!

Реставратор  Реставратор  
Ирина Ермилина –  Ирина Ермилина –  
об уникальных об уникальных 
предметах, которые предметах, которые 
обрели новую жизньобрели новую жизнь

Как Андрей Варыхтин, Как Андрей Варыхтин, 
организатор «5 вёрст», организатор «5 вёрст», 
помогает людям помогает людям 
становиться здоровее  становиться здоровее  
и находить радость  и находить радость  
в движениив движении
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ДАТА

Новоселью быть!
В ближайшее время за счет городского 
бюджета в Калуге расселят несколько домов, 
признанных аварийными и подлежащими 
сносу.  

– Мы начали финансировать эту программу. На стадии 
расселения дом № 25 на улице Дзержинского и еще 20 
домов. Заключили  44 контракта на строительство новых 
квартир для калужан, которые проживают в аварийных до-
мах, подлежащих расселению в 2026–2027 гг.,  –  рассказал 
глава Калуги Дмитрий Денисов калужанке, пришедшей к 
нему на личный прием.

Она зарегистрирована в доме № 21 на Дальней улице и 
тоже ожидает переезда.

 В прошлом году дом признан аварийным и подлежа-
щим сносу. В госпрограмму дом не попал: в нее включены 
дома, признанные аварийными до 1 января 2024 года, 
но  включен в муниципальную программу. Расселить дом 
планируется в 2028 году, пояснил Дмитрий Денисов.

Панельный пятиэтажный дом № 6 на улице Платова 
аварийным пока не признан, хотя, по словам жильцов, 
таковым является. Дом включен в программу Фонда 
капремонта, ремонт запланирован на 2032–2034 годы. 
Возможность сдвинуть сроки есть, рассказал принимав-
ший участие в личном приеме заместитель начальника 
управления ЖКХ Валентин Белобровский. Для этого надо 
провести инструментальное обследование крыши и фа-
сада, чтобы документально подтвердить их критическое 
состояние. Есть и другая возможность – признать непри-
годными для проживания отдельные квартиры. В этом 
случае собственники получат право на муниципальное 
жилье из маневременного фонда.

Возможные варианты решения проблемы отсутствия 
остановки общественного транспорта на нечетной сторо-
не улицы Кутузова постараются рассмотреть с участием 
специалистов Центра организации дорожного движения.  
Остановку попросили люди, которые живут на Монастыр-
ской, улицах Кутузова, Красная Гора, Подвойского. 

Тротуар на этом участке слишком узкий, поэтому на дан-
ный момент построить заездной «карман» для троллейбу-
сов и автобусов не получится, объяснил градоначальник. 
«Бескарманный» вариант  тоже не пройдет: в этом случае 
троллейбусы и автобусы создадут проблемы  движения в 
сторону площади Старый Торг.

Михаил МАРАЧЕВ, фото Виктории Кромской

Колокольный звон, празд-
ничный молебен в честь свя-
тых, чья любовь осталась 
в преданиях и сказаниях, 
радостные улыбки и мно-
го ромашек, которые стали 
символом Дня семьи, любви 
и верности. 

В этот день поздравить 
супругов, проживших в бра-
ке больше 25 лет, пришли 
почётные гости: митрополит 
Калужский и Боровский Кли-
мент, сопредседатель Ассоци-
ации ветеранов СВО,  депутат 
Законодательного Собрания 
Дмитрий Афанасьев, заме-
ститель министра труда и 
социальной защиты области, 
начальник управления по 
опеке и попечительству, де-
мографической и семейной 
политике Елена Алексеева, 
заместитель председателя 
Думы Калуги Андрей Иванов,  
а также члены правитель-
ства области, структурных 

подразделений городской 
администрации и партнёры 
праздника. 

Медалей «За любовь и 
верность» были удостоены 
семейные пары: Николай и 
Ольга Барсуковы, Александр 
и Алла Рябцевы, Сергей и 
Ольга Мазины, Виктор и Ла-
риса Сапожниковы, Сергей и 
Евгения Абрамовы. Супругам 
вручили цветы и памятные 
подарки, а их имена занесли 
в Почётную книгу юбиляров 
семейной жизни.

– Сегодня мы молимся свя-
тым покровителям брака 
Петру и Февронии Муромским 
обо всех семьях нашей стра-
ны, но особенно просим их о 
помощи семьям участников 
спецоперации, самоотвержен-
но защищающих Россию уже 
четыре года. Низкий поклон 
жёнам и матерям, которые 
ждут дома своих героев, хра-
нят семейный очаг и поддер-

живают бойцов. Когда люди 
любят, ценят и уважают друг 
друга, все трудности и невзго-
ды преодолеваются легче, – 
обратился к гостям праздника 
Дмитрий Афанасьев.

Участников торжествен-
ного мероприятия также по-
здравил Андрей Иванов. 

– Дорогие юбиляры семей-
ной жизни, от имени главы 
Калуги Дмитрия Денисова и 
председателя Думы Калуги 
Юрия Моисеева хочу поздра-
вить вас с Днём семьи, любви 
и верности. Вы прожили вме-
сте не один десяток лет, прош-
ли через разные испытания 
и остались верны друг другу, 
воспитали достойных детей 
и внуков. Время показало, что 
с годами ваша любовь стала 
лишь крепче. Вы – настоящий 
пример для подрастающего 
поколения. Спасибо за ваш 
труд, – обратился депутат к 
юбилярам семейной жизни. 

В завершение праздника 
супруги зажгли семейный 
очаг от пламени лампады, 
освящённой в честь святых 
Петра и Февронии, и выпу-
стили в небо белых голубей –  
символ мира и добра. 

Под покровом  
Петра и Февронии

8 июля в Калуге отметили День семьи, любви и 
верности. По сложившейся традиции чествование 
достойных семей прошло у памятника муромским 
святым на территории сквера Никитского храма  
в честь Рождества Пресвятой Богородицы.

Наш регион вновь 
станет центром 
духовных и 
литературных 
событий проекта  
«Дни Достоевского  
в Оптиной пустыни».

С 14 по 19 июля меропри-
ятия пятого, юбилейного 
проекта пройдут не только 
рядом с обителью, но и в 
Калуге, Боровске и Козель-
ске. Об этом рассказали на 
состоявшейся в минувший 
вторник тематической пресс-
конференции.

Участников ждут дискуссии 
и лекции о традиционных 
ценностях, концерты с уча-
стием известных российских 
творческих коллективов и 
солистов, театральные по-

становки и литературные 
композиции.

Духовно-просветитель-
ский проект «Дни Достоев-
ского в Оптиной пустыни» 
реализуется с 2022 года по 
благословению Святейшего 
Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла при под-
держке президентского фон-

да культурных инициатив. 
Организатор – Введенский 
ставропигиальный мужской 
монастырь Оптина пустынь. 

Подробную программу 
мероприятий можно посмо-
треть на сайте проекта.

Екатерина СЕМЁНОВА 

К истокам русской культуры

Фото Антона Забродского

16 июля в 18:00 в Оптиной пустыни, у памятника 
Федору Михайловичу Достоевскому, состоится 
открытие проекта. В Калуге официальное открытие 
пройдёт 17 июля на концертной площадке  
«Гостиный Двор».  
Для гостей выступят заслуженные артисты России 
Лидия Музалева, Надежда Ефременко, Ольга Кабо, 
Нина Шацкая, лауреат премий правительства  
и президента Российской Федерации Антон Шагин,  
хор Сретенского монастыря. А на Театральной 
площади будет дан старт театральному фестивалю – 
областной драматический театр начнет показ серии 
спектаклей по произведениям великого классика.



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

НОВОСТИ

Фото А. Балабановой
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Маша и НКВД
Великий ученый Альберт 
Эйнштейн сказал, что «глупец – 
это тот, кто делает то же самое, 
надеясь на результат». Эта фраза 
лучше всего применима  
к недавнему решению депутатов 
палаты общин британского 
парламента запретить в стране 
популярный во всём мире 
мультфильм «Маша и Медведь», 
так как он является «российской 
пропагандой». 

Суть истории такова: межпартийная 
группа депутатов в количестве 50 человек 
обратилась с письмом к правительству с 
призывом запретить показ российского 
мультфильма в Великобритании. По их 
мнению, «Маша и Медведь» «негативно 
влияет на неокрепший детский разум» и 
представляет собой «приятную форму Пу-
тинской пропаганды». 

Они обращают внимание, что в одной 
из серий на девочке надеты «фуражка тан-
киста и форма советской эпохи», в другой 
Маша носит «головной убор советского 
пограничника, исторически ассоциирующе-
гося с НКВД». Кроме того, отбитые на всю 
голову британские парламентарии ссыла-
ются на заявления украинских властей (они 
сегодня для них безусловные авторитеты), 
что «Маша и Медведь» якобы является ин-
струментом мягкой силы России.

Что тут сказать? На мой взгляд, коммен-
тировать подобные заявления должен не 
журналист, а врач-психиатр. Тем не менее 
напомню, что объявленная против рос-
сийских мультфильмов война длится уже 
несколько лет. Кроме «Маши и Медведя», 
в ряде стран запретили показ «Смешари-
ков» – оказывается, они тоже представля-
ют «угрозу национальной безопасности».  
В сошедших с ума на почве русофобии при-
балтийских странах пошли ещё дальше. 
Российские мультфильмы здесь обвинили 
в «пропаганде военных действий и участии 
в гибридной войне». В реальности все эти 
идиотские запреты преследуют одну цель –  
не допустить, чтобы дети после просмотра 
добрых российских мультфильмов, не дай 
бог, не прониклись симпатией к нашей стра-
не. Сегодня в «демократическом мире» это 
наказуемо и невозможно. 

Самое смешное, что вся эта постыдная 
кампания по борьбе с мультяшными пер-
сонажами не достигает целей. В той же 
Украине, где всё русское давно запрещено, 
по горькому признанию тамошних СМИ, 
«Маша и Медведь» за прошлый год собрал 
800 миллионов просмотров, это самый по-
пулярный мультфильм. В Великобритании 
идея запретить его вызвала бурную нега-
тивную реакцию в соцсетях. Пользователи 
назвали депутатов «жалкими людьми» и 
«полными неудачниками» и порекомендо-
вали им заняться более серьезными дела-
ми, а не воевать с героями мультфильмов.

Такая позиция людей, безусловно, раду-
ет, но, боюсь, она не будет услышана их по-
литиками. На Западе сегодня окончательно 
вернулись к временам «холодной войны», 
к самым замшелым мифам и штампам о 
России. Для того чтобы создать у обыва-
теля образ «злой и агрессивной России», 
в ход идет всё. Даже то, что ещё недавно 
казалось диким и немыслимым. Вот такие 
«демократия» и «свобода».

Начало ремонта улицы 
Воронина пришлось отложить.

К восстановлению можно будет при-
ступить только после того, как «Калуга-
облводоканал» завершит перекладку 
сетей. 

– К сожалению, есть определенные 
проблемы у подрядчика, «Калугаобл- 
водоканала», с пластиковой трубой. 
Она должна прийти на этой неделе. 
На следующей неделе они приступят к 
работе. Срок завершения – 30–40 дней, –  
рассказал 7 июля на планерке первый 
заместитель главы Калуги – начальник 
управления горхозяйства Василий  
Полежаев.

По его расчетам, к ремонту дороги 
можно будет приступить  
в середине – конце августа.  
Его планируют завершить  
за 2–2,5 месяца. Ремонт будет 
комплексным: поменяют  
не только асфальт на дороге,  
но и плитку на тротуарах. На улице 
появятся парковочные карманы.

Предназначенные только 
для общественного 
транспорта 
выделенные полосы, 
появившиеся на  улицах  
Генерала Попова  
и Фомушина в конце 
прошлого года, но вскоре 
ликвидированные,  
могут вернуться  
на Правобережье.

– Введение выделенной поло-
сы у нас наложилось на введение 
новых ГОСТов по светофорным 
объектам. И нам пришлось де-
лать выбор между полосой для 
общественного транспорта и со-
блюдением норм, которые предус-
матривал ГОСТ, – напомнил 7 июля 
на планерке, почему пришлось 

отказаться от выделенной полосы 
на Правобережье, первый заме-
ститель главы Калуги – начальник 
управления горхозяйства Василий 
Полежаев.

По его словам, от идеи сделать 
выделенную полосу на Правобе-

режье в управлении городского 
хозяйства не отказались. Про-
водится мониторинг дорожной 
ситуации в этом микрорайоне.  
В зависимости от его результатов 
будет приниматься окончатель-
ное решение.

По выделенной полосе

Дело – в трубе

В регионе действуют  
меры социальной 
поддержки при 
газификации частных 
домов для льготников.

Догазификация позволяет бес-
платно подвести газ к границам 
участка в газифицированном на-
селенном пункте. Для собственни-
ков домовладений, участвующих 
в программе догазификации, 
летний сезон – не просто благо-
приятная погода, а стратегическое 
окно для подключения дома к 
газу. Прокладка газопровода по 
участку и подготовка фасада дома 
проходят легче и технологичнее 
при стабильных плюсовых тем-
пературах.  Есть запас времени на 
пусконаладку оборудования до 
наступления холодов.

Если ваше домовладение на-
ходится на территории действия 
программы догазификации, вы 
можете подать заявку через пор-
тал «Госуслуги», МФЦ, сайт Еди-
ного оператора газификации, в 
клиентских центрах «Газпром 
газораспределение Калуга» и на 
сайте gro40.com.

Параллельно можно проверить 
вентиляцию, дымоходы, заклю-

чить договор на прокладку сети 
внутри участка и разводку по дому, 
установить газовое оборудование. 

Напоминаем: жители региона 
могут получить единовременную 
выплату на возмещение затрат, 
связанных с приобретением и 
установкой внутридомового газо-
вого оборудования, а также про-
ведением работ по газификации 
внутри границ участка.  Выплата 
предоставляется 12 категориям 
граждан, включая участников СВО, 
многодетные семьи, инвалидов, 
участников Великой Отечествен-
ной войны и другие льготные 
категории, в размере фактически 
произведённых расходов, но не 

более 110 тысяч рублей на одно 
домовладение.

В ряде случаев данная выплата 
может покрывать основную часть 
расходов на оборудование и вну-
триучастковые работы, что делает 
газификацию не просто возмож-
ной, а более доступной.

Полную информацию о поряд-
ке оформления единовременной 
социальной выплаты, перечне не-
обходимых документов и точном 
списке льготных категорий можно 
получить в управлении социаль-
ной защиты по месту жительства.

По информации  
«Газпром межрегионгаз  

и газораспределение Калуга»

Догазификация в действии



Секретарь регионального от-
деления партии «Единая Россия» 
губернатор Владислав Шапша 
встретился с руководителем об-
ластного отделения Всероссий-
ской общественной организации 
«Молодая гвардия «Единой Рос-
сии» (МГЕР) Алексеем Оревым. 
Молодогвардеец рассказал гу-
бернатору, что решил вступить 

в добровольческое формирова-
ние по защите неба от БПЛА.

Алексей Орев отметил, что 
родился в Московской области, 
но свою жизнь связал с нашим 
регионом. В 2020 году началась 
его волонтёрская деятельность в 
нашей области, здесь он получил 
высшее образование и создал 
семью. 

Отделение МГЕР Алексей 
Орев возглавил в начале 2026 
года. За это время, по словам 
Владислава Шапши, проделана 
большая работа: добровольцы 
«Молодой гвардии» активно уча-
ствуют в гуманитарных миссиях 
на наших исторических и пригра-
ничных территориях, в Курске, 
оказывают поддержку бойцам 
и членам их семей, организовы-
вают благотворительные сборы.

Руководитель отделения был 
участником праймериз, как и 
другие калужские молодогвар-
дейцы, теперь намерен защи-
щать жителей области «от беды, 
которая исходит со стороны 
киевского режима». Алексею 
предстоит обучение и выполне-
ние поставленных задач.

– Это серьезный выбор, боль-
шая ответственность и реши-
тельный шаг. Я желаю вам успе-
хов, хорошо учитесь, а мы будем 
рассчитывать на то, что ваш 
вклад в наше мирное небо будет 
значимым, – напутствовал Алек-
сея Орева Владислав Шапша.

В ФОКУСЕ
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Подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора  

и правительства области

«Прорыв года»
Наша область получила награду  
на «ИННОПРОМ-2026».

В Екатеринбурге, в рамках работы XVI Между-
народной промышленной выставки «ИННО-
ПРОМ», состоялось заседание итоговой колле-
гии Министерства промышленности и торговли 
Российской Федерации. 

В работе принял участие губернатор Вла-
дислав Шапша. Министр промышленности и 
торговли Российской Федерации Антон Али-
ханов озвучил итоги оценки эффективности 
деятельности органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в сфере про-
мышленности за 2025 год. Калужская область 
вошла в пятерку лидеров, а также получила 
награду «Прорыв года». Регион занял и третье 
место в рейтинге по экономическому развитию. 

Отмечено, что наша область добилась 
значительного роста показателей  
в сфере промышленного производства.  
В 2025 году произведено промышленной 
продукции в объеме 1,447 трлн рублей  
с темпом роста относительно 
предыдущего года 128,6 %.  
Индекс промышленного производства 
составил 115,1 %, темп роста  
объема экспорта –  119,4 %.  
Кроме того, Калужская область  
занимает 1-е место в ЦФО по объему 
промышленного производства  
на душу населения, в том числе  
по виду деятельности «Обрабатывающие 
производства» – 1-е место в ЦФО  
и  4-е место по России. 

Основные предприятия калужского авто-
прома перезапустили производство. По итогам 
2025 года собрано почти 140 тысяч автомоби-
лей. Это сопоставимо с объемом продукции 
калужского автопрома, выпускавшейся евро-
пейскими автопроизводителями до 2022-го. 
Автомобильная промышленность региона про-
должает устойчиво развиваться и двигаться в 
направлении освоения выпуска новых моделей. 
Область лидирует среди субъектов России по 
индексу роботизации (78,4), плотность робо-
тизации – 103,4 робота на 10 тыс. сотрудников.  
В прошлом году открыто семь новых про-
мышленных предприятий, а четыре компании 
значительно расширили производственные 
мощности. Создан межрегиональный промыш-
ленный кластер атомного энергетического 
машиностроения.

Владислав Шапша поблагодарил Антона 
Алиханова за высокую оценку работы региона. 

– Это труд большой команды. Сегодня непро-
стое время для развития экономики: она нахо-
дится под внешним давлением. Но мы вместе, 
а значит, мы победим, – отметил губернатор.

В Екатеринбурге стартова-
ла XVI Международная про-
мышленная выставка «ИННО-
ПРОМ-2026». Главная тема этого 
года – «Индустрия 360: производ-
ство без границ» – отражает со-
временные тенденции развития 
мировой промышленности, где 
ключевую роль играют гибкие 
технологии, международная 
кооперация и интеграция про-
изводственных процессов. Старт 
выставке дал председатель пра-
вительства России Михаил Ми-
шустин. Она размещается на пло-
щади 50 тыс. кв. м. Участники –  
более 850 организаций. Нацио-
нальные экспозиции представ-
ляют пять стран: Индонезия, 
Казахстан, Узбекистан, Кыргыз-
стан и Беларусь. Среди других 
зарубежных участников – ком-
пании и деловые объединения 
из Вьетнама, Индии и Китая.  
От Российской Федерации уча-
ствуют 24 региона, в том числе и 
наша область. 

На калужском стенде пред-
ставлен высокотехнологичный 
промышленный потенциал 
региона. Среди экспонатов –  

первая российская система для 
автоматизированного перитоне-
ального диализа, магистрали для 
гемодиализа с высокой степенью 
локализации, а также комплекту-
ющие для проведения диализ-
ной терапии от «Фармасинтез-
Медтех». Электротехнический 
завод «КВТ» представляет про-
фессиональный инструмент –  
с а м ы й  п о к у п а е м ы й  с р е д и  
о т е ч е с т в е н н ы х  б р е н д о в  в  

области электромонтажных 
работ. «Меркатор Холдинг» при-
вез на выставку умную машину 
для всесезонной уборки дорог, 
полностью замещающую им-
портные аналоги. Центральный 
экспонат стенда – флагманский 
кроссовер Tenet T9 от калужской 
компании «АГК». 

– Промышленность области 
растет опережающими темпа-
ми – регион в тройке лидеров 
РФ. Устойчивость обеспечивают 
предприятия разных отраслей: 
от машиностроения и фармацев-
тики до автомобилестроения и 
деревообработки. В этом году 
на стенде региона представлены 
высокотехнологичные продукты 
от калужских компаний. Главное, 
что их объединяет, – стремление к 
технологическому лидерству: на-
ращивание выпуска наукоемкой 
продукции и ускоренное внедре-
ние собственных разработок, –  
прокомментировал Владислав 
Шапша.

Калужская делегация участво-
вала в мероприятиях деловой 
программы выставки, а также в 
переговорах, способствующих 
расширению международного 
сотрудничества региона.

Регион больших 
возможностей

Ради мирного неба

Калужская делегация во главе с губернатором 
Владиславом Шапшой представляет область  
на «ИННОПРОМ-2026».

Молодогвардейцы присоединяются к защите региона 
от вражеских беспилотников. 



БУКВА ЗАКОНА
Государственная Дума при-

няла долгожданный закон, 
меняющий правила игры на 
рынке никотинсодержащей 
продукции. Теперь россий-
ские регионы получают право 
самостоятельно вводить на 
своей территории полный за-
прет на розничную продажу 
вейпов и жидкостей для них. 
Экспериментальный режим 
даст субъектам пятилетний 
срок для оценки эффективно-
сти ограничений. В регионах, 
которые не воспользуются но-
вой мерой, сохранится общее 
регулирование.

Беспокойство законодате-
лей обосновано: вейпы и жид-
кости содержат канцерогены. 
Медики подтверждают, что 
регулярное вдыхание аэро-
золя вызывает воспаление и 
повреждение лёгочной ткани, 
приводит к развитию тяжёлых 
респираторных заболеваний.

Председатель Госдумы Вя-
чеслав Володин назвал ини-
циативу «народной», основан-
ной на обращениях граждан, 
родительских сообществ и 
педагогов. По его словам, 
вейпы несут «огромный вред 
здоровью» и, в отличие от 
табака, быстро формируют у 
детей зависимость благодаря 
вкусовым добавкам, которые 
делают их «заманчивыми».

КОМПЛЕКСНАЯ 
СТРАТЕГИЯ

Губернатор Владис лав 
Шапша, назвавший электрон-
ные сигареты «безусловным 
злом», занял жёсткую, но взве-
шенную позицию: «Мы про-
сто обязаны защитить наших 
детей от этой отравы». Однако 

глава региона предостерег от 
поспешных и прямолинейных 
решений, напомнив об опыте 
«сухого закона» в СССР, кото-
рый привёл к росту отравле-
ний суррогатом.

По словам губернатора, 
механический запрет  
не решит проблему,  
а загонит её в подполье –  
нелегальные торговцы 
и маркетплейсы 
продолжат травить 
молодёжь. Вместо 
этого регион намерен 
выработать комплексную 
стратегию, сделав акцент 
на создании условий, при 
которых продажа станет 
невозможной.

УСЛЫШАТЬ ВСЕХ
К выработке решений под-

ключилось гражданское об-
щество. На площадке Обще-
ственной палаты прошли мас-
штабные слушания с участием 
уполномоченного по правам 
ребёнка Дмитрия Илюхина, 
представителей минздрава, 
главного врача наркодиспан-
сера, молодёжного правитель-
ства и парламента, педагогов 
и экспертов.

Модератором выступила 
председатель Общественной 
палаты Оксана Милованова. 
Она представила анализ фе-
дерального закона и опыт 
Вологодской и Пермской обла-
стей, выбравших путь тоталь-
ного запрета. По её словам, 
регион стоит перед выбором 
между «быстрой хирургией» 
и поэтапным наступлением, 
однако любое промедление 
неприемлемо, когда речь идёт 
о детском здоровье.

– Я глубоко убеждена, что 
парение – не безобидная при-
вычка, а химическая атака на 
здоровье и интеллект нашей 
молодёжи. Приглашаю всех к 
конструктивной дискуссии –  
только совместными уси-
лиями мы сможем найти 
оптимальный баланс и не 
оставить нашим детям шанса 
попасть в эту зависимость, – 
призвала она.

Дмитрий Илюхин попросил 
коллег не поддаваться поры-
вам: пятилетний переходный 
период, данный федеральным 
законом, – не бюрократиче-
ская проволочка, а возмож-
ность выработать взвешенные 
механизмы.

– У нас есть время всё об-
думать. Регионы, которые 
ввели полный запрет, пока не 
получили конкретных резуль-
татов: упало ли потребление, 
насколько? что произошло с 
теневым рынком? Требуется 
глубокий анализ. Изучив меж-
дународный опыт – в 32 стра-
нах введён полный запрет, но 
нигде он не сработал на 100 
процентов, пришел к мнению: 
вводить запрет пока рано. 
Он может спровоцировать 
моду на запретный плод, –  
сказал он.

Вместо этого Дмитрий Илю-
хин предложил сделать ставку 
на тотальный контроль через 
лицензирование и усиление 
информационной работы с 
семьями, оставив радикаль-
ный сценарий как запасной 
вариант на перспективу.

ГОЛОС МОЛОДЫХ
Председатель Молодёжно-

го правительства Ольга Нови-
кова поддержала омбудсмена. 
Она призвала отказаться от 
популизма и честно ответить 
на неудобный вопрос: если 
федеральный запрет продажи 
детям уже действует, а под-
ростки продолжают парить, –  
не означает ли это, что путь 
запрета не работает?

Молодёжное правитель-
ство предложило несколько 
конкретных инструментов: 

ограничение времени рознич-
ной продажи (чтобы у школь-
ников было меньше шансов 
на импульсивную покупку), 
введение областной админи-
стративной ответственности 
для посредников, передаю-
щих вейпы несовершенно-
летним, и запуск бесплатных 
кабинетов психологической 
поддержки для тех, кто уже 
попал в зависимость, – чтобы 
помочь, а не наказывать.

Владислав Макушин из Мо-
лодёжного парламента, на-
против, высказался за тоталь-
ный запрет, отвергнув любые 
полумеры. По его мнению, 
рынок адаптируется к любым 
лазейкам. Он подчеркнул, что 
цель – не регулировать за-
висимость, а ликвидировать 
коммерческую инфраструк-
туру, делающую никотин до-
ступным для подростков. На 
фоне предложений коллег 
о поэтапных ограничениях и 
психологической помощи его 
позиция выглядела наиболее 
бескомпромиссной.

ОТБИРАЕМ  
КАК МОЖЕМ

Угроза вейпов не требует 
доказательств. Медицинское 
и педагогическое сообщества 
представили данные, развеяв-
шие все сомнения.

Главный врач областного 
наркодиспансера Игорь Гор-
бачёв подтвердил: никотин и 
токсичные аэрозоли системно 
разрушают развивающийся 
мозг подростка, необратимо 
ухудшая память, внимание 
и когнитивные способности. 
Кроме того, он предупредил 
об острых рисках – тяжёлые 
отравления и поражения лёг-
ких уже фиксируются в регио-
нальных стационарах.

Ещё более тревожную кар-
тину обрисовала Анастасия 
Рожкова, представив итоги 
анкетирования советников 

директоров по воспитанию. 
Опрос охватил 176 образо-
вательных учреждений из  
23 муниципальных округов. 
40 % школ и колледжей офи-
циально подтвердили про-
блему употребления вейпов, 
а в системе среднего про-
фессионального образования 
она приобрела критический 
характер – 83 % техникумов 
и колледжей фиксируют эту 
угрозу.

Советники признаются: 
«Профилактические 
меры – просмотр 
видеороликов, 
беседы – работают 
неэффективно», 
«отбираем как можем». 
Единой методики  
не существует, обмен 
опытом между школами 
отсутствует, и каждый 
педагог действует  
на свой страх и риск.

ВЗДОХНУТЬ 
СВОБОДНО

Живой голос обществен-
ности прозвучал в ходе «от-
крытого микрофона». Учитель 
с двадцатилетним стажем 
констатировала: 

– Мы проводим классные 
часы, приглашаем врачей, но 
ребята на переменах всё равно 
достают вейпы. Нужно показы-
вать реальные последствия –  
это отрезвляет. 

Медицинские факты 
и педагогическая 
статистика требуют от 
региональных властей 
немедленных, но 
продуманных шагов.  
По итогам круглого стола 
решено создать рабочую 
группу, которая займётся 
выработкой конкретных 
решений. Надеемся, 
они помогут нам всем 
вздохнуть свободно.

АКТУАЛЬНО
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На площадке областной Общественной 
палаты сошлись полярные позиции –  
от бескомпромиссного тотального запрета 
до осторожного «не рубить сплеча».  
Что перевесит – решится в ближайшее 
время.

Елена ПРОЗОРОВА
Фото с сайта Законодательного Собрания  

Калужской области

Дым не без огня
Общественность дискутировала об ограничении вейпов в регионеОбщественность дискутировала об ограничении вейпов в регионе



Члены областного 
парламента постоянно 
поддерживают наших 
бойцов.

Помощь фронту не останав-
ливается ни на минуту. Пред-
приниматели и волонтеры, 
трудовые коллективы пред-
приятий и органов власти, 
калужане всех возрастов стре-
мятся оказать всевозможную 
поддержку передовой.

БЫСТРОЕ РЕШЕНИЕ
На днях депутат Законода-

тельного Собрания, исполни-
тельный директор Ассоциации 
ветеранов СВО Дмитрий Афа-
насьев рассказал о передаче 
на фронт легкового автомо-
биля. Машину  приобрели при 
непосредственном участии со-
трудников Территориального 
органа Росздравнадзора по 
Калужской области.

– Это наш посильный вклад 
в выполнение бойцами бое-
вых задач в условиях, когда 
каждая минута имеет значе-
ние. Парни сами приехали и 
забрали машину – это говорит 
о том, что она им нужна прямо 
сейчас. Благодарю коллек-
тив территориального органа 
Росздравнадзора за неравно-
душие и готовность помогать 
нашим защитникам. Когда 
государственные структуры, 
общественные организации 
и жители объединяются ради 
общей цели, это и есть на-
стоящая сила нашей страны, –  
поблагодарил волонтеров, 
принимавших участие в орга-
низации передачи машины, 
Дмитрий Афанасьев.

ГРУЗ ДОСТАВЛЕН
Бойцы подразделения «Ве-

теран» получили гуманитар-
ный груз, который недавно 
вместе с единомышленника-
ми отправлял депутат Законо-
дательного Собрания Сергей 
Дмитриев.

– Выражаем огромную бла-
годарность от нашего под-
разделения депутату Зако-

нодательного Собрания Сер-
гею Дмитриеву, – говорится 
в видеообращении одного из 
бойцов. – Вместе мы – сила! 
Победа будет за нами!

Парламентарий отметил, 
что продолжит помогать 
фронту.

– Спасибо нашим героям на 
добром слове. Вместе с това-
рищами-единомышленника-
ми мы продолжаем системно 
помогать участникам спец-
операции, мы будем вместе 
до победы, – отметил Сергей 
Дмитриев.

Информация  
для тех,  
кто готов встать  
на защиту Родины. 
Пункт отбора  
на военную службу  
по контракту:  
г. Калуга, ул. Максима 
Горького, 87.  
Тел. 8-800-100-47-66.
Подробнее о мерах 
поддержки ветеранов 
СВО и их семей 
в Калужской области: 
zaschitnik40.ru
Общая информация: 
службапоконтракту.ру

ОБЩЕЕ ДЕЛО

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

Платеж по реквизитам: НО «Фонд муни-
ципального развития г. Калуги»
ИНН 4027014022 КПП 402901001
ОГРН 1024001194084 р/с № 
40703810022240003995
Калужское отделение № 8608
ПАО Сбербанк г. Калуги 
к/с 30101810100000000612
БИК: 042908612
Обязательно заполнить назначение пла-
тежа: благотворительное пожертвование 
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и продуктов пи-
тания для военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40
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До самой победыДо самой победы

Ольга СЛАВИНА 
Фото пресс-службы Законодательного Собрания области
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ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

Цена молчания
Не так давно работаю в СМИ,  
но про журналистов успела понять главное: 
это превосходные рассказчики, а если 
говорить откровенно – «профессиональные 
сплетники». Обладание информацией 
влечет непреодолимое желание  
ей поделиться. Только вот журналиста  
от собирателей слухов у подъезда  
отличает то, что он не только прекрасно 
осознает границы дозволенного,  
но и осязает их в законе «О средствах 
массовой информации». Сотрудник 
СМИ обязан проверять достоверность 
сообщаемых фактов. 

Говорят, кто владеет информацией, тот владеет 
миром. Сегодня с этим поспорят разве что сторонни-
ки теории о плоской Земле (да, они еще существуют).  
В этих реалиях каждый раз диву даешься: едва оседает 
пыль над местом перехвата вражеского беспилотника, 
как из ближайшего окна уже тянется рука со смарт-
фоном. Дальше со скоростью распространения чумы 
материал летит по всем чатам, пабликам, личным 
страницам. Листая ленту, задаешься вопросом: зачем 
вы это делаете? Что заставляет, вопреки официальным 
запретам и здравому смыслу, отдавать врагу готовую 
разведывательную сводку? 

Аргументы иногда поражают воображение. За не-
которыми стоит откровенная жажда признания. В ин-
формационном потоке, где внимание – своеобразная 
валюта, кадры с места событий дают сиюминутную зна-
чимость. Возникает пьянящее чувство первоисточника. 
Желание поделиться этим статусом, получить отклик – 
лайки, комментарии – перевешивает доводы рассудка.

Однако есть и очень человечный момент – кто-то 
просто переживает за близких, хочет предупредить 
об опасности. Но не стоит забывать, что для этого есть 
специализированные службы. Да и безопасность, как 
бы цинично ни звучало, – простая арифметика. 

Давайте разберем механику процесса. В кадр на 
долю секунды попадает угол многоэтажки, верхушка 
дерева, изгиб дороги или вывеска магазина. Вы выкла-
дываете ролик в Сеть. Противник запускает специаль-
ную программу, которая сопоставляет эти ориентиры 
со спутниковыми снимками. Миг – и ваши координаты 
вычислены с точностью до этажа. 

Только что собственноручно вы проложили безопас-
ный маршрут для следующей партии вражеских беспи-
лотников. Но это еще не все. Если в кадр попадает ра-
бота наших систем, по ту сторону начинают вычислять, 
в скольких километрах от вашего дома стоит пусковая 
установка. Зная направление камеры и это расстояние, 
враг с высокой точностью ставит точку на карте и на-
правляет туда ракету или дрон-камикадзе. Такая вот 
страшная, но очень понятная причинно-следственная 
связь. Ваше «просто поделился» – это реальная угроза. 
И не только для тех, кто стоит на защите неба, но и для 
всех, кто окажется под следующим ударом.

Думаю, пора окончательно и без сантиментов отде-
лить безобидное намерение от преступного результата. 
На днях член Совета по правам человека при президен-
те, главный редактор ИА «Регнум» Марина Ахмедова 
высказалась радикально и по существу: за подобное 
«кино» необходимо серьёзно штрафовать. Она при-
вела в пример Калужскую область. Владислав Шапша 
ещё осенью 2024-го рискнул ввести запрет. Тогда мы 
слышали тонны критики в социальных сетях, а теперь, 
по словам Ахмедовой, время расставило всё по местам. 

Приятно, что именно наш регион оказался в аван-
гарде защиты от безрассудства. Кампании по ограни-
чению таких публикаций – это попытка отключить у 
общества амбиции журналиста там, где они становятся 
смертоносными. К сожалению, апелляции к совести 
бессильны, если человеком движет паника, глупость 
или мимолётная жажда славы.

Молчание в первые часы после удара – это не тру-
сость, а активное гражданское действие. Единственное 
оружие, которое есть у каждого из нас. Оно не требует 
ни меткости, ни смелости, зато действительно спасает 
десятки жизней, в том числе и вашу собственную.

КОЛЫБЕЛЬ 
КОСМОНАВТИКИ

Президенты, генеральные 
секретари и вице-президенты 
профсоюзных организаций из 
Бразилии, Аргентины, Уругвая, 
Венесуэлы и Колумбии при-
ехали изучить опыт России 
в социальном партнерстве 
и реализации молодежной 
политики на примере отдель-
ного региона. Шесть дней 
гости провели в Москве, но 
именно Калугу выбрали для 
того, чтобы понять, как живут 
профсоюзы не в столице, а в 
регионах.

Визит начался с экскурсии в 
Государственный музей исто-
рии космонавтики им. К.  Э. 
Циолковского. Космос очень 
интересовал гостей. Прези-
дент CLATE Хулио Фуэнтес, не 
скрывая эмоций, отметил:

– Покорение космоса – это 
величайшая часть истории 
России, и для меня большая 
честь прикоснуться к ней.

Во время обзорной экскур-
сии по Калуге делегация воз-
ложила цветы к Вечному огню 
на площади Победы. 

– Мы признательны за воз-
можность участвовать в этой 
церемонии, потому что победа 
советских солдат и офицеров в 
борьбе с фашизмом подарила 
возможность жить не только 
странам Европы, но и Южной 
Америке, – подчеркнул Перси 
Ойола Палома, третий вице-
президент CLATE из Колумбии.

Гости из Латинской Америки 
также поддержали Россию в 
борьбе с неонацизмом и по-
желали скорейшей и безого-
ворочной победы.

ОБМЕН ОПЫТОМ
Встреча с лидерами проф- 

союзных организаций со -
стоялась в Инновационном 

культурном центре. Калуж-
скую областную организацию 
Общероссийского профсоюза 
работников госучреждений и 
общественного обслуживания 
представляли председатель 
Елена Тихонова, её заместите-
ли, а также лидеры первичек 
МФЦ, «Калугастата», мини-
стерства труда и социальной 
защиты и управления финан-
сов г. Калуги. От облсовпро-
фа подключилась Надежда 
Яицкая.

Участники обсудили важ-
ность профсоюзной деятель-
ности в учреждениях государ-
ственной и муниципальной 
службы. Стоит отметить, что 
в Латинской Америке к это-
му профсоюзу относятся все 
«бюджетники» – учителя, ме-
дики, коммунальщики. Гостей 
заинтересовала профсоюзная 
деятельность калужских кол-
лег. Они отметили важность 
того, что в России профсоюз 
является связующим звеном 
между работником и работо-
дателям, диалог ведется кон-
структивно и открыто. 

Основным вопросом встре-
чи стала организация моло-
дежного движения в профсо-
юзах. Латиноамериканские 
коллеги только в начале пути 
работы с молодежью. Как 
выяснилось, это общение у 
них ограничивается исключи-
тельно интернетом, в форме 
публикаций ознакомитель-
но-информационной направ-
ленности. Для работающей 
латиноамериканской моло-
дежи не предусмотрено ни 
мероприятий, ни мотивации, 
ни наставничества.

Председатель регионально-
го молодежного совета Алина 
Паршикова и активисты Павел 
Кочнев и Нелли Свиридова 
рассказали гостям об органи-
зуемых «молодежкой» квизах, 

семинарах, спортивных меро-
приятиях и праздничных кон-
цертах для членов профсоюза 
и детей. 

РАБОТА 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

– Гости буквально записы-
вали каждое слово. Одного 
часа официальной встречи 
оказалось мало, диалог про-
должался в неформальной 
обстановке до самого вечера, –  
рассказала о встрече предсе-
датель областной организа-
ции профсоюзов госучрежде-
ний Елена Тихонова.

Она отметила, что разница 
в подходе к работе у нас боль-
шая, поскольку профсоюзы в 
Латинской Америке – это не-
кие боевые единицы.

– У них до сих пор профсо-
юз – это протест. Забастовки, 
столкновения с полицией, 
аресты… Наши гости – настоя-
щие Че Гевары профсоюзного 
движения. Российские проф- 
союзы трансформировались 
в структуры, которые решают 
вопросы через диалог с вла-
стью и работодателем, – отме-
тила Елена Викторовна. – Это 
стало для латиноамериканцев 
откровением. Они не знают, 
что такое трехсторонняя ко-
миссия, где профсоюз, рабо-
тодатель и работник садятся 
за один стол. У нас 82 % охвата 
коллективными договорами, у 
них делаются только первые 
шаги. Наш коллега из Брази-
лии с гордостью говорил о 
первом заключенном дого-
воре, а калужане поделились 
опытом работы в 130 органи-
зациях.

Гостей из Латинской 
Америки впечатлила 
работа проф- 
союзов России,  
в частности коллег  
на Калужской земле. 
Диалог продолжится, 
калужане и дальше будут 
делиться опытом  
с латинскими коллегами.

Ольга СМЫКОВА
Фото из архива Елены 

Тихоновой

Связующее звено
Чем Калуга покорила представителей 
профсоюзных организаций Латинской Америки

Семь лидеров Конфедерации профсоюзов 
государственных служащих стран Латинской 
Америки и Карибского бассейна (CLATE) побывали 
в колыбели космонавтики. Приехав за опытом 
социального партнерства, они увезли с собой 
секрет калужского гостеприимства и удивление  
от того, что профсоюз может быть не с камнем  
в руке, а за столом переговоров.



В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Подробную информацию можно прочитать  
в соцсетях Думы городского округа 
города Калуги, перейдя по ссылкам, 

зашифрованным в QR-кодах:
И на официальном сайте Городской Думы  

duma.kaluga.ru

Фото Виктории Кромской
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Заслуженная 
награда

Депутат Константин Сотсков  
награждён орденом преподобного  
Сергия Радонежского 3-й степени  
за восстановление храмов на территории 
Калуги и Калужской области.

Награду вручил митрополит Калужский и Боровский 
Климент в монастыре Успения Пресвятой Богородицы 
Калужской Свято-Тихоновой пустыни во время торжеств 
по случаю дня памяти преподобного Тихона Калужского –  
престольного праздника святой обители.

Орден преподобного Сергия Радонежского учреждён 
Священным синодом Русской православной церкви  
26 декабря 1978 года. Им награждаются иерархи 
поместных православных церквей, представители 
инославных церквей и религиозных объединений за 
церковные и миротворческие заслуги, государствен-
ные и общественные деятели всех вероисповеданий –  
за плодотворные труды.

Трое калужских призывников 
будут направлены для 
прохождения срочной службы 
на малый ракетный корабль 
«Буря» Балтийского флота.

Напутствовали будущих моряков и 
пожелали ребятам успешной службы 
глава Калуги Дмитрий Денисов, зам-
председателя Думы Андрей Иванов 
и военный комиссар Калуги Михаил 
Борис. 

– Много лет наш город шефствовал 
над малым ракетным кораблём «Ми-
раж» Черноморского флота. На этом 

корабле прошли службу более 200 
калужан. 13 августа 2025 года было за-
ключено соглашение о шефских связях 
с малым ракетным кораблём «Буря» 
Балтийского флота. Мы наладили дру-
жеские отношения с командованием 
корабля и Балтийской военно-морской 
базы, депутаты оказывают необхо-
димую помощь экипажу. На «Буре» 
молодые, но очень грамотные и про-
фессиональные офицеры, калужские 
призывники попадут в надёжные руки 
и будут служить на новейшем корабле 
военно-морского флота, – подчеркнул 
Андрей Иванов.

Доходная часть увеличива-
ется на 3,7 млн рублей, пере-
распределяются средства в 
рамках ранее утверждённых 
параметров. Дополнитель-
ные средства выделяются на 
реализацию инициативных 
проектов, финансирование 

образовательных учрежде-
ний, благоустройство, соци-
альную поддержку граждан, 
содержание и ремонт дорог 
и тротуаров, погашение за-
долженности за газ МУП «Ка-
лугатеплосеть» и ликвидацию 
аварийного жилого фонда.   

Внесены изменения  
в Положение  
«О порядке размещения 
нестационарных торговых 
объектов  
на территории Калуги». 
Поправки разработаны  
в связи с необходимостью 
внедрения отраслевой 
цифровой платформы 
«Бытовые услуги»  
в части обеспечения 
возможности подачи 
заявлений об изменении 
договоров на размещение 
нестационарных торговых 
объектов, а также 
заявлений о внесении  
изменений в схему  
размещения НТО  
в электронном виде 
посредством сервиса.

Необходимые поправки
На заседании Думы 3 июля депутаты  
внесли изменения в бюджет Калуги.

Военно-морские традиции
Малый ракетный корабль «Буря» проекта 22800 «Каракурт» 
построен на судостроительном заводе «Пелла». МРК оснащен 
современным вооружением и средствами управления, включая 
крылатые ракеты «Калибр-НК» и зенитный ракетно-артиллерийский 
комплекс «Панцирь-М». В мае 2026 года корабль принят в состав 
ВМФ России. 



Депутат Андрей Нефёдов 
вместе с сотрудниками управ-
ления горхозяйства и жиль-
цами частного сектора улицы 
Гурьянова провёл выездную 
комиссию.

– Наша цель – решить про-
блему подтопления, которая 
беспокоит местных жителей. 
Внимательно осмотрели про-
блемный участок дороги и труб 
в зелёной зоне. В ближайших 
планах – очистка ливневой ка-
нализации, – сообщил депутат.

Завершены работы по ас-
фальтированию дворовой тер-
ритории дома № 67 на улице 
Тульской. 

– Двор был в неудовлетвори-
тельном состоянии, поступало 
множество обращений с прось-
бой привести его в порядок. 
Наказ избирателей выполнен, 
жители довольны новым ас-
фальтовым покрытием. В 3-м 
избирательном округе сфор-
мирован перечень адресов 
для первоочередных работ 
по асфальтированию и про-
ведению ямочного ремонта. 
Работы продолжатся по мере 
поступления необходимых 
бюджетных средств, – проком-
ментировал зампредседателя 
Думы Александр Иванов.

В микрорайоне Кошелев 
продолжается строительство 
храма в честь иконы Божией 
Матери «Неопалимая Купина». 

– Сделан важный шаг – за-
бетонирован ростверк. Помог 
с материалом для проведения 
работ. Для меня большая ра-
дость помогать в этой важной 
стройке. Настоятель и волон-
теры трудятся каждый день, 
решая самые разные задачи. 
Если чувствуете желание стать 
частью этого благого дела – 
присоединяйтесь к нашей во-
лонтерской группе, – рассказал 
депутат Антон Козлов. 

Завершены работы по кап- 
ремонту дома № 4 на улице 
Советской. Отремонтированы 
кровля, козырьки над подъ-
ездами и ввод в дом тепло-
вых сетей. Жильцы наводят 
порядок на придомовой тер-
ритории.

– Особую благодарность 
хочу выразить старшей по 
дому – Елене Николаевне Ро-
мановой. Инициативная, знаю-
щая, ответственная. Она тща-
тельно, в мельчайших деталях 
и подробностях, разбирается в 
проблемах дома и дворовой 
территории и, самое главное, 
очень настойчиво и успешно 
их решает! Елена Николаевна 
стала уже практически профес-
сионалом в вопросах ЖКХ, –  
отметил депутат Алексей Ко-
лесников.

Депутат Андрей Макаров 
провёл приём жителей 25-го 
избирательного округа. Их 
беспокоит удручающее со-
стояние бордюров, газонов и 
подходов к объектам благо-
устройства, а также несвое- 
временный окос травы на 

общественных территориях.
– По каждому пункту под-

готовлены и направлены 
официальные обращения в 
структурные подразделения 
администрации города. Ис-
полнение взял на личный 
контроль. Благодарю жителей 

за активность. Вопросы благо-
устройства решаются только 
тогда, когда власть слышит 
людей. Продолжаем работать, 
чтобы вместе сделать наш го-
род красивым и ухоженным! –  
подчеркнул Андрей Макаров.

Жильцы дома № 42 на улице 
Ленина пожаловались депу-
тату Леониду Чижову на под-
топление подвала. На месте 
будет организована встреча 
с участием жителей, предста-
вителей ГП «Калугаоблводо-
канал» и управляющей ком-
пании, обсудят необходимые 
проверки и ремонтные рабо-
ты. Также поднимались вопро-
сы асфальтирования дворов 
и межквартальных проездов. 
Депутат сообщил, что в районе 
дома № 22 на улице Ленина за-
планирован ямочный ремонт.

– В очередной раз затро-
нули вопрос благоустройства 
двора между домами № 109 и 

№ 111 на улице Московской. 
После того как при ремонте 
теплосетей снесли детскую 
площадку, двор выглядит пу-
стым. Предложил заявителям 

выяснить пожелания жителей 
и разработать проект для 
участия в конкурсе инициатив-
ного бюджетирования, – рас-
сказал Леонид Чижов.

Пресс-служба Думы городского округа города Калуги 

СТАЛОБЫЛО
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Избиратели идут  
к своим депутатам

Вопросы, волнующие жителей областного 
центра, в основном касаются состояния дворов, 
придомовых территорий и общественных 
пространств.

Разбираются на местах
Совместные рейды с активными жителями и 
ответственными сотрудниками городских служб 
дают реальные результаты.
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НА КОНТРОЛЕ

Подробную информацию можно прочитать  
в соцсетях Дмитрия Денисова, перейдя по ссылке,  

зашифрованной в QR-коде:

Виктория КРОМСКАЯ, фото автора

А также на страницах администрации городского округа Калуги  
и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Расслабляться 
рано

Градоначальник вместе с представителями 
профильных управлений оценил итоги 
капитального ремонта основного корпуса 
Городской библиотеки им. Н. В. Гоголя, 
расположенного на улице Ленина.

Подрядчику предстояло демонтировать старые отде-
лочные слои, выполнить внутреннюю отделку помеще-
ний и частично переустроить систему электроснабжения.

Особое внимание в ходе визита уделили входной 
группе библиотеки – на этот объект заключен отдель-
ный контракт. Ведутся демонтажные работы старого 
крыльца и тамбура.

Дмитрий Денисов отметил темпы ремонта и качество 
отделки основных помещений, подчеркнув важность 
сохранения доступной городской культурной среды. 
Официальное открытие обновленной библиотеки для 
посетителей ожидается после завершения работ по 
входной группе. 

Не просто дата
В День ветеранов боевых действий 
памятные мероприятия состоялись в сквере 
Защитников Отечества, у монумента  
воину-интернационалисту.

Церемония началась с выступления духового орке-
стра Главного управления МЧС по Калужской области. 
Почтить память товарищей и отдать дань уважения ныне 
живущим героям собрались представители ветеранских 
организаций, участники специальной военной операции, 
официальные лица и неравнодушные горожане.

С приветственным словом к собравшимся обратился 
глава города Дмитрий Денисов. Он напомнил, что для 
страны это не просто дата в календаре, а повод вспом-
нить тех, кто не вернулся с полей сражений, и выразить 
поддержку тем, кто с оружием в руках выполняет долг 
в зоне специальной военной операции.

– Судьба нашей страны тесно переплетена с нашими 
судьбами. В период лихолетья чрезвычайно важно 
сплотиться вокруг нашего лидера, президента страны, –  
отметил Дмитрий Денисов в своем выступлении.  
Он также напомнил слова императора Александра III  
о том, что у России лишь два верных союзника – армия 
и флот, подчеркнув, что сотни калужан с честью про-
должают эти ратные традиции.

Официальная часть завершилась минутой молчания 
в память о погибших защитниках Отечества. После это-
го Дмитрий Денисов и участники митинга возложили 
живые цветы к подножию памятника воину-интерна-
ционалисту.

Вместе с руководителями регионального 
следственного управления, представителя-
ми профильных управлений и министерств, 
кредитной организации, генеральным дирек-
тором компании-подрядчика градоначальник 
обсудил одну из основных тем – механизм 
банкротства текущего юрлица-застройщика 
в соответствии с нормами федерального за-
конодательства.

Органы власти всех уровней продолжают 
процедуру, необходимую для юридической 
смены застройщика. Ближайшая цель – утверж-

дение этого решения судом, что позволит перей- 
ти к активной фазе восстановления стройки.

Очень важно, что потенциальный инвестор 
для завершения объекта уже определён. Ново-
му застройщику предстоит непростая работа, 
для качественного ввода дома в эксплуатацию 
потребуется время, однако компания заинте-
ресована в скорейшем завершении проекта. 

– Мы не оставим калужан в трудной ситуации, 
этот вопрос находится на личном контроле, – 
заверил глава города.

Стройку завершат
Дмитрий Денисов встретился с инициативной группой калужан-дольщиков 
ЖК «Калейдоскоп».

Новое дыхание
Глава Калуги посетил 
отремонтированный 
Городской досуговый 
центр.

В этом году здесь обновили 
гримёрку, актовый и танце-
вальные залы, установили 
приточно-вытяжную венти-
ляцию с системой обогрева 
и кондиционирования. Про-
странства стали современнее, 
уютнее и комфортнее и для 
артистов, и для зрителей.

Особое внимание уделили 
вопросам противопожарной 
безопасности, это важная 
составляющая любого обнов-
ления. 

– Приятно видеть, как один 
из старейших творческих цен-
тров получает новое дыхание. 
Уверен, впереди ещё много 
хороших изменений, – сказал 
градоначальник.

Также наметили планы 
дальнейшего поэтапного ре-
монта.  



Эта долгожданная новость 
стала одним из ключевых 
событий минувшей недели. 
Как сообщили на брифинге в 
Минобороны России, в ходе 
наступательных действий 
штурмовые подразделения 
«Южной» группировки войск, 
сковав противника боями за 
восточную и юго-восточную 
части города, провели охват 
Константиновки с флангов и 
взяли под огневой контроль 
основные пути снабжения 
украинских формирований,  
тем самым изолировали гар-
низон противника в городе. 
В дальнейшем, используя 
проблемы с обеспечением 
и ротацией подразделений 
ВСУ, наши войска развили 
наступление в городской 
черте и полностью овладели 
Константиновкой. Общая 
площадь перешедшей под 
контроль РФ территории со-
ставила более 66 квадратных 
километров.

Киевский режим с 2014 
года создавал в Константи-
новке хорошо укреплённую 
систему оборонительных по-
зиций и активно наращивал её 
фортификационное оборудо-
вание после падения Бахмута. 
Рубежи и позиции строились с 
опорой на развитую систему 
автомобильных и железных 
дорог, гидротехнических со-
оружений, 10 промышленных 
зон и 12 прилегающих к горо-
ду населённых пунктов. Это 
более 150 километров тран-
шей и противотанковых рвов 
с тремя рядами инженерных 
заграждений, 20 батальонных 
районов обороны, прикры-
тых смешанными минными 
полями и оборудованных на 
господствующих высотах во-
круг города.

Командование ВСУ, не жа-
лея жизней украинских сол-
дат, до последнего отдавало 
приказы держать этот узел 
обороны. За время операции 
по освобождению Константи-
новки потери ВСУ составили 
порядка 13,5 тысячи воен-
нослужащих, 14 танков, 283 
боевые бронированные ма-
шины, 1400 автомобилей, 200 
орудий полевой артиллерии 
и восемь пусковых установок 
РСЗО.

После этого ключевого 
события президент России 
Владимир Путин посетил 
один из вспомогательных 
пунктов объединенной груп-
пировки войск. Командиры 
штурмовых подразделений 
из Константиновки доложили 
главе государства о ситуации 
в городе и показали кадры 
с дронов. Владимир Путин  
поблагодарил российских  
военных за героизм и успеш-
ную работу при освобожде-
нии города ДНР. Он отметил, 
что стратегическая инициа-
тива на поле боя полностью 
за Вооруженными силами 
Российской Федерации. 

– За последнее время пол-
ностью освобождена Луган-
ская Народная Республика, 
продолжается уничтожение 
формирований ВСУ на тер-
ритории Донецкой Народной 
Республики, Запорожской и 
Херсонской областей. Пла-
ново идёт создание полосы 
безопасности в пригранич-
ных районах Харьковской, 
Сумской, Днепропетровской 
областей Украины. Подразде-
ления противника пытаются 

удержать свои позиции, но 
под натиском наших войск 
противник вынужден отсту-
пать с большими потерями. 
С начала этого года россий-
ские войска освободили 133 
населённых пункта и взяли 
под контроль более 3 тысяч 
квадратных километров на-
шей земли в Донбассе и Ново-
россии, – отметил президент.

Владимир Путин также со-
общил о плановом создании 
зоны безопасности в Харь-
ковской и Сумской областях, 
а также обсудил с военными 
задачи на летний период и 
более активные наступатель-
ные действия.

Также  в Министерстве 
обороны России сообщили, 
что продолжается нанесе-
ние массированных ударов 
возмездия по предприятиям 
военной промышленности, 
объектам топливно-энер-
гетического комплекса и 
инфраструктуре военных 
аэродромов Украины. По-
ражены объекты в Днепро-
петровской, Полтавской, 
Черкасской, Черниговской и 
Киевской областях.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА ВЛАСТЬ

 Жаркий июль Жаркий июль
Депутат Госдумы РФ Геннадий Скляр 
рассказал, какие вопросы стоят на повестке  
в парламенте страны.

На традиционной пресс-конференции, проходившей в 
Доме печати, народный избранник ответил на вопросы 
региональных журналистов и рассказал об основных те-
мах, которые обсуждают в Государственной Думе. В центре 
внимания – ситуация с топливом, закон о госзакупках и 
предстоящие выборы.

Открывая пресс-конференцию, Геннадий Скляр от-
метил, что июль в Госдуме по традиции жаркий месяц. 
Обсуждаются самые острые темы. В частности, дефицит 
топлива находится в фокусе особого внимания парламен-
та, для решения этого вопроса создана рабочая группа.

– Нефть в стране есть, поэтому важно поддержать 
перерабатывающие предприятия, которые нуждаются в 
ремонте, и запустить новые, по тем или иным причинам 
простаивающие мощности. Будет продолжено ограниче-
ние экспорта топлива, и параллельно ведутся переговоры 
о поставках из дружественных стран. Для этого создают 
экономические и логистические условия. Эти меры долж-
ны успокоить потребителей и снять паническую составля-
ющую, когда люди начинают закупать впрок. Перемещаясь 
между Москвой и нашим регионом, могу сказать, что в 
столице ситуация выправляется, на трассах обстановка 
пока разная, но в целом напряжение спадает. Тем не менее 
проблема остается острой, поэтому следующее заседа-
ние Госдумы начнется именно с этого вопроса, – отметил 
парламентарий.

Вторая важная экономическая тема, которую активно 
обсуждают  в Государственной Думе, – предложение пред-
седателя Совета Федерации Валентины Матвиенко ввести 
мораторий на действие 44-ФЗ о госзакупках. 

– Полностью поддерживаю это решение. Мы неодно-
кратно говорили, что в нынешнем виде закон не столько 
помогает бороться с нарушениями, сколько тормозит 
любую нормальную деятельность, при этом не мешая 
реальным жуликам. Думаю, мы примем это решение. А 
уже в следующем составе Думы начнем работать над его 
новой редакцией. Такой шаг позволит регионам макси-
мально быстро и эффективно направлять бюджетные 
средства на реализацию ключевых проектов на местах. 
Самое главное – отмена избыточных процедур должна 
сопровождаться кратным усилением жесткого контроля 
и личной ответственности тех, кто подписывает договоры 
и принимает решения, с кем именно иметь дело, а с кем 
нет, – подчеркнул Геннадий Скляр.

Также парламентарий прокомментировал свое выдви-
жение на ближайших выборах в Госдуму на съезде партии 
«Единая Россия».

– Наш округ укрупнили, поэтому работы предстоит в два 
раза больше, я это осознаю. Но хотел сказать не о себе. На 
съезде четко проявилось сохранение преемственности 
депутатского корпуса – практически вся наша фракция 
присутствовала на мероприятии. Партия выдвинула в спи-
сках всех активных, работающих коллег. Никаких зачисток 
ради моды или обновления позиций нет. При этом съезд 
принял решение о выдвижении новых лиц. Меня искренне 
порадовало, что на нем выступали именно молодые пред-
ставители регионов и различных отраслей, – рассказал 
депутат Госдумы.

Геннадий Скляр отметил, что программу партии ут-
вердят в конце августа. Это будет новый документ под 
названием «Манифест». 

– Думаю, перенос основных содержательных докумен-
тов на август продиктован самой ситуацией, в которой на-
ходится страна. Нужно понимать, что избирательная кам-
пания будет подвергаться серьезным вражеским атакам –  
экономическим, информационным и боевым. Как сказал 
президент, мы находимся в судьбоносном моменте нашей 
страны. Должны вырабатываться такие решения, которые 
сохранят единство страны и нашу победу в специальной 
военной операции, – резюмировал депутат Госдумы.

Материалы полосы подготовила Ольга СМЫКОВА

Наступаем по всем 
направлениям

Российская армия полностью освободила Константиновку.  
На очереди Дружковка, Славянск и Краматорск.

По материалам ТРК «Звезда»
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19.07. Новый Иерусалим.  
Звенигород. 2900 руб.
25.07. Новодевичий м-рь. Храм 
Христа Спасителя. Красная пл. 
Парк «Зарядье» 2900 руб.
25.07. Оптина пустынь. Клыково. 
Шамордино. 2300 руб.

26.07. К св. Матроне Московской. 
Ново-Спасский и Данилов  
монастыри. 2900 руб.
1-6.08. О. Валаам. Парк Рускеала. 
Тихвин. Дымов монастырь.  
Валдай. 43 700 руб.
8-9.08. Псков. Печоры. Изборск. 
Пушкинские горы. 19 800 руб.
15-16.08. Селигер. Нило-Столо-
бенский монастырь. Оковцы. 
Тверь. Торжок. 17 800 руб.
22-23.08. Дивеево. Муром.  
Арзамас. 16 900 руб.

Паломническая  служба
ЕЛИСАВЕТА

Реклама. Инф. на момент публ. Услуги лицензированы
12+

ИНФОРМАЦИЯ

Телефон  
рекламной службы 
 400-424 (доб. 2)

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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КУПЛЮ СТАРИННЫЕ
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 иконы  
        и картины 
        от 80 тыс. руб.  
 книги до 1940 г. 
 статуэтки 

 сервизы  
 золотые монеты 
 знаки
 самовары
 колокольчики

Тел. 8-920-075-40-40.

МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» уведомляет 
 о готовности оказывать услуги по размещению агитационных 

материалов для проведения предвыборной агитации  
на выборах депутатов Государственной Думы Федерального 

Собрания Российской Федерации IX созыва, которые будут 
проводиться 20 сентября 2026 года

(свид. о регистр. СМИ  ПИ № ТУ4000354  от 19 апреля 2023 года)

Газета «Калужская неделя» – официальное общественно-
политическое издание администрации городского округа города 
Калуги и Думы городского округа города Калуги.  
Тип распространения – бесплатный. Формат А3. 32 полосы.  
Тираж 40 000 экземпляров.  Более 100 пунктов распространения

Всем кандидатам будут предложены равные ценовые условия:

Размеры, мм Объем, см кв. Стоимость, руб.

260 х 371, 1 полоса 965 110 010
260 х 181, 1/2 полосы 470 53 580
260 х 120, 1/3 полосы 312 35 568
260 х 118, 1/3 полосы 307 34 998
125 х 181, 1/4 полосы 226 25 764
260 х 87, 1/4 полосы 226 25 764

Требования к оформлению модульной рекламы:
Макеты должны быть предоставлены для размещения в готовом виде. 
Формат: CDR, AI, TIFF, JPG, PDF. Растровые изображения предоставляются 
в натуральном размере с разрешением 300 dpi.

ПОВЫШАЮЩИЕ КОЭФФИЦИЕНТЫ

Последняя полоса При размещении рекламных матери-
алов на последней полосе издания

1,5

Работа журналиста и фотографа 1,1

Агитационные материалы на первой полосе издания не размещаются.
УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ:

• Для предоставления возможности платного размещения агитационных 
материалов зарегистрированным кандидатам и избирательным объедине-
ниям необходимо подать в редакцию газеты (адрес: г. Калуга, ул. Кирова, 68)  
или по электронной почте larina_tv_kn@mail.ru соответствующие письмен-
ные заявки не позднее 14 августа 2026 г.

• Для всех кандидатов обязательно заключение договора на размещение 
агитационных материалов в газете «Калужская неделя».

• Оплата за публикацию агитационных материалов производится на условиях 
100 % предоплаты из средств избирательного фонда кандидатов.

• Выбор страницы размещения агитационных материалов кандидатами не 
допускается.

• Предоставление готовых макетов агитационных материалов и оплата 
должны производиться не позднее понедельника перед выходом в печать 
номера газеты. 

• Скидки не предусмотрены. 
• От уплаты НДС редакция освобождена согласно НК РФ.
• Материалы, содержащие нарушения действующего законодательства,  

к размещению не принимаются.
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По данным полиции, 
жители региона  
в последнее время 
все активнее 
избавляются  
от оружия. 
Возможно, процесс 
пойдет еще быстрее, 
так как появилась 
возможность 
избавиться 
от стволов за деньги.

С начала этого года жи-
тели области сдали око-
ло 200 единиц оружия. 
Преобладают охотничьи 
гладкоствольные ружья. 
Как сообщил на пресс-
конференции врио началь-
ника управления Росгвар-
дии по Калужской обла-
сти Дмитрий Дандин, эти 
стволы хранились у теперь 
уже бывших владельцев 
на законных основаниях и 
состояли на учете.

До последнего време-
ни за сданное оружие не 
платили. В конце февра-
ля этого года был принят 
областной закон, предус-
матривающий за сданное 
оружие выплату возна-
граждения, на него смогут 
рассчитывать и владельцы 
незаконно хранящегося 
оружия. Достаточно обра-
титься в любой отдел поли-
ции и написать заявление. 
От  уголовной ответствен-
ности за незаконное хране-
ние такие люди будут осво-

бождены. Тариф за боевое, 
охотничье и самодельное 
оружие составляет от 2 тыс. 
до 8 тыс. рублей, за газовое 
и сигнальное – 1 тыс. руб., за 
один патрон можно полу-
чить 10 руб. Можно сдать 
и самодельные взрывные 
устройства – по 500 руб. за 
штуку.

Судьба сданных стволов 
решается индивидуально. 

– Это оружие отправля-
ется либо на  утилизацию, 
либо может быть передано 

военной части, находя-
щейся в зоне СВО, – сказал 
Дмитрий Дандин.

О х о т н и ч ь е  гл а д ко -
ствольное оружие в зоне 
СВО востребовано. Его 
используют для охоты за 
дронами. За четыре года, 
прошедших после начала 
СВО, из воинских частей 
поступило несколько за-
явок на такое оружие.

Михаил МАРАЧЕВ

За добровольную сдачу – За добровольную сдачу – 
вознаграждениевознаграждение

Фото УМВД и управления Росгвардии по Калужской области



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города приглашаем 
на традиционную ярмарку в районе 
сквера им. В. И. Ленина 10 и 11 июля. 
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий ассортимент 
продукции от калужских производителей: 
мясная гастрономия, мясо, рыба, сыры, 
молочная продукция, мёд, овощи, фрукты, 
соленья, хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, хозяйственный 
инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ  
И ГОСТИ ГОРОДА КАЛУГИ!
В связи с проведением традиционной ярмарки  
10 и 11 июля в районе сквера им. В. И. Ленина  
будет перекрыто движение автотранспорта  
на участке ул. Кропоткина от д. 8/43 по ул. 
Театральной до пер. Гостинорядского  
с 22:00 9 июля до 20:00 11 июля.

13 июля, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Работа над ошибка-
ми” 16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его слу-
жанки” 16+
23.40 Т/с “Богатые тоже пла-
чут” 16+
02.25, 03.30 Т/с “Чужое гнез-
до” 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Культурная средa 16+
10.50 Механика. “Завод “Мер-
катор Калуга” 12+
11.05 Х/ф “Будни уголовного 
розыска” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
13.40 Интересно 16+
14.00 Смена позиции 12+
14.50 Т/с “Отчий берег” 16+
15.45 Кавказский пленник 
12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Персона 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт. “Автопром. 
Полный цикл” 16+
22.30 Обзор прессы 0+
22.35 Т/с “На дальней заста-
ве” 16+
00.00 Люди РФ 12+
01.20 Т/с “Право на правду” 
16+
04.15 Вспомнить всё 16+
04.40 Т/с “Такая работа” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Камару Усман про-
тив Леона Эдвардса. Транс-
ляция из США 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 22.30 Все на 
Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00, 
20.15 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г 6+

11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
23.30 Футбол. Премия Winline 
Герои РПЛ. Трансляция из 
Москвы 6+
01.05 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Обзор 6+
01.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Женщи-
ны. Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая се-
рия. Мужчины. Трансляция из 
Германии 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Команды. 
Трансляция из Испании 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Х/ф “Дельфин” 16+
00.35 Т/с “Купчино” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с “Свои-2” 16+
06.00, 06.45, 04.35 Т/с “Свои-
3” 16+
07.25, 08.15 Т/с “Свои-6” 16+
09.30, 10.20 Т/с “Свои-4” 16+
11.15, 12.05, 00.30, 01.20 Т/с 
“Свои-7” 16+
13.30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-8” 16+
14.20 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-4” 16+
15.15, 16.05, 23.05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка-5” 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-7” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 “Пешком…”. Кинешма 
волжская 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф “Это было про-
шлым летом” 16+
08.50 Д/ф “Орел. Дом купца 
Аполлонова” 16+
09.15 Диалоги о животных 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
11.00 Х/ф “Раннее, раннее 
утро…” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
12.45 Д/ф “Твердыни земли 
русской” 16+
13.35 Д/ф “Возрождение ди-
рижабля” 16+
14.35 Х/ф “Мы, нижеподпи-
савшиеся” 0+
17.15, 01.35 Симфонические 
сюиты 16+
18.15 Д/ф “Сияющий купол”. 
“Полетное задание” 16+
18.45 Д/ф “мая Миткевич. 
Хранитель искусства Русского 
Севера” 16+
19.45 Библейский сюжет 16+

20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Д/ф “Кунсткамера. Вер-
тикальный музей”. “Башня” 
16+
21.10 Х/ф “Следствие ведут 
ЗнаТоКи” 0+
23.10 Х/ф “МакЛинток!” 16+
00.15 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+
00.45 Ступени цивилизации 
16+
02.30 Д/ф “Тамбов. Дворец 
Асеевых” 16+

РОССИЯ 24
05.36, 06.35, 07.32, 08.51, 
09.42, 12.27, 16.27, 22.23 По-
года 24 12+
06.31, 07.16, 08.00, 08.57, 
09.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 23.00, 00.47, 
01.37, 04.00 Новости 16+
07.52 День в истории 6+
11.08, 19.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
12.46, 14.44, 16.39 Интервью 
12+
13.39 В центре Азии 16+
15.38 Tucker. Россия 24 16+
16.00, 17.00 Факты 12+
18.35, 21.32, 04.31 Вести. Де-
журная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
01.05 Футбол России 12+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.11 Городские технологии 
12+

ОТР
06.00 Это сделано в России 
12+
06.10 Д/ф “Чистыми руками” 
16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.45 Д/ф “Великие 
шедевры строительства” 12+
15.15 Х/ф “Суета сует” 12+
16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+
17.00, 00.45 Игра в классики 
12+
17.40 Конструкторы будуще-
го 12+
20.45 Х/ф “Гранатовый брас-
лет” 16+
22.10 Х/ф “Доля ангелов” 16+
01.25 ОТРажение. Итоги 12+
02.30 Острова в океане 12+
03.00 Преодоление 12+
03.40 Большая страна. На 
благо Отечества 12+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного 
врача 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.35 Х/ф “Отличница” 16+
10.35, 04.35 Д/ф “Фитиль”. 
Взрывоопасный юмор” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф “Старая гвардия” 
16+
13.45 Мой герой. Михаил Ле-

витин 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 
детектив. Обманутая спра-
ведливость” 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф “Эффект домино” 
16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. Герман 
Геринг 16+
01.30 Д/ф “Не дошли до ЗАГ-
Са” 16+
02.10 Русские тайны. Проект 
“Ванга” 16+
02.55 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
05.15 Д/ф “Виктор Павлов. 
Голубиная душа” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 
16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф “Холод в июле” 16+
23.25 Х/ф “Беги без оглядки” 
18+

СПАС
05.00, 12.10, 00.00 День Па-
триарха 0+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
10.15 Церковь и мир 0+
10.40 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+
11.40, 17.30, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
12.20, 12.50, 13.20 Монастыр-
ская кухня 0+
13.50 Х/ф “Я вас дождусь” 6+
15.10 Х/ф “Сын” 6+
17.00, 20.15, 21.30, 02.40, 
04.15, 22.55 Вечер на СПАСе 
0+
18.00, 01.00 Д/ф “Апостол 
Пётр Цикл “День ангела” 0+
18.50, 01.40 Святые целители. 
Святые бессребреники и чу-
дотворцы Косма и Дамиан 0+
19.20 Спас под берёзами 12+
20.30 Бесогон 18+
21.45 Х/ф “Не было бы сча-
стья…” 12+
00.10 Прямая линия жизни 
16+
02.10 Д/ф “Архимандрит 
Иоанн (Крестьянкин). Цикл 
Старцы” 0+
02.55 Поле битвы 16+
03.25 Простые чудеса 12+

СТС
05.00 М/ф “Пернатый па-
труль” 12+
05.05, 08.05, 04.45 100 мест, 

где поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 
12+
09.40 Х/ф “Трудности выжи-
вания” 16+
11.25 Х/ф “Спасти панду” 16+
13.50 Т/с “Папины дочки. Но-
вые” 12+
17.55 Т/с “Граница миров” 16+
21.00 Х/ф “Отель Артемида” 
16+
22.50 Х/ф “Дивергент” 16+
01.30 Х/ф “Инсургент” 16+
03.15 Х/ф “Любовники” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.45 Д/ф “Беду отведу” 16+
12.55, 01.25 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.30, 01.55 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.25 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Груз прошлого” 
16+
19.00 Т/с “Доктор, я боюсь…” 
16+
23.15 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.25 Т/с “Порча” 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 16.00 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 15.30 Т/с “Порча” 16+
11.00 Т/с “Гадалка” 16+
18.00 Т/с “Скорая помощь” 
16+
23.00 Х/ф “Отчаянные афе-
ристки” 16+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.40 Секреты на кухне 
16+
05.40, 01.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.00, 08.30 Четыре дачи 16+
10.10 Адский шеф 16+
13.30, 15.30, 20.40 Битва ше-
фов 16+
17.20, 19.00 Домохозяйки 
против шефов 16+
22.50 Ставка на любовь 16+
02.00, 02.50 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.45, 09.15 Т/с “Смерш. Ле-
генда для предателя” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
10.10, 13.25, 14.40, 15.05, 
17.15, 03.05 Т/с “Когда раста-
ял снег” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Т/с “Каменская” 16+
00.30 Х/ф “Таежная повесть” 
12+
02.15 Д/ф “Атом. Энергия 
мира” 16+

МИР
05.00 Х/ф “Веселые ребята” 
16+
05.40, 06.15 Х/ф “Еще раз про 
любовь” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
07.35, 10.20 Х/ф “Жестокий 
романс” 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
11.05 Х/ф “Женитьба Бальза-
минова” 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф “По семейным об-
стоятельствам” 16+
00.10, 01.50 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
02.15 Х/ф “Аршин Мал Алан” 
16+
03.45 Х/ф “Частная жизнь 
Петра Виноградова” 16+

ТНТ
07.00, 07.25, 07.55, 08.30, 
13.05, 13.35, 14.00, 14.35, 
15.00, 15.30, 15.55, 16.25, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Саша-
Таня” 16+
08.55, 10.55 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 
21.00, 21.25, 21.55, 22.25 Т/с 
“Жуки” 16+
23.00 Х/ф “Поехавшая” 16+
01.10 Х/ф “Пышка” 16+
03.00, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Муз’итив 16+
06.00 Короли Чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00, 12.00 Хиты по-русски 
16+
08.25, 15.00 Pro-Новости Луч-
шее 16+
09.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
10.00 Страна на Муз-ТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.25 
Плейлист лето 16+
13.00 Народный микрофон 
16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.50 Д/ф “Артист-не настоя-
щий! Нейросети победили?” 
16+
22.00 Топ-30: Народный хит 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

ВАЖНО
17 и 18 июля в районе сквера Ленина ярмарки не будет. 
С 16 по 19 июля будет проходить ярмарка «Калуга 
Мастеровая» на пешеходной части ул. Театральной.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Работа над ошибка-
ми” 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его слу-
жанки” 16+
23.40 Т/с “Богатые тоже пла-
чут” 16+
02.25, 03.30 Т/с “Чужое гнез-
до” 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
10.00, 14.50 Т/с “Отчий берег” 
16+
10.55, 15.45 Кавказский плен-
ник 12+
11.40, 22.45 Т/с “На дальней 
заставе” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Любовь под сердцем 
12+
13.15 Культурная средa 16+
13.40 Персона 12+
14.25 Обзор прессы 0+
16.45 Сделано русскими 16+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 
12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Есть вопрос! 16+
00.00, 04.40 Т/с “Такая работа” 
16+
01.25 Т/с “Право на правду” 
16+
04.25 Новости Совета Феде-
рации 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Камару Усман про-
тив Леона Эдвардса. Трансля-
ция из Великобритании 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 21.00 Все на 
Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Фут-
бол. Чемпионат мира-2026 
г 6+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир

20.15 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026 г 6+
01.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Мужчи-
ны. Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая 
серия. Женщины. Трансляция 
из Германии 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Индиви-
дуальное первенство. Транс-
ляция из Испании 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Х/ф “Дельфин” 16+
00.35 Т/с “Купчино” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.35, 06.20 Т/с “Свои-
3” 16+
07.00, 07.45 Т/с “Свои-6” 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 01.20 Т/с “Свои-
4” 16+
11.15, 12.05, 00.30 Т/с “Свои-
7” 16+
13.30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-8” 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 
16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 21.30, 02.05, 02.50, 
03.25, 04.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-7” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 “Пешком…”. Щелыково 
Островского 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф “Это было про-
шлым летом” 16+
08.50 Д/ф “Тамбов. Дворец 
Асеевых” 16+
09.15 Диалоги о животных 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
11.00 Х/ф “Раннее, раннее 
утро…” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
12.45, 00.15 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
13.15, 00.45 Ступени цивили-
зации 16+
14.10 Д/ф “Кунсткамера. Вер-
тикальный музей”. “Башня” 
16+
14.50, 21.10 Х/ф “Следствие 
ведут ЗнаТоКи” 0+
17.15 Симфонические сюиты 
16+
17.55, 01.40 Кристальные 
истории 16+
18.15 Д/ф “Сияющий купол”. 
“Галактики и Экзопланеты” 
16+
18.45 Острова 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “На-
ука” 16+
22.45 Д/ф “Беларусь. Жиличи. 
Дворец Булгаков” 16+
23.10 Х/ф “МакЛинток!” 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.40, 01.36 День в 
истории 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 23.00, 00.47 Но-
вости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.32, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
07.51, 11.37, 13.32 Инструк-
ция 12+
08.32, 12.44 Вести. Net 12+
10.11, 13.44 Интервью 12+
10.38 5-я студия 16+
11.46, 12.52, 14.46, 15.52, 
01.45 Специальный репортаж 
12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.06 Городские технологии 
12+
04.26 За лентой (СВО) 12+

ОТР
06.00 Д/ф “Великие шедевры 
строительства” 12+
06.50, 03.00 Преодоление 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.45 Д/ф “Известные 
дуэты” 16+
15.15 Х/ф “Гранатовый брас-
лет” 16+
17.00, 00.40 Игра в классики 
12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Х/ф “Раба любви” 16+
22.15 Х/ф “Отец-дневник од-
ной веры” 16+
01.25 ОТРажение. Итоги 12+
02.30 Д/ф “Острова в океане” 
12+
03.40 Большая страна. На 
благо Отечества 12+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного 
врача 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Отличница” 16+
10.35, 04.30 Д/ф “Союзмуль-
тфильм”. Недетские страсти” 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф “Старая гвардия” 
16+
13.45 Мой герой. Мария Коза-
кова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 
детектив. Обманутая спра-

ведливость” 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф “Эффект домино” 
16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф “Звёздная эмигра-
ция” 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Обжалованию не под-
лежит. Фотограф 16+
03.00 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
05.15 Д/ф “Татьяна Василье-
ва. Я сражаю наповал” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
09.55 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Д/ф “Легенды и мифы” 
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 
16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.45 Х/ф “Джунгли” 16+
23.25 Х/ф “Малышка с харак-
тером” 18+

СПАС
05.00, 11.40, 00.55 День Па-
триарха 0+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
10.15 Д/ф “Апостол Пётр 
Цикл “День ангела” 0+
11.10, 17.30, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
11.50, 12.20 Монастырская 
кухня 0+
12.50, 19.20 Спас под берёза-
ми 12+
13.45 Х/ф “Неизвестный сол-
дат” 0+
15.10 Х/ф “Роса” 0+
17.00, 20.15, 21.35, 02.40, 
04.15, 23.50 Вечер на СПАСе 
0+
18.00, 01.05 Д/ф “Обитель 
святых целителей Косьмы и 
Дамиана” 0+
18.50 Д/ф “Влахернская 
икона Божией Матери. Цикл 
Лики Богородицы” 0+
20.30 Бесогон 18+
21.50, 02.55 Поле битвы 16+
22.20 Х/ф “Ожидание полков-
ника Шалыгина” 6+
01.50 Д/ф “Рельсовая война. 
Партизан Старинов” 0+
03.25 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 08.05, 04.35 100 мест, 
где поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 

12+
10.05 Х/ф “Йогнутая семейка” 
16+
11.50 Х/ф “Виола в бутсах” 
16+
13.55 Т/с “Папины дочки. Но-
вые” 12+
17.55 Т/с “Граница миров” 16+
21.00 Х/ф “Радиовспышка” 
16+
23.05 Х/ф “Дивергент. За сте-
ной” 16+
01.20 Х/ф “Области тьмы” 16+
02.55 Х/ф “Рождённый чем-
пионом” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.00, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.00, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.15 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.20 Д/ф “Беду отведу” 16+
12.30, 01.25 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.05, 01.55 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
13.40, 02.25 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.15 Х/ф “Суррогатная мать” 
16+
19.00 Т/с “Доктор, я боюсь…” 
16+
23.15 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.25 Т/с “Порча” 16+
04.30 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 16.00 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 15.30 Т/с “Порча” 16+
11.00 Т/с “Гадалка” 16+
18.00 Т/с “Скорая помощь” 
16+
23.00 Х/ф “Зависнуть в Палм-
Спрингс” 18+
01.00 Х/ф “Мальчик в девоч-
ке” 18+
02.30 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.40, 01.00, 04.20 Пятницa 
News 16+
06.10, 08.10 Битва шефов 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
13.00, 14.30 Молодые ножи 
16+
16.00, 17.00, 18.00, 20.10, 
21.10, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+
19.00 Новый Ревизорро 16+
23.10 Ставка на любовь 16+
01.20, 02.10 Комиссар Рекс 
16+
03.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 09.15 Т/с “Когда раста-
ял снег” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
10.15, 13.25, 14.40, 15.05, 
17.15, 03.00 Т/с “Немец” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Т/с “Каменская” 16+
00.25 Х/ф “Поезд вне распи-

сания” 12+
01.55 Д/ф “Шедевры военных 
музеев” 12+

МИР
05.00 Х/ф “Частная жизнь 
Петра Виноградова” 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 12+
06.40 Х/ф “Девушка без адре-
са” 16+
08.30 Х/ф “Дамы приглашают 
кавалеров” 16+
10.10 Х/ф “Покровские во-
рота” 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф “Мимино” 16+
23.20 Х/ф “Выйти замуж за 
капитана” 16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.30 Х/ф “Член правитель-
ства” 16+
04.10 Х/ф “Свадьба” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Саша-
Таня” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
“Жуки” 16+
23.00 Х/ф “Битва за Севасто-
поль” 16+
01.20 Х/ф “Проводник” 16+
02.50, 03.35, 04.20 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Муз’итив 16+
06.10 Муз-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 13.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Teen чарт 16+
11.30, 18.20 10 самых! 16+
12.00 Страна на Муз-ТВ 16+
14.00, 18.55 Плейлист лето 
16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “Идти по краю. 45 
лет без Высоцкого” 16+
22.00 Короли Чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
02.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСУСЛУГИ

Согласно Градостроительному кодексу 
Российской Федерации, снос объекта капи-
тального строительства и его завершение 
осуществляются в уведомительном по-
рядке. Если вам необходимо снести объект, 
сначала, не позднее, чем за семь рабочих 
дней до начала выполнения работ по сносу 
объекта капитального строительства, нужно 
направить в управление архитектуры, гра-
достроительства и земельных отношений 
города Калуги уведомление о планируемом 
сносе. После завершения сноса в течение 
семи рабочих дней (также не позднее) в 
управление архитектуры, градостроитель-
ства и земельных отношений города Калуги 
направляется уведомление о завершении 
сноса объекта капитального строительства.

Подать уведомление могут застройщик 

(физическое или юридическое лицо соглас-
но пункту 16 статьи 1 Градостроительного 
кодекса РФ) или технический заказчик (юри-
дическое лицо по пункту 22 той же статьи). 

Сделать это проще всего через портал 
«Госуслуги»: 

1. Перейдите по прямой ссылке: 
www.gosuslugi.ru/600137/1/form.
2. Заполните электронную форму заявле-

ния, следуя подсказкам на экране.
3. Приложите необходимые документы.
4. Решение по вашему заявлению придёт 

в личный кабинет на портале. Там же вы 
можете в любой момент отследить статус 
его рассмотрения.

Срок оказания услуги: семь рабочих дней.
К уведомлению о планируемом сносе 

объекта капитального строительства соглас-

но статье 55.31 Градостроительного кодекса 
РФ необходимо приложить:
 результаты и материалы обследова-

ния объекта капитального строительства;
 проект организации работ по сносу 

объекта капитального строительства.
Но! Такие документы не требуются в слу-

чаях сноса следующих объектов:
 гаража на земельном участке, предо-

ставленном физическому лицу для целей, 
не связанных с осуществлением предпри-
нимательской деятельности;
 расположенных на садовом земель-

ном участке жилого дома, садового дома, 
хозяйственных построек, определенных в 
соответствии с Федеральным законом от 
29 июля 2017 года № 217-ФЗ «О ведении 
гражданами садоводства и огородничества 

для собственных нужд и о внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации»;
 объектов индивидуального жилищ-

ного строительства (за исключением 
строительства объектов индивидуального 
жилищного строительства с привлечением 
денежных средств участников долевого 
строительства в соответствии с Феде-
ральным законом от 30 декабря 2004 года  
№ 214-ФЗ);
 объектов, не являющихся объектами 

капитального строительства;
 расположенных на земельном участке 

строений и сооружений вспомогательного 
использования, критерии отнесения к ко-
торым устанавливаются Правительством 
Российской Федерации.

Снос объектов капитального строительства в Калуге: 
уведомительный порядок
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Работа над ошибка-
ми” 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его слу-
жанки” 16+
23.40 Т/с “Богатые тоже пла-
чут” 16+
02.10, 03.30 Т/с “Чужое гнез-
до” 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
20.30, 21.30, 23.30 Новости 
16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50 Т/с “Отчий берег” 
16+
10.55 Кавказский пленник 
12+
11.40, 22.45 Т/с “На дальней 
заставе” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40, 02.10 Схема 16+
12.55 Механика. “Завод “Мер-
катор Калуга” 12+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Концепт. “Автопром. 
Полный цикл” 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная средa 
16+
19.00 Д/ф “Эхо долгой жиз-
ни” 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00, 04.40 Т/с “Такая работа” 
16+
01.20 Редкие профессии 12+
02.25 Д/ф “В поисках Жванец-
кого” 16+
03.20 Люди РФ 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Волка-
новски. Трансляция из ОАЭ 

16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15, 00.00 Все 
на Матч! 12+
09.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 1/2 финала. 
Трансляция из США 16+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г. 1/2 
финала. Трансляция из США 
6+
21.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из США
01.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Жен-
щины. Финал. Трансляция из 
Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая 
серия. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Германии 6+
04.00 Стрельба из лука. Ку-
бок мира. Классический лук. 
Команды. Трансляция из Ис-
пании 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Х/ф “Дельфин” 16+
00.35 Т/с “Купчино” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с “Свои-
3” 16+
07.20, 11.15, 12.05, 00.30, 
01.15 Т/с “Свои-7” 16+
08.10 Т/с “Свои-6” 16+
09.30, 10.20 Т/с “Свои-4” 16+
13.30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-8” 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 
16+
17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 04.10 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-7” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К

06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф “Раннее, раннее 
утро…” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
12.45, 00.15 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
13.15, 00.40 Ступени цивили-
зации 16+
14.10 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “На-
ука” 16+
14.50, 21.10 Х/ф “Следствие 
ведут ЗнаТоКи” 0+
16.30 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

17.15, 01.35 Симфонические 
сюиты 16+
18.15 Д/ф “Сияющий купол”. 
“Сверхновые и Чёрные 
дыры” 16+
18.45 Д/ф “Последняя высо-
та” 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “Экс-
педиция” 16+
22.30 Острова 16+
23.10 Х/ф “Дети Санчеса” 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.31, 07.18, 08.00, 
08.57, 09.45, 11.00, 12.00, 
12.39, 13.00, 14.00, 15.00, 
23.00, 00.47 Новости 16+
05.15 Парламентский час 16+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35, 07.32, 08.50, 09.42, 
12.22, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 11.32, 13.33, 01.37 Ин-
струкция 12+
08.32, 12.34 Вести. Net 12+
10.38 5-я студия 16+
11.44, 13.44 Интервью 12+
12.49, 15.49 Pro Налоги 12+
14.49, 01.47 Энергетика 16+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.44 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

ОТР
06.00 Д/ф “Известные дуэты” 
16+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.45 Д/ф “Вспышки 
света” 16+
15.15 Х/ф “Раба любви” 16+
17.00, 00.25 Игра в классики 
12+
17.40 Отчий дом 12+
20.45 Х/ф “Курьер” 16+
22.05 Х/ф “Ласковое безраз-
личие мира” 16+
01.25 ОТРажение. Итоги 12+
02.30 Д/ф “Острова в океане” 
12+
03.00 Преодоление 12+
03.40 Большая страна 12+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного 
врача 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф “Отличница” 16+
10.35 Д/ф “Союзмуль-
тфильм”. Только для взрос-
лых” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф “Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка” 12+
13.45, 05.20 Мой герой. Ама-
лия Мордвинова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 

детектив. Смертельный рас-
чёт” 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф “Эффект домино” 
16+
22.35 10 самых… 16+
23.05, 01.30 Хроники москов-
ского быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи 16+
02.15 Тайная комната. В по-
стели с тираном 16+
03.00 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
04.40 Д/ф “Список Пырьева. 
От любви до ненависти” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 
16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф “Паркер” 16+
23.25 Х/ф “Хранитель тайн” 
18+

СПАС
05.00, 11.40, 00.50 День Па-
триарха 0+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
10.15 Д/ф “Обитель святых 
целителей Косьмы и Дами-
ана” 0+
11.10, 17.30, 04.30 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
11.50, 12.20 Монастырская 
кухня 0+
12.50 Спас под берёзами 12+
13.45 Х/ф “Неизвестный сол-
дат” 0+
15.10 Х/ф “Ожидание полков-
ника Шалыгина” 6+
17.00, 20.15, 21.35, 02.40, 
04.15, 23.45 Вечер на СПАСе 
0+
18.10, 01.00 Д/ф “Донбасс. 
Истерзанное сердце России” 
12+
19.15 Спас под березами 12+
20.30 Бесогон 18+
21.50, 02.55 Поле битвы 16+
22.20 Х/ф “Один шанс из ты-
сячи” 12+
01.55 Д/ф “Гвардия. Мы были 
простыми смертными…” 0+
03.25 Простые чудеса 12+

СТС
05.00, 08.05, 04.40 100 мест, 
где поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 

12+
10.00 Х/ф “Любовный менед-
жмент” 16+
11.55 Х/ф “С-счастье” 12+
14.00 Т/с “Папины дочки. Но-
вые” 12+
17.55 Т/с “Граница миров” 16+
21.00 Х/ф “Падение луны” 
12+
23.35 Х/ф “Бельфегор-при-
зрак Лувра” 16+
01.25 Х/ф “Догмен” 18+
03.05 Х/ф “Гонка века” 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.45 Д/ф “Беду отведу” 16+
12.55, 01.25 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.30, 01.55 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.25 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Грымза” 16+
19.00 Т/с “Доктор, я боюсь…” 
16+
23.15 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.25 Т/с “Порча” 16+
04.30 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 16.00 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 15.30 Т/с “Порча” 16+
11.00 Т/с “Гадалка” 16+
18.00 Т/с “Скорая помощь” 
16+
23.00 Х/ф “(Не) идеальные 
роботы” 18+
01.00 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.40 Секреты на кухне 
16+
05.40, 00.50, 04.20 Пятницa 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
06.50, 08.30 Четыре дачи 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
13.20, 14.30, 15.50, 02.50 На 
ножах 16+
17.00 Домохозяйки против 
шефов 16+
18.40 Домохозяйки против 
кондитеров 16+
20.00, 21.00, 22.00 Черный 
список. На кухне 16+
23.00 Ставка на любовь 16+
01.20, 02.00 Комиссар Рекс 
16+

ЗВЕЗДА
05.45, 09.15 Т/с “Немец” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 
17.15, 02.45 Т/с “Эшелон” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф “Секретные мате-
риалы” 16+
22.05 Т/с “Каменская” 16+
00.15 Х/ф “Сельский врач” 

12+
02.15 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

МИР

05.00 Х/ф “Свадьба” 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15, 02.00 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с “Капкан” 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф “Родня” 16+
23.20 Х/ф “Салон красоты” 
16+
01.10 Первый Евразийский 
канал 12+
02.25 Х/ф “Шуми городок” 
16+
03.40 Х/ф “Аттестат зрелости” 
12+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с “СашаТаня” 
16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
“Жуки” 16+
23.00 Х/ф “Мушкетёры в 3D” 
12+
01.05 Х/ф “Коломбиана” 16+
02.50, 03.30, 04.15 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 00.00 Tоп-30: Русский 
плейлист недели 16+
07.00 Прогноз по году 16+
08.00 В десятку! 16+
08.40, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00 16+
17.00 Народный микрофон 
16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.00 Страна на Муз-ТВ 16+
20.00 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “Михаил Шуфутин-
ский. Атаман русского шансо-
на” 16+
22.00, 02.00, 03.00 Плейлист 
лето 16+
23.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
04.00 Золотая лихорадка 16+

За предыдущую неделю 
подведомственные учреждения 
нанесли на них  разметку. 

Работы выполнены краской и тер-
мопластиком – для максимальной из-
носостойкости и видимости в любое 
время суток.

В списке улицы:
 Академика Королева – Пушкина
 Гагарина – сквер Мира
 Московская – Азаровская
 Терепецкое кольцо
 Пушкина – Космонавта Комарова
 Космонавта Комарова – Плеханова
 Космонавта Комарова – Гагарина
 Воробьевская – Красная гора

 Баумана, 36
 Воробьевская, 22
 Воробьевская – Подвойского
 Набережная, 7
 Баумана – Комарова
 Генерала Попова, 2а (дублер)
 Правобережный проезд, 2а 
      («Вкусно – и точка»)
 Правобережный проезд 
      (Роснефть)
 Правобережный проезд, 4
 Карла Либкнехта – Поле Свободы
 Терепецкое кольцо –   Учхоз
 Терепецкое кольцо
 Азаровская, 18
 Бульвар Энтузиастов, 2
 Азаровская, 35

 Б-р Энтузиастов, 1
 Терепецкое кольцо, 2
 Азаровская – б-р Энтузиастов
 Терепецкое кольцо – Азаровская
 Азаровская – Крайний проезд
 Московская, 321
 Азаровская, 52
 Московская, 328а
 Азаровская – б-р Энтузиастов
 Московская, 287

ГОСПАБЛИКИ

Пешеходные переходы обновили

Подробную информацию 
можно прочитать на страницах 
управления городского 
хозяйства в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной  
в QR-коде:



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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16 июля, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Работа над ошибка-
ми” 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его слу-
жанки” 16+
23.40 Т/с “Богатые тоже пла-
чут” 16+
02.00, 03.30 Т/с “Чужое гнез-
до” 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Интересно 16+
09.15 Концепт. “Автопром. 
Полный цикл” 16+
09.45 Культурная средa 16+
10.00, 14.50 Т/с “Отчий берег” 
16+
10.55, 15.45 Кавказский плен-
ник 12+
11.40, 22.40 Т/с “На дальней 
заставе” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Всё Хоккей 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
16.45, 03.10 Сделано русски-
ми 16+
17.00 Откровенно о важном 
12+
17.45 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Х/ф “Останься. Память 
в кадре” 12+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
00.00, 04.40 Т/с “Такая работа” 
16+
01.20 Заповедники РФ 12+
02.15 Святыни России 12+
03.20 Люди РФ 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Шона Стрикланда. 
Трансляция из Австралии 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15 Все на 
Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Фут-

бол. Чемпионат мира-2026 
г. 1/2 финала. Трансляция из 
США 6+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
22.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал. Аргенти-
на-Франция. Трансляция из 
Катара 6+
01.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Муж-
чины. Финал. Трансляция из 
Орла 6+
02.25 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный тур. 
Трансляция из Венгрии 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. Ин-
дивидуальное первенство. 
Трансляция из Испании 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Х/ф “Дельфин” 16+
00.35 Т/с “Купчино” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с “Свои-
3” 16+
07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 
00.30, 01.20 Т/с “Свои-7” 16+
09.30, 10.20 Т/с “Свои-4” 16+
13.30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-8” 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.30, 02.05, 02.40, 
03.30, 04.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Великолепная пя-
тёрка-7” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 “Пешком…”. Псков 
древний 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф “Фотографии на 
стене” 12+
09.00, 18.00 Кристальные 
истории 16+
09.15 Диалоги о животных 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф “Капитан Соври-го-
лова” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
12.45, 00.15 Д/ф “Вначале 
было дело, или История рус-
ской промышленности” 16+
13.15, 00.40 Ступени цивили-
зации 16+
14.10 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “Экс-
педиция” 16+
14.50, 21.10 Х/ф “Следствие 
ведут ЗнаТоКи” 0+
15.50 Д/ф “мая Миткевич. 
Хранитель искусства Русского 
Севера” 16+
16.30 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

17.15, 01.35 Симфонические 
сюиты 16+
18.15 Д/ф “Сияющий купол”. 
“Тёмная материя и Тёмная 
энергия” 16+
18.45 Д/ф “Евгений Тарле. 
Наука выживать” 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “Пере-
езд” 16+
22.40 Д/ф “Владикавказ. Дом 
для Сонечки” 16+
23.10 Х/ф “Дети Санчеса” 16+

РОССИЯ 24
05.08, 11.45 Интервью 12+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 23.00, 01.00, 02.00 Но-
вости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.34, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 13.54, 14.54, 00.34, 
01.53 Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.46, 15.46, 00.46 Есть реше-
ние 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

ОТР
06.00 Д/ф “Вспышки света” 
16+
06.40 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 23.50 Д/ф “Товарищ 
клоун” 12+
15.15 Х/ф “Курьер” 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00, 00.40 Игра в классики 
12+
17.45 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф “Осенний мара-
фон” 16+
22.10 Х/ф “История Аси Кля-
чиной, которая любила, да не 
вышла замуж” 16+
01.25 ОТРажение. Итоги 12+
02.30 Острова в океане 12+
03.00 Преодоление 12+
03.40 Большая страна 12+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного 
врача 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф “Отличница” 16+
10.35 Д/ф “Песня года”. Битва 
за эфир” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф “Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка” 12+
13.45 Мой герой. Алексей 
Рыбников 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 
детектив. Смертельный рас-
чёт” 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с “Мавр сделал своё 
дело” 16+
22.35 10 самых… 16+

23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга 16+
01.30 Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках 16+
02.15 Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль 16+
03.00 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
04.35 Д/ф “Союзмуль-
тфильм”. Только для взрос-
лых” 16+
05.15 Д/ф “Евгений Матвеев. 
Любить и жить по-русски” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
cпецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
10.55 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
21.00 Х/ф “Будика. Королева 
воинов” 16+
23.25 Х/ф “Искусство по по-
нятиям” 18+

СПАС
05.00, 11.40 День Патриарха 
0+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
10.15 София. Миссионерство 
12+
11.50, 12.20 Монастырская 
кухня 0+
12.45 Спас под березами 12+
13.40 Х/ф “Стальная колы-
бель” 12+
13.55 Х/ф “Неизвестный сол-
дат” 0+
15.20 Х/ф “Один шанс из ты-
сячи” 12+
17.00, 20.15 Вечер на СПАСе 
0+
17.30 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
18.10 Д/ф “Преподобный 
Андрей Рублев. Цикл “День 
ангела” 0+
18.45 Святые целители. Свя-
той праведный врач Евгений 
Боткин 0+
19.20 Д/ф “Тайна Ипатьевско-
го подвала. Предательство 
Европы” 0+
20.30 Бесогон 18+
21.35 Д/ф “Корона под моло-
том” 0+
23.00 Царские дни. Прямая 
трансляция 0+

СТС
05.00, 08.05, 04.30 100 мест, 
где поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 
12+
10.05 Х/ф “Любовный напи-

ток №9” 16+
12.00 Х/ф “Лето, когда я на-
училась летать” 12+
13.55 Т/с “Папины дочки. Но-
вые” 12+
17.55 Т/с “Граница миров” 16+
21.00 Х/ф “Расхитители гроб-
ниц. Манускрипт дракона” 
16+
22.45 Х/ф “Расхитители гроб-
ниц. Зеркала Призраков” 16+
00.55 Х/ф “Киллер-храни-
тель” 18+
02.25 М/ф “Принцесса Моно-
ноке” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.45 Д/ф “Беду отведу” 16+
12.55, 01.20 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.30, 01.50 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.20 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Павлин, или Треу-
гольник в квадрате” 16+
19.00 Т/с “Доктор, я боюсь…” 
16+
23.05 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.15 Т/с “Порча” 16+
04.25 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот” 6+
09.00, 16.00 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 15.30 Т/с “Порча” 16+
11.00 Т/с “Гадалка” 16+
18.00 Т/с “Скорая помощь” 
16+
23.00 Х/ф “Охота на волков” 
18+
01.00 Дневник экстрасенса 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
07.10 Битва шефов 16+
09.20 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
11.50, 14.20, 16.50 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
19.00, 20.50 Свадьба вслепую 
16+
22.20 Одни дома 16+
23.30 Ставка на любовь 16+
01.40, 02.30 Комиссар Рекс 
16+
03.20 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.40, 09.15 Т/с “Эшелон” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 
17.15, 03.25 Т/с “Отдел 
С.С.С.Р” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Т/с “Каменская” 16+
00.25 Х/ф “Самая длинная 
соломинка…” 12+
02.00 Х/ф “Ключи от неба” 
12+

МИР

05.00 Х/ф “Аттестат зрелости” 
12+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15, 01.55 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с “Капкан” 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 16+
23.05 Х/ф “Миллион в брач-
ной корзине” 16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
02.20 Х/ф “Закон жизни” 16+
03.55 Х/ф “Вратарь” 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Саша-
Таня” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
“Жуки” 16+
23.00 Х/ф “Отступники” 18+
01.50 Х/ф “Не буди во мне 
киллера” 16+
03.20, 04.05, 04.50 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ

05.00 События и звёзды 16+
05.05 Муз’итив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 18.55, 00.00 
Плейлист лето 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Короли Чартов 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф “Пельменей мне, 
пельменей! Почему ино-
странцы рвутся в Россию?” 
16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Фан-зона 16+
03.00 Караокинг 16+

ИНФОРМАЦИЯ

Рабочие группы продолжают 
следить за порядком в 
трудовых отношениях. 

На прошлой неделе состоялось 
совместное заседание рабочих 
групп межведомственной комиссии 
по противодействию нелегальной 
занятости в Калужской области по 
городу Калуге и межведомственной 
комиссии по противодействию фор-
мирования просроченной задолжен-
ности по заработной плате.

Обсудили важные вопросы: 
– оплата труда ниже МРОТ;
– неоформление трудовых от-

ношений;
– задержка выплаты заработной 

платы.
Члены рабочей группы заслушали 

восемь приглашенных работода-
телей, дали им рекомендации по 
соблюдению трудового законода-
тельства. Главное – исключить работу 
«в тени», чтобы работники могли 
пользоваться всеми преимущества-
ми официального трудоустройства.

 О случаях выплаты заработной 
платы ниже МРОТ, отказа работода-
теля от заключения трудового дого-
вора, задержки выплаты заработной 
платы вы можете сообщить удобным 
для вас способом:

  горячая линия администрации 
городского округа города Калуги: 
71-49-67.
 официальный сайт w w w.

kaluga-gov.ru/ekonomika/sotsialno-
trudovye-otnosheniya/obratnaya-
svyaz/

Выйти из «тени»
СОЦФОНД

Родовой сертификат – это одна 
из мер поддержки демографии, 
которая реализуется СФР в рамках 
нацпроекта «Семья».

В этом году 6398 женщин и но-
ворожденных области получили 
услуги по родовым сертификатам 
Соцфонда. 

Он оформляется в цифровом 
формате на любом сроке беремен-
ности при посещении женской 
консультации, роддома или 
детской поликлиники, если 
ребенка прикрепили к ней в 
первые три месяца после рож-
дения и мама не получала 
его ранее. 

Сертификатом оплачиваются: 
 приемы в женской консультации;
 медицинская помощь во время 

родов и в послеродовой период;
  профилактические осмо-

тры детей до года. 

Средства сертификата 
нельзя обналичить. 

Женская консультация 
сообщает Соцфонду не-
обходимые сведения, а 
роддом уведомляет о 
состоявшихся родах. За-
тем фонд оплачивает ме-
дицинским организациям 
оказываемые услуги.

Помощь маме и ребёнку
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Ко дню рождения 
Алексея Рыбникова. “Через 
тернии к звездам” 12+
23.20 Х/ф “Вкус счастья” 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.30 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия” 
16+
21.50 Торжественная це-
ремония открытия XXXV 
Международного фестиваля 
“Славянский базар в Витеб-
ске” 16+
00.30 Х/ф “Лаборантка” 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15 Территория закона 16+
09.30 Клён 12+
09.50 Сделано русскими 16+
10.00, 14.50 Т/с “Отчий берег” 
16+
10.55, 15.45 Кавказский плен-
ник 12+
11.40 Т/с “На дальней заста-
ве” 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
14.15 Интересно 16+
16.45 Культурная средa 16+
17.00 Концепт. “Автопром. 
Полный цикл” 16+
17.45 Распаковка 16+
18.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.00 Персона 12+
20.45 Мотай на ус 16+
21.00 Отряд “Доброволец” 
16+
22.00 Х/ф “Забытое престу-
пление” 16+
00.00 Т/с “Такая работа” 16+
01.20 Т/с “Кабы я была цари-
ца” 16+
04.20 Игра в классики 16+
05.10 Редкие профессии 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Камару Усман 
против Хоакина Бакли. Транс-
ляция из США 16+
07.00, 09.05, 12.35, 15.40 Но-
вости
07.05, 15.45, 22.10 Все на 
Матч! 12+

09.10 Небесная грация 6+
09.30, 12.40, 23.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
14.55 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026 г 6+
16.30, 04.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
19.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Прямая трансля-
ция из Казахстана
01.25 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Москов-
ской области 6+
02.25 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Х/ф “Дельфин” 16+
00.25 Х/ф “Идеальное убий-
ство” 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
02.50 Х/ф “Петля” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с “Свои-
3” 16+
07.25, 08.10, 11.15, 12.05 Т/с 
“Свои-7” 16+
09.30, 10.20 Т/с “Свои-4” 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 
16+
17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 
21.10, 22.05, 23.00 Т/с “След” 
16+
23.45, 00.35, 01.25 Они по-
трясли мир 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
“Условный мент-4” 16+

РОССИЯ К
06.30 “Пешком…”. Печоры 
святые 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф “Фотографии на 
стене” 12+
09.00 Кристальные истории 
16+
09.15 Диалоги о животных 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
11.00 Х/ф “Капитан Соври-го-
лова” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло” 
16+
12.45 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+
13.15 Ступени цивилизации 
16+
14.10 Д/ф “Кунсткамера. 
Вертикальный музей”. “Пере-
езд” 16+
14.50 Х/ф “Следствие ведут 
ЗнаТоКи” 0+

16.30 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+
17.15 Д/ф “Владимир Сели-
вохин. Последний романтик 
русского пианизма” 16+
17.50 Д/ф “Московский Мон-
мартр” 16+
18.35 Д/ф “Третий командую-
щий. Иван Затевахин” 16+
19.45 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
20.15 Х/ф “Вечный муж” 12+
22.50 2 Верник 2 16+
00.35 “Кинескоп” с Петром 
Шепотинником. 79-й Между-
народный Каннский кинофе-
стиваль 16+
01.15 Х/ф “Большие деревья” 
12+
02.45 М/ф “Премудрый пе-
скарь” 16+

РОССИЯ 24
05.34, 18.27, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.08, 12.46, 14.00, 
18.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.29, 16.21 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 08.48, 12.34, 14.54, 
00.52, 04.32 Инструкция 12+
10.44, 13.44, 22.45, 04.42 Аме-
рика 12+
11.10, 18.52 Бесогон ТВ 18+
15.00 ВЭФ 12+
16.00, 16.33 Факты 12+
20.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
23.00, 02.00 Международное 
обозрение 12+
01.37, 03.37 Индустрия кино 
12+

ОТР
06.00 Д/ф “Товарищ клоун” 
12+
06.45 Очевидно. Вероятно 
12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф “Осенний мара-
фон” 16+
17.00 На приёме у главного 
врача 16+
20.45 Х/ф “Возвращение 
“Святого Луки” 16+
22.15 Х/ф “Борсалино и ком-
пания” 16+
00.00 Х/ф “Первые на Луне” 
16+
01.10 Х/ф “Жестокий романс” 
16+
03.30 Х/ф “Там, на неведомых 
дорожках…” 0+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 Большая страна. На 
благо Отечества 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф “Сводные 
судьбы” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф “Тихие люди” 
16+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф “Удиви меня” 16+
20.05 Х/ф “Народная дружи-
на” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Тайная комната. При-
зрак Третьего рейха 16+
00.00 Русские тайны 16+
00.40 Х/ф “Мачеха” 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф “Мавр сделал своё 
дело” 16+
06.00 Д/ф “Песня года”. Битва 
за эфир” 16+
06.40 10 самых… 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.40 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф “Тройная угроза” 
16+
22.30 Соль. Легенда 16+
23.40 Д/ф “Здравствуй, это я!” 
История группы “Руки Вверх” 
16+
01.05 Х/ф “Оковы смерти” 
18+

СПАС
05.00, 07.00 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
09.00 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
09.15 Лето Господне. День 
памяти святых Царственных 
страстотерпцев 6+
11.30 Д/ф “Тайна Ипатьевско-
го подвала. Предательство 
Европы” 0+
12.25 День Патриарха 0+
12.35, 13.05 Монастырская 
кухня 0+
13.35 Х/ф “Поезд вне распи-
сания” 6+
15.15 Х/ф “Зимородок” 6+
17.00 Вечер на СПАСе 0+
17.30 Д/ф “Убийство Романо-
вых. Факты и мифы” 0+
18.35 Следы империи 12+
20.10 Церковь и мир 0+
20.35, 03.30 Х/ф “Цареубий-
ца” 12+
22.35 Х/ф “Максимка” 0+
23.50 Метанойя 12+
00.55 Д/ф “Святой Царь в 
Крыму” 6+
01.45 Д/ф “Штрихи къ пор-
трету Царя” 6+
02.30 Д/ф “Великое паломни-
честве Императора Николая 
II 15-28 мая 1913 г” 6+

СТС
05.00, 08.05 100 мест, где по-
есть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 
12+
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
11.05 Шоу Уральские пель-
мени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф “Прости меня…” 
16+
11.45 Д/ф “Беду отведу” 16+
12.55, 01.25 Д/ф “Знахарка” 
16+
13.30, 01.55 Д/ф “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.25 Д/ф “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Как мы любили 
друг друга” 16+
19.00 Т/с “Доктор, я боюсь…” 
16+
23.15 Д/ф “Понять. Простить” 
16+
00.25 Т/с “Порча” 16+
06.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.00, 16.00 Т/с “Слепая” 16+
10.00, 15.30 Т/с “Порча” 16+
11.00 Т/с “Гадалка” 16+
19.00 Х/ф “Абсолютный хищ-
ник” 16+
20.45 Х/ф “Змеиная топь” 16+
22.45 Х/ф “Обитель страха” 
16+
00.15 Х/ф “Пираньи 3DD” 18+
01.30 Дневник экстрасенса 
16+
03.00 Дневник экстрасенса 
Молодой ученик 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.40, 01.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.00 Гастротур 16+
06.50 Не одна дома 2 12+
08.50 Четыре дачи 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 
кровь 16+
13.10, 15.10, 17.10 Битва ше-
фов 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
01.30, 02.20 Комиссар Рекс 
16+
03.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.25, 09.20 Т/с “Отдел 
С.С.С.Р” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
10.50, 13.25 Х/ф “На другом 
берегу” 16+
13.55, 15.05, 17.15 Т/с “По-
следний бронепоезд” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф “Загадки века с 
Сергеем Медведевым” 12+
20.25 Д/ф “Война миров” 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.10 Х/ф “Чисто английское 
убийство” 12+
03.55 Х/ф “Самая длинная 
соломинка…” 12+
05.20 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

МИР

05.00 Х/ф “Вратарь” 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15 Пять причин поехать 
в… Москва 12+
06.30 Х/ф “Я шагаю по Мо-
скве” 16+
08.00 Х/ф “Родня” 16+
10.10 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15, 18.20 Миллион за 5 
минут 16+
21.10 Торжественное откры-
тие XXXV Международного 
фестиваля искусств “Славян-
ский базар в Витебске” 12+
01.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.25 Х/ф “Мечта” 16+
04.05 Х/ф “Подкидыш” 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“Праздники” 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Ко-
меди Клаб 16+
01.00, 01.50, 02.40 Женский 
стендап 18+
03.20, 04.00, 04.40, 05.20, 
06.00, 06.40 Однажды в Рос-
сии 16+

МУЗ-ТВ

05.00 События и звёзды 16+
05.05, 04.45 Муз’итив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.05 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Плейлист “Под шашлы-
чок”. 16+
11.00, 14.00 Плейлист лето 
16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Московский выпуск-
ной-2026 г. Лучшее 16+
23.00 Dance чарт 16+
00.00 Танцпол 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Tоп-30: Русский плей-
лист недели 16+

Для учёбы и творчества
Калужская средняя школа № 1 находится  
на важном этапе своего развития. 
Капитальный ремонт проводится здесь  
в рамках федерального проекта «Всё лучшее 
детям» нацпроекта «Молодёжь и дети».

Каждый день работ приближает к цели – от-
крытию обновлённого здания, где будут созданы 
идеальные условия для учёбы и творчества.

Безусловно, этот процесс сопряжён с определён-
ными трудностями и временным дискомфортом: 
в настоящее время для эксплуатации закрыты 
детская и спортивная площадки, их оборудование 
частично демонтировано. Но все возникающие 
сложности носят временный характер, а терпение 
и понимание – это общий вклад в будущее наших 
детей и комфортные условия их обучения на мно-
гие годы вперёд.

Подробную информацию можно  
прочитать на страницах управления 

образования Калуги в соцсетях, перейдя 
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и 
помочь в решении повседневных проблем.

На финишной прямой
Работы на долгожданном объекте –  
понтоне в бору – завершаются.

Сформирован причал со стороны гребной базы, 
ведутся работы с противоположной стороны. Секции 
понтона отремонтированы, проведены сварочные, анти-
коррозийные и покрасочные работы. Оцинковано новое 
удерживающее ограждение. 

Одна из важнейших задач – не только обеспечить 
переправу через водоём, но и создать безопасный и 
комфортный переход для калужан и гостей города. 

Совсем скоро можно будет насладиться прогулками и 
чистым воздухом Калужского бора.

Подробную информацию можно прочитать  
на страницах управления городского 

хозяйства в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:
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18 июля, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Слово не воробей 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с “Арбатские тайны” 
16+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время
23.20 Владимир Кузьмин. 
Трибьют 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Нянька для Рого-
жиных” 16+
00.40 Х/ф “Разбитые сердца” 
12+
04.15 Х/ф “Не покидай меня, 
Любовь” 12+

НИКА-ТВ
06.00 Люди РФ 12+
07.20 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 
16+
08.30 Откровенно о важном 
12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Всё Хоккей 12+
10.00 Механика. “Завод “Мер-
катор Калуга” 12+
10.15 Концепт. “Автопром. 
Полный цикл” 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 
12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
“Любовь говорит” 16+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Культурная средa 16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Т/с “Синяя Роза” 16+
20.50 Х/ф “Голоса большой 
страны” 12+
22.35 Т/с “Кабы я была цари-
ца” 16+
00.05 Т/с “Право на правду” 
16+
03.05 Т/с “Буду верной же-
ной” 16+
04.40 Наука есть 12+
05.30 Вспомнить всё 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда
07.30, 12.35, 17.10 Новости
07.35, 17.15, 22.00 Все на 
Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
18.30 Футбол. Olimpbet Су-
перкубок России. “Зенит” 
(Санкт-Петербург)-”Спартак” 
(Москва). Прямая трансляция 
из Нижнего Новгорода
00.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Камару Усмана. Пря-
мая трансляция из США

НТВ
04.20 Т/с “Чужой район. Вы-
стрел из прошлого” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет “Секрету на мил-
лион”! Самые громкие секре-
ты. Тимур Еремеев 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.05 Х/ф “Отпуск” 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 
09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.20 Т/с “Условный мент-4” 
16+
07.55, 08.45, 14.15 Т/с “Услов-
ный мент-6” 16+
15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 
18.55, 19.50, 20.45, 21.40, 
22.35, 23.25, 00.25, 01.15 Т/с 
“Эльбрус” 16+
02.05, 02.45 Т/с “Свидетели” 
16+
03.30, 04.15, 04.55 Т/с “Пили-
грим-2” 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Путь подвижника” 
16+
07.05 М/ф “Человечка нари-
совал я”. “Василиса Прекрас-
ная” 16+
08.20 Х/ф “Цена” 12+
10.10 Пряничный домик 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф “Лев Гурыч Синич-
кин” 0+
12.35 Передвижники. Исаак 
Левитан 16+
13.05 М/ф “Трое из Про-
стоквашино”. “Каникулы в 
Простоквашино”. “Зима в 
Простоквашино” 16+
13.55, 00.25 Д/ф “Пресновод-
ная стихия и ее обитатели” 
16+
14.55 Д/ф “Энциклопедия 
загадок” 16+
15.25 Кино о кино 16+

16.05 Х/ф “Цирк” 0+
17.35 Большая опера-2025 
г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Почти смешная 
история” 0+
22.10 XXXV Международный 
фестиваль искусств “Сла-
вянский базар в Витебске”. 
Гала-концерт “Юбилейный 
календарь Союзного государ-
ства” 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 Д/ф “Первые в мире” 
16+
02.25 М/ф “Пилюля”. “Тара-
кан”. “Кот и клоун” 16+

РОССИЯ 24
05.00 Новости 16+
05.34, 07.05, 18.20 Вести. Де-
журная часть 16+
05.35 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследо-
вание Эдуарда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 
14.00, 15.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 01.00, 02.00, 03.00 Ве-
сти 12+
08.10, 14.12, 00.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 
12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обо-
зрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный ре-
портер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.15, 01.20 Х/ф “Голубой 
ангел” 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Х/ф “Каменный цветок” 
0+
10.50 Х/ф “Звонят, откройте 
дверь” 0+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10 Х/ф “Искренне Ваш…” 
16+
13.35 Д/ф “Герман Титов” 16+
14.05, 05.05 Большая страна. 
На благо Отечества 12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.15 Х/ф “Борсалино и ком-
пания” 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф “Табор уходит в 
небо” 16+
22.00 Х/ф “Герцогиня” 16+
23.40 Х/ф “Эма” 18+
03.05 Х/ф “Женская собствен-
ность” 16+
04.35 Свет и тени 16+

ТВЦ
07.10 Православная энцикло-
педия 6+
07.40 Х/ф “Удиви меня” 16+
09.35 Х/ф “Мое прекрасное 
алиби” 16+
11.30, 14.30 События
11.50 Смешите меня семеро 
16+

12.40 Анекдот-клуб “Нехму-
рые люди” 16+
13.15, 14.45 Х/ф “Заложница” 
12+
17.15 Т/с “Проклятие брачно-
го договора” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Русские тайны 16+
22.55 90-е 16+
23.40 Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями 16+
00.25 Обжалованию не под-
лежит. Гад 16+
01.05, 01.50, 02.35, 03.15, 
04.00 Актёрские драмы 16+
04.40 Москва резиновая 16+
05.05, 05.35 10 самых… 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.20 Засекреченные списки 
16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф “Отзвуки прошло-
го” 16+
22.25 Х/ф “Стрелок” 16+
00.25 Х/ф “Райский город” 
18+
02.00 Х/ф “Кровный отец” 18+

СПАС
05.00 Х/ф “Цареубийца” 12+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Завет Жизнь Христа 6+
06.25 Прямая линия жизни 
16+
07.15 Д/ф “Преподобный 
Сергий Радонежский. Цикл 
“День ангела” 0+
07.45 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
08.30, 03.10 Простые чудеса 
12+
09.30 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+
12.00, 12.30, 00.45, 01.15 
Святые целители. Препо-
добномученица Елисавета 
Феодоровна 0+
13.00 В поисках Бога 12+
13.30 Х/ф “Командир кора-
бля” 6+
15.30 Русский ковчег с Яном 
Таксюром 12+
16.30 Х/ф “Живёт такой па-
рень” 6+
18.30 Д/ф “Мама на продажу. 
Правда о суррогатном мате-
ринстве” 16+
19.55 Мама на продажу. 
Правда о суррогатном мате-
ринстве. Смотрим и обсуж-
даем 16+
21.25 Бесогон 18+
22.35, 04.00 Русский мир 12+
23.35 День Патриарха 0+
23.45 София. Татуировки и 
святость тела 12+
01.45 Д/ф “Александр Пере-
свет и Андрей Ослябя. Цикл 
Святые воины” 6+

02.15 Д/ф “Елизавета” 0+

СТС
05.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.40 100 мест, где по-
есть 16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.30 Х/ф “Мой дикий друг” 
6+
14.35 Х/ф “Расхитители гроб-
ниц. Страж императора” 16+
16.25 Х/ф “Расхитители гроб-
ниц. Королева монстров” 16+
18.20 Х/ф “Кин” 16+
20.25 Х/ф “Мизантроп” 16+
22.50 Х/ф “Чокнутые” 16+
00.50 Х/ф “Наследник” 18+
02.45 Х/ф “Ударная волна. 
Битва за Гонконг” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.20 Одна за всех 16+
06.45 Т/с “Ночная сказка” 16+
10.20, 03.55 Т/с “Сезон дож-
дей” 16+
19.00 Х/ф “Серая мышь” 16+
23.25 Х/ф “Н+Н” 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильм 0+
09.00 Т/с “Слепая” 16+
12.00 Х/ф “Руфус. Хроники 
волшебной страны” 12+
13.45 Х/ф “Охота на волков” 
16+
15.30 Х/ф “Змеиная топь” 16+
17.15 Х/ф “Абсолютный хищ-
ник” 16+
19.00 Х/ф “Ловушка времени” 
16+
20.45 Х/ф “Дитя Осириса” 16+
22.45 Х/ф “Апокалипсис” 16+
01.30 Дневник экстрасенса 
Молодой ученик 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.30, 02.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50, 09.00 Гастротур 16+
06.40 Кондитер 12+
08.00 Умнее всех 12+
09.50, 11.50, 13.20 Четыре 
дачи 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
18.50, 19.50, 20.50, 21.40, 
22.40 Черный список. На кух-
не 16+
23.20, 00.20 Хадсон и Рекс 16+
01.10 Пропавшая 18+
03.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф “Вам и не сни-
лось…” 12+
07.30, 09.15, 13.20 Т/с “В поис-
ках капитана Гранта” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
18.10, 19.25 Х/ф “Инспектор 
уголовного розыска” 12+
20.40 Х/ф “Будни уголовного 
розыска” 12+
22.30 Галерея Звезд 12+
00.10 Х/ф “Неподдающиеся” 
12+
01.40 Х/ф “Два долгих гудка в 
тумане” 12+
03.00 Х/ф “За витриной уни-

вермага” 12+
04.30 Х/ф “Правда лейтенан-
та Климова” 12+

МИР
05.00 Х/ф “Подкидыш” 16+
05.15, 06.10, 04.40 Муль-
тфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.30 Х/ф “Салон красоты” 
16+
08.15 Игра в кино. Муль-
тфильмы 16+
09.00, 10.20 Х/ф “Спортло-
то-82” 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 12+
11.20, 13.15 Х/ф “Зита и Гита” 
16+
14.50, 18.15 Х/ф “Месть и за-
кон” 16+
19.00 Х/ф “Танцуй, танцуй” 
16+
22.00 XXXV Международный 
фестиваль искусств “Сла-
вянский базар в Витебске”. 
Союзное государство пригла-
шает… 12+
01.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.25 Х/ф “Кащей бессмерт-
ный” 12+
03.30 Х/ф “Василиса Прекрас-
ная” 6+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 
10.30, 03.30, 04.20, 05.05, 
05.50, 06.30 Однажды в Рос-
сии 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 14.15, 16.20 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский 
стендап 18+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Муз’итив 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50, 04.00 Плейлист лето 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы плюс 
16+
12.00 Pro-Новости Лучшее 
16+
12.30 Плейлист “Под шашлы-
чок”. 16+
13.00 Топ-30: Народный хит 
16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф “От Борисова до 
Пересильд. Как фрешмены 
покорили киноиндустрию?” 
16+
17.00 Соль. Легенда 16+
18.30 Жара Music Awards-2025 
г 16+
21.30 Народное диско 16+
22.00 Dance чарт 16+
23.00 Танцпол 16+
01.00 Tоп-30: Русский плей-
лист недели 16+
02.45 Караоке хит 16+

По 19 июля –  юбилейная выставка 
(85 лет) Валентина Григорьевича 
Алексанова, члена СХР  (графика, 
живопись). Вход свободный 6+
Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА 
ХУДОЖНИКА ул. Ленина, 77

15 июля в 15:00 – музыкально-
поэтический вечер Натальи Эйкиной 
«Новое и былое». Приглашаем вместе 
пролистать страницы творчества, 
вспомнить любимые старые 
произведения и новые песни и стихи.  
Доступно для людей с ОВЗ.  
Вход свободный 12+
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  
ул. Театральная, 30

Последствия  
для нарушителей
l Материальная ответственность –  

возмещение ущерба собственнику 
земли: стоимость погибшего урожая и 
затраты на восстановление почвы.
l Административная ответствен-

ность – штраф до 5000 рублей, а также 
другие штрафы за сопутствующие 
нарушения (езда без прав, отсутствие 
регистрации и т. д.).

l Уголовная ответственность – если 
ущерб превышает 5000 рублей, это гро-
зит крупным штрафом или лишением 
свободы на срок до двух лет.

Аграрии уже вызывают сотрудников 
полиции для фиксации нарушений.  
По каждому случаю составляются про-
токолы.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах 
администрации городского 
округа Калуги в соцсетях, 
перейдя по ссылке, 
зашифрованной QR-коде:

Аграрии бьют тревогу  
из-за мототехники  
на полях.

В последнее время участились 
случаи, когда подростки на ква-
дроциклах и мотоциклах выезжа-
ют на поля и повреждают посевы. 

Покатушки по полям – это не 
просто шалость. Это серьёзный 
ущерб, который приводит к де-
градации плодородного слоя 
почвы и ставит под угрозу буду-
щий урожай зерновых и других 
культур.

ГОСПАБЛИКИ

Поля не место Поля не место 
для игрдля игр

Обращаемся к родителям! 
Пожалуйста, побеседуйте с детьми. 
Объясните, что такие действия –  
не безобидное развлечение, 
а реальный вред, который 
сказывается на продовольственной 
безопасности и доходах фермеров. 
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19 июля, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Победа 16+
13.15 Т/с “Арбатские тайны” 
16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с “Скрытые мотивы” 
16+
21.00 Время
23.00 Х/ф “Пара на пару” 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

06.05, 02.55 Х/ф “Услышь моё 
сердце” 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
12.00, 01.10 Рассказы из рус-
ской истории 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

НИКА-ТВ

06.00 Заповедники РФ 12+
06.55 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 
12+
11.15 Культурная средa 16+
11.30 На спорте 12+
12.00 Клён 12+
12.20 Концерт “Новороссия” 
12+
14.10 Т/с “Синяя Роза” 16+
16.00, 04.50 Мотай на ус 16+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Концепт. “На все 100” 
16+
19.30 Т/с “Любовь говорит” 
16+
22.40 Т/с “Кабы я была цари-
ца” 16+
00.10 Т/с “Право на правду” 
16+
03.10 Т/с “Буду верной же-
ной” 16+
05.05 Т/с “Отчий берег” 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Хамзата Чимаева. 
Трансляция из США 16+

07.00, 12.35, 17.55 Новости
07.05, 18.00, 00.45 Все на 
Матч! 12+
09.30, 15.40 Футбол. Чемпи-
онат мира-2026 г. Матч за 3-е 
место. Трансляция из США 6+
11.45 Улётный Футбол. Пря-
мой эфир
12.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал. Аргенти-
на-Франция. Трансляция из 
Катара 6+
21.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Финал. Прямая 
трансляция из США
02.30 Д/ф “Месси” 12+
03.45 Д/ф “Джеррард. При-
рождённый лидер” 12+
05.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Москов-
ской области 6+

НТВ

04.20 Т/с “Чужой район. Вы-
стрел из прошлого” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! “Однаж-
ды…” 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет “Секрету на мил-
лион”! Самые громкие секре-
ты. Татьяна Васильева 16+
22.40 “Aguteens Fest”. Фести-
валь Леонида Агутина 0+
00.55 Х/ф “Отцы” 16+
02.35 Прошу, прости! 16+
04.15 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 
07.40, 08.35 Т/с “Пилигрим-2” 
16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.45 Т/с 
“Пилигрим-5” 16+
16.40, 17.35, 18.35, 19.25, 
20.25, 21.20 Т/с “Стражи От-
чизны-3” 16+
22.15, 23.20, 00.25, 01.30 Т/с 
“Чужой” 16+
02.25, 03.10, 03.55 Т/с “Свиде-
тели” 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Сказки г. Х. Андер-
сена” 16+
08.05, 23.50 Х/ф “Только в 
мюзик-холле” 0+
09.10 Исторические курорты 
России 16+
09.40 Х/ф “Почти смешная 
история” 0+
12.05 Д/ф “Степная песня 
жаворонка” 16+
12.45 Д/ф “Бессмертнова” 
16+
13.40 Легендарные спектак-
ли Большого 16+
16.00 Х/ф “Свадьба с прида-
ным” 6+

18.00 Д/ф “Твердыни земли 
русской” 16+
18.45 Посвящение Андрею 
Дементьеву. “Песня не про-
щается” 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 2 Верник 2 16+
20.55 Х/ф “Журавушка” 12+
22.20 Сказки народов мира в 
опере 16+
00.55 Д/ф “Год цапли” 16+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф “Легенда о Салье-
ри” 16+

РОССИЯ 24

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 20.00, 21.00, 
04.00 Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Спе-
циальный репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги) 16+
07.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
08.35, 01.35 Мобильный ре-
портер 12+
13.10 Парламентский час 16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 
12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
03.10 Воскресный вечер 12+

ОТР

06.00 Преодоление 12+
06.40, 00.50 Х/ф “Моя лю-
бовь” 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.25 Х/ф “Там, на неведомых 
дорожках…” 0+
10.35, 05.05 На приёме у глав-
ного врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф “Жестокий 
романс” 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.50 Конструкторы будуще-
го 12+
14.05 Большая страна. На 
благо Отечества 12+
15.05 Моя история 16+
15.40 Кино. Короткий метр 
16+
16.30 Свет и тени 16+
17.25 Х/ф “Чёрный принц” 
16+
19.15 Х/ф “Женская собствен-
ность” 16+
20.45 Х/ф “Иван Грозный” 12+
23.45 Д/ф “Женщины, созда-
ющие кино” 18+
02.05 Х/ф “Герцогиня” 16+
03.50 Х/ф “Звонят, откройте 
дверь” 0+

ТВЦ

06.00 Х/ф “Народная дружи-
на” 16+
07.35 Х/ф “Выстрел в спину” 
12+
09.35 Х/ф “Забери меня к 
себе” 16+
11.30, 00.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Мачеха” 0+
14.30, 05.25 Московская не-
деля 12+
15.00 Дорогие товарищи 16+
15.50 Охота на маньяка. Дело 
о казанском декораторе 16+
16.35 Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона 16+
17.25 Х/ф “Мисс полиция” 12+
21.15 Т/с “Сжигая за собой 
мосты” 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф “Тихие люди” 16+
04.05 Д/ф “Павел Кадочни-
ков. Затерянный герой” 16+
04.45 Мой герой. Михаил Ле-
витин 12+

РЕН-ТВ

05.00, 00.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Д/ф “Легенды и мифы” 
16+
16.55 Что мы знаем о планете 
Земля? 16+
17.55, 23.25 Документальный 
спецпроект 16+
18.55 Х/ф “Овердрайв” 16+
20.40 Х/ф “Гениальное огра-
бление” 16+

СПАС

05.00, 23.35 День Патриарха 
0+
05.10 Завет 6+
06.05 Д/ф “Преподобный 
Андрей Рублев. Цикл “День 
ангела” 0+
06.35 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.45 Метанойя 12+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+
12.30 София 12+
13.55, 01.00 От воскресенья 
до воскресения 6+
15.45 Русский мир 12+
16.50 Х/ф “День ангела” 12+
18.15 Х/ф “Зимородок” 6+
19.55, 02.40 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
20.55 Бесогон 18+
22.00, 03.30 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
23.25, 04.50 Щипков 12+
23.45 Д/ф “Мама на продажу. 
Правда о суррогатном мате-
ринстве” 16+

СТС

05.00, 04.45 100 мест, где по-
есть 16+
08.10 Просто кухня 12+
08.45 Чем заняться в выход-
ные? 16+

09.25 М/ф “Мой сосед Тото-
ро” 6+
11.05 М/ф “Унесённые при-
зраками” 16+
13.40 М/ф “Эмма в мире лам” 
6+
15.20 Х/ф “Кунг-фу жеребец” 
12+
17.55 Х/ф “Круче некуда” 16+
20.00 Х/ф “1+1” 16+
22.15 Х/ф “Starперцы” 16+
00.15 Х/ф “Мама-мафия” 18+
02.00 Х/ф “Любовный менед-
жмент” 18+
03.25 Х/ф “Трудности выжи-
вания” 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 03.15 Т/с “Сезон дож-
дей” 16+
07.15 Т/с “Ночная сказка” 16+
10.55 Т/с “Наследие” 16+
19.00 Х/ф “До свадьбы зажи-
вёт” 16+
23.30 Х/ф “Присяжная” 16+

ТВ3

06.00, 05.30 Мультфильм 0+
09.00 Т/с “Слепая” 16+
12.00 Х/ф “Леди-кошка” 12+
13.45 Х/ф “Все могу” 16+
15.30 Х/ф “Дитя Осириса” 16+
17.30 Х/ф “Ловушка времени” 
16+
19.00 Х/ф “Оккупация” 16+
21.30 Х/ф “Оккупация. Мис-
сия “Дождь” 16+
00.15 Х/ф “Обитель страха” 
18+
01.45 Дневник экстрасенса 
Молодой ученик 16+

ПЯТНИЦA!

05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Гастротур 16+
06.50 Не одна дома 2 12+
08.50 Как люди живут 16+
09.50, 11.00 Во что верят 
люди 16+
12.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.20, 20.00 Погнали! 16+
13.00 Белая амазонка 16+
22.00 Погнали.Doc 16+
22.50, 23.50 Хадсон и Рекс 16+
00.30 Гипнотик 18+
02.20, 03.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА

05.55, 01.50 Х/ф “Государ-
ственный преступник” 12+
07.50, 09.10 Х/ф “Сицилиан-
ская защита” 12+
09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф “Война миров” 16+
12.20 Код доступа 12+
13.15 Скрытые угрозы 16+
14.05 Т/с “Викинг” 16+
18.20 Д/ф “Незримый бой” 
16+
23.30 Х/ф “Побег” 16+
03.25 Х/ф “Вам и не сни-
лось…” 12+

04.50 Д/ф “Москва фронту” 
16+
05.15 Х/ф “Два долгих гудка в 
тумане” 12+

МИР

05.00 Мультфильмы 12+
05.30 Х/ф “Я шагаю по Мо-
скве” 16+
07.00 Наше кино. Неувядаю-
щие 16+
07.30 Диктор делает 16+
08.00 Фазенда Лайф 6+
08.35, 10.10 Х/ф “Старики-раз-
бойники” 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.45 Х/ф “За спичками” 16+
12.50, 13.15 Х/ф “Миллион в 
брачной корзине” 16+
15.00 Х/ф “Вокзал для двоих” 
16+
18.15 Х/ф “На Дерибасов-
ской хорошая погода, или 
на Брайтон-Бич опять идут 
дожди” 16+
20.15 Х/ф “Спортлото-82” 16+
22.15 Х/ф “Где находится но-
фелет?” 16+
23.55 Х/ф “Два дня” 16+
01.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.35 Х/ф “Весна” 16+
04.20 Х/ф “Сельская учитель-
ница” 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
02.15, 03.00, 03.50, 04.20 Од-
нажды в России 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с “Саша-
Таня” 16+

МУЗ-ТВ

05.00, 20.05 Плейлист лето 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-Новости Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00, 15.30 Хиты по-русски 
16+
09.30 Дачный плейлист Радио 
Дача 16+
10.30 Хит-сториз 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 10 самых! 16+
12.30, 17.00 Плейлист “Под 
шашлычок”. 16+
13.00 Муз-ТВ чарт 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 Лига свежих клипов 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.00 Tоп-30: Русский плей-
лист недели 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Золотая лихорадка 16+
00.00 Соль. Легенда 16+
01.30 Лайкер 16+

ГОСПАБЛИКИ
Важные правила для владельцев животных 
при подготовке к поездке  
за границу, в том числе в Евросоюз.

Перед путешествием с питомцем убедитесь, что 
вы выполнили все необходимые требования. Вот 
ключевые правила:
 Чипирование должно быть проведено до вак-

цинации против бешенства. Если чип установлен по-
сле прививки, вакцинация считается недействи-
тельной – её потребуется повторить.
 На момент вакцинации против 

бешенства животному должно быть 
не менее 12 недель (3 месяцев).

Забор крови на анализ титра 
антител к вирусу бешенства:

– проводится не ранее чем че-
рез 30 дней после вакцинации;

– должен быть выполнен 
минимум за 3 месяца до въезда 

в Евросоюз (включая транзит). Срок отсчитывается 
от даты забора крови, а не от даты получения про-
токола;

– результат анализа должен показывать уровень 
антител не менее 0,5 МЕ/мл.
 Ветеринарный паспорт животного должен 

быть заполнен на английском языке, включая:
– Ф. И. О. владельца (как в заграничном 
паспорте);

– кличку животного;
– породу животного.
 Анализ на антитела к бешенству 

действителен до окончания срока 
действия вакцины, но должен быть 
проведён:

– минимум через 30 дней после 
вакцинации;

– не позднее чем за 3 месяца до планируемого 
въезда на территорию Евросоюза.

Важные уточнения
(актуальны с 1 декабря 2025 года)
 Протоколы исследований на титры антител 

оформляются в электронном виде через компонент 
ФГИС «ВетИС» eCert. Владелец получает бумажный 
протокол с QR-кодом для проверки подлинности и 
данных в системе.
 Протоколы, выданные до 1 декабря 2025 

года, остаются действительными, если вакцинация 
была проведена в период действия предыдущей 
вакцинации.

Подробную информацию можно прочитать 
на страницах ГБУ КО «Калужская городская 
ветеринарная станция» в соцсетях, перейдя 

по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

В путешествие с питомцем



ЧУВСТВА  
СКВОЗЬ ВРЕМЯ

Поздравить семьи в этот 
день пришли глава Калуги 
Дмитрий Денисов, председа-
тель Думы Юрий Моисеев, 
начальник городского управ-
ления ЗАГС Майя Паненкова, 
а также настоятель храма в 
честь Рождества Пресвятой 
Богородицы протоиерей Алек-
сей Пелевин.

По сложившейся традиции 
имена виновников торжества 
занесли в Почетную книгу 
юбиляров семейной жизни 
управления ЗАГС.

– Калуга сильна традици-
ями. Одной из них являет-
ся ежегодное поздравление 
семей, проживших вместе 
несколько десятков лет и со-
хранивших любовь и верность. 
Супруги-юбиляры, которых мы 
чествуем сегодня, – настоящий 
пример для молодоженов, ко-
торые только вступают на путь 
совместной жизни. Дорогие 
юбиляры, хочу поздравить вас 
с наступающим Днем семьи, 
любви и верности. За вашими 
плечами дети, внуки, правну-
ки, вы – настоящая гордость 
нашего города. Низкий вам 
поклон! – поздравил юбиля-
ров Дмитрий Денисов. Также 
градоначальник вручил супру-
гам специальные поздрави-
тельные адреса губернатора 
области Владислава Шапши, 
цветы и памятные подарки.

Со словами поздравления 

обратился к юбилярам Юрий 
Моисеев:

– Дорогие юбиляры, все 
вы – настоящие герои наше-
го времени. Вы трудились и 
созидали, в любви и заботе  
воспитали детей, внуков и 
правнуков, шли по жизни рука 
об руку, вместе преодоле-
вая трудности. Ваши крепкие 
дружные семьи – прекрасный 
пример для молодого поколе-
ния. От всей души желаю вам 
крепкого здоровья, счастья, 
бодрости духа, благополучия, 
мира и добра.

Для виновников торжества 
и гостей с весёлыми песнями 
выступил фольклорный ан-
самбль «Лазори», создав осо-
бую, теплую атмосферу.

После торжественной части 
в сквере Молодожёнов состо-
ялось открытие выставки сва-
дебных фотографий XX века. 
Их предоставили калужане из 
своих семейных альбомов. Го-
рожане поделились памятью 
о счастливых моментах соз-
дания новой семьи: на стенде 
представлены студенческие 
свадьбы, довоенные и дорево-
люционные фотографии.

БЫТЬ ВМЕСТЕ 
Многодетных родителей 

в минувшее воскресенье по-
здравили в Центральном пар-
ке культуры и отдыха. 

Праздник собрал на одной 
сцене семьи с разным стажем 
супружеской жизни – от юби-

ляров, проживших вместе 
полвека, до молодых родите-
лей, воспитывающих троих и 
более детей.

Открыл мероприятие гла-
ва Калуги Дмитрий Денисов.  
В приветственном слове он 
подчеркнул, что поддержка 
института семьи остается од-
ним из ключевых приоритетов 
как для городских властей, так 
и для государства в целом.

– Сегодня, накануне замеча-
тельного праздника, я привет-
ствую вас на нашем городском 
мероприятии. Здесь традици-
онно проходят события, ко-
торые привлекают внимание 
калужан разных возрастов. 
Но сегодня мы обращаем 
внимание на очень важный 
институт – институт семьи. 
На этой неделе мы чествова-
ли юбиляров, проживших в 
любви и верности 60, 55 и 50 
лет. Это коренные калужане, 
за плечами которых долгие 
годы совместной жизни, дети, 
внуки, правнуки. Они жизнера-
достны, мечтают, любят свой 
город и свою страну.

Глава города отметил, что 
нынешнее торжество посвя-
щено многодетным семьям, 
которым государство уделяет 
повышенное внимание в свете 
демографической ситуации.

– Сегодня приглашены за-
мечательные многодетные 
семьи. Наша страна уделяет 
вам повышенное внимание, 
потому что с демографией 
сегодня большая проблема, 

и не только в нашей стране, –  
сказал Дмитрий Денисов. – 
Благодарю вас за то, что вы 
есть у нашего города. Ваши 
дети – это будущее Калуги, 
счастливое будущее. Добро 
пожаловать на праздник и с 
наступающим Днем семьи, 
любви и верности!

Церемония награждения 
стала центральной частью 
праздничной программы. По-
четные грамоты и благодар-
ности от имени городской ад-
министрации, регионального 
правительства и комитета 
Государственной Думы полу-
чили десятки семей.

Особым моментом стало че-
ствование семьи Мишуковых. 
Петр Анатольевич и Любовь 
Ивановна, воспитавшие троих 
детей, в этом году отмечают 
золотую свадьбу – 50 лет со-

вместной жизни. За достойное 
воспитание детей и сохране-
ние традиционных ценностей 
им объявлена благодарность 
Комитета Госдумы по защите 
семьи, вопросам отцовства, 
материнства и детства.

Праздничную атмосферу 
на протяжении всего меро-
приятия поддерживали твор-
ческие коллективы города. 
Для гостей выступили сту-
дия современного искусства 
«Тонус-Арт», ансамбль «Чао» 
и студия «Веселая компания». 
Их номера были посвящены 
любви, верности и семейному 
счастью.

Екатерина СЕМЁНОВА, 
Виктория КРОМСКАЯ  

Фото Анастасии Дорониной 
и Виктории Кромской
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ДАТА

Наша сила  Наша сила  
и опораи опора

Накануне Дня семьи, 
любви и верности, 
который отмечается 
8 июля, во Дворце 
торжеств состоялась 
церемония чествования 
бриллиантовых, 
изумрудных и золотых 
юбиляров семейной жизни

Среди них супруги Юрий Сергеевич и Лидия Анатольевна 
Шемеленковы, прожившие 60 лет в законном браке;  
Вячеслав Александрович и Татьяна Леонидовна 
Сумароковы, прожившие вместе 55 лет;  Александр 
Евгеньевич и Вера Тимофеевна Карандасовы,  
прожившие друг с другом полвека.
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МАГИЯ ЧИСЕЛ

– Ольга Васильевна, 
в последнее время 
вокруг зеркальных дат 
настоящий ажиотаж. 
Например, 26 июня 
этого года в регионе 
поженились более  
160 пар. Как вы думаете, 
красивые цифры 
действительно придают 
союзу особую магию? 
– Выбор даты для новобрач-

ных – важный и ответственный 
момент. Кто-то верит в магию 
чисел, кто-то хочет видеть 
красивое сочетание цифр в 
свидетельстве о браке. Бы-
вают и просто совпадения, 
когда для пары это дата зна-
комства или другой значимый 
день. Молодожены подходят 
к вопросу серьёзно, но я счи-
таю, что счастливая семейная 
жизнь всё-таки зависит от нас 
самих. Приметы приметами, 
но благополучие в первую 
очередь строится на крепких 
взаимоотношениях.

– Как загс готовится 
к таким пиковым 
дням? Создаёт ли 
это дополнительную 
нагрузку для 
сотрудников?
– Объем работы, конечно, 

возрастает, но мы справля-
емся. Уже привыкли. К опре-
делённым датам морально 
настраиваемся, зная, что будет 
много регистраций. Чтобы все 
желающие смогли попасть на 
красивое число, открываем 
дополнительные площадки. 
Например, 26 июня добавили 
слоты для регистрации брака 
в Доме музыки. Кстати, многие 
молодожены хотели попасть 
именно туда, а не во Дворец 
торжеств. 

– За какое время 
калужане бронируют 
такие даты?
– По закону заявление мож-

но подать за период от месяца 
до года. И многие подают 
именно за год, потому что 
понимают: желающих будет 
много, и хочется выбрать не 
только день, но и удобное 
время. 

– А у вас уже есть список 
популярных дат на 2027 
год?

– Конечно, рекордсменом 
будет 27.07.2027. Думаю, и 
другие даты с сочетанием 
цифр 27, вне зависимости от 
месяца, будут в приоритете. 
Также традиционно популяр-
ны 7 и 8 июля – День семьи, 
любви и верности и его канун, 
и 8 августа из-за схожести 8 и 
знака бесконечности.

– В народе говорят: 
«В мае жениться – век 
маяться». В советское 
время в Калуге вообще  
в этом месяце  
не расписывали. Майские 
браки действительно 
чаще распадаются или 
это лишь предрассудки?
– Я считаю, что это суеверие 

постепенно уходит в прошлое. 
Месяц май получил своё на-
звание в честь древнеримской 
богини Майи, покровительни-
цы плодоносной земли. Так 
что, если обращаться к перво-
источнику, свадьба в мае – это, 
наоборот, преимущество. Мы 
не ведём статистику разводов 
по месяцам, поэтому не мо-
жем утверждать, что майские 
браки распадаются чаще. Но 
на практике молодожёны о та-
ких приметах даже не говорят, 
когда подают заявление, не 
придают значения подобным 
запретам.

ПОГОДА В ДОМЕ

– В Калуге уже много 
лет в День семьи, любви 
и верности проводят 
акцию «День без 
разводов». Как родилась 
эта идея и помогает ли 
она сохранить семьи?
– Цель акции – дать супру-

гам повод задуматься, что, 

возможно, развод – не лучшее 
решение проблемы. В этот 
день мы обращаемся к су-
пружеским парам с просьбой 
отложить расторжение брака. 
Если хотя бы одни задумаются 
над тем, чтобы примириться, –  
это уже маленькая победа. 
Они уходят и, конечно, мы не 
можем отследить, придут ли 
они позже, но всегда надеем-
ся, что передумают.

– В этот праздник 
традиционно чествуют 
пары, прожившие  
в браке более 25 лет. 
В чём, на ваш взгляд, 
секрет долголетия таких 
отношений?
– Считаю, что это взаимо-

понимание, взаимоуважение, 
поддержка, умение уступать 
друг другу, помогать, поддер-
живать в трудные минуты. Ког-
да смотришь на таких юбиля-
ров, всегда очаровываешься –  
часто они такие трогательные 
и нежные. 

И В ГОРЕ,  
И В РАДОСТИ

– Вы работаете в загсе 
уже много лет. Можете 
отметить какие-то новые 
тренды в поведении 
молодожёнов? 
– Сегодня стало модно про-

сто прийти в загс, расписаться, 
а потом уже устраивать вы-
ездные регистрации в ресто-
ранах. Раньше было больше 
тематических свадеб, когда 
все гости приходили в одном 
стиле. Внешний вид невест 
тоже изменился: выходят за-
муж и в пышных платьях, и в 
белых костюмах, и в платье с 
кроссовками – это смотрится 

красиво и современно. Но я 
всё же считаю, что регистра-
ция брака должна быть торже-
ственным событием, большим 
праздником.

– Статистика показывает, 
что всё больше пар 
заключают брачный 
договор. Как вы 
относитесь к этому?  
Это проявление здравого 
смысла или признак 
недоверия?
– Моя позиция нейтраль-

ная. Здесь есть свои плюсы и 
минусы. Всё зависит от цели, 
с которой составляется дого-
вор. Возможно, это необходи-
мость, например, при покупке 
квартиры в ипотеку или других 
финансовых обязательствах. 
Скажем так: доверяй, но про-
веряй. Я не могу сказать,  хо-
рошо это или плохо, – каждая 
пара решает сама.

– Вы расписываете пары 
и становитесь первым 
свидетелем зарождения 
семьи. Как вы ощущаете 
себя при этом?
– Это всегда очень трога-

тельно. Когда видишь гармо-
ничную пару, как они нежны 
друг с другом, как во время 
церемонии у них наворачи-
ваются слёзы… Понимаешь, 
что твои слова попали в душу, 
что ты делаешь это не зря. Это 
придаёт сил и радости.

«ПРОШУ ОТВЕТИТЬ 
ЖЕНИХА»

– Что вы обычно говорите 
молодоженам?
– Каждый регистратор сам 

придумывает текст. Сходимся 
мы только во фразе «Объ-
являем вас мужем и женой». 

А сам сценарий у каждого 
сотрудника индивидуальный.  
В  э т о м  т о же  е с т ь  с в о я  
изюминка.

– Случались курьезные 
ситуации?
– Однажды невеста, видимо, 

очень волновалась и в акте 
вместо подписи написала 
слово «невеста». Пришлось 
переделывать, но уже после 
окончания церемонии, чтобы 
не портить момент.

– Помню, в прошлом 
году в интернете стало 
популярным видео, когда 
парень в шутку ответил 
отказом и регистратор 
завершила церемонию, 
так и не расписав 
молодых.
– У нас был похожий случай. 

Я спрашиваю жениха: «Вы со-
гласны?», а он отвечает: «Нет». 
На секунду повисла тишина, но 
потом он добавил: «Я не могу 
позволить себе сказать». В заг-
се шутки такого рода не при-
ветствуются – по закону отказ 
означает, что регистрация не 
состоится, но, к счастью, здесь 
жених вовремя продолжил. 

– Какое пожелание вы 
хотели бы передать 
нашим читателям в День 
семьи, любви и верности?
– Желаю всем мира, добра, 

благополучия и любви. Пусть 
в ваших семьях всегда царят 
взаимопонимание и взаимо-
уважение. А молодые пары 
ждем в наших стенах!

Ольга НОВИКОВА
Фото Антона Забродского  

и Павла Болотина

Фразу «Объявляю вас мужем 
и женой!» кто-то слышит раз 
в жизни, а кто-то повторяет 
каждый рабочий день.  
Мы поговорили с начальником 
отдела регистрации браков  
и оказания правовой помощи 
гражданам Калужского 
управления ЗАГС Ольгой 
Васильевной Коротковой, 
которая уже много лет  
соединяет любящие сердца.

Давай поженимся!Давай поженимся!
Как с годами изменились молодожены  
и в чем главный секрет семейного счастья



В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
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В ПЫШНОМ ЦВЕТЕ 
На улицах высаживают рас-

тения и ухаживают за город-
скими клумбами. 

Сотрудники МБУ «Зелен-
строй» совместно с советом 
молодёжи ПАО «Калужская 
сбытовая компания» посадили 
бархатцы в сквере Матери. Яр-
кая клумба выглядит ухожен-
но и аккуратно. Полным ходом 
идет и подготовка цветников 
к посадке растений. Не забы-
вают рабочие прополоть от  
сорняков и уже высаженные 
цветы. 

Помимо пышных клумб, 
сделать отдых для калужан 
комфортным и приятным по-
могают парковые лавочки. 
Свежий вид приобрели лавки 
и урны на бульваре Платова. 
Наслаждаться летними день-
ками стало комфортно.

Время навести 
порядок

Сотрудники муниципальных служб проверяют, как соблюдаются 
правила благоустройства, и делают все, чтобы в областном центре 
было чисто, уютно и безопасно.

РЕШИМ ПРОБЛЕМЫ ВМЕСТЕ 
Сообщить о проблемах на городских улицах удобно и быстро 

можно через платформу «Госуслуги. Решаем вместе».
Многие калужане уже воспользовались сервисом и решили 

волнующие их вопросы. Так, жители деревни Шопино обрати-
лись с жалобой: поврежден канализационный люк на Отрадной 
улице, он представляет опасность для жителей и автомобилей.

Сообщение поступило через платформу обратной связи. 
Специалисты водоканала отремонтировали канализационный 
колодец.

Задать вопрос или обратиться с проблемой может 
каждый. Подать заявку можно через виджет  
«Решаем вместе» в меню в соцсети «ВКонтакте»  
или в мобильном приложении.

Как сообщили в город-
ской администрации, за про-
шедшую неделю очищено 
99 контейнерных площадок 
и вывезено 1435 кубоме-
тров отходов – это больше 
75 КамАЗов! А с начала ны-
нешнего года привели в по-
рядок 2924 площадки.

– Мы регулярно сталки-
ваемся с ситуацией, когда 
рядом с контейнерными 
площадками вырастают 
горы строительного мусо-
ра, веток, спиленных дере-
вьев, прошлогодней травы 
и шин. Но складировать 
такие отходы вблизи кон-
тейнерных площадок кате-
горически запрещено. За 
это предусмотрен штраф, –  
прокомментировали в ад-
министрации. 

Гражданам, нарушившим 
порядок утилизации, грозит 
штраф от 3 тыс. до 5 тыс. 
руб. или предупреждение. 
Для должностных лиц сум-

ма побольше – от 20 тыс. до 
30 тыс. руб., а для юридиче-
ских лиц – от 50 тыс. до 110 
тыс. руб.

Региональный оператор 
отвечает только за вывоз 
твёрдых коммунальных 
отходов (ТКО) и крупнога-
баритного мусора в специ-
ально отведённых местах. 
Городские службы убирают 
территорию контейнерной 
площадки. Ветки, листва, 
древесные остатки, строи-
тельный мусор не относятся 
к ТКО. Жители не платят за 
их вывоз через квитанции. 
Такие отходы должны вы-
возиться по отдельному 
договору с организацией, 
имеющей разрешительную 
документацию.

– Надеемся на понимание 
и просим ответственно от-
носиться к вывозу мусора. 
Чистота города – наша об-
щая забота, – подчеркнули 
в ведомстве. 

Подготовила Екатерина СЕМЁНОВА, фото из соцсетей МБУ «Зеленстрой»,  
управления экономики и имущественных отношений и администрации города Калуги

В Калуге продолжают 
борьбу с продажей алкоголя 
после 22:00.

В ночные часы кое-где 
по-прежнему открыты так 
называемые наливайки – 
заведения общественного 
питания, расположенные 
в жилых домах и наруша-
ющие правила торговли 
алкоголем. Люди жалуются 
на шум, антисанитарию и 
ночные конфликты под ок-
нами своих домов.

Однако рейды, которые 
сотрудники управления эко-
номики и имущественных 
отношений проводят уже 
более года, дают ощутимые 
результаты. Так, магазин 
«Рыба Пила Пиво» скор-
ректировал свой график 
и теперь закрывается во-
время. Особое внимание 
сотрудники уделяют точкам, 
игнорирующим требова-
ния и мешающим жителям 
окрестных домов.

Городские службы продолжают убирать 
несанкционированные свалки с контейнерных 
площадок.

НОЧЬЮ НЕ НАЛЬЮТ



На торжество, которое про-
шло в областном драмати-
ческом театре в минувшую 
пятницу, были приглашены 
губернатор Владислав Шапша, 
председатель Законодатель-
ного Собрания региона Ген-
надий Новосельцев, главный 
федеральный инспектор по 
Калужской области Дмитрий 
Колозин, почётный гражданин 
Калужской области, генерал 
армии Владимир Исаков, ру-
ководители органов испол-
нительной власти и терри-
ториальных подразделений 
федеральных ведомств, со-
трудники и ветераны органов 
внутренних дел, управления 
Госавтоинспекции и её терри-
ториальных подразделений. 

Поздравляя собравшихся 
со знаменательной датой, на-
чальник регионального УМВД  
генерал-майор полиции Сер-
гей Никифоров поблагодарил 
коллег за преданность про-
фессии, добросовестность и 
весомый вклад в обеспечение 
правопорядка на территории 
региона. 

Обращаясь к виновникам 
торжества, Владислав Шапша  
напомнил, что начало истории 
этого ведомства в регионе свя-
зано с указом о его создании 
в 1944 году. Первым началь-
ником Госавтоинспекции был 
младший лейтенант милиции 
Василий Васильевич Рыльков. 
С тех пор многое изменилось: 
дороги стали шире и лучше, 
выросли скорости, много -
кратно увеличилось количе-
ство автомобилей. Губернатор 
подчеркнул возросшую ответ-
ственность сотрудников Госав-
тоинспекции. По его словам, 

от того, насколько грамотно, 
качественно и профессио-
нально они выполняют свою 
работу, зависит жизнь людей. 

Геннадий Новосельцев, в 
свою очередь, выразил ис-
креннюю признательность 
госавтоинспекторам области 
за их важный и огромный труд, 
отметив, что с годами культура 
и качество их работы значи-
тельно повысились.  

От имени полномочного 
представителя президен-
та Российской Федерации 
в Центральном федераль-
ном округе Игоря Щёголева 
представителей областной 
Госавтоинспекции поздравил 
Дмитрий Колозин. Он адре-
совал слова особой благодар-
ности тем, кто несёт службу на 
исторических территориях и 
в зоне специальной военной 
операции, проявляя мужество 
и самоотверженность, а также 
ветеранам, занятым патрио-
тическим воспитанием моло-
дёжи и передачей молодому 
поколению жизненного опыта 

и мудрости. Дмитрий Колозин 
выразил уверенность, что со-
трудники Госавтоинспекции и 
впредь будут добросовестно, 
грамотно и профессионально 
исполнять служебные обязан-
ности и те задачи, которые 
перед ними ставят МВД и ру-
ководство страны.  

В праздничной обстановке 
за добросовестную службу 
в органах внутренних дел и 
высокий профессионализм 
лучшим сотрудникам Управ-
ления Госавтоинспекции МВД 
России по Калужской области 
вручили региональные и ве-
домственные награды.

В этот же день на Театраль-

ной площади Владислав Шап-
ша в торжественной обстанов-
ке вручил сотрудникам отдель-
ного специализированного 
взвода ДПС Госавтоинспекции 
ключи от четырех новых слу-
жебных мотоциклов марки 
Zontes ZT703-F. 

В разговоре с руководством 
областного УМВД России Вла-
дислав Шапша выразил на-
дежду, что технические воз-
можности новых мотоциклов 
позволят оперативнее реаги-
ровать на дорожную обста-
новку и будут способствовать  
качественной и самоотвер-
женной работе мотовзвода 
ДПС.

Мототехника приобретена за 
счёт регионального бюджета.

В ходе церемонии гене-
ральный директор ООО «АГК» 
Андрей Слепушкин передал 
сотрудникам ДПС восемь ком-
плектов специализированного 
мотообмундирования.

В честь праздника на Теа-
тральной площади была орга-
низована выставка служебного 
транспорта «От истории – в бу-
дущее». На ней были представ-
лены патрульные автомобили 
и мотоциклы прошлого века, а 
также современный автопарк 
сотрудников Госавтоинспекции.

Илья ЖАРКОВ

КОНКУРС 

ТОРЖЕСТВО

23№ 26 (1256) 20269 июля

Мероприятие приурочено 
ко Дню тыла уголовно-испол-
нительной системы, в нем уча-
ствовали четыре осужденные.

– Перед работой они прохо-
дили трехмесячное обучение 
в профессионально-техни-
ческом училище на терри-
тории учреждения, а теперь 
ежедневно готовят завтраки, 
обеды и ужины для всего 
спецконтингента. Многие из 
них получили дипломы о про-
фессиональном образова-
нии еще до осуждения. Этот 
конкурс для них – не только 
возможность продемонстри-
ровать свои умения, но и шанс 
проявить кулинарные таланты 
в творческой и соревнователь-
ной атмосфере, – рассказала 
начальник ФКУ ИК-7 подпол-
ковник внутренней службы 
Татьяна Зенина.

Каждая участница должна 
была представить одно блю-
до, отражающее богатство 
кухонь народов России, на 
выбор: «Кухня Новороссии», 
«Белорусская кухня», «Русская 
кухня» и «Узбекская кухня». На 
приготовление отводился час. 
Блюдо нужно было красиво 

подать, а также рассказать о 
составе и особенностях каж-
дого из них. 

Жюри оценивало внешний 
вид, вкусовые качества, запах, 
консистенцию, а также соот-
ветствие заданию и соблюде-
ние технологических карт. Это 
позволило участницам про-
явить свои кулинарные уме-
ния и креативность, а жюри –  
объективно оценить каждое 
блюдо.

Победительницей конкурса 
стала Анна, которая пред-
ставила блюдо «Кухня Ново-
россии». Каждую участницу 
наградили в номинациях «Луч-
шая подача национальной ку-
линарной традиции», «Вкусно 
как дома» и «От одного вида 
хочется попробовать».

– За участие девушки полу-
чают поощрения. Эти отметки 
потом прикладывают к доку-
ментам, когда подают проше-
ние об условно-досрочном ос-
вобождении или о смягчении 
наказания, – отметила Татьяна 
Зенина.

Екатерина КОМАРОВА
Фото Антона Забродского

Кулинарный поединок
В исправительной колонии № 7 УФСИН повара состязались за звание  
«Лучший по профессии». 

Подарки к юбилею

Фото пресс-службы губернатора и правительства области

К 90-летию службы ГАИ  на Театральной площади 
состоялся праздничный концерт  
и работала выставка раритетных машин.



Андрей Алексеевич родом 
из Калуги, окончил Калужский 
филиал РГАУ – МСХА им. Тими-
рязева. Построил успешную 
карьеру руководителя на-
правления «развитие в сфере 
логистики». Однако его глав-
ная страсть выходит далеко за 
рамки корпоративных задач –  
он приобщает людей к бегу.

СПОРТ – ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ 

– Лыжня, зимний лес и шко-
ла. Мне было лет семь, когда я 
впервые встал на лыжи. Моим 
наставником был Владимир 
Ильич Ершов. Под его руко-
водством я дошел до первого 
взрослого разряда. Рубился за 
Кубок Калуги, выходил на стар-
ты областных соревнований. 

Спорт у нас – дело семейное. 
Мой главный ориентир – отец. 
Он тоже любил лыжи, гонял 
для души, по-любительски. 
Его уже нет рядом, но каждый 
раз, отталкиваясь палками от 
плотного наста, я чувствую его 
незримую поддержку. Моя 
мама в свои 78 лет – в отлич-
ной физической форме, даст 
фору многим молодым.

Каждую зиму я встаю на 
снег, а межсезонье закрываю 
тренировками на лыжерол-
лерах. Зимой скользим, а в 
межсезонье бежим. Это же-
лезное правило любого лыж-
ника: чтобы в зимнее время 
ехать быстро, все бесснежье 

нужно проводить на своих 
двоих. Летом мы традицион-
но тренируем выносливость 
бегом по пересеченной мест-
ности. Тренеры называют это 
«мышечной памятью»: тело 
само помнит ритм, постанов-
ку стопы и то, как правильно 
дышать. Так я ушел в бег с 
головой. Начал участвовать в 
различных забегах в Москве, 
Санкт-Петербурге и других 
городах. На Московском полу-
марафоне наша корпоратив-
ная команда вырвала первое 
место среди сотни других 
коллективов. 

Навсегда в сердце останется 
Всероссийский марафон «#Да-
вайВступай», который прошел 
в Калуге в 2023 году. Мы бе-
жали в поддержку донорско-
го движения. Инициатором 
забега выступил тверской 
спортсмен Артём Алискеров. 
На протяжении двух с полови-
ной лет он боролся с острым 
лимфобластным лейкозом 
и сумел победить болезнь. 
Глядя на таких невероятно 
сильных людей, понимаешь, 
что твои собственные преде-
лы усталости находятся где-то 
бесконечно далеко позади 
их воли к жизни. Даже среди 
бегунов закрепилось устой-
чивое выражение «бегом от 
онкологии».

Одно из самых теплых со-
бытий – участие в спринтер-
ском триатлоне, который я сам 

себе организовал: проплыть, 
прокрутить педали, пробе-
жать. Главным призом стал 
момент, когда младший сын, 
которому тогда было семь лет, 
надел мне на шею бумажную 
медаль, которую он смастерил 
сам – нарисовал пловца, вело-
сипедиста и бегуна, приклеив 
сверху нитку-петлю. Пожалуй, 
для меня это самая дорогая 
награда.

Участвовал и в больших 
заездах, которые проводил 
Gran Fondo: на велогонке пре-
одолевал дистанцию 60 км.

Теперь эстафета 
передана дальше. 

М л а д ш и й  с ы н 
занимается во-

дным поло, а 
старший име-

е т  т р е т и й 
в з р о с л ы й 
разряд по 
плаванию.

СУББОТА.  
УТРО. ПАРК

– Физкультурное мероприя-
тие «5 вёрст» гремело по всей 
стране, объединяя более 100 
локаций России. Тогда я понял: 
Калуга должна бежать – хотел 
создать место, куда сможет 
прийти абсолютно любой 
человек. Связался с организа-
торами – так и в нашем городе 
появилась еженедельная дру-
жеская пробежка на пять кило-
метров «5 вёрст» (Паркбег40).

Первое мероприятие про-
ходило зимой в Губернском 
парке, оно собрало 80–90 че-
ловек. Это было невероятно!  
С тех пор каждую субботу, в де-
вять утра, наш флаг взмывает 
вверх. Круглый год. В любую 
погоду. Для настоящего бе-
гуна нет оправданий. Дождь? 
Натягиваем капюшон. Мороз 
минус двадцать? Разминаем-
ся активнее. Шквальный ве-
тер? Все равно бежим. Зимой 
наша база – Губернский парк, 
а летом мы перебираемся на 
Яченскую набережную. Бег 
отменять нельзя! 

У нас принимают всех как 
родных. На старт приходят те, 
кто никогда не надевал крос-
совки, люди с палками для 
скандинавской ходьбы, вось-
мидесятилетние бабушки и 
дедушки, которые дадут фору 
молодым, и даже инвалиды на 
колясках. Главное условие –  
хорошее настроение и жела-
ние общаться. 

Перед каждой пробежкой 
мы собираем новичков на 
краткий инструктаж: расска-
зываем о нюансах трассы, на-
поминаем правила и отвечаем 
на вопросы. 

Наша команда держится на 
энтузиастах: это организатор, 
хронометрист, ответствен-
ный за карточки позиций и 
замыкающий. Но волонтеров,  
к сожалению, не хватает.

Технически все просто: 
один раз нужно зарегистри-
роваться в системе, полу-
чить QR-код и показать его 
волонтерам перед стартом.  
И вот тут кроется самое важное: 
«5 вёрст» – это не про спорт вы-
соких достижений. Время пре-
одоления дистанции не имеет 
значения. Пробежать всю 
дистанцию или пройти 
ее бодрым шагом – не 
имеет значения. По-
следним вы точно не 
будете, так как у нас 
есть замыкающий 
волонтер. Он бе-
жит последним, 
подбадривая бе-
гунов. 

За два-три месяца регуляр-
ных субботних встреч люди 
становятся стройнее, друже-
любнее, увереннее в себе. Мы 
получаем много благодарных 
отзывов, но главная награда –  
видеть, как люди преодоле-
вают себя.

Правобережье активно раз-
вивается, и в планах – сделать 
две локации одновременно. 
Однако для этого нужно боль-
ше волонтеров. Приглашаем 
всех активных граждан присо-
единиться к нашей волонтер-
ской команде.

За пять лет на мероприятие 
приезжали многие известные 
спортсмены. Среди них чем-
пион мира по керлингу Вита-
лий Данилов, бегуны Евгений 
Денисов и Олег Семёнов, по-
бедитель Fight Night Global по 
смешанным единоборствам 
Хизбула Хабиров. Приходили 
также каратисты, гребцы, 
пловцы. Каждый из них прово-
дил разминку для участников, 
тем самым показывая, что Ка-
луга – спортивный город.

ВЗЛЕТАЯ К ФИНИШУ 
– Проводим и другие ме-

роприятия, например пред-
новогодний забег «Темный 
мандарин». Представьте: 30-е 
число, город замирает в пред-
новогодней суете, а мы соби-
раемся вместе. Три круга по 
заснеженным улицам в ново-
годних костюмах. Бежишь к 
финишу, чтобы подвести итог 
года, встретить единомыш-
ленников и буквально вбежать 
в Новый год.

Также ежегодный аэро -
кросс «Калужская взлетка», 
который проходит по взлетно-
посадочной полосе действую-
щего аэродрома в авиапарке 
«Орешково». Три дистанции –  
5, 10 и 17 километров. Нарас-
тает гул, свист, и прямо перед 
нами учебный самолет начи-
нает разгоняться и взлетает. 
В этом году старт состоится  
13 сентября. 

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
– В разработке еще два 

концепта. Забег по мотокрос-
совой трассе в Кондрово –  

хочется дать людям возмож-
ность пробежать по буера-
кам, где ездят мотоциклисты. 

И «Воробьёвка» в Калуге –  
старт на подъем: маршрут от 

паромной переправы вверх по 
склону, мимо парка культуры и 
отдыха, с разворотом у развяз-
ки на Правый берег. Три круга –  
для любителей, два – для под-
готовленных, один – для на-
чинающих. Финиш на площади 
Старый Торг, в центре города. 
Бег – это точно не скучно! Ни-
когда не поздно начать бегать. 
Помните, что ограничения 
только у нас в голове.

Екатерина КОМАРОВА
Фото Сергея Заболотного

НА СТАРТ! 
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Как одно субботнее утро может стать началом больших перемен  
и почему стоит выйти на первую пробежку прямо сейчас

Мы привыкли думать, что бег – удел 
избранных: стометровку нужно выбегать 
из десяти секунд, а марафон бежать  
на пульсе космонавта. Однако в 
первую очередь это про преодоление 
собственных ограничений, про чувство, 
когда вчерашнее «я никогда так не смогу» 
превращается в сегодняшнее «смотри, 
я сделал это». Андрей Варыхтин знает 
об этом не понаслышке. Организовав 
мероприятие «5 вёрст» в нашем городе, 
он помогает людям становиться здоровее 
и находить радость в движении.

Бегут всеБегут все

В забеге 
принимают 
участие и люди  
с ограниченными 
возможностями.

Утро субботы создано для движения! 
Присоединяйтесь к нашей утренней 
пробежке на Яченском водохранилище!  
Мы собираемся на вертолетной площадке:  
в 8:45 делаем разминку, а в 9:00 бежим.
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ВЛЮБЛЁННАЯ  
В ВЫСОТУ 

В горы Юлия Сидорова влю-
блена давно. С 2016 года она 
с удовольствием путешество-
вала по горам Кавказа, любо-
валась Саянами в Бурятии и 
горными массивами вблизи 
Байкала. Горы манили девуш-
ку своей загадочной красотой, 
неизведанностью. Она любила 
смотреть на них, гулять у под-
ножия. Затем попробовала 
трекинг – пешие прогулки со 
специальными палками по 
заранее спланированному 
маршруту. Вскоре и трекинго-
вые тропы стали для неё при-
вычны. Душа звала подняться 
выше, туда, где снежные вер-
шины встречаются с небом. 

– Тогда я загадала желание –  
встретить 30-летие на Эль-
брусе. Так и случилось, в свой 
тридцатый день рождения я 
стояла на Западной вершине 
Эльбруса, 5 642 м. Это было 
незабываемое чувство. Я гор-
дилась тем, что дошла, что 
смогла. Несколько месяцев 
после восхождения была под 
глубоким впечатлением, по-
стоянно мысленно туда воз-
вращалась. Меня поразила 
удивительная тишина гор. Мир 
вокруг как будто замер, будто 
не было больше ничего, кро-
ме меня и этих бесконечных 
хребтов, – делится воспоми-
наниями Юлия. 

То первое восхождение 
положило начало её профес-
сиональному увлечению аль-
пинизмом.

ТРУДНОЕ СЧАСТЬЕ 
Терсколак. Уровень сложно-

сти восхождения 4б – серьёз-
ный вызов для альпинистов, 
сочетающий физическую под-
готовку, технические навыки, 
умение работать в связке.  
15 часов пути. Холод и стёртые 
в кровь руки. С собой лишь 
необходимый минимум – же-
лезная экипировка, аптечка, 
вода, спасмешок, фонарик, 
крем от солнца и рация. На 
пути – скальные участки и ле-
довый рельеф.

– Восхождение началось, 
как всегда, глубокой ночью.  
В три часа мы уже были на под-
ходе к горе. Шли достаточно 
быстро. В связке нас было 
трое – я и ещё два товарища. 
Лидер Евгений проклады-
вал маршрут, организовывал 
точки страховки и создавал 
страховочные станции, а мы 
с Кириллом страховали наше-
го товарища. Чувствовалась 
большая ответственность: 
если кто-то сорвётся, нужно 
очень быстро среагировать. 
На обеденные привалы мы не 
останавливались, да и еды на 
маршрут мы обычно с собой 
много не берём, в основном  
вода, шоколадки, бутерброд, 
сало. Честно говоря, о еде и ду-
мать некогда, скальные марш-
руты требуют концентрации 
всех мыслей и сил. Времени 
жалеть себя нет. На нашем 
пути были и сложности: тра-
верс каменного блока «Гриб» –  
психологически непростое 
место, подъем на жандарм 
«Факел» с косым траверсом 

заглаженной плиты и техниче-
ски сложным камином, и кант 
южного ребра. На спуске было 
очень много снега, провали-
вались выше пояса. Конечно, 
мне бывает страшно в горах. 
Случаются камнепады, по-
года очень капризная, гроза 
может возникнуть из неоткуда. 
Нужно тщательно готовиться к 
каждому восхождению в тече-
ние года – тренировать тело и 
технические навыки. Играет 
свою роль и опыт – умение 
правильно оценивать погод-
ные условия и действовать 
в нестандартных ситуациях, 
не гнаться за «любой ценой 
сходить на гору». А вообще, 
страх – это источник мужества, 
а у альпинистов мужества и 
смелости не отнять.

Как рассказала Юлия, за 
пять лет занятий альпинизмом 
она справлялась с самыми раз-
ными испытаниями: ночевала 
в грозовом облаке, сверкаю-
щем всполохами зарождаю-
щихся молний, переживала 
сход селевого потока, терпела 
капризы горной погоды, про-
мокала под ливнем, мёрзла от 
ветра, проваливалась в снег по 
плечи, боролась с простудой. 
Иногда в её голове возника-
ла мысль всё бросить – про-
дать экипировку, вернуться к 
обычной жизни и, как многие 
девушки, делать маникюр, на-

ращивать ресницы, занимать-
ся шопингом и сидеть дома. 
Но каждый раз, когда она 
оказывалась на вершине, все 
трудности оставались позади 
и перед глазами открывался 
фантастический горный вид, 
она влюблялась в альпинизм 
снова и снова. В нём она чув-
ствует вкус жизни и свободы.

ПОДГОТОВКА  
И ТРЕНИРОВКА 

Чтобы выполнять  техни-
чески сложные восхождения, 
требуется комплексная подго-
товка. Помимо того, что нужно 
изначально иметь хорошую 
физическую форму и вынос-
ливость, ежедневно зани-
маться спортом, необходимо 
проходить  учебно-трениро-
вочные сборы альпинистов с 
выполнением необходимых 
нормативов. Даже если спор-
тивный разряд уже имеется 
и за плечами опыт восхожде-
ния на вершины различных  
категорий сложности, перед 
каждым технически сложным 
маршрутом желательно про-
ходить скальные занятия. Так, 
за пять дней до подъёма на 
вершину Терсколак Западный  
Юлия тренировалась  на ска-
лах Тырныауза.

– Готовиться нужно долго 
и хорошо. Я стараюсь ездить 

в горы три-четыре раза в год, 
из них один раз принимаю 
участие в спортивных сборах. 
Зимой мы тренируемся на за-
мерзших водопадах в Север-
ной Осетии, Приэльбрусье, 
Дагестане. Каждый день в 
свободный час я бегаю в бору, 
хожу на скалодром, плаваю 
в бассейне. С недавнего вре-
мени начала осваивать йогу. 
Новичкам, которые только 
планируют первое восхожде-
ние, я бы порекомендовала 
как минимум полгода пред-
варительных занятий спортом. 
Без этого будет совсем тяжело. 

Каждое восхождение на 
новую вершину альпинисты 
обычно посвящают близким 
людям или важным событи-
ям. Восхождение на вершину 
Терсколак Западный Юлия 
посвятила 10-летию службы 
в Росгвардии. На пике горы 
альпинистка сделала снимок 
с развёрнутым флагом ведом-
ства. Признается, что новые 
маршруты распланировала 
уже на ближайшую пятилетку. 
Впереди Юлию Сидорову ждут 
горы Алтая, Приэльбрусья, 
Кыргызстана и Гималаев.

Екатерина СЕМЁНОВА  
Фото из архива 

Юлии Сидоровой

СТИЛЬ ЖИЗНИ

Лучше гор могут 
быть только горы
«…на которых ещё не бывал», – поётся в песне 
Владимира Высоцкого. Для Юлии Сидоровой  
это родная стихия. За пять лет занятий 
альпинизмом она совершила подъём не на одну 
вершину 

Как человеку, видевшему горы только на картинках, мне сложно 
было вообразить всю мощь и величие этих каменных снежных 
громадин. Однако после встречи с Юлией этот суровый, но 
невероятно прекрасный мир стал немного ближе и понятнее.

Юлия Сидорова – майор полиции, сотрудник 
Росгвардии. В трудовые будни она занимается 
юридической работой, носит строгий костюм  
и разбирается в огромном количестве документов.  
С виду Юлия хрупкая, нежная светловолосая 
девушка, которой, быть может, по душе размеренная 
тихая жизнь, где всё идёт своим чередом и каждый 
день похож на предыдущий. Однако внешность 
бывает обманчива. Железный характер, сила воли, 
жажда приключений и бесстрашие перед лицом 
опасности заставляют Юлию вновь и вновь менять 
привычный ритм калужских улиц на скалистые 
склоны снежных горных хребтов. Одним из недавних 
восхождений стал подъём на вершину Терсколак 
Западный (3200 м) в ущелье Терскол, который 
относится к категории сложности 4б. Он требует  
от альпинистов хорошей физической подготовки  
и технических навыков.
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ
Журналист «Калужской 
недели» поработала 
воспитателем в детском 
саду 

Автор этих строк вновь меняет профессию. 
На этот раз мне посчастливилось стать 
наставником и педагогом для малышей  
в детском саду № 94 «Забава». Оказалось, 
что здесь даже взрослые снова становятся 
детьми. 

Волшебницы из «Забавы»Волшебницы из «Забавы»
ЛЮБИТЬ КАК СВОИХ

Проводником в этот неиз-
веданный мир для меня стала 
воспитатель второй младшей 
группы, заместитель заведу-
ющего по воспитательной и 
методической работе Свет-
лана Владимировна Орлова. 
В профессии она с 1992 года. 
Начинала в «Дружбе», а после 
декрета пришла в «Забаву» и 
осталась здесь. Близко к дому, 
к школе, объясняет она. Но, 
если честно, я сразу поняла: за 
этим «близко» стоит настоящая 
любовь к детям.

– Светлана Владимировна, 
как вы удерживаете внима-
ние этих непосед? Они же 
как ртуть, раз – и переклю-
чились.

– Надо быть волшебницей, –  
улыбнулась она. – Придумать 
что-то. Сказать, например,  за-
гадочно: «Ребята, я вам сейчас 
такое расскажу!» Новое их 
всегда подкупает. Если с ними 
играешь и что-то рассказыва-
ешь, они знают: обязательно 
будет интересно.

Скажу честно, я это прове-
рила. Когда сказала малышам, 
что у меня в сумке спряталась 
волшебная вода, они замер-
ли. Так что метод Светланы 
Владимировны эффективно 
работает.

На вопрос, что самое глав-
ное в этой работе, она ответи-
ла без пауз:

– Любить воспитанников как 
собственных детей. Слышать, 
понимать, быть с ними на од-
ной волне. Самой уйти в дет-
ство. Но при этом оставаться 
авторитетом. 

«ВОДА – ЭТО ДРУГ, 
НО ХИТРЫЙ»

 «Ну что, идём колдовать?» –  
предложила мне Светлана 

Владимировна. И мы вышли 
на улицу.

Сначала ставили опыты 
с водой: добавляли в банки 
краски – и прозрачная вода 
становилась зелёной, голубой, 
фиолетовой или оранжевой. 
Этот незамысловатый  опыт 
малыши наблюдали с непод-
дельным интересом.

Потом мы «спасали» пласти-
ковые крышки из таза с водой –  
доставали их прищепками. 
Таким образом у детей тре-
нируется мелкая моторика. 
Железные крышки тонули, 
пластиковые держались на 
поверхности.

Затем дули через трубочку 
на бумажные кораблики, на-
правляя их вперёд. Получа-
лось не всегда, но детям было 
весело, они смеялись.

Играли в «Кошки-мышки»: 
я была кошкой, дети – мышка-
ми. Бегали, мяукали, визжали. 
Эмоций хватило на всех.

А в завершение поговорили 
о воде: когда она приносит 
пользу, а в каких случаях мо-
жет навредить. Один мальчик 
сказал: «Вода – друг, но хи-
трый». Согласитесь, сказано 
точно и красиво!

ЛЕНТОЧКИ 
ЖЕЛАНИЙ

Заместитель заведующего 
детским садом Юлия Викто-
ровна Калчева показала мне 
территорию. И тут меня ждал 
самый трогательный момент 
дня.

– Вот, смотрите, – она указа-
ла в сторону зелёного дерев-
ца. – Это наша «Забава».

Оказалось, раньше на вы-
пускной запускали в небо 
шары. Красиво, но неори-
гинально. И тогда решили: 
давайте посадим дерево! Был 

маленький саженец, почти 
веточка. И теперь каждый 
выпускник выходит из музы-
кального зала через ту самую 
дверь, завязывает на ветки 
разноцветные ленточки и за-
гадывает желание.

– Дереву уже лет шесть, –  
рассказала Юлия Викторовна. –  
Сначала оно было крошечное, 
мы натягивали вокруг него 
веревочки, вешали на них 
ленточки. А в этом году ребята 
впервые завязали их на само 
дерево. Оно растет вместе с 
ними.

Я подошла ближе. Крас-
ные и жёлтые ленточки уже 
оплели ветки. Каждая – чья-
то мечта: кто-то хочет стать 
космонавтом, кто-то – врачом, 
а кто-то просто просит, чтобы 
мама была рядом. 

ИХ МИР –  
ИХ ПРАВИЛА 

Я думала, что распорядок 
дня – это бумажка на стене со 
строгим расписанием. Оказа-
лось, это живой алгоритм с 
картинками.

– После завтрака – свобод-
ная деятельность, учебные 
занятия по 15 минут, переры-
вы на игру. Прогулка, второй 
завтрак, прогулка на улице, 
трудовая деятельность (напри-
мер, цветы полить) и наблюде-
ния: берём лупы и ищем мура-
вья. Причем просто так лупу не 
дашь, надо сказать: «Ребята, 
муравей потерялся, найдите 

его». Нужна мотивация.
В детском саду день начи-

нается в семь утра, а заканчи-
вается в семь вечера, и всегда 
он разный.

Самое интересное ждало 
меня в группе. На стене я за-
метила странные картинки – 
кружочки, чёрточки, закорюч-
ки. Детский шифр, понятный 
только посвящённым.

– Это они сами придумали? –  
спросила я, кивая на стену.

– А вы попробуйте расшиф-
ровать, – улыбнулась заве-
дущая детским садом Лада 
Григорьевна Антонова.

Я не смогла. Оказалось, 
это детские правила, кото-
рые живут своей жизнью. Вот  
красная точка, она означает 
«сюда можно ставить только 
мягкие игрушки». Зелёная по-
лоска – «здесь место для кон-
структора». Жёлтый кружок с 
хвостиком – «после игры всё 
кладём обратно, иначе кубики 
обижаются».

Эти обозначения малы-
ши рисовали сами. Вместе 
решали, каким будет значок 
для мозаики, а каким – для 
карандашей. Хочу сказать, что 
это работает лучше любых 
взрослых инструкций – дети 
ведь сами так решили.

Когда я случайно положила 
пластиковые крышечки (да-да, 
те самые, что мы «спасали») не 
в ту коробку, Кирюша строго 
посмотрел на меня и показал 
пальцем на стену:

– Ты, что, не видишь? Там 
зелёный квадрат! Крышки – в 
зелёный!

В коридоре висит Доска по-
чета. На ней – поделки, кото-
рые выбрали сами дети.

– Мы не решаем, чья работа 
лучше, – объяснила Юлия Вик-
торовна. – Они сами голосуют. 
После творческого часа каж-
дый подходит к доске и вешает 
то, чем гордится, или пред-
лагает повесить работу друга.  
У них есть право выбора.

Глядя на эту доску, я поняла, 
что дети в «Забаве» не просто 
ходят в сад, они здесь хозяева, 
а взрослые стараются им не 
мешать и помогать.

БЫТЬ  
НА ОДНОЙ ВОЛНЕ

На мой вопрос, не лучше 
ли отдавать детей бабушкам, 
Светлана Владимировна от-
ветила категорично:

– Бабушки и дедушки не да-
дут такого развития, которое 
даёт сад. Ребята пришли, ког-
да им было три года, – плохо 
говорили. За год стали лучше, 
потому что мы постоянно раз-
говариваем. Не просто муль-
тик включили, а прочитали, 
проговорили: какой герой? что 
он сделал? почему? Я даже за 
ясли – в этом возрасте малень-
кому человечку надо дать на-
выки общения и манипуляции 
с предметами.

К нам приезжают с Ястре-
бовки, Ольговки, даже те, кто 
переехал в центр. И я сама 
слышала от родителей: «Нее, 
мы только в «Забаву». Не по-
тому, что здесь есть бассейн, 
спортивный и музыкальный 
залы, отдельный кабинет для 
опытов, а потому что сотруд-
ники детсада искренне любят 
детей и отдают себя работе 
без остатка.

Напоследок  
лайфхак от Светланы 
Владимировны, который 
я тоже запомню:  
«Будьте с детьми  
на одной волне,  
но не забывайте,  
что вы взрослый.  
Когда они это чувствуют,  
они вам доверяют».

Воспитателем работала 
Виктория КРОМСКАЯ

Фото автора

БЛИЦОПРОС

– Сегодня дети 
отличаются от тех,  
что были в 1992-м?
– Дети – нет, родители –  

да. Они не всегда слышат 
воспитателя, не всегда 
прислушиваются к реко-
мендациям. Но в целом 
мы стараемся находить  
с ними общий язык.

– Самый страшный 
случай за 30 лет.
– (Смеётся.) Страшное –  

когда родители приводят 
больного ребёнка, с «чуть-
чуть температурой». А по-
том заболевают все. 

– Как не сорваться  
на крик? Ваш совет.

– Сделать паузу. Пять се-
кунд молчания гасят любую 
истерику. И говорить шёпо-
том – тогда они начинают 
слушать.

– Топ-5 советов  
для родителей.
– Первое: к посещению 

детского сада детей нужно 
приучать заранее, прежде 
всего разговаривать с ними 
об этом. Второе: мама по-
тихоньку должна отучать 
ребёнка от себя, выходить 
с ним на детские площадки. 
Третье: прививайте само-
стоятельность. Четвёртое: 
разговаривайте с детьми, 
интересуйтесь, чем они за-
нимались. И пятое: не спра-
шивайте «что ты ел?», а спра-
шивайте «что интересного 
было в саду?». Это главное.
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

 Мифы  о выживании
Почему даже опытные грибники и туристы пропадают  
в нескольких километрах от дома? Разбираем самые опасные 
заблуждения вместе со спасателями поисково-спасательного 
отряда МЧС Калужской области

Каждое лето поисковые отряды МЧС выходят 
в леса области на поиск заблудившихся 
грибников, туристов и рыбаков. И знаете,  
что чаще всего губит людей, которые могли 
бы выйти сами? Не холод, не хищники  
и даже не отсутствие еды. Мифы! Среди них 
голливудские сюжеты, байки из интернета 
и советы бывалых, которые превращают 
выживание в самоубийство. 

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО 

Природа не враг. Она безразлична. 
Тепло/холод и вода убивают быстрее 
голода. Правило «3 минуты  
без воздуха, 3 часа без укрытия,  
3 дня без воды, 3 недели без еды» –  
не догма, а напоминание о приоритетах.

БРАТЬ В ЛЕС ВСЕГДА:
l телефон и пауэрбанк (в лесах области 

связь есть не везде – это критично!)
l свисток и зеркало (сигнал!)
l нож, спички/зажигалка в гермопакете
l минимальная аптечка
l одежда по слоям (никакого хлопка!)
l компас (умейте им пользоваться!)
l фонарик с запасными батарейками
l яркая одежда или жилет, особенно 

грибникам!

ПЕРЕД ПОХОДОМ:
l сообщить близким маршрут и время 

возвращения;
l зарегистрировать группу в МЧС  

(бесплатно, онлайн на сайте 40.mchs.gov.ru) –  
это спасает жизни!
l проверить прогноз погоды;
l зарядить все устройства;
l взять воду и еду с запасом.

ЕСЛИ ЗАБЛУДИЛИСЬ:
l Не паникуйте. Остановитесь, прислу-

шайтесь.
l Позвоните 112 – даже при нулевом 

балансе и без сим-карты вашего оператора 
звонок пройдёт к спасателям.
l Подавайте сигналы: свисток, яркий 

предмет, дым.
l Экономьте силы и заряд телефона.

МИФ 3-й 

ЖИВОТНЫЕ НАПАДАЮТ,  
ТОЛЬКО ЕСЛИ СПРОВОЦИРОВАТЬ

ОТКУДА ВЗЯЛСЯ: зоопарки, миф о «доброй природе».
ПРАВДА: кабаны, лоси, волки, змеи нападают, если 

чувствуют угрозу детёнышам, территории, еде или если 
их загнали в угол. В лесах области медведи встречаются 
редко, но кабаны и лоси – регулярно. Ошибочно бежать 
от них – у зверя включается инстинкт погони; если стоять 
и смотреть в глаза – это воспринимается как вызов.

ЧТО ДЕЛАТЬ:
– шуметь на привале, хранить еду в 50+ м от лагеря;
– не подходить к детёнышам (особенно  
к поросятам кабана, рядом всегда мать!);
– при встрече медленно отступать, не смотреть  
в глаза, не поворачиваться спиной;
– встретился кабан – залезть на дерево  
или укрыться за толстым стволом;
– встретился лось – отойти в сторону, дать путь  
к укрытию;
– иметь при себе перцовый баллон.

МИФ 4-й

ЗАБЛУДИЛСЯ – 
САДИСЬ И ЖДИ

ОТ К УД А  В ЗЯ Л С Я : 
официальные памятки, 
вырванные из контекста.

ПРАВД А :  правило 
«оставайся на месте» ра-
ботает в случае, если 
вы сообщили маршрут, 
у вас есть связь, тёплая 
одежда и укрытие. Если 
вы в глуши Козельского 
или Тарусского района, 
без связи, в дождь, в лёг-
кой куртке, сидение на 
земле равносильно ги-
потермии. При +10 °C на 
мокрой земле человек 
теряет тепло быстрее, 
чем за сутки в палатке.

ЧТО ДЕЛАТЬ: 
остановись и оцени 
ситуацию. Если есть 
шанс выйти к тропе, 
реке, ЛЭП, дороге –  
иди медленно, 
оставляя метки, 
если нет – строй 
укрытие, подавай 
сигналы (дым, 
зеркало, свисток), 
экономь силы.

МИФ 2-й

МОХ ВСЕГДА РАСТЁТ  
С СЕВЕРНОЙ СТОРОНЫ

ОТКУДА ВЗЯЛСЯ: школьные уроки ОБЖ, туристические 
паблики.

ПРАВДА: мох растёт там, где влажно и темно. В густых 
лесах, особенно в поймах Оки, Угры, Жиздры, в оврагах и у 
ручьёв, он может покрывать ствол с любой стороны. Ветер, 
рельеф, микроклимат – всё это перебивает «правило».

ЧТО ДЕЛАТЬ: использовать компас, GPS, GLONASS-
маяк, а лучше – не блуждать, оставаться на месте, 
если сообщили маршрут.

МИФ 1-й

УКУСИЛА ЗМЕЯ – РАЗРЕЖЬ 
КОЖУ И ОТСОСИ ЯД

ОТКУДА ВЗЯЛСЯ: вестерны, старые охотничьи спра-
вочники. 

ПРАВДА: яд всасывается в кровь за 30–60 секунд. Ртом 
вы его не вытащите. Зато занесёте инфекцию в рану и 
отравитесь сами через микротрещины во рту. Разрезы 
ускоряют некроз тканей.

ВАЖНО ДЛЯ РЕГИОНА: в наших лесах чаще всего 
встречается обыкновенная гадюка. Смертельные случаи 
редки, но без медицинской помощи осложнения бывают 
тяжёлыми. Ужи не ядовиты. Запомните: у ужа на голове 
два жёлтых пятна, у гадюки – Х-образный узор на спине.

ЧТО ДЕЛАТЬ: обездвижить конечность, снять 
кольца и браслеты (будет отёк), наложить давящую 
повязку (не перетягивая артерию!), уложить 
пострадавшего и СРОЧНО в ближайшую больницу –  
в Калуге, Обнинске, Малоярославце, Кирове. 
Единственное реальное спасение – антитоксин. 

КОНТАКТЫ  
СПАСАТЕЛЕЙ
 Единый номер спасения ............ 112

Пожарная охрана и спасатели ... 101

 Телефон доверия МЧС  
      по Калужской  
      области ................. 8 (4842) 54-77-90
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МАЛ, ДА УДАЛ
Щитовидка располагается спе-

реди трахеи, по своей форме 
напоминает бабочку: состоит из 
двух частей, соединенных пере-
шейком. Это единственный орган, 
вырабатывающий органические 
вещества, в составе которых есть 
йод. Управляет организмом с 
помощью основных гормонов – 
трийодтиронин (Т3) и тироксин 
(Т4), которые влияют на работу 
сердца и пищеварительной си-
стемы, регулируют температуру 
тела, выработку витаминов, об-
щий обмен веществ, эмоциональ-
ный фон и др.

РАЗНЫЕ  
И ОПАСНЫЕ

Заболевания щи-
товидной железы 
относятся к числу са-
мых распространён-
ных эндокринных 
нарушений, выяв-
ляются у значитель-
ной части населения, 
особенно в регионах 
с йодным дефицитом, 
к которым относится и наша об-
ласть. Йод необходим для синте-
за тиреоидных гормонов, и его 

хроническая недо-
статочность приво-
дит к функциональ-
ным нарушениям.

Факторами ри-
ска также являются 
хронический стресс, 
курение, воздей-
ствие ионизирующе-
го излучения, дефицит или избы-
ток некоторых микроэлементов, 
а также наличие сопутствующих 
аутоиммунных заболеваний. 
Определённую роль играет и 
неконтролируемый приём ле-
карственных средств, способных 
влиять на функцию щитовидной 
железы.

Многие заболевания длитель-
ное время протека-
ют бессимптомно 
или с неспецифиче-
скими проявлени-
ями, поэтому про-
филактика играет 
решающую роль в 
сохранении здоро-
вья. Динамика рас-
пространенности 
патологий щито -

видной железы за 
последние пять лет 
растет. 
 Гипертиреоз 

(функция щитовид-
ной железы повы-
шена, слишком вы-
сокий уровень гор-
монов).  

Основные симптомы – чрез-
мерная активность, возбуди-
мость, тревожность, раздражи-
тельность, проблемы со сном. 
Частая смена настроения, плак-
сивость. Резкое похудение или, 
наоборот, быстрый набор веса. 
Кроме того, отмечается повышен-
ное давление, тахикардия, потли-
вость, проблемы с волосами.
 Гипотиреоз (функция сни-

жена, слишком низкий уровень 
гормонов щитовидной железы).

Характерна хроническая уста-
лость, все время хочется спать, 
появляются проблемы с кожей, 
волосами, ногтями. Это может 
приводить и к депрессивным 
расстройствам, и к изменениям 
в работе других органов.

Также отмечается нарушение 
терморегуляции – холодные руки, 
постоянно хочется утеплиться. 
Могут быть специфические отеки 
нижних конечностей и изменения 
в лице. Повышенный аппетит, 
легко набирается вес. Снижа-
ется артериальное давление, 
замедляется пульс. Изменения 
в характере – склочность, раз-
дражительность. Плохая память 
и концентрация.

 Тиреоидит – воспаление 
щитовидной железы.
 Зоб – патологическое увели-

чение щитовидной железы.
 Узлы щитовидной железы 

– уплотнения или новообразова-
ния в тканях железы, отличаю-
щиеся по структуре от основной 
ткани. Встречаются примерно 
у  половины взрослых людей.  
В 95 % они доброкачественные, 
но бывают и злокачественными.
 Рак щитовидной железы.

Эффект бабочки
Щитовидную железу часто называют 
дирижёром обменных процессов  
и королевой метаболизма

Это небольшой, но критически важный орган эндокринной  
системы, выполняющий внутрисекреторную функцию.  
От его работы зависят обмен веществ, энергетический 
баланс, работа сердечно-сосудистой и нервной систем, 
репродуктивная функция, рост организма. Нарушениями  
в работе щитовидки страдают до трети населения планеты, при 
этом большую часть заболеваний можно предотвратить и вылечить –  
если вовремя диагностировать и начать лечение.

Профилактика заболеваний щитовидной железы – это системный и длительный процесс, 
основанный на научных данных и индивидуальном подходе. Она позволяет существенно снизить 
вероятность развития тяжёлых форм заболеваний и сохранить качество жизни на долгие годы.

ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ

Профилактика заболеваний 
щитовидной железы строится  
на нескольких базовых 
направлениях.

l  Обеспечить адекватное потребление 
йода. Согласно рекомендациям ВОЗ и Россий-
ской ассоциации эндокринологов, наиболее 
эффективной и безопасной мерой массовой 
профилактики является использование в по-
вседневном питании йодированной соли. Это 
позволяет снизить распространённость йодо-
дефицитных состояний без риска передозиров-
ки при соблюдении рекомендованных норм. 

Употребление такой соли поможет сни-
зить риск развития не только 

заболеваний щитовидной 
железы, но и сахарного 
диабета, ожирения. Увы, 
обогащенную йодом соль 

употребляет всего 30 %  
населения. Между 
тем, по данным Мин- 

здрава России, норма-
лизация потребления йода 

в питании позволит уменьшить 
распространенность йододефицит-

ных заболеваний у детей на 70–80 %,  
у взрослых – на 40–45 %.

Суточная норма йода для детей старше  
12 лет и взрослых – 150–200 мкг.
l Рациональное питание. Для нормальной 

работы щитовидной железы также важно до-
статочное поступление белка, селена, железа, 
цинка и витаминов группы B. Включите в раци-
он морепродукты и другие продукты с содер-
жанием йода: виноград, говядину, овес, яйца, 
морскую капусту. Строгие ограничительные 
диеты и избыточное потребление отдельных 
нутриентов могут нарушать гормональный 
баланс.
l  Снижение воздействия неблагопри-

ятных факторов. Откажитесь от курения: 
научно доказано, что у курильщиков чаще 
встречаются увеличенная щитовидная железа 
и тиреотоксический зоб. Ограничьте контакт с 
токсичными веществами, разумно относитесь 
к медицинскому облучению – всё это снижает 
риск структурных и функциональных измене-
ний в ткани железы.

Важным элементом профилактики 
является информированность: 
понимание того, какие симптомы могут 
указывать на нарушение функции 
щитовидной железы  
и почему самолечение, особенно 
гормональными препаратами или 
биодобавками с йодом, недопустимо.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ
l  Если есть патологи-

ческие новообразования, 
их можно прощупать. Воз-
можно, вам стало тяжело 
глотать. Регулярно осматри-
вайте щитовидную железу. 
Ваша задача – не пропустить 
заболевание, сделать базовую 
диагностику. И не занимайтесь 
самолечением. При появлении 
симптомов, напоминающих 
болезни щитовидной железы, 
нужно прийти на прием к эндо-
кринологу.
l Проблемы с щитовидкой у 

женщин встречаются в десять 
раз чаще, чем у мужчин. При-
чиной тому – гормональные 
колебания, связанные с бе-
ременностью, критическими 
днями и менопаузой. Поэтому 
женщинам рекомендуется 
регулярно проходить обследо-
вания: на этапе планирования 
беременности, в период вына-

шивания ребенка, после родов, 
а также при любых колебаниях 
массы тела. Во время бере-
менности щитовидная железа 
матери работает за двоих. Мозг 
малыша полностью зависит от 
материнских гормонов,  кото-
рые в дальнейшем регулируют 
развитие нервной системы 
эмбриона.
l После 35 лет проверять ра-

боту щитовидки стоит каждые 
4–5 лет. Мужчинам после до-
стижения 50 лет также показан 
регулярный скрининг.

Щитовидная железа 
сразу же «забирает»  
10–20 % всего йода, 
поступающего 
в организм.  
За день она расходует 
около 75 мкг йода.

Несмотря  
на маленький размер, 
щитовидная железа 
пропускает через 
себя почти всю кровь 
организма за одну 
минуту. Кровоток  
в щитовидке  
в 50 раз выше,  
чем в мышечной ткани.

Масса щитовидки  
у взрослого человека 
в среднем составляет 
15–25 граммов, но может 
варьироваться в зависимости 
от пола, возраста, массы тела 
и физиологических состояний.
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г. Калуга, ул. Воронина, д. 1,
 Кладбище Литвиново, магазин «Ангел»

Агентство Дениса Войде

Условия уточняйте  
в наших магазинах по адресам:

Памятник 
под ключ  

с установкой — 
28 000 рублей
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Под влиянием Под влиянием 
Солнца и ЛуныСолнца и Луны
  9 ИЮЛЯ

День просто идеален 
для деловых перегово-
ров, а также пикника на 
природе или вечеринки 
в кругу друзей. 

  10 ИЮЛЯ
Для продвижения сво-

их идей, переговоров, 
поиска компромиссов 
очень хороший день. 
Особую радость обещает 
доставить общение с лю-
бимым человеком.

  11 ИЮЛЯ
Возможны конфликты 

на пустом месте и неже-
лание идти на компро-
мисс. Чтобы не наломать 
дров, посвятите день тем 
вопросам, в решении 
которых никто не сможет 
вам помешать или воз-
разить.

Необходимо действовать 
быстро и правильно, чтобы 
снизить риск заражения 
инфекциями.

1. Удалите паукообразного

Чем быстрее вы это сделаете, тем 
меньше вероятность заражения. 
Лучше всего обратиться за помощью 
в медицинское учреждение. Если 
это невозможно, удалите самосто-
ятельно – аккуратно, без резких 
движений. 

Пинцетом захватите клеща 
у самого хоботка, стараясь 
не сдавливать брюшко, 
и плавно тяните вверх, 
вращая вокруг оси. 
Обычно извлекается 
за 1–3 оборота.

2. Обработайте место укуса

После удаления тщательно обра-
ботайте место укуса антисептиком –  
йодом, хлоргексидином, спиртом 

или перекисью водорода. Если анти-
септика нет, промойте рану водой с 
мылом. Тщательно вымойте руки.

После укуса можно принять душ 
или ванну, но не трите место при-
сасывания жёсткой губкой, чтобы 
не повредить ранку. После водных 
процедур снова обработайте место 
укуса антисептиком.

3. Сохраните клеща  
для лабораторного анализа

Поместите его в сухой чистый 
контейнер или 
в банку с плот-
но закрываю -

щейся крышкой. 
Желательно по-

л ож и т ь  в 
ё м к о с т ь 

влажный ват-
ный диск или 
травинку, чтобы 

клещ не погиб. 
О т н е с и т е  н а 

анализ в аккреди-
тованную лаборато-

рию или в Центр гигиены 
и эпидемиологии. Это поможет 
выявить инфекции (клещевой эн-
цефалит, боррелиоз и другие) на 
ранней стадии. 

Если сохранить клеща не удалось, 
сдайте кровь на ПЦР через 7–14 
дней после укуса.

4. Наблюдайте за состоянием 
здоровья

В течение 3–4 недель после укуса 
внимательно следите за самочув-
ствием. Если поднялась температу-
ра, появились озноб, слабость или 
боли в мышцах, срочно обратитесь 
к врачу.

Если укусил клещ

ОБХОДИТЕ СТОРОНОЙ
Огромные растения-зонтики до-

стигают в высоту  трёх-четырёх ме-
тров. В соке борщевика содержатся 
эфирные масла, которые резко 
повышают чувствительность кожи 
к ультрафиолетовому излучению. 
При попадании сока на кожу, ко-
торая впоследствии подвергается 
облучению на солнце, возникают 
фотохимические дерматиты – ожоги. 
Они появляются не сразу, а через не-
сколько часов или даже дней. Само 
же прикосновение к растению без-
болезненно.

Обходите борщевик стороной – 
это главное правило, которому 
надо следовать. Покажите 
детям это растение. Объясните 
им, что оно опасно – нельзя его 
рвать, играть со стеблями. Для 
собак и кошек борщевик также 
ядовит.

Если вы решили выкосить бор-
щевик с участка, лучше выбрать для 
этого пасмурную погоду и важно пра-
вильно одеться: одежда должна быть 
непромокаемой, закрывать тело, а на 
глаза лучше надеть защитные очки.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
Если сок борщевика всё же попал 

на кожу, как можно скорее промойте 
это место проточной водой с мылом, 
а затем наложите стерильную по-
вязку. Два-три дня следует избегать 
солнца, а лучше 1–2 недели.

Если сок попал в глаза, тщательно 
промойте их в течение 15–20 минут 
и в срочном порядке обратитесь к 
офтальмологу. Если в рот – пропо-
лощите.

Для снятия зуда и отека возможно 
применение антигистаминных пре-
паратов.

Не игнорируйте укус клеща, даже если чувствуете себя хорошо. 
Некоторые клещевые инфекции лучше поддаются лечению  
на ранних стадиях. При любых сомнениях или наличии симптомов 
немедленно обратитесь за медицинской помощью.

Важно помнить:
l не сдавливайте кле-
ща – это может вызвать 
выброс инфицированной 
слюны или содержимого ки-
шечника в ранку;
l не используйте масло, спирт, лак 
для ногтей или прижигание – так-
же провоцирует выброс слюны и 
увеличивает риск инфицирования;
l не дёргайте резко – может приве-
сти к разрыву, и головка останется 
в коже, вызвав воспаление;
l не трогайте клеща голыми рука-
ми – используйте перчатки или сал-
фетку, чтобы избежать заражения.

НЕЛЬЗЯ! 
 Растирать сок борщевика по 
коже – так вы только увеличива-
ете площадь поражения;
 прокалывать волдыри само-
стоятельно – это может при-
вести к инфицированию раны;
 использовать жирные мази 
или масла для обработки ожога: 
они создают парниковый эф-
фект и усиливают повреждение 
тканей.

Стремительное разрастание 
борщевика Сосновского стало 
настоящим экологическим 
бедствием для многих регионов 
страны, в том числе и нашей 
области. Какую опасность таит 
контакт с ним?

И помните: даже после 
заживления ожогов на коже 
несколько месяцев могут 
сохраняться темные пятна.

Осторожно: 
БОРЩЕВИК!
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ПРОФЕССИЯ

ВРЕДИТЕЛЯМ  
ДАЛА ОТПОР

Ирина Константиновна 
по образованию художник- 
модельер, выпускница Мо-
сковского технологического 
института. После окончания 
учебы работала в эксперимен-
тальном цехе объединения 
«Калугаоблшвейбыт». В музей 
пришла в 1996 году по при-
глашению директора Галины 
Ильиничны Рояновой, которая 
долго искала специалиста, 
знающего свойства тканей и 
умеющего с ними обращать-
ся. Фонд тканей в коллекции 
музея обширный, количество 
предметов уже приближается 
к четырем тысячам. 

Одна из специфических за-
дач хранителя текстиля – за-
щита от вредителей, которые 
могут серьезно испортить 
натуральные шерсть, шелк, 
кожу, перо. 

– Именно с этого и началась 
моя работа в музее, – рас-
сказывает Ирина Констан-
тиновна. – До моего прихо-
да фонд тканей на какое-то 
время остался без постоян-
ного хранителя. Оказалось, 
что надо делать тотальную 
дезинсекцию. За несколько 
лет я добилась того, что при-
знаки присутствия моли, ко-
жееда и пероеда полностью 
исчезли. Но расслабляться и 
терять бдительность нельзя 
даже сейчас. Когда в моем 
арсенале появилась ми-
калентная бумага из 
хлопкового волокна, 
сохранять текстиль 
стало проще.

Тонкая, 
как 
калька, но 
не такая 
хрупкая, 
инертная по 
отношению к 
другим материалам, 
микалентная 
бумага позволяет 
надежно изолировать 
музейные артефакты 
от вредителей. Ее 
применяют не только 
для хранения, но и при 
реставрации предметов 
из бумаги – книг, гравюр, 
документов. 

ПОЧТИ 
ВОЛШЕБНИКИ

Проработав хранителем 
три года, Ирина Константи-
новна поняла, что ей необ-
ходимы знания и навыки ре-
ставратора. Она прошла три 
стажировки во Всероссийском 
художественном научном ре-
ставрационном центре име-
ни академика И.  Э. Грабаря 
(ВХНРЦ) в Москве и получила 
высокую квалификацион-
ную категорию – реставратор 
первого разряда. 

– Это очень интересная 
и сложная работа. Для нее 
нужны не только профессио-
нальные навыки, но и особый 
склад характера. Холерикам 
идти в реставраторы, пожа-
луй, не стоит – нужны тер-
пение и усидчивость. Время 
на работу не нормировано. 
Иногда за день все сделаешь, 
а иногда сидишь месяцами. 
Когда работа не идет, лучше 
отложить ее и подождать, 
когда придет понимание, как 
действовать дальше. Бывает, 
что нужен взгляд со стороны. 
Тогда обращаюсь к коллегам 
или, в самых сложных случаях, 
к куратору в ВХНРЦ.

В объединенном музее-
заповеднике трудятся семь 
реставраторов, которые рабо-
тают с металлом, керамикой, 
документами, книгами, графи-
кой и тканями. Ежеквартально 
собирается совет реставра-
торов и каждый специалист 
рассказывает о проделанной 
работе.   

– Наш труд сродни волшеб-
ству. Контраст между тем, что 
было, и тем, что получилось, 
может быть настолько силь-
ным, что не веришь своим 
глазам и воспринимаешь это 
преображение как чудо. 

Иногда коллеги работают 
над экспонатом совместно. 
Моя собеседница показывает 
монетницу – тканевый мешо-
чек, закрепленный на метал-
лическом кольце с ручкой. 
Предмет из Лаврентьевского 
монастыря поступил в музей в 
1919 году. Он бытовал до нача-
ла ХХ века, использовался для 
сбора пожертвований в храме. 
Реставраторы по металлу по-
чистили, стабилизировали и 
затонировали железную кон-
струкцию, а Ирина Константи-
новна работала с тканью. 

СОХРАНИТЬ 
ПЕРВОИСТОЧНИК

Сколько экспонатов про-
шло за 30 лет через ее руки, 
Ирина Ермилина не считала, 
но можно предположить, что 
их десятки. 

– Любовь появляется к каж-
дому предмету, когда начина-
ешь с ним работать. Делай что 
любишь, и люби что делаешь. 
Иначе ничего не получится, – 
говорит она. 

Степень вмешательства 
реставратора разная: какие-то 
предметы достаточно про-
мыть, а какие-то требуют дол-
гой кропотливой работы – вос-
становления поврежденных и 
утраченных фрагментов ткани 
и швов, вышивки, кружева, 
бисерного узора. 

– Не всегда стоит зада-
ча восстановить предмет 

в первозданном 
виде.  Гораздо 

чаще требу-
ется его за-

фиксиро-

вать, законсервировать, чтобы 
не разрушался дальше. Мы 
стремимся как можно пол-
нее и тщательнее сохранить 
первоисточник – фрагменты 
ветхой ткани, «родных» ниток 
и декора, следы бытования, 
включая заплатки. Есть обя-
зательное условие: после 
реставрации должна сохра-
няться возможность вернуться 
к первоисточнику, убрав все 
следы вмешательства. Это 
важно, потому что технология 
идет вперед, и у реставрато-
ров будущего могут появиться 
новые возможности, которые 
позволят им больше прибли-
зиться к первоначальному 
виду предмета. 

Важный этап реставрации 
ткани – очистка при помощи 
специальных мягких моющих 
средств. В крупных реставра-
ционных центрах использу-
ют специальные вакуумные 
столы, которые позволяют 

провести очистку ткани мак-
симально щадяще. Грязная 
ткань разрушается быстрее: 
при изменении влажности и 
температуры расширяются 
и сокращаются ее волокна, 
пылинки между ними повреж-
дают нити. 

Объяснить технологию ра-
боты реставратора лучше 
всего на примере конкретной 
вещи. Ирина Константиновна 
показывает женскую рубаху, 
привезенную из экспедиции 
известным этнографом Мари-
ей Евгеньевной Шереметевой. 

– Нужно было восстановить 
экспозиционный вид изделия. 
Вещь была грязная, с пятнами, 
а оборки из атласных лент по 
краям рукавов превратились 
в лохмотья. Очистив ткань, я 
отпорола остатки этих лент и 
попыталась восстановить их 
исходный размер. Уцелевшие 
фрагменты расправила, уло-
жила на тонированный газ с 
нанесенным специальным 
клеем и перекрыла тем же 
газом. Удалось достичь визу-
альной целостности лент, хотя 
сохранить эффект мягкости 
атласа в данном случае не-
возможно. Восстановленные 

ленты пришила к манже-
там. При этом главное 

условие соблюдено: 
реставрация полно-
стью обратима. 

Рассматриваем 
еще одну находку 

Марии Шереметевой –  
шитый бисером назатыль-

ник, часть традиционного 
женского головного убора. 
Разнообразие материалов 

Ткань как свидетель эпохи
Для реставратора следы бытования на музейном 
экспонате – важная часть его истории

Ирина Ермилина, реставратор и хранитель 
фонда тканей в Калужском объединённом 
музее-заповеднике, рассказывает о своей 
работе и об уникальных предметах, 
которые обрели новую жизнь.

Назатыльник. Калужская губерния, 
вторая половина XIX века.  
До и после реставрации.

Рабочее место реставратора ткани.



31№ 26 (1256) 20269 июля

ГРАМОТЕЙ

Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке 
с пристрастием

Ушицы захотели? 
А рыбку поймали?

Лето – время рыболовов. Навер-
ное, сейчас тысячи, а может быть, и 

десятки тысяч рыболовов сидят, за-
кинув удочки, на берегах бесчисленных 

рек нашей страны. А где рыболов, там и 
кашевар, простите, уховар (на всякий случай: 

нет такого слова, я его сам только что при-
думал), то есть тот, кто знает толк в ухе, а не 
только в рыбе, которую пытается выловить. 
Про истории, сочиненные рыболовами, 
даже и заикаться не стоит. Фольклор –  

неотъемлемая часть культуры рыболов-
ства.  

Но сегодня мы поговорим не о рыбе и рецептах ухи, а о самих 
словах, что их обозначают. 

Мы не задумываемся над происхождением слов, обо-
значающих рыбу, потому что достаточно образов, которые 
возникают в голове при их произнесении. Но откуда-то эти 
слова появились! 

Пытаясь разобраться в истории «рыбных» слов, на рыбе ис-
следователи и споткнулись, потому что удовлетворительного 
происхождения этого слова так и не нашли. По их мнению, 
название рыба табуистическое. Оно заменило более древнее, 
которое предки предпочли сначала не употреблять, а потом 
и забыть. С рыбой связано бесконечное количество поверий 
у всех славянских народов. Она немая, живет в воде, в воз-
душной среде жить не может, и это признак того, что рыба –  
представитель потустороннего, подземного мира. 

Следы этого представления остались в балтских языках, 
сохранивших больше, чем славянские, архаических черт.  
И в них, а еще и в греческом, столь же архаичном, по мнению 
многих этнолингвистов и этимологов, надо искать следы 
древнего названия рыбы. 

В греческом языке рыба – ίχύς (ихус), очевидно, однокоренное 
со словом χθών (хтон) – ‘земля, почва’. Отсюда, из греческого, и 
термин «хтонический» – относящийся к природной силе земли. 
А от «хтонический» и модное жаргонное словечко «хтонь». 

В балтских языках так: в литовском рыба  – žuvis, в латыш-
ском – zivs. Их тоже увязывают общим происхождением со 
словом земля. Видимо, примерно таким оно могло быть и в 
праславянском языке. 

Множество названий рыб в славянских языках свою внутрен-
нюю форму «спрятали». Возьмем для примера стерлядь из 
«Демьяновой ухи» Крылова. Такое привычное слово, родное, 
можно сказать. По-древнерусски во множественном числе –  
стерляги, а есть еще просторечное стерлядка, не только к 
рыбе относящееся. И в других славянских языках выглядит 
похоже: по-польски sterlet. 

Но тут интересная история. Часть этимологов считают, что 
немецкое Störling – ‘маленький осетр’ заимствовано у славян 
через польский. Но, скорее всего, наоборот, полагают другие. 
Ведь Störling очень хорошо раскладывается на Stör – ‘осетр’ и 
уменьшительный суффикс -ling. Вот и по-чешски стерлядь –  
jeseter malý. 

Зато в остальных славянских языках и русских диалектах 
совсем другое слово. В сербском – кечига, в украинском и 
русских говорах – чечуга. Петар Скок, хорватский этимолог, 
считал, что это заимствование из венгерского. 

Или вот пескарь – от «песок» или от «писк, пищать», и писать 
надо было бы пискарь? А может быть, его славянское назва-
ние связано с латинским названием рыбы – piscis? А линь? 
Его название родственно слову линять? Или липнуть? Или, 
как полагают некоторые, происходит от индоевропейского 
*slei - – ‘слизистый’? 

Ихтионимика – наука о названиях рыб – штука настолько 
увлекательная, что можно закопаться и не вылезти. Поэтому 
остановимся и перейдем к ухе. Откуда это душистое, аппетит-
ное название? Для любителей ушицы у меня плохие новости, 
если они еще этого не знают. Слово тоже общее для всех сла-
вян, но означать может разное, хотя, как ни крути, семантика 
получается сходная. 

В сербском jуха – ‘суп’, но не рыбный, а вообще ‘суп’.  
В верхнелужицком jucha тоже, но добавляется еще и ‘жижа’.   
А в польском jucha – ‘кровь животного’, но иногда и просто ‘кровь’.

Общий смысл у всех этих слов, произошедших из прас-
лавянского *йуха, – ‘смесь, варево, похлебка’. Но и ‘кровь’, и 
‘жижа’, в том числе не очень приятного свойства. 

Но на качестве ухи происхождение ее названия, конечно 
же, не сказывается. 

Однако все же знать, откуда и как пришли в современный 
русский язык разные слова, бывает полезно. Вглядываясь в их 
историю, мы становимся свидетелями жизни предков. Ведь, 
как говорил выдающийся русский ученый-славист Владимир 
Топоров, «этимология слова не меньше характеризует чело-
века, чем предмет, названный этим словом».

удивляет: шерсть и шелковый 
атлас, набивной хлопок, кра-
шеный лен, галун. 

– Реставрировала его дол-
го, работа шла тяжело. От-
мыла, сняла подкладку и 
увидела внутри косички – так 
мастерица укрепила концы 
нитей, на которые был на-
низан бисер. Подкладку при-
шлось надставить, восстано-
вив ее изначальный размер, 
восполнить утраты ткани в бо-
ковых частях. Еще один важ-
ный момент – нитка, которую 
использует реставратор, по 
качеству должна отличаться 
от той, что в исходнике. Тогда 
специалист, который возьмет 
в руки этот предмет, ничего о 
нем не зная, сразу увидит, что 
было вмешательство.

Часто в процессе рестав-
рации удается определить 
истинный цвет ткани, ее рису-
нок, скрытый загрязнениями, 
понять технологию изготов-
ления предмета. Иногда в му-
зей обращаются люди, кото-
рые интересуются народным 
костюмом, просят показать 
старинные рубахи, поневы, 
сарафаны, чтобы рассмотреть 
швы и потом правильно вос-
произвести предмет.    

ГАЗ ЗАЩИЩАЕТ  
ОТ РАЗРУШЕНИЯ

На рабочем столе рестав-
ратора ткани можно уви-
деть инструменты, подобные 
хирургическим: скальпели, 
пинцеты, тончайшие иглы. 
Часто приходится работать 
под лупой. Тонкая шелковая 
газовая ткань – универсаль-
ный материал в руках спе-
циалиста. Затонировав ее в 
нужный цвет, реставратор 
восполняет утраты ткани, 
укрепляет предмет, делая 
возможным его экспониро-
вание. Чтобы зафиксировать 
тонкий подвижный материал, 
используют почти невидимые 
окрашенные газовые нити и 
особый клей, который не про-
никает внутрь ткани. 

В коллекции музея есть 
уникальный предмет – по-
кров на раку с мощами пре-
подобного Пафнутия Боров-
ского. Он создан в 1632 году 
по заказу боярина Бориса 
Михайловича Лыкова-Обо-
ленского и его супруги кня-
гини Анастасии и в 1633 году 
положен на гроб святого 
чудотворца в Пафнутьево-
Боровском монастыре. Образ 
святого вышит на малиновом 
атласе. 

– Долгое время покров экс-
понировался в вертикальном 
состоянии, и его ткань под 
действием силы тяжести ста-
ла осыпаться. Покров рестав-
рировали в 1965-м, 1977-м  
и в 2013–2018 годах, уже по 
новой технологии. Специали-
сты ВХНРЦ им. И. Э. Грабаря 
перекрыли всю ткань, кроме 
изображения святого, тони-
рованным в бордовый цвет 
шелковым газом, сохранив ее 
от дальнейшего разрушения. 
По краю покрова идет выши-
тая надпись, каждую ее букву 
вручную обшили по краю. Это 
кропотливая и дорогая рабо-
та. Каждая манипуляция за-
фиксирована и проиллюстри-
рована в «Реставрационном 
паспорте», чтобы в будущем 

реставраторы понимали, в 
каком виде предмет был 
изначально. Для экспониро-
вания и хранения покрова 
изготовили специальную го-
ризонтальную витрину. 

АРХЕОЛОГИЧЕСКОЕ 
КРУЖЕВО

В 1941 году на территории 
парка культуры и отдыха 
вели земляные работы, при 
этом вскрыли склеп близ 
Троицкого собора и обнару-
жили захоронение XVIII века.  
В нем оказалось серебряное 
кружево, которое передали в 
музей. Захоронение не сфо-
тографировали, не оставили 
описание, и можно только 
предполагать, что именно 
украшали три ажурные соеди-
ненные между собой полосы. 
Их прикрепили к картону и за-
крыли стеклом. Потом стекло 
лопнуло, и предмет остался 
беззащитным. 

– Хранитель археологии 
обратился ко мне, и я стала 
думать, что можно сделать. 
Промывать не стала, потому 
что кружево очень хрупкое: 
тонкая серебряная полосочка 
скручена с шелковой нитью. 
Сняла кружево с картона, 
переложила и пришила на 
тонкий тонированный газ. 
Эту конструкцию укрепили 
на бескислотном картоне, 
поместили в специально 
изготовленную рамку, 
которая не позволяет 
кружеву соприкасаться со 
стеклом. Таким образом, 
мы его изолировали, соз-
дав вокруг нейтральную 
среду. А старая подложка 
осталась как отдельный 
предмет хранения – часть 
плаката, историческая 
вещь.  

ПОРТРЕТ ВОЖДЯ
Свидетель совсем дру-

гой эпохи – портрет В. И. Ле- 
нина. Такой подарок 16-й 
губернской партийной конфе-
ренции сделали работницы 
ткацкой фабрики «Ермолин-
ская крестьянка» в 1925 году. 

– Это ручная набойка по 
ткани, основа – белый атлас. 
Рисовали эскиз, для каждого 
цвета изготавливали свой ша-
блон, цвета совмещали. Над-
пись сделана характерным 
для того времени шрифтом. 
Есть созданные в такой же 
технике портреты И.  В. Ста-
лина, В.  В. Маяковского. Мы 
узнали историю фабрики. 
Она выпускала шелковые 
набивные и вышитые плат-
ки, которые пользовались 
большим спросом и стоили 
довольно дорого. Во время 
Первой мировой войны пред-
приятие перепрофилировали 
на выпуск трико и бинтов. 

Музейными экспонатами 
могут стать и современные 
предметы. В хранилище му-
зея-заповедника есть посту-
пление 1986 года – платья 
конца советского периода. 
А на втором этаже дома Би-
либиных находится зал, где 
экспонируются памятные 
подарки, полученные губер-
наторами области. Среди 
них есть предметы сложной, 
тонкой работы, которые до-
казывают, что наследники ле-
гендарного Левши и сегодня 
живут в России.

ПРЕДМЕТ, 
ДОСТОЙНЫЙ 
ЭРМИТАЖА

В хранилище музея есть 
уникальная женская накидка 
из шелка и бархата – обра-
зец моды конца ХIX – начала  
ХХ века.  К сожалению, не-
известно, кому она принад-
лежала, где и кем была из-
готовлена.

– По материалам и по ма-
стерству исполнения наша 
накидка не уступает вещам 
из гардероба царской се-
мьи, которые выставляют в 
Эрмитаже, – считает Ирина 
Константиновна. – Шили ее 
на заказ в ателье из краси-
вых дорогих тканей – шелка, 
бархата, муара. В отделке – 
бисерная тесьма и шелковая 
бахрома. Кружево на съем-
ном воротнике, возможно, 
французское, оно когда-то 
стояло вокруг лица владели-
цы. Сейчас оно обвисло и ча-
стично разрушено, рассыпа-
ется и шелковая ткань. Вещь 
ждет реставрации, работа 
предстоит тонкая и сложная. 
Очень хочется показать это 
сокровище в экспозиции, 
ведь пока что им любовались 
только мы, сотрудники музея.  

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото автора  

и из архива Калужского 
объединенного  

музея-заповедника

Женская накидка,  
конец ХIX –  
начало ХХ века.
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕ

• Заполните свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3x3 каждая цифра встречалась только один раз.

НА ДОСУГЕ
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• Отгадайте, какие слова 
зашифрованы на картинках

• Добавляя по одной букве и 
составляя  на каждом шагу анаграммы, 
превратите верхнее слово в нижнее.
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