
Философия современной школы от Данилы Новикова, 
победителя конкурсов «Учитель года»  
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Больше  
чем конкурс

Калуга поборется за звание  
«Культурная столица России – 2028».

Проголосовать можно до 30 ноября. Об этом на 
общегородской планерке у Дмитрия Денисова напомнил 
начальник городского управления экономики и имуще-
ственных отношений Роман Евстратов.

– Конкурс направлен на развитие культурной, соци-
альной и экономической жизни городов и способствует 
повышению их статуса. В этом году в финал вышли Калу-
га, Владикавказ, Владимир, Вологда, Гатчина, Кемерово, 
Краснодар и Тула. Победа даёт дополнительные возмож-
ности для городской инфраструктуры, появления новых 
общественных пространств и мероприятий, а также 
внимание СМИ как к городу, так и к региону в целом. 

Сейчас ключевое значение приобретает голосование 
жителей. Для Калуги это не просто конкурс, это шанс по-
казать город всей стране. Призываю всех присоединить-
ся к голосованию и поддержать областную столицу, –  
подчеркнул Роман Евстратов.

Около областной 
филармонии, 
расположенной  
на улице Ленина, 60,  
установят знаки 
«Пешеходная зона».

На общегородской планер-
ке у градоначальника жители 
подняли вопрос о стихийной 
парковке около здания фи-
лармонии. Автомобилисты 
оставляют машины прямо на 
тротуарах, особенно во время 
матчей во Дворце спорта на-
против. Как сообщил началь-
ник управления городского 
хозяйства Василий Полежаев, 
проблема уже рассмотрена на 
комиссии по безопасности до-
рожного движения совместно 
с сотрудниками ГАИ.

– Паркинг доступен. Рассма-
тривалось несколько вариан-

тов, приняли решение об уста-
новке знаков «Пешеходная 
зона». Все этапы согласования 
пройдены, в течение десяти 
дней знаки установим и будем 
совместно с сотрудниками ГАИ 
контролировать их исполне-
ние автолюбителями, – рас-
сказал он.

В самом Дворце спорта 
машину можно оставить 
без проблем: там 
доступна круглосуточная 
подземная парковка  
на 333 места.  
Так что необходимости 
парковаться  
на тротуарах, мешая 
пешеходам, нет.

Тротуары – пешеходамТротуары – пешеходам

На геопортале по мониторингу топлива 
появилась функция обратной связи.

Теперь автомобилисты могут оперативно сооб-
щать о ситуации на АЗС. В карточке каждой заправ-
ки появилась возможность указать, какой бензин 
есть в наличии и сколько машин в очереди: менее 
10, от 10 до 30 или больше 30.

Такой формат помогает получать актуальную 
информацию и делиться ею с другими водителями.

На карте геопортала отображаются наличие то-
плива по видам и маркам, а также время последнего 
обновления данных.

Для стабильной работы сервиса  
в правительстве области советуют 
открывать карту в Яндекс.Браузере.

Прививка без очереди

Подготовила Ольга МАСЛЕННИКОВА
Фото Антона Забродского и из архива редакции

Водители подскажут, 
где заправиться

В областной столице работают мобильные пункты вакцинации  
от гриппа.

ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!

КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ

Для этого необходимо:

войти в личный кабинет на портале «Госуслуги»

в поисковой строке ввести «Культурная столица»

перейти на страницу голосования

найти Калугу в списке







открыть карточку Калуги  
и нажать «Проголосовать»

Сделать прививку калужане смогут без об-
ращения в поликлинику. Мобильный пункт 
вакцинации разместился возле здания Арби-
тражного суда на улице Кирова, 4. 

Привиться можно 1 и 2 октября 
с 8:45 до 14:00. 3 октября пункт 
будет находиться около кинотеатра 
«Центральный» с 9:00 до 15:00.  
Об этом сообщили в региональном 
министерстве здравоохранения.

В наличии препараты «Совигрипп» и 
«Флю-М». Для вакцинации требуется взять с 
собой полис и паспорт.

Сканируй QR-код  Сканируй QR-код  
и голосуй на портале и голосуй на портале 
«Госуслуги»:«Госуслуги»:



КОЛОНКА РЕДАКТОРАНОВОСТИ

Подготовила Ольга НОВИКОВА
Фото Антона Забродского и  пресс-службы губернатора и правительства области
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Социальные объекты 
города получили 
отопление в плановом 
режиме, а с 1 октября  
его подадут в жилой 
фонд.

На общегородской планерке 
заместитель начальника управле-
ния жилищно-коммунального хо-
зяйства Валентин Белобровский 
рассказал, что теплоноситель 
подается на объекты социального 
значения согласно температурно-
му графику.

– В ближайшие дни учреждения 
проведут регулировку внутрен-
них систем центрального отопле-
ния, – добавил он.

О ходе подключения учрежде-
ний образования рассказала заме-
ститель начальника управления 
образования Альбина Боброва.

– Тепло начало поступать ещё 24 
сентября, уже на следующий день 
были подключены более 50 %  
зданий. Сегодня из 146 зданий 
школ и детских садов тепло -
носитель получают более 70 %. 
Локальные аварийные ситуации 

ликвидируются, – отметила она.
Градоначальник Дмитрий Де-

нисов сообщил, что с 1 октября в 
Калуге начинается запуск отопле-
ния в жилых домах. Он напомнил, 
что это сложный технический 
процесс: на полное заполнение 
систем и регулировку потребуется 
время. 

– Держу ситуацию на контроле. 
Тепло придёт в каждый дом, –  
подчеркнул Дмитрий Денисов.

Если после старта сезона бата-
реи остаются холодными – обра-
титесь в свою управляющую ком-

панию по телефону, указанному в 
квитанции. Также можно оставить 
обращение через мобильное при-
ложение Госуслуги.Дом, сайт ГИС 
ЖКХ my.dom.gosuslugi.ru

 УК зафиксирует заявку и при-
мет меры.

Если проблема не решается –  
можно оставить жалобу 
на горячую линию 
Государственной жилищной 
инспекции Калужской 
области: 8-800-450-01-01,  
8 (4842) 27-77-77.

Акция была анонсирована две 
недели назад: при оплате через 
отечественное приложение по-
ездка обходится пассажиру в 
20 рублей вместо 35. Об этом 

на онлайн-планерке у градона-
чальника рассказал заместитель 
директора МУП ГЭТ «Управление 
калужского троллейбуса» Миха-
ил Мирзоев. 

– Система работает стабильно, 
глобальных сбоев и проблем нет, –  
отметил он.

Михаил Мирзоев пояснил, что 
пассажиры иногда путают оплату 
проезда с системой ГЛОНАСС. 
Оплата проходит вне зависимости 
от того, отображается транспорт 
на картах или нет. Пассажир от-
крывает приложение, система 
сразу определяет транспортное 
средство и номер маршрута, по-
сле чего производится оплата  
со скидкой.

За минувшие выходные 
таким способом было 
проведено более 3000 
транзакций, а пассажиры 
сэкономили порядка  
50 000 рублей. 
Предварительно акция 
будет действовать  
до конца года.

– Решение связано с необходи-
мостью строго соблюдать правила 
Российского классификационного 
общества в части планового тех-
нического освидетельствования 
сооружения, – пояснил на обще-
городской планерке начальник 
управления городского хозяйства 
Василий Полежаев. – Подобные 
проверки обязательны для всех 
плавучих сооружений через пять 
лет после установки – как раз по-
дошёл срок. 

Специалисты сделают диагно-
стику, проверят герметичность и 
прочность корпуса понтонов, про-
ведут ревизию швартов, якорных 
и подъёмных механизмов, а также 

тестирование навигационной си-
стемы освещения и электрообору-
дования. Эти меры обязательны 
для безопасности дальнейшей 
эксплуатации переправы. От-

крытие движения, как и каждый 
год, запланировано на весенний 
паводок – после повторного мон-
тажа и финальной проверки всех 
систем, – рассказал он.

Тепло придёт в каждый дом

Экономия на ходу

Понтонную переправу через Оку развели до весны.Понтонную переправу через Оку развели до весны.

Мост уходит на зимовкуМост уходит на зимовку

Система оплаты транспорта  Система оплаты транспорта  
через сервис «Яндекс Go» работает без сбоев.через сервис «Яндекс Go» работает без сбоев.

Одна судьба, 
одна страна

В минувшую среду отмечалась 
очередная годовщина 
воссоединения Донецкой  
и Луганской Народных Республик, 
Запорожской и Херсонской 
областей с Россией.

Без всякого сомнения, можно сказать, что 
данное событие для жителей этих террито-
рий было выстраданным и долгожданным. 
За стремление быть с Россией они заплатили 
высокую цену. Тот же Донбасс на протяжении 
многих лет подвергался ежедневным об-
стрелам, находился в блокаде. Пришедший 
к власти на Украине неонацистский режим 
одной из главных своих целей поставил 
полное искоренение русского населения и 
по сей день четко следует этим планам.

Четыре года назад жители этих регио-
нов пришли на референдум и, несмотря на 
угрозы и провокации  со стороны киевского 
режима, четко и однозначно выразили свою 
волю быть с Россией. И они не жалеют о 
своем выборе.

И это не пропагандистский штамп.  
В этом я имел неоднократную возможность 
убедиться лично. В ходе поездок в ЛНР, в 
наш подшефный Первомайск, мне довелось 
встречаться с людьми разного возраста и 
разных профессий. Объединяло их одно: все 
говорили, что возвращение в состав России 
является для них самым важным событием.

Подтверждение этому можно было уви-
деть на каждом шагу. К примеру, в Луганске 
и Первомайске практически на всех зданиях 
и домах развевался российский триколор.  
И это не случайно. Люди всячески подчер-
кивали свою общность с великой страной. 
Они отстояли, завоевали это право. Жители 
четырех регионов, ставших частью России, 
могут сегодня свободно говорить и получать 
образование на родном языке, отмечать 
святые для всех нас праздники, гордиться 
своим историческим прошлым. А самое 
главное – они уверены в своем будущем, 
будущем своих детей.

Если говорить о Первомайске, то этот 
многострадальный город, очень сильно по-
страдавший от боевых действий, стал для 
нас уже по-настоящему родным. Калужская 
область все эти годы оказывала Первомай-
ску помощь в восстановлении социальных и 
коммунальных объектов, жилья, отправляет 
гуманитарную помощь.

«За четыре года проведена огромная 
работа, в этом году приводим в порядок  
36 объектов», – написал в своих соцсетях гу-
бернатор Владислав Шапша. По его словам, 
жители Первомайска искренне благодарят 
калужан за братскую помощь и поддержку. 
«Мы – единый народ. У нас общий путь: к 
процветанию России, к нашей победе», – под-
черкнул глава региона. Поставить это под 
сомнение невозможно.



В ФОКУСЕ

Подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора и правительства области
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Наш регион 
посетила делегация 
Владимирской области.

Губернатор Владислав Шап-
ша  провел рабочую встречу с 
главой Владимирской области 
Александром Авдеевым. Диа-
лог состоялся в рамках визита 
в наш регион делегации из 
региона ЦФО. В ее состав 
вошли члены правительства 
и аппарата администрации, ру-
ководители городов и округов 
Владимирской области. 

Приветствуя коллегу, Вла-
дислав Шапша подчеркнул, 
что рад видеть Александра 
Авдеева в родном для него ре-
гионе, для развития которого 
тот многое сделал. И сегодня 
у Калужской и Владимирской 
областей есть прочная основа 
для взаимодействия. 

Между регионами действу-
ет соглашение о сотрудниче-
стве, организуются бизнес-
миссии и культурные обмены. 
Есть взаимное стремление 
развивать сотрудничество в ту-
ризме, хорошие возможности 
для совместных маршрутов 
в рамках Большого Золотого 
кольца России. 

– Мы готовы показать вам 
те результаты нашей работы, 

которые считаем важными, а 
также поддержать в развитии 
партнерских отношений, – ска-
зал Владислав Шапша.

В свою очередь А лек-
сандр Авдеев поблагодарил 
Владислава Шапшу за тёплый 
приём и возможность посмо-
треть владимирцам, как раз-
вивается Калужский регион. 

– Для моих коллег это очень 
важно, поскольку в развитии 
промышленности, социальной 
сферы и логистической ин-
фраструктуры Калужская об-
ласть является образцом и для 
Центрального федерального 

округа, и для всей России,  – 
сказал он. 

По словам Александра Ав-
деева, правительство и главы 
муниципалитетов Владимир-
ской области приехали в Ка-
лугу за опытом по перезапуску 
производств, созданию со-
временной спортивной ин-
фраструктуры, жилищному 
строительству и благоустрой-
ству. Он выразил уверенность 
в том, что сложившиеся дру-
жеские отношения принесут 
пользу жителям обеих об-
ластей, а команды регионов 
продолжат дружить и обмени-
ваться лучшим опытом.

В Калугу – за опытом

Губернатор поздравил 
калужанина Евгения 
Котехова с успешным 
выступлением 
в финале 
Всероссийского 
конкурса 
профмастерства. 

Торжественная церемония 
закрытия федерального эта-
па Всероссийского конкурса 
профессионального мастер-
ства «Лучший по профессии» 
в номинации «Специалист по 
эксплуатации беспилотных 
авиационных систем» состо-
ялась на прошлой неделе в 
Федеральном технопарке 
профессионального образо-
вания в Калуге.

В церемонии приняли уча-
стие заместитель министра 
труда и социальной защиты 
России Дмитрий Платыгин и 
заместитель губернатора об-
ласти Ирина Агеева. 

В прошлом году по по-
ручению президента России 
конкурс специалистов самых 
востребованных рабочих 
профессий прошёл переза-
грузку. Он стал ключевым 
мероприятием федерально-
го проекта «Человек труда» 
национального проекта «Ка-
дры». Тогда после переза-
грузки наш регион принимал 
федеральный этап конкурса 
в номинации «Специалист по 
эксплуатации БАС». В числе 
участников были 10 победи-
телей региональных этапов. 

Сильнейшим стал калужанин 
Илья Хромов. 

В этом году в финал вышли 
специалисты по беспилотни-
кам из 13 регионов: Тульской, 
Нижегородской, Белгород-
ской, Самарской, Рязанской, 
Тамбовской и Калужской 
областей, Кемеровской об-
ласти – Кузбасса, Хабаровско-
го и Краснодарского краёв, 
Удмуртской Республики, Ре-
спублики Татарстан и Ханты-
Мансийского автономного 
округа – Югры.

Победу в конкурсе в номи-
нации «Специалист по эксплу-
атации БАС-2026» одержал 
Артем Киркалов (Хабаров-
ский край).

Второе место занял Ев-
гений Котехов (Калужская 
область).

На третьем месте – Максим 
Звягин (Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра).

Дмитрий Платыгин поздра-
вил всех с успешным завер-

шением федерального этапа 
всероссийского конкурса 
профмастерства и отметил, 
что каждого его участника 
можно назвать лучшим по 
профессии, и подчеркнул, 
что Калужская область не 
случайно второй раз подряд 
принимает финал конкурса. 

– Конкурс проходит на Ка-
лужской земле. Здесь соз-
дана очень мощная система 
подготовки специалистов по 
беспилотным авиационным 
системам и формируется 
большой производственный 
кластер, – отметил замести-
тель министра.

Губернатор Владислав 
Шапша поздравил финали-
стов в социальных сетях.

– Второй год подряд калу-
жане среди лучших в стране 
специалистов по эксплуата-
ции БАС. Мои поздравления 
Евгению. Отличный резуль-
тат, – прокомментировал 
глава региона.

Качественно  Качественно  
и на результати на результат

В Калуге делегация Владимирской области 
посетила ряд объектов благоустройства  
и промышленных предприятий, ознакомилась  
с деятельностью спортивного парка «Калужники». 
На следующий день в Боровском муниципальном 
округе владимирцы побывали в Школе зимних 
видов спорта «Наследие», строящемся жилом 
комплексе в Балабаново, а также на территории 
Текиженского оврага в Боровске, проект 
благоустройства которого стал победителем 
Всероссийского конкурса лучших проектов 
создания комфортной городской среды  
в 2022 году.

В числе лучших в стране

Глава региона Владислав Шапша поздравил 
коллектив фабрики «Мануфактуры Боско» 
с семилетием.

Во вторник губернатор Владислав Шапша посетил пред-
приятие и встретился с его сотрудниками. Участниками 
встречи также стали министр экономического развития 
и промышленности Анна Королева и председатель на-
блюдательного совета группы компаний «Боско» Михаил 
Куснирович.

Глава региона отметил, что фабрика дает почти полови-
ну объема продукции швейной промышленности области: 
на долю предприятия приходится 43 % выпущенных това-
ров. Продукцию компании «Боско» знает вся страна: здесь 
выпускают форму для волонтеров крупных соревнований, 
униформу для «Артека» и медицинских организаций, а 
также повседневную одежду.

На предприятии на современном оборудовании рабо-
тают более 900 сотрудников – конструкторы, швеи и тех-
нологи. Это профессионалы с большим опытом, которые 
стремятся работать качественно и на результат.

– Гордостью предприятия является спортивная форма 
«Золотое наследие»: «Боско» вновь выступает офици-
альным поставщиком экипировки для олимпийской и 
национальных сборных команд России. В форме, сшитой 
в Калуге, российская сборная добилась триумфа на Пара-
лимпиаде-2026. В «Мануфактурах Боско» работают мастера 
высочайшего уровня. Они побеждают на всероссийских 
конкурсах. Но главное – это люди, которые вкладывают 
душу в свое дело. Многие сотрудники трудятся на пред-
приятии со дня основания фабрики, – сказал губернатор. 

Он пожелал коллективу успехов в работе, а каждому 
сотруднику – благополучия.



В минувший четверг состо-
ялось первое заседание осен-
ней сессии Законодательного 
собрания региона. Повестка 
была насыщенной: депутаты 
рассмотрели полтора десятка 
вопросов. Внесли поправки 
в  бюджет и  одобрили зако-
нопроекты, направленные 
на  развитие социальной сфе-
ры, образования и поддержку 
участников специальной воен­
ной операции.

ПАРАМЕТРЫ 
СКОРРЕКТИРОВАНЫ

Одним из основных вопро-
сов стал законопроект о внесе-
нии изменений в закон об об-
ластном бюджете на 2026 год. 
Отмечено, что доходы регио­
нальной казны увеличены 
на  7  млрд 332  млн рублей. 
Общий объем расходов при 
этом вырос на 8 млрд 488 млн 
рублей. Бюджет, как и прежде, 
социально ориентированный. 
Основная часть средств будет 
направлена на исполнение со-
циальных гарантий.

–  В сфере социальной по-
литики, в  том числе за  счет 
перераспределения с  других 
статей, расходы увеличены 
на  8  млрд 713  млн рублей. 
Большая часть этих средств 
пойдет на  финансовое обе-

ИТОГИ

Информация  
для тех,  
кто готов встать  
на защиту Родины. 
Пункт отбора  
на военную службу  
по контракту:  
г. Калуга, ул. Максима 
Горького, 87.  
Тел. 8-800-100-47-66.

ВЛАСТЬ
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С акцентом на будущее
Депутаты областного парламента приняли ряд социально значимых законов.

спечение мер социальной 
поддержки участников спе-
циальной военной операции 
и членов их семей, – ​пояснил 
спикер областного парламен-
та Геннадий Новосельцев.

Стоит особо отметить, что 
в  рамках принятого на  фе-
деральном уровне решения 
нашему региону списали за-
долженность по  бюджетным 
кредитам в  размере 8  млрд 
414 млн рублей.

–  Эти высвободившиеся 
средства  –  ​результат эффек-
тивных вложений области 
в 2025 году в сферу ЖКХ, рас-
селение аварийного жилья, 
обновление общественно-
го транспорта и  новые ин-
вестпроекты,  –  ​подчеркнула 
министр финансов региона 
Валентина Авдеева, коммен-
тируя поправки.

ОБРАЗОВАНИЕ 
И МОЛОДЁЖНАЯ 
ПОЛИТИКА

В  рамках принятых в  ходе 
сессии решений значительное 
финансирование получила 
сфера образования и  моло-
дежной политики. Депутаты 

распределили дополнитель-
ные средства по  следующим 
ключевым направлениям:
  476  млн рублей направ-

лено на строительство новой 
современной школы в калуж-
ском микрорайоне Тайфун.
 110 млн рублей выделено 

на  дальнейшую модерниза-
цию и развитие инфраструкту-
ры оздоровительного лагеря 
«Дружба».
  33  млн рублей пойдет 

на увеличение фонда оплаты 
труда работников госучрежде-
ния «Школьный автобус».
 24 млн рублей предусмо-

трено на  выплату именных 
стипендий для студентов кол-
леджей и техникумов (СПО).
 16 млн рублей добавлено 

на формирование специализи-
рованного жилищного фонда 
для детей-сирот.

ЗАБОТА 
О ЗАЩИТНИКАХ

Еще одним важным решени-
ем стало продление до 31 ок-
тября срока предоставления 
повышенной региональной 
выплаты гражданам, посту-
пающим на  военную службу 
по контракту. Депутаты Зако-
нодательного собрания прого-
лосовали за данное решение 
единогласно.

–  Размер выплаты состав-
ляет 2,5  млн рублей. Кроме 
того, заключившие контракт 
с  Минобороны получают фе-
деральную выплату в размере 
400 тысяч рублей и ещё не ме-
нее 100 тысяч – ​от муниципа-
литетов. В  общей сложности 
сумма выплат может составить 
3  млн рублей,  –  ​напомнил 
председатель Заксобрания.

Еще один вопрос, касаю-
щийся защитников, был по-
священ работе добровольцев 
из  формирования «БАРС  –  ​
«Москва» (Калужский отряд). 
Теперь полномочия по оформ-
лению дополнительных мер 
соцподдержки переданы мест-
ным властям. Добровольцам 
и  их семьям больше не  при-

дется ездить в  Калугу: все 
документы можно оформить 
в органах местного самоуправ-
ления по месту жительства.

Напомним, для них пред-
усмотрены:
  единовременная выпла-

та при рождении первого ре-
бенка – ​50 000 рублей;
   ежемесячное пособие 

на ребенка в размере детского 
прожиточного минимума  –  ​
17 636 рублей;
   компенсация расходов 

на оплату жилья и услуг ЖКХ 
в размере 50 %.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ
Законодательные иници-

ативы, принятые в  ходе сес-
сии областного парламента, 

касались также поддержки 
материнства и развития муни-
ципалитетов.

В  частности, принят закон, 
направленный на  поддержку 
многодетных семей. Теперь 
женщине, удостоенной почет-
ного звания «Мать-героиня», 
может быть бесплатно предо-
ставлен в  собственность зе-
мельный участок.

Также утверждено поста-
новление «О конкурсе на луч-
шую организацию работы 
муниципальных образова-
ний Калужской области в сфе-
ре инициативных проектов 
в  2026  году». В  ходе этого 
конкурса определят города 
и  районы, которые наиболее 
эффективно организовали 
в 2026 году работу по поддерж-
ке инициативных проектов. 
Подвести итоги планируется 
до  30  ноября 2026  года. Луч-
шие муниципалитеты будут 
награждены почетными дипло-
мами и ценными подарками.

Подготовила  
Ольга СЛАВИНА

Фото пресс-службы 
Законодательного 
собрания области

Стартовали 
Вчера состоялось первое заседание 
Государственной Думы РФ IX созыва.

Указ о его проведении 25 сентября подписал пре-
зидент России Владимир Путин. В среду на первом 
заседании были рассмотрены вопросы о регистрации 
фракций и избрании председателя Государственной 
Думы девятого созыва.

Накануне глава государства встретился с руковод-
ством партий, прошедших в парламент по итогам вы-
боров. Владимир Путин отметил, что избирательная 
кампания была масштабной и очень значимой для нашей 
страны. Она проходила достойно, была содержательной, 
конструктивной и показала высокий уровень зрелости 
отечественной политической культуры.

Президент поздравил партийцев и их сторонников с 
успехом и достигнутыми результатами. Он подчеркнул, 
что все парламентские партии не только подтвердили 
свой статус, но и внесли вклад в укрепление политиче-
ской системы, государственного суверенитета и обще-
ственной стабильности.

– Поддержку, оказанную вашим партиям, народное 
доверие необходимо оправдать всей последующей 
работой в местных и региональных органах власти, в 
федеральном парламенте, подчеркну, хочу это особо 
отметить, работой совместной и командной, – напутство-
вал парламентские партии Владимир Путин.

Калужскую область в парламенте страны представля-
ют два депутата – Геннадий Скляр и Дмитрий Афанасьев. 

26 сентября удостоверение депутата Госдумы получил 
Геннадий Скляр, победивший на прошедших выборах по 
101-му калужскому одномандатному округу. 

Получая удостоверение, парламентарий еще раз по-
благодарил всех, кто поддержал его на выборах. 

– Наш калужский одномандатный округ на втором 
месте в России по количеству избирателей. Для меня 
это серьезная ответственность. В два раза увеличилось 
количество избирателей. Сделаю все, чтобы в нашей 
области все планы были реализованы, – сказал Генна-
дий Скляр.

Во вторник стало известно, что участник СВО Дми-
трий Афанасьев утвержден на должность заместителя 
руководителя фракции «Единой России» в новом созыве 
Госдумы РФ.

Губернатор Владислав Шапша выразил уверенность, 
что накопленный опыт работы в регионе поможет Дми-
трию Афанасьеву в работе на федеральном уровне.

– Для нашего региона важно, чтобы наказы жителей, 
которые вошли в Народную программу партии от Ка-
лужской области, были выполнены. И конечно, особое 
внимание – поддержке защитников Родины и их семей: 
вопросам трудоустройства, реабилитации, социальной 
адаптации. Новых успехов на благо наших земляков! – 
пожелал депутатам от региона Владислав Шапша.

Ольга СМЫКОВА
Фото пресс-службы губернатора и правительства 

области и из личного архива Геннадия Скляра



ГЛАВНАЯ ТЕМА

Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

ПЛАТЕЖ ПО РЕКВИЗИТАМ: 
НО «Фонд муниципального развития  
г. Калуги» ИНН 4027014022
КПП 402901001    
ОГРН 1024001194084
р/с № 40703810022240003995
Кировское отделение № 8612 ПАО Сбербанк 
к/с 30101810500000000609
БИК 043304609

ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАПОЛНИТЬ  
НАЗНАЧЕНИЕ ПЛАТЕЖА:  
благотворительное пожертвование  
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и  продуктов 
питания для военнослужащих, участвующих  
в специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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В  ночь на  вторник Во-
оруженные Силы Россий-
ской Федерации нанесли 
групповые удары по  логи-
стическим центрам, объ-
ектам портовой, транс-
портной инфраструктуры 
и  морским судам, задей-
ствованным в  интересах 
ВСУ. Цели атакованы при 
помощи БПЛА и  высоко-
точного оружия наземного 
базирования, сообщили 
в Минобороны России.

В  Киеве поразили ло-
комотивное депо, где был 
оборудован склад крыла-
тых ракет наземного ба-
зирования FP‑5 «Фламин-
го» и  компонентов к  ним. 
Также в  украинской сто-
лице атакованы интернет-
центры обработки данных. 
Объект «Биомобайл» яв-
лялся одной из  основных 
точек обмена интернет-
трафиком и  обеспечивал 
стабильность передачи 
информации, а «Парковый» 

использовался для обра-
ботки данных в  государ-
ственных и  коммерческих 
сервисах.

В Киевской области унич-
тожен складской терминал 
«Белогородка». На его тер-
ритории осуществлялось 
производство и  хранение 
беспилотников самолет-
ного типа.

В  Одесской области по-
ражена электроподстанция 
«Усатово», обеспечиваю-
щая энергией объекты ин-
фраструктуры украинских 
портов. Также Вооружен-
ные Силы России нанесли 
удары по  цеху производ-
ства БПЛА самолетного 
типа в  населенном пункте 
Великодолинское. В порту 
Измаил поражены объек-
ты портовой инфраструк-
туры, обеспечивающие 
разгрузку грузов военного 
назначения. В порту Одесса 
поразили морское судно 
типа «сухогруз», которое 

доставляло военное иму-
щество для обеспечения 
ВСУ. Объект того  же типа 
атаковали и  на  переходе 
морем.

Днем ранее россий-
ские войска нанесли удар 
по  конгрессно-выставоч-
ному центру «Парковый» 
в Киеве. Здание поврежде-
но, на территории объекта 
возник пожар. Уточняется, 
что удар наносился по-
вторно, после передачи 
координат источником. 
Кроме того, в  украинской 
столице уничтожена АЗС 
«ОККО», восстановлению 
объект не подлежит.

Также российские во-
енные ударили по  сорти-
ровочному центру «Новой 
почты» в  Квитневом Бро-

варского района Киевской 
области. Логистический 
объект, использовавшийся 
в интересах ВСУ, загорелся.

В  населенном пункте 
Калиновка Хмельницкого 
района Винницкой области 
поражена тяговая подстан-
ция «Сосонка».

В Днепропетровске рос-
сийские военнослужащие 
нанесли удар по дата-цен-
тру «Опен Дата». Он ис-
пользовался украинской 
стороной для хранения 
разведывательной инфор-
мации. Также при помощи 
дата-центра производился 
ее обмен с западными стра-
нами в интересах ВСУ. Зда-
ние повреждено, на  объ-
екте возник пожар.

Склады, производства Склады, производства 
и дата-центрыи дата-центры

Уберечь  
от непогоды

Депутат Антон Козлов 
приобрел и передал нашим 
бойцам укрывной материал. 

– В зоне специальной военной опе-
рации скоро начнется сезон дождей, 
и нашим бойцам необходим этот 
материал. Парням важно сохранять 
здоровье и силы. Теперь у ребят бу-
дет надежная защита от непогоды. 
Приближаем вместе нашу победу, – 
отметил депутат.

Пресс-служба Думы городского 
округа города Калуги

Российские военнослужащие наносят 
массированные удары по объектам 
на Украине.

По материалам  
ТРК «Звезда» подготовила Ольга СМЫКОВА



 Реконструированы линии на-
ружного освещения на ключевых 
улицах: Труда, Мичурина, Песте-
ля, Фридриха Энгельса, Максима 
Горького, Подгорной, Стеклян-
ников Сад, Новаторской, Чудес-
ной, Добровольского, Хуторской, 
Моторной, Чичерина, Шоссейной, 
Космонавта Комарова (от Пушки-
на до Плеханова), Подвойского, 
Новаторской от д. 38 до д. 52, Па-
раллельной, Льва Толстого от д. 94 
до д. 104а, а также в Азаровском 
проезде, на участке Грабцевского 
шоссе от федерального казначей-
ства до «Лемана ПРО» и на дамбе 
Яченского водохранилища.
 Обновлено освещение в на-
селенных пунктах: д. Пучково, 
ул.  Постовая, д. 65в, д. 66в, д. 68; 
д.  Колюпаново, ул. Извилистая; 
д. Желыбино, ул. Раздольная; 
д.  Ильинка, ул.  Центральная, от 
д. 31 до д. 39г и до д. 15а; д. Черно-
свитино, ул. Удачная, 1-й Черносви-
тинский переулок; д. Плетеневка, 
на участке от трассы «Калуга – Воро-
тынск» до д. 54а СНТ «Здоровье-2»; 
участок по ул. Советской, в районе 
д. 16а; участок от д. 54а СНТ «Здо-
ровье-2» до ул. Садовой; д. Лихун, 
от ул. Молодежной до ул. Золотой; 
д. Некрасово, ул. Александровская, 
ул. Вознесенская; д. Груздово, 
ул.  Лермонтова; д. Карачево, от 
д. 62 до д. 102а.

 Проложено более 21 км новых кабельных ли-
ний и заменено свыше 840 старых светильников на 
современные светодиодные. 
 Обновлено освещение в скверах Кубяка, Вете-

ранов, Пушкина, Медсестер и «Содружество». Теперь 
вечерние прогулки стали еще приятнее.

НА КОНТРОЛЕ
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Наша гордость!
Продолжая знакомиться с деятельностью 
учреждений дополнительного образования, 
Дмитрий Денисов побывал в детской школе 
искусств № 2 имени Серафима Туликова. 

Градоначальник осмотрел учебные классы, побесе-
довал с учащимися и педагогами, оценил готовность к 
новому учебному году. 

Необходимые проверки профильных служб к 1 сентя-
бря, по мнению специалистов, прошли здесь успешно. 

С участием представителей управления культуры 
и управления капитального строительства совместно 
с руководством школы градоначальник обсудил ряд 
хозяйственных и перспективных вопросов, в том числе 
ремонт кровли, который планируют провести в следу-
ющем году. 

В  2007  году  школа  стала  победителем  Всероссий-
ского конкурса «Детские школы искусств – достояние 
Российского государства», внесена   в энциклопедию  
лучших  школ России.

Более 700 учеников осваивают здесь 21 специализа-
цию. Создано девять концертных коллективов.

Отдельная гордость – участие детских хоров школы в 
большом фестивале «Музыка над Окой», посвященном 
655-летию Калуги. Ребята выступили на одной сцене с 
профессионалами.

– Спасибо педагогам за преданность делу и твор-
ческое воспитание нашего будущего! – поблагодарил 
коллектив школы глава Калуги.

Подробную информацию  
можно прочитать в соцсетях Дмитрия 

Денисова, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Подготовила Владлена КОНДРАШОВА 
Фото Анны Колчериной и со страницы Дмитрия 

Денисова в соцсети в «ВКонтакте»

А также на страницах администрации городского 
округа Калуги и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Сохранение объектов 
культурного наследия – 
это не просто долг 
перед историей, а 
инвестиция в будущее, 
считает глава Калуги 
Дмитрий Денисов. 

Не законсервировать про-
шлое, а сделать его живой и 
активной частью современ-
ного города – такую задачу 
ставит себе и руководству 
областного центра градона-
чальник.

Предпосылкой для нового 
этапа работ стала программа 
переселения из аварийного 
жилья. В муниципальную соб-
ственность поступили уни-
кальные здания-памятники, 
которые теперь обретают 
вторую жизнь. 

Благодаря частным инве-
сторам уже восстановлены 
16 объектов культурного 
наследия, идёт реставрация 
19 зданий, к передаче новым 
собственникам готовят ещё 
32 объекта.

Общий объём частных 
инвестиций в сохранение 
памятников архитектуры 
превысил 400 млн рублей. 

Некоммерческие организа-
ции могут получить объект в 
безвозмездное пользование 
для реставрации.

Яркие примеры уже пре-
ображённых зданий можно 
увидеть на улицах Луначар-
ского, д. 24; Подвойского, д. 6; 
Театральной, д. 18 и других. 
Перечень доступных для вос-
становления объектов посто-
янно пополняется. Один из 

последних – памятник мест-
ного значения «Дом Вощина», 
богато украшенный резьбой 
деревянный дом начала XX 
века на улице Никитина, д. 20.

– Нет сомнений, что и этот 
дом, как и многие другие, 
будет бережно восстановлен 
людьми, которые ценят исто-
рию города и готовы вкла-
дывать в её архитектурные 
памятники не только средства, 
но и душу, – с уверенностью 
заверяет калужан Дмитрий 
Денисов.

Вдохнуть новую жизнь

Светлый город
С начала года в областном центре обновили систему уличного освещения.

Улица Театральная, 18.

Улица Луначарского, 24. Улица Подвойского, 6.

–  Мы продолжаем работать над тем, 
чтобы Калуга становилась светлее, 

безопаснее и комфортнее для каждого жителя, –  
поделился результатами работы своей команды 
Дмитрий Денисов.



Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Думы городского округа города Калуги, перейдя по ссылкам, 

зашифрованным в QR-кодах:
И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ
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Гордимся  
и помним

В 23-й школе на торжественной линейке 
почтили память погибших выпускников. 

Со словами напутствия к школьникам обратились 
заместитель председателя Думы Калуги Андрей Ива-
нов, председатель правления Калужского городского 
отделения Всероссийской общественной организации 
ветеранов «Боевое братство» Игорь Серёгин, участники 
боевых действий в Афганистане и на Северном Кавказе.  

Андрей Иванов провёл урок мужества для стар-
шеклассников и юнармейцев, рассказал ребятам об 
истории их школы, истории Российской армии, войне 
в Афганистане,  контртеррористической операции на 
Северном Кавказе, специальной военной операции, 
оказании помощи нашим защитникам и семьям погиб-
ших военнослужащих.

– Сегодня я посетил 23-ю школу, выпускником кото-
рой являюсь. Отсюда начался мой путь в Вооружённые 
силы. Очень приятно, что в школе вспоминают ветера-
нов: участников Великой Отечественной войны, ребят, 
которые воевали на Северном Кавказе, принимали 
участие в контртеррористической операции в Чечне. 
К сожалению, трое выпускников погибли в этих боях. 
23-я школа всегда была символом патриотизма. Не 
случайно её почётные караулы на Посту № 1 являются 
образцовыми. Мы гордимся тем, что нас учили фрон-
товики. Перед нами часто выступал Иван Фёдорович 
Милёхин. Участниками Великой Отечественной были 
директор школы и учитель труда. Все они передавали 
нам свой опыт, – рассказал Андрей Иванов.

В торжественной церемо-
нии открытия и пленарном 
заседании приняли участие 
митрополит Калужский и Бо-
ровский Климент, замести-
тель губернатора Калужской 
области Ирина Агеева, пред-
седатель Думы Калуги Юрий 

Моисеев, депутаты Заксобра-
ния и члены регионального 
правительства. 

Представители духовенства 
отслужили молебен, участ-
ники заседания осмотрели 
выставки, экспозиции фото-
графий, а также познакоми-

лись с мультимедийными пре-
зентациями конкурсных работ 
победителей регионального 
этапа XXI Всероссийского кон-
курса в области педагогики и 
воспитания детей и молодё-
жи «За нравственный подвиг 
учителя». Творческие коллек-
тивы Калужской областной 
филармонии подготовили 
концертную программу. Про-
звучали доклады «Метафизи-
ка трансгуманизма: попытка 
преодоления человеческой 
природы» и «Христианин в 
цифровой среде: проблемы и 
вызовы».

В рамках чтений пройдут 
круглые столы «Пути развития 
церковной музыки и иконогра-
фии в синодальный период», 
«Церковь и силовые структу-
ры», «Православие и спорт», 
культурно-просветительская 
педагогическая встреча «Как 
вернуть ребёнка из цифрового 
мира?» и научный практико-
ориентированный семинар 
«Лучшие практики препода-
вания курса «Нравственные 
основы семейной жизни».

От метафизики до педагогики
В Калуге открылись XXIX Богородично-
Рождественские образовательные чтения 
Калужской митрополии «Христианское учение  
о человеке и вызовы современных технологий».

На заседании фракции «Единая Россия» 
Думы города Калуги депутаты подвели итоги 
избирательной кампании и обсудили вопросы 
поддержки тех, кто помогает фронту.

Поблагодарили избирателей 
и поддержали волонтёров

– От лица членов фрак-
ции благодарю каждого, кто 
пришёл на избирательные 
участки. Ваше участие – это 
основа сильного общества и 
залог развития Калуги. Осо-
бое внимание уделили тем, 
кто своим трудом помогает 
фронту. Приняли решение вы-
делить средства на материалы 
для плетения маскировочных 
сетей – их получат волонтё-
ры Крестовоздвиженского 
мужского монастыря. Наша 
задача – обеспечить их всем 
необходимым, чтобы каждая 
сеть стала надёжным щитом 
для наших бойцов. Работа 
продолжается, – прокоммен-
тировал руководитель фрак-
ции, первый зампредседателя 
Думы Сергей Павлов.



Пресс-служба Думы городского округа города Калуги 
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Под пристальным вниманием
Нормотворческая работа занимает у депутатов основное время,  
однако народные избранники ни на день не забывают  
о своих избирателях, их наказах и проблемах, связанных  
с благоустройством городских территорий.

 Продолжается благоустройство 
детской площадки у дома № 48  
на улице Жукова.

– Установлена часть нового игрового 
оборудования, остальное установят в 
ближайшее время. Также ликвидированы 
разрытия после работ МУП  «Калугатепло-
сеть», наведён порядок на территории. 
Ход работ держу на контроле, – сообщил 
заместитель председателя Думы Андрей 
Иванов.

 В 6-м избирательном 
округе продолжается 
работа по выполнению 
наказов избирателей.

Возле дома № 24А на ули-
це Киёвка были проблемы с 
освещением. В тёмное время 
суток возле дома было со-
всем темно: фонарей не было. 
Депутат Дмитрий Бабаев обра-
тился в управление городского 
хозяйства. Для этого участка 
сделали отдельную линию и 
установили фонари. Теперь 
вечером здесь стало намного светлее и безопаснее.

Жители дома № 6 на улице Белинского попросили привести 
в порядок порожки у четвертого подъезда. В бетоне были 
дыры, поэтому ходить было неудобно и небезопасно. 

– Обратились в управляющую компанию, и порожки сдела-
ли. Спасибо жителям, которые не проходят мимо проблем и 
рассказывают о них. Вот так, шаг за шагом, и приводим наш 
округ в порядок, – отметил депутат.

 Завершены работы по 
асфальтированию двора дома № 95  
на улице Суворова. Контролировал ход 
ремонта депутат Максим Платов.

– Еще один двор стал комфортнее. Смотреть 
приятно! Поступательно, планомерно мы про-
должаем благоустраивать 14-й избирательный 
округ. Вся наша команда очень старается выпол-
нять наказы избирателей. И пусть не сразу, но 
мы обязательно сделаем наш округ красивым, 
уютным и комфортным. Конечно, хотелось бы 
делать гораздо больше и быстрее, но, думаю, 
все понимают, что есть объективные трудности. 
Спасибо вам за это понимание и поддержку! 
Будем работать дальше! – прокомментировал 
депутат.

 Депутат Светлана Мартынова вместе 
с жителем побывала на приёме у главы 
Калуги Дмитрия Денисова по вопросу 
благоустройства нового массива 
индивидуальной жилищной застройки 
на улице Валентины Гризодубовой.

– Обсудили с градоначальником состояние 
покрытия дороги и перспективы обустройства, 
вопрос освещения, а также проблему отвода 
грунтовых вод. Ранее я уже организовывала туда выездную 
встречу с представителями профильных служб, сейчас про-
должаем работу.

Вопрос непростой и требует поэтапного решения, но важно, 
что диалог идёт. Держу ситуацию на контроле, – рассказала 
Светлана Мартынова.

 Депутат Антон 
Козлов на встрече 
с жителями 
обсудил вопрос 
открытия 
для проезда 
транспорта 
участка дороги, 
соединяющего 
«Европейский 
квартал»  
с промзоной. 

– Мнение жителей однозначное: открывать этот участок не 
нужно. В этом месте сосредоточено много детских учрежде-
ний: школа, сад, ясли, центр дополнительного образования. 
Если открыть проезд, то это сильно скажется на безопасности 
пешеходов. Услышал мнение жителей, передал обращение 
главе города Дмитрию Денисову. Принято решение сделать 
так, как просят люди: участок дороги не будет открыт для про-
езда транспорта, – сообщил депутат.

 В 24-м избирательном округе 
продолжается работа по выполнению 
наказов избирателей. Установлены 
искусственные неровности на улице Льва 
Толстого, на участке между детским садом 
«Парус» и школой № 44.

– В ближайшее время искусственные неровно-
сти будут смонтированы на улице Турынинской, 
рядом с досуговым центром. Эта работа продол-
жится, и уже в следующем году «лежачие поли-
цейские» появятся на улице Первых Коммунаров, –  
рассказал депутат Алексей Колесников.

 В микрорайонах Турынино и 906-я база начались работы по 
асфальтированию дворовых территорий. Дворы домов № 13 на улице 
Турынинской и № 10 на улице Промежуточной будут отремонтированы  
по программе субсидирования управляющих компаний.

– Жильцы быстро вошли в программу, провели 
общее собрание собственников, подготовили 
весь пакет документов. Сотрудники УК «Лагуна» 
оперативно откликнулись и включились в про-
цесс. С помощью этого механизма возможно 
проведение ремонта дворовых территорий тех 
домов, участки под которыми сформированы и 
стоят на кадастровом учете. Программа работает 
прежде всего там, где жители активные и хотят в 
ней участвовать, принимают решение на общем 
собрании собственников, оформляют протокол, 
собирают необходимые документы с помощью 
управляющей компании. Ход ремонта буду дер-
жать на контроле, – прокомментировал депутат.

 Жители дома 
№ 158 на улице 
Суворова обратились 
к зампредседателя 
Думы Александру 
Иванову с просьбой 
оказать содействие 
в асфальтировании 
межквартального 
проезда от переулка 
Кирова во двор дома. 

Работы оперативно вы-
полнены.

– Наказы избирателей – 
это фундамент Народной 
программы «Единой Рос-
сии, – подчеркнул Александр 
Иванов.

 Депутат 
Александр 
Артамонов 
провел 
очередной 
прием 
жителей 1-го 
избирательного 
округа. 

Жильцы дома № 34 на улице Баумана обратились с просьбой 
восстановить уличное освещение. От представителей домов  
№ 2 на пл. Мира и № 56 на улице Суворова поступила инициати-
ва провести совместную встречу по вопросам благоустройства 
дворовых территорий. Также поступили обращения, связанные 
с уборкой территории парка Циолковского, капремонтом до-
мов и опиловкой аварийных деревьев. Все обращения зафик-
сированы и взяты в работу.
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ИСПРАВИТЬ 
СИТУАЦИЮ

Такое поручение специали-
сты водоканала получили по-
сле рассмотрения вопроса 
одного из жителей улицы 2‑й 
Загородный проезд. У его дома 
происходит утечка воды из-под 
земли –  ​придомовая террито-
рия стала заболоченной.

По информации «Калугаобл
водоканала», скрытую утечку 
холодного водоснабжения они 
выявили и устранили еще в на-
чале августа. Но, по словам за-
явителя, проблему не решили, 
и вода продолжает поступать 
к  его дому по  ливневому ка-
налу.

–  Обязательно доделаем 
до конца, – ​обращаясь к заяви-
телю, заключил градоначаль-
ник, обсуждая необходимость 
дополнительного обследова-
ния проблемной территории 
с присутствующим на приеме 
представителем ГП «Калуга-
облводоканал».

Уже в ходе личного приема 
специалисты предприятия 
договорились с  заявителем 
о  дате очередного выезда 
для проведения необходимых 
работ.

ПОМОЖЕТ ДОГОВОР 
СОЦИАЛЬНОГО 
НАЙМА

Заключить такой договор 
жительнице села Сосновый 
Бор предложили в  ходе лич-
ного приема. Это вынужденное 
решение администрации, при-
нятое после того, как на  по-
мещение, в котором она про-
живает с  сыном-студентом, 
было обращено взыскание. 
В результате несвоевременной 

оплаты услуг ЖКХ образовался 
долг в размере около 80 тысяч 
рублей. Жилье муниципаль-
ное – ​из маневренного фонда.

Оплатить сразу всю сумму 
у семьи пока нет возможности. 
Причиной этой задолженности 
стало трудное финансовое по-
ложение, в котором женщина 
оказалась ранее, взяв кредит 
в банке на строительство сво-
его дома. И  все  бы хорошо, 
но жизнь распорядилась ина-
че. По словам заявительницы, 
попав в  аварию, она стала 
временно нетрудоспособной 
и  лишилась заработка. Об-
разовался долг перед бан-
ком. Отстроенный дом вы-
ставили на продажу за долги. 
Но  средства от  его прода-
жи не  покрыли процентов 
по  кредиту. Таким образом, 
женщина с  больной матерью 
и несовершеннолетним сыном 
оказалась в сложной жизнен-
ной ситуации. Тогда же семья 
и  встала на  учет в  качестве 
нуждающейся в  жилом по-
мещении, предоставляемом 
из муниципального жилищно-
го фонда. И  поскольку в  спи-
ске очередников на  начало 
текущего года значилось уже 
более 8 тысяч человек, заяви-
тельница и получила то самое 
жилье из маневренного фонда 
в  селе Сосновый Бор, но  те-
перь может лишиться и  его 
по причине долга за жилищно-
коммунальные услуги.

Договор социального найма 
в данной ситуации – ​оптималь-
ный вариант, пояснили специ-
алисты управления жилищно-
коммунального хозяйства.

Договор найма жилого по-
мещения маневренного фонда 
заключается на период до за-
вершения расчетов с гражда-

нами, утратившими жилые 
помещения в  результате об-
ращения на  них взыскания, 
после продажи жилых поме-
щений, на которые оно было 
обращено. После завершения 
расчетов оснований для даль-
нейшего проживания в жилом 
помещении маневренного 
фонда нет. Но  положением 
о  порядке предоставления 
жилых помещений муници-
пального специализирован-
ного жилищного фонда, ут-
вержденным решением Думы 
Калуги, предусмотрено предо-
ставление гражданам жилых 
помещений по ходатайству ра-
ботодателя на  период трудо-
вых отношений. С  решением 
этого вопроса в  администра-
ции обещали помочь.

–  Плата в  размере 5–8  ты-
сяч рублей за  жилье по  соц-
найму поможет вам сохранить 
нынешнее место жительства 
и  даст передышку в  вашей 
непростой ситуации, чтобы 
со временем улучшить финан-
совое положение вашей се-
мьи, – ​внимательно выслушав 
историю участницы личного 
приема, посоветовал Дмитрий 
Денисов.

НАМ ВСЕМ  
НУЖНА ПОБЕДА!

Меры социальной поддерж-
ки участников специальной 
военной операции и  членов 
их семей являются приоритет-
ным направлением деятель-
ности органов исполнитель-
ной власти.

В областном центре актив-
но ведется работа по  выде-
лению земельных участков 
этим категориям граждан для 
индивидуального жилищного 
строительства.

–  Земля в  Калуге, в  отли-
чие от других регионов, есть. 
Состояние земельных угодий 
стараемся поддерживать со-
гласно их назначению. Но в од-
ночасье обеспечить выданные 
участки всем необходимым 
для жизни – ​задача не из лег-
ких, и  она напрямую зависит 
от  возможностей городского 
бюджета, –  ​пояснил Дмитрий 
Денисов пришедшей к  нему 
на прием жене участника СВО.

Семья получила участок 
в  деревне Марьино, хотела 
начать строительство дома, 
но пока пугает отсутствие ин-
фраструктуры.

В администрации рассказа-
ли, с чего лучше начать, куда 
и  с  какими документами об-
ратиться.

–  Для начала я бы познако-
мился с  соседями: большую 
часть вопросов придется ре-
шать сообща. Это удобнее 
и  эффективнее,  –  ​посовето-
вал градоначальник и расска-
зал, как обеспечить земель-
ный участок электричеством, 
оформив индивидуальную 
заявку на  технологическое 
присоединение.

Что касается газификации, 
в  деревне Марьино она осу-
ществляется в  рамках про-
граммы газификации Калуж-
ской области, финансируемой 
за  счет средств специальной 
надбавки к тарифам на транс-
портировку газа газораспреде-
лительными организациями.

В настоящее время выпол-
нены работы по  строитель-
ству газопроводов в деревнях 
Лихун и  Марьино, ведется 
оформление исполнительной 
документации. Ввод в эксплу-
атацию планируется до конца 
текущего года.

Чтобы провести газ на уча-
сток, заявительнице необ-
ходимо обратиться в  любое 
отделение АО «Газпром газо-
распределение Калуга» либо 
через официальный портал 
Единого оператора газифика-
ции Российской Федерации 
с заявлением о подводке газа 
до  границ негазифицирован-
ных домовладений, располо-
женных вблизи внутрипосел-
ковых газопроводов.

Водоснабжение Марьино 
тоже не за горами. Проектно-
изыскательские работы про-
ведены. «Калугаоблводокана-
лом», согласно выданным тех-
ническим условиям, опреде-
лен источник водоснабжения 
земельных участков – ​каптаж 
деревни Доможирово. Чтобы 
приступить к  строительству 
внутрипоселкового водопро-
вода, каптаж ключей необ-
ходимо реконструировать. 
Разработка проектной доку-
ментации на  реконструкцию 
каптажа и  проекта водопод-
водящих сетей в  населенные 
пункты Северного куста начата 
в 2025 году.

–  Масштабные работы 
требуют финансирования, 
но мы не стоим 
на месте: продолжаем 
поступательное 
движение вперед, 
поддерживая семьи 
наших героев и реализуя 
все задуманное, – ​
пояснил глава Калуги, 
обращаясь к жене 
бойца. – ​Не переживайте, 
все построим! Шаг 
за шагом продвигаемся 
к нашей победе!

Владлена КОНДРАШОВА
Фото Антона Забродского

Услышать каждогоУслышать каждого

Очередной личный прием граждан, 
который провел глава Калуги Дмитрий 
Денисов в конце прошлой недели, 
оказался непростым. И не только 
потому, что для вопросов, с которыми 
обратились калужане, нет стандартных 
решений. На прием к градоначальнику, как 
правило, всегда идут с наболевшим: люди 
не только ждут решения своей проблемы, 
но и надеются на человеческое участие.

Городские службы продолжают 
приводить дороги в порядок.

Автомобилистам на городских дорогах стало ещё 
комфортнее. На  прошлой неделе ямочный ремонт 
сделали сразу на  двух улицах: Николо-Козинской 
(на участке от улицы Никитина до 1‑го Больничного 
переулка) и на улице Пестеля. Сейчас дорожники рабо-
тают в 1‑м переулке Пестеля – ​на участке от Тульской 
до 2‑го переулка Пестеля. В ближайших планах – ​вос-
становить дорожное покрытие на Шахтерской и улице 
Мира в Куровском.

Оказать содействие в  ремонте дорог может каж-
дый неравнодушный калужанин, обратившись через 
платформу «Госуслуги. Решаем вместе». Это один 
из самых быстрых способов заявить городским служ-
бам о волнующей проблеме. Благодаря сервису уже 

удалось решить множество вопросов, касающихся 
благоустройства города. 

Так, житель Калуги обратился через ПОС с сообще-
нием о  повреждении дорожного покрытия вокруг 
канализационного люка на улице Космонавта Кома-
рова. Специалисты водоканала выполнили работы 
и заасфальтировали участок в короткие сроки.

Подать обращение можно:
	через виджет  

«Решаем вместе» в меню в соцсети 
«ВКонтакте»;

	в мобильном приложении.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ Работа на совесть

Екатерина СЕМЁНОВА  
Фото из соцсетей администрации города Калуги
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О том, как ведутся 
восстановительные 
работы и каковы 
планы дальнейшей 
модернизации 
церковного корпуса, 
рассказал настоятель 
калужского храма 
в честь Рождества 
Пресвятой Богородицы 
протоиерей Алексий 
Пелевин, возглавляющий 
реконструкцию.

БОГОУГОДНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ 

История этого места нача-
лась с мосальского помещика, 
отставного секунд-майора 
Антона Семёновича Хлюстина.  
В 1802 году он обратился к 
губернатору с просьбой раз-
решить построить в Калуге 
богадельню для призрения 
инвалидов и умалишённых 
и выделил на это 50 тысяч 
рублей ассигнациями. Хлю-
стин не дожил до завершения 
строительства, но его сыновья, 
Михаил и Семён, довели дело 
до конца, и здание больницы 
было достроено. 

В октябре 1809 года состо-
ялось торжественное освя-
щение больничного храма и 
всего комплекса богоугодных 
заведений. Двухсветный храм 
в честь святого благоверного 
великого князя Александра Не-
вского с куполом разместился в 
центре главного корпуса, имев-
шего два симметричных крыла 
с круглыми башнями на углах. 
Круглые залы на первом этаже 
служили столовыми, боковые 
флигели – кухнями. Звонница 
с колоколами изначально сто-
яла не над главным зданием, 
а над аптекой во дворе, где 
хранили и готовили лекарства.  
Мне показалось удивитель-
ным, что помещик Хлюстин 
решил освятить будущий боль-
ничный храм именно в честь 
святого Александра Невского. 
Издавна благоверный князь 

почитается как покровитель 
воинства, защитник русской 
земли, но не как целитель, по-
добно, к примеру, великомуче-
нику Пантелеимону. Казалось 
бы, гораздо логичнее было 
посвятить больничный храм 
святому-врачевателю, а не 
воину. Однако такое решение 
Антона Семёновича Хлюстина 
стало судьбоносным. 

ДВАЖДЫ 
ГОСПИТАЛЬ 

– Святой Александр Невский 
промыслительно стал покрови-
телем этого места, – рассказы-
вает отец Алексий. – Во время 
Отечественной войны 1812 
года в корпусах больницы раз-
местился крупнейший тыловой 
госпиталь. После отступления 
Наполеона из Москвы именно 
сюда массово свозили раненых 
русских и пленных француз-
ских солдат из Смоленска, с 
Бородинского поля и Тарутино. 
Умерших от ран героев войны 
хоронили прямо за оградой. 

В революционные годы 
больничный храм пришёл в 
запустение. Внутреннее убран-
ство было полностью утра-
чено, колокольню снесли, и 
вместо неё появился полукру-
глый купол, помещение пере-
оборудовали под лечебные 
нужды. Но святой Александр 
не перестал нести попечение 
о своём храме. Во время Ве-
ликой Отечественной войны 
здесь был организован эвакуа-

ционный госпиталь. Это место 
вновь  стало прибежищем и 
защитой раненых воинов. В 
послевоенное время в бывшей 
Хлюстинской богадельне дол-
гие десятилетия размещались 
медицинские учреждения. 
Вплоть до недавнего времени 
в церковном корпусе находи-
лось инфекционное отделение 
городской больницы № 4. Мно-
гие калужане проходили мимо 
красивого здания с колоннами, 
даже не подозревая, что перед 
ними бывший храм. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ 
Идея вернуть зданию его 

первоначальное предназначе-
ние возникла ещё в 2018 году. 
Калужская епархия направила 
запрос в областную админи-
страцию, и ей передали поме-
щение аптекарского флигеля –  
того самого, где когда-то стояла 
колокольня. Сейчас там работа-
ет благотворительная миссия 
«Милосердный самарянин». 

В декабре 2025 года меди-
цинские учреждения осво-
бодили помещения главного 
корпуса и переехали в более 
приспособленные места. В мае 
2026-го Калужской епархии 
официально передали весь 
комплекс зданий церковного 
корпуса – объекта культурного 
наследия федерального зна-
чения. Восстановительные ра-
боты начались в конце июля. 

– 12 сентября для нас со-
стоялось поистине радостное 
событие: в день памяти благо-
верного великого князя Алек-
сандра Невского митрополит 
Калужский и Боровский Кли-
мент совершил чин малого 
освящения храма и возглавил 
первую за многие десятиле-
тия Божественную литургию. 
Теперь здесь постепенно воз-
рождается приходская жизнь, 
идут богослужения. По бла-
гословению владыки наша 
благотворительная миссия 
«Милосердный самарянин» 
продолжает трудиться над ре-

конструкцией. Уже проведе-
ны первоочередные работы 
по расчистке и частичному 
ремонту, приведено в надле-
жащий вид помещение храма, 
установлен иконостас. Но 
ещё очень много предстоит 
сделать, так как часть примы-
кающих к храму помещений 
находится в аварийном состо-
янии и требует масштабных 
восстановительных работ и 
материальных вложений. При 
восстановлении храма мы 
стараемся ориентироваться 
на его исторический облик. 
Единственное, что уцелело из 
его внутреннего убранства, –  
пол, выстеленный метлах-
ской плиткой XIX века. Мы 
смогли заказать подобную 
для восстановления утрачен-
ных фрагментов. Ремонтны-
ми работами занимаются не 
только члены нашей миссии. 
С самого начала к реконструк-
ции подключились ветераны 
специальной военной опера-
ции вместе с волонтёрами. 
А в подготовке к освящению 
активное участие принял 
депутат Законодательного со-
брания Дмитрий Афанасьев. 
Помогает и администрация 
города. Глава Калуги Дми-
трий Денисов приезжал сюда 
с рабочим визитом, оценил 
масштаб реконструкции. Мы 
обсудили планы по благо-
устройству городской терри-

тории, прилегающей к пере-
данным нам зданиям. Работа 
идёт вовсю.  

ДЛЯ ЗАЩИТНИКОВ 
ОТЕЧЕСТВА 

Как рассказал отец Алексий, 
помимо восстановления храма, 
планируется организация со-
циального служения на базе 
всего комплекса зданий. После 
завершения работ здесь откро-
ются реабилитационный центр 
для участников специальной 
военной операции, центр психо-
логической и социальной под-
держки для членов их семей, а 
также будут реализовываться 
проекты в поддержку семьи, 
материнства и детства. Вся по-
мощь будет предоставляться 
на безвозмездной основе. 
Бойцы, вернувшиеся из зоны 
боевых действий, нуждаются 
не только в медицинской помо-
щи, но и в духовной поддержке 
и социально-психологической 
реабилитации. Будущий центр 
поможет им устроить свою 
жизнь после возвращения. 

– Помимо центра реаби-
литации, при содействии го-
родской администрации мы 
планируем установить в при-
легающем к церковному кор-
пусу сквере памятник воинам 
СВО. Пусть этот мемориал 
станет местом памяти о тех, 
кто пропал без вести и погиб, 
защищая нашу землю.

Под кровом  
Александра НевскогоАлександра Невского
Единственный в Калуге храм покровителя воинства,  Единственный в Калуге храм покровителя воинства,  
размещённый при Хлюстинской больнице, возвращается к жизниразмещённый при Хлюстинской больнице, возвращается к жизни

Большинству калужан знаком 
величественный вид зданий церковного 
корпуса Хлюстинской больницы, 
расположенных в самом сердце города,  
на улице Никитина. Старинный портик  
с колоннадой, круглые башенки-ротонды  
в жёлто-белых тонах, строгий, сдержанный 
внешний облик в духе русского 
классицизма – так сегодня выглядит 
архитектурный ансамбль храма Александра 
Невского. После долгих десятилетий 
молчания в его стенах вновь звучит 
молитва, проводятся богослужения.  
Храм обретает новую жизнь. 

Так возрождённый храм 
постепенно обретает 
новую жизнь. Здесь 
сохраняется историческая 
преемственность – попечение 
и забота о русских воинах. 
Под  сенью храма Александра 
Невского телесное исцеление  
будет неразрывно связано с 
молитвой и духовной поддержкой. Святой покровитель 
воинства по сей день продолжает окормлять это место, 
и по его молитвам в скором времени здесь вновь 
возобновится помощь защитникам Отечества.

Екатерина СЕМЁНОВА, фото Антона Забродского



ГОСПАБЛИКИ

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ГУ МЧС 

России по Калужской области 
в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОНИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

в социальных 
сетях

Символ 
благодарности

В память о Зинаиде Щербитовой – 
председателе ветеранской организации 
КСМК «Гигант», внесшей значительный 
вклад в сохранение исторической памяти, 
посадили дерево. 

Благодаря её работе были увековечены имена 
рабочих спичечной фабрики «Гигант», погибших 
в годы Великой Отечественной войны. Зинаида 
Щербитова принимала активное участие в соз-
дании сквера и установке бюста командующего 
50-й армией генерала Ивана Болдина. В памятной 
посадке участвовали представители совета вете-
ранов, семья Зинаиды Щербитовой, заместитель 
начальника управления Тамара Денисова, депутат 
Думы Калуги Андрей Нефедов, ученики средней 
школы № 4 и участники Поста № 1. 

Посаженное дерево станет символом благодар-
ности и уважения к человеку, который посвятил 
свои силы сохранению памяти о героях и истории 
родного края.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах управления 

по работе с населением  
на территориях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – 
обеспечить обратную связь с населением и помочь в решении повседневных проблем.

В минувшую субботу 
здесь отметили День 
села – яркий праздник, 
объединивший жителей 
и гостей. 

За плодотворное сотрудни-
чество и помощь Росвянскому 
сельскому дому культуры актив-
ным жителям вручили благодар-
ности от директора МБУК «Куль-
турно-досуговое объединение»  
А. В. Андреева. Благодарствен-
ными письмами и подарками 
также были отмечены жители, 
оказывающие помощь участ-
никам СВО. Награды от главы 
города Дмитрия Денисова, на-
чальника управления по работе 
с населением на территориях 
Павла Харламенкова и депутата 
Думы Калуги Виктора Борсука 
вручил помощник депутата Ев-
гений Каменарович.

Для детей подготовили раз-
влекательную программу, а 
праздничный концерт пода-
рил зрителям яркие выступле-
ния коллективов Воротынской 
школы искусств и солистов 

Росвянского дома культуры. 
Специальным гостем стал жи-
тель Мещовска Ю. Ф. Кошевой, 
исполнивший песни, которые 
никого не оставили равнодуш-
ными.

Росва собрала друзейРосва собрала друзей

Подробную информацию можно прочитать  
на страницах управления по работе с населением  

на территориях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной в QR-коде:

Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания появятся  
в свободной продаже.

С 1 марта 2027 года каждый 
сможет купить сертифициро-
ванные гражданские противо-
газы, включая детские защит-
ные камеры.  

Раньше единых требова-
ний к средствам защиты орга-
нов дыхания просто не было. На 
рынке – некачественная продукция и контрафакт, 
в том числе из-за рубежа.

Теперь качество под контролем: порядок серти-
фикации утвердило Правительство РФ, требова-

ния к качеству – МЧС и Минобороны России.
Это барьер для недобросовестных по-

ставщиков –  фальсификат, контрафакт и 
несертифицированные средства на рынок 

не попадут. Купить средство защи-
ты для себя и своей семьи смо-
жет любой гражданин. А отече-
ственная сертифицированная 
продукция – это уверенность в 

надёжности и подлинности.

ВНИМАНИЕ!

7 октября с 10:40 до 10:44 будет  
проведена проверка региональной 
системы оповещения населения, 
комплексной системы экстренного 
оповещения населения области – с запуском 
электросирен, выносных акустических 
устройств, а также замещением 
сигналов общероссийских обязательных 
общедоступных цифровых телеканалов 
(радиоканалов) первого мультиплекса 
проверочным сигналом оповещения 
населения с 10:43 по местному времени 
продолжительностью до одной  минуты.

Надёжная защита



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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5 октября, понедельник

ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем 2 и 3 октября 
на традиционную ярмарку 
в районе сквера им. В. И. Ленина.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий 
ассортимент продукции от калужских 
производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, 
мёд, овощи, фрукты, соленья, 
хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
И ГОСТИ ГОРОДА 
КАЛУГИ!

В связи с проведением 
традиционной 
ярмарки 2 и 3 октября 
в районе сквера 
им. В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на 
участке ул. Кропоткина от 
д. 8/43 по ул. Театральной 
до пер. Гостинорядского 
с 22:00 1 октября  
до 20:00 3 октября.

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Чудо» 16+
00.10 «Вызов. Первые в космо-
се». Часть 1-я. К 5-летию стар-
та первого киноэкипажа 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Культурная среда 16+
11.00 Заповедники РФ 12+
11.30 Вместе по России 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.35 Новости 16+
13.40 Интересно 16+
14.00 Человек против нейро-
сети 12+
14.50 Т/с «В лесах и на горах» 
16+
15.40 Святыни России 12+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Персона 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Д/ф «Предательство» 16+
22.55 Т/с «Следствие любви» 
16+
00.00 Праздничный концерт 
ко Дню учителя 12+
01.30 Т/с «Третий поединок» 
16+
04.30 Т/с «Гадание при свечах» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 «Эволюция спорта» 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 23.35 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 «Что за спорт?» 12+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
14.30 Есть тема! Прямой эфир
18.30 Громко. Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - 
«Локомотив» (Ярославль). 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чем-
пионат Европы. Групповая 
гонка. Женщины. Трансляция 
из Словении 6+
02.30 II Всероссийская спарта-
киада. Баскетбол 3х3. Транс-
ляция из Екатеринбурга 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининград-
ская область) - «Динамо» 
(Краснодар) 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Ч.t.д 16+
01.10 Т/с «Анонимный детек-
тив» 16+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.15 Т/с 
«Наш спецназ-3» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «След» 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Наш спецназ» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.25 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.45 Х/ф «Наше призвание» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.00, 02.30 Д/ф «Грабово. 
Усадьба Устиновых» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00, 20.05 Атланты 16+
13.40 Х/ф «Республика ШКИД» 
16+
15.25 Агора 16+
16.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
17.35, 01.45 Евгений Светла-
нов и Государственный ака-
демический симфонический 
оркестр СССР. 1985 год 16+
18.15 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
21.00 Д/ф «Кино Алексея Га-
бриловича» 16+
21.50 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
22.30 Т/с «Следователь Тихо-
нов» 16+

23.20 Жизнь до нашей эры 16+
00.55 Ступени цивилизации 16+

РОССИЯ 24
05.36, 06.35, 07.32, 08.51, 
09.42, 12.27, 16.27, 22.23 По-
года 24 12+
06.31, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 23.00, 00.47, 01.37, 04.00 
Новости 16+
07.52 День в истории 6+
11.08, 19.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
12.46, 14.44, 16.39 Интервью 
12+
13.39 В центре Азии 16+
15.38 Tucker. Россия 24 16+
16.00, 17.00 Факты 12+
18.35, 21.32, 04.31 Вести. Де-
журная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
01.05 Футбол России 12+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
09.20 М/ф «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Открытия! 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.20, 12.35 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
12.20 М/ф «Буква в деле» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.25 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.30 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Ник-изобретатель» 
0+
04.00 М/ф «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00 Х/ф «Криминальный 
квартет» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.25, 05.15 Д/ф «Искус-
ство архитектуры» 12+
11.45 На приёме у главного 
врача 16+
15.15 Х/ф «Мой любимый 
клоун» 12+
16.40 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Конструкторы будущего 
12+

20.45, 03.55 Д/ф «Дмитрий 
Шостакович. Альтовая сона-
та» 12+
22.00 Х/ф «Шура и Просвир-
няк» 16+
00.10 Моя история 16+
01.05 Свет и тени 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Д/ф «Город с историей» 
12+
03.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Котейка» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 
16+
01.30 Д/ф «Звёздные хоромы» 
16+
02.10 Д/ф «Свадьба и развод» 
16+
04.40 Д/ф «Короли эпизода» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.25 Х/ф «Охота на воров-2. 
Пантера» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

СПАС
05.00, 12.55, 00.00 День Патри-
арха 0+
05.10, 10.05, 23.25 От воскре-
сенья до воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.15 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСе 16+
07.40 Церковь и мир 0+
08.05 Д/ф «Иона. Цикл Про-
роки» 0+
08.40 Д/ф «Дмитрий Донской. 
Спасти мир» 0+
09.35, 19.00, 22.30, 02.40, 04.05 
Вечер на СПАСе 0+
10.20 Паломница. Проект Ок-
саны Марченко Разговор по 
душам 12+
11.20 Следы империи 12+
13.05 Д/ф «Блаженная Матро-
на» 0+
14.05 Х/ф «Человек на полу-
станке» 0+
15.25 Х/ф «В небе ночные 
ведьмы» 0+
17.00 Х/ф «К кому залетел 
певчий кенар» 0+
19.30, 01.25 Д/ф «Сольбинские 
ласточки» 0+

20.25, 02.10 Д/ф «Святитель 
Иннокентий Вениаминов. 
Цикл День Ангела» 0+
21.00 Бесогон 18+
22.00 Поле битвы 16+
23.40, 00.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
03.10 Земля жизни 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
10.05 Х/ф «Срочно выйду за-
муж» 16+
12.20 Х/ф «30 свиданий» 16+
14.15, 15.25, 16.25 Т/с «Исто-
рия его служанки» 16+
17.35 Х/ф «Доспехи Бога-3. 
Миссия Зодиак» 16+
20.00, 20.25 Т/с «Нянька в по-
гонах» 16+
20.55 Х/ф «Взломщик» 16+
22.40 Х/ф «Пять фунтов иску-
пления» 16+
00.55 Х/ф «Овердрайв» 16+
02.25 Х/ф «Идеальное убий-
ство» 16+
04.00 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.10 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.40 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.10 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Бокал вина и 
апельсины» 16+
19.00 Х/ф «Последняя попыт-
ка» 16+
23.05 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.15 Т/с «Порча» 16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 20.45, 22.00 
Т/с «Ронин» 16+
23.00 Х/ф «Цунами» 16+
00.45 КАДОНИ шоу 16+
01.30 Экстра такси 16+
02.00, 02.15, 02.45, 03.15 Т/с 
«Все в твоих руках» 18+
03.30, 04.15, 05.00 Места Силы 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.40, 01.30, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.00 Четыре дачи 16+
07.30, 09.30 Новые Четыре 
свадьбы 16+
11.40, 13.50, 19.00, 21.00, 02.40 
Битва шефов 16+
15.50, 17.00, 18.00 Черный 
список. На кухне 16+
23.00 Выживалити. Наследни-
ки 16+
02.00 Комиссар Рекс 18+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «Всадник без голо-
вы» 12+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 За гранью возможного 
16+
12.00, 13.25, 15.05, 15.35, 
17.15, 03.00 Т/с «На дальней 
заставе» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Белорусский вок-
зал» 12+
01.10 Х/ф «Это мы не прохо-
дили» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Свадьба» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.20 Т/с «Однолюбы» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 16+
23.10 Х/ф «Вий» 16+
00.35 Х/ф «Витя Глушаков-друг 
апачей» 16+
01.45 Первый Евразийский 
канал 12+
02.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
04.00 Х/ф «Вратарь» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.20, 
12.50, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Звезды в джунглях 16+
20.00, 20.30 Т/с «Вор в загоне» 
16+
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения-2» 16+
01.30 Х/ф «Агент Лев» 16+
03.05, 03.50, 04.40 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00, 12.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 15.00 Pro-Новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 14.00, 19.00, 00.25 Плей-
лист. Осень 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30 Лига свежих клипов 16+
12.30 МузРаскрутка 16+
13.00 Народный микрофон 
16+
15.25 30 лет хитов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Как заварился 
Чайф? Группе-40 лет!» 16+
22.00 Топ-30. Народный хит 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Ответы на кроссворд, 
опубликованный на стр. 32
По горизонтали: 5. Помпа. 
6. Марка. 8. Спортсменка. 
13. Самба. 14. Запруда. 15. Онега. 
18. Складочка. 19. Елизавета. 
20. Вакса. 21. Умора. 26. Махачкала. 
27. Транжирка. 29. Сфера. 
30. Огранка. 31. Сдоба. 
34. Поллитровка. 35. Улица. 
36. Скула.
По вертикали: 1. Толпа. 
2. Шпаргалка. 3. Календула. 
4. Скука. 7. Ссора. 9. Маска. 
10. Абракадабра. 11. Универсиада. 
12. Агата. 16. Горстка. 17. Изюмина. 
22. Марфа. 23. Глаголица. 
24. Трактовка. 25. Скоба. 28. Вахта. 
32. Коала. 33. Акела.

Фото Антона Забродского 
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ГОСУСЛУГИ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 
16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.45 Футбол. Сборная Рос-
сии-сборная Нигерии. Прямой 
эфир из Нижнего Новгорода
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Чудо» 16+
00.10 «Вызов. Первые в кос-
мосе». Часть 2-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50, 15.40 Святыни России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Любовь под сердцем 
12+
13.15 Культурная среда 16+
13.40 Персона 12+
14.25 Обзор прессы 0+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Играющие с огнём. Исто-
рии диверсантов 16+
22.30 Территория закона 16+
00.00, 04.30 Т/с «Гадание при 
свечах» 16+
01.30 Х/ф «Лёгок на помине» 
16+
02.50 Вместе по России 12+
03.50 Заповедники РФ 12+
04.20 Сделано русскими 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 «Эволюция спорта» 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.05 «Другая сторона силы. 
Мадина Таймазова». Специ-
альный репортаж 12+
09.25 «Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб». Документаль-
ный фильм 12+
10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана

14.30 Есть тема! Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - «Северсталь» 
(Череповец). Прямая транс-
ляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чем-
пионат Европы. Групповая 
гонка. Мужчины. Трансляция 
из Словении 6+
01.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Аргентина - Бенин. Пря-
мая трансляция
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Динамо-Ак Барс» (Казань) - 
«Заречье-Одинцово» (Москов-
ская область) 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.15 Т/с «Анонимный детек-
тив» 18+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.35, 06.15, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с «Наш спецназ-4» 16+
07.00, 07.35 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «След» 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
03.30, 04.10 Т/с «Наш спецназ» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 01.05 Ступени цивили-
зации 16+
08.45 Х/ф «Наше призвание» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00, 20.05 Атланты 16+
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
14.35 Д/ф «Николай Дупак. 
Судьба длиною в век» 16+
15.20 Д/ф «Самара. Особняк 
Ивана Клодта» 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 23.20 Жизнь до нашей 
эры 16+
17.45 Госоркестру 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+

21.00 Искусственный отбор 
16+
21.45 Белая студия 16+
02.00 Исторические концерты 
16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.40, 01.36 День в исто-
рии 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 23.00, 00.47 Ново-
сти 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 12.32, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
07.51, 11.37, 13.32 Инструкция 
12+
08.32, 12.44 Вести. Net 12+
10.11, 13.44 Интервью 12+
10.38 5-я студия 16+
11.46, 12.52, 14.46, 15.52, 01.45 
Специальный репортаж 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.06 Городские технологии 
12+
04.26 За лентой. СВО 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
09.20 М/ф «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.45 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.15, 12.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
12.20 М/ф «Буква в деле» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.25 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.30 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Колобанга. Только 
для пользователей интерне-
та» 6+
04.00 М/ф «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00, 16.35 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50, 00.20 Преодоление 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.30, 05.10 Д/ф «Золо-
тая роскошь. История богат-
ства» 16+
11.45 Отчий дом 12+

15.15 Х/ф «Шура и Просвир-
няк» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45, 03.55 Д/ф «Давид Ой-
страх. Народный артист?» 16+
22.00 Х/ф «Какая чудная игра» 
16+
01.05 Свет и тени 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Д/ф «Город с историей» 
12+
03.00 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Котейка» 12+
10.40, 04.40 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская» 16+
16.55, 00.45 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Развод и девичья 
фамилия» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Хроники московского 
быта 16+
02.15 Знак качества 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.55 Х/ф «Марлоу» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

СПАС
05.00, 12.15, 00.00 День Патри-
арха 0+
05.10, 10.05, 23.25 От воскре-
сенья до воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.55 Простые чудеса 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30, 02.40, 
04.05 Вечер на СПАСе 0+
09.00 Д/ф «Святитель Инно-
кентий Вениаминов. Цикл 
День Ангела» 0+
10.20 Паломница. Проект Ок-
саны Марченко Разговор по 
душам 12+
11.20 Д/ф «Сольбинские ла-
сточки» 0+
12.25, 23.40, 00.10 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.40 Х/ф «Наградить (посмер-
тно)» 12+
15.25 Х/ф «Урок жизни» 12+
17.40 Х/ф «В квадрате 45» 12+
19.30, 01.25 Д/ф «Белоруссия. 
Дорога к свободе» 16+

20.15 Д/ф «Воспитанные фа-
шизмом» 16+
20.50 Бесогон 18+
22.00 Поле битвы 16+
02.00 Д/ф «Миссионеры. Таи-
ланд» 0+
03.10 Земля жизни 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.40 Х/ф «Без границ» 16+
11.40 Х/ф «Бывший в помощь» 
16+
13.35, 15.40, 16.50, 17.55 Т/с 
«История его служанки» 16+
18.55, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька 
в погонах» 16+
21.00 Х/ф «Области тьмы» 16+
23.00 Х/ф «Тихая гавань» 16+
01.25 Х/ф «Малавита» 16+
03.05 М/ф «Лига супергеро-
ев» 6+
04.30 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.00, 04.35 Давай разведём-
ся! 16+
08.00, 02.30 Тест на отцовство 
16+
10.15 Д/ф «Прости меня» 16+
11.20 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.30, 01.05 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.05, 01.35 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
13.40, 02.05 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.15 Твой Dомашний доктор 
16+
14.30 Х/ф «Запретная правда» 
16+
19.00 Х/ф «Новенькая» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.10 Т/с «Порча» 16+
04.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «Ронин» 16+
23.00 Х/ф «Сокровища джун-
глей» 18+
01.00, 01.15, 01.45, 02.15, 
02.30, 03.00 Т/с «Все в твоих 
руках» 18+
03.15, 04.00, 04.45 Места Силы 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Четыре дачи 16+
07.50, 09.50 Новые Четыре 
свадьбы 16+
12.20, 13.30, 14.50 На ножах 
16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Черный список. На 
кухне 16+
22.10 Что я наделала?! 16+
23.00 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
02.40 Битва шефов 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 12.00, 13.25, 15.05, 15.40, 
17.15, 03.15 Т/с «На дальней 
заставе» 16+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 За гранью возможного 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Змеелов» 16+
01.05 Х/ф «Выстрел» 12+
02.20 Д/ф «Охотники за наци-
стами» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Вратарь» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Пять причин поехать в 
… 12+
06.25, 10.10 Т/с «Однолюбы» 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Опасно для жиз-
ни!» 16+
23.20 Х/ф «Девушка без адре-
са» 16+
00.50 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.40 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Вор в загоне» 16+
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Прабабушка лёгко-
го поведения» 16+
01.40 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения-2» 16+
03.00, 03.40, 04.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.10 МУЗ-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Приехали! 16+
11.30, 14.00, 19.00 Плейлист. 
Осень 16+
13.00 Прогноз по году 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
18.20 Хит-сториз 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Под нас плясала 
ваша мать! Как звезды 90-х по-
пали в топы зумеров?» 16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Наше 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+

Передача показаний
Теперь в  интерфейсе 

видно, сколько дней оста-
лось до  конца периода 
передачи и  за  какой ме-
сяц вы отправляете по-
казания. Если у  индиви-
дуального прибора учёта 
(ИПУ) истёк срок поверки, 
приложение напомнит 
об  этом, но  передать по-
казания всё равно будет 
можно даже по  такому 
прибору учёта.

Заказ поверки
Если срок поверки ис-

тёк, помочь с  заказом 
поверки можно прямо 
в  приложении. Кнопка 
заказа теперь находится 
на  карточках холодной 
и горячей воды, а переход 
к поиску аккредитованных 
лабораторий стал быстрее 
и  удобнее. Для счётчи-
ков электроэнергии, газа 
и  отопления заказать по-
верку через приложение 

нельзя. В этом случае в ин-
терфейсе указано, кто 
инициирует поверку и как 
её провести.

Аварийная слу жба 
всегда под рукой

Номер аварийной служ-
бы вашей управляющей 
организации теперь досту-
пен даже в ограниченном 
режиме, когда в  прило-
жении идут технические 
работы.

Как воспользоваться 
обновлениями

1. Обновите «Госуслуги 
Дом» до последней версии 
в магазине приложений.

2. Откройте раздел пе-
редачи показаний и  про-
верьте, за  какой месяц 
и до какого числа их нужно 
передать.

3. Если приложение со-
общает об  истёкшей по-
верке, нажмите на кнопку 
заказа поверки на карточ-
ке счётчика воды и  вы-
берите аккредитованную 
лабораторию.

Счётчики под контролем
Передача показаний и поверка счётчиков в приложении  
«Госуслуги Дом» стали удобнее. Обновлено мобильное приложение, 
чтобы им было проще пользоваться. Рассказываем, что изменилось.

 Обновляйте «Госуслуги 
Дом», чтобы передавать  
показания вовремя  
и не откладывать поверку  
счётчиков, перейдя  
по ссылке, зашифрованной 
QR-коде:

Всё это поможет вам не переплачивать 
за коммунальные услуги.
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Чудо» 16+
00.10 «Вызов. Первые в кос-
мосе». Часть 3-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50, 03.40 Святыни России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Схема 16+
13.00 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Концепт 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Мне только спросить 
12+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Человек против нейро-
сети 12+
21.00 В монастырь! 12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00, 04.30 Т/с «Гадание при 
свечах» 16+
01.30 Вместе по России 12+
02.30 Х/ф «Саша-сашенька» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 «Эволюция спорта» 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 «География спорта. Ма-
гас» 12+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
14.30 Есть тема! Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Динамо» (Мо-
сква) - «Шанхайские Драконы» 

(Шанхай, Китай). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чем-
пионат Европы. Смешанная 
эстафета. Трансляция из Сло-
вении 6+
02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Звезда» (Московская об-
ласть) - «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Регби. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) 12+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.45 Т/с «Анонимный детек-
тив» 18+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «След» 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
03.30, 04.10 Т/с «Наш спецназ» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 01.05 Ступени цивили-
зации 16+
08.50 Х/ф «Наше призвание» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00, 20.05 Атланты 16+
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
14.35 Д/ф «Виктор Шкловский 
и Роман Якобсон. Жизнь как 
роман» 16+
15.15 Д/ф «Чебоксары. Усадь-
ба купца Федора Ефремова» 
16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 23.20 Жизнь до нашей 
эры 16+
17.45, 02.00 Исторические 
концерты 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+

21.00 Абсолютный слух 16+
21.45 Власть факта 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.31, 07.18, 08.00, 08.57, 
09.45, 11.00, 12.00, 12.39, 
13.00, 14.00, 15.00, 23.00, 00.47 
Новости 16+
05.15 Парламентский час 16+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35, 07.32, 08.50, 09.42, 12.22, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 11.32, 13.33, 01.37 Ин-
струкция 12+
08.32, 12.34 Вести. Net 12+
10.38 5-я студия 16+
11.44, 13.44 Интервью 12+
12.49, 15.49 Pro Налоги 12+
14.49, 01.47 Энергетика 16+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.44 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
09.20 М/ф «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Всё, что вы хотели знать! 
6+
11.10 М/ф «Диностер» 6+
11.20, 12.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
12.20 М/ф «Буква в деле» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.25 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.30 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Колобанга. Только 
для пользователей интерне-
та» 6+
04.00 М/ф «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.55 Очень личное с Викто-
ром Лошаком 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.25, 05.10 Д/ф «Гимн 
Великому городу» 12+
11.45 Конструкторы будущего 
12+
15.15 Х/ф «Какая чудная игра» 
16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+

17.40 Песня остаётся с чело-
веком 12+
20.45, 04.05 Д/ф «Личное дело 
Анны Ахматовой» 12+
21.45 Х/ф «Русалка» 16+
00.10 Очень личное 16+
01.05 Свет и тени 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Д/ф «Город с историей» 
12+
03.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Котейка-2» 16+
10.40, 04.45 Актерские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.05 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская» 16+
16.55, 02.10 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дело союзного 
значения» 16+
01.30 Д/ф «Русские тайны» 
16+
05.30 Смех, дрожь и видео 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф «S.W.A.T.. Спецназ 
города ангелов» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

СПАС
05.00, 12.20, 00.00 День Патри-
арха 0+
05.10, 10.05, 23.25 От воскре-
сенья до воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.55 Простые чудеса 12+
07.55, 09.35, 20.30, 22.30, 02.40, 
04.05 Вечер на СПАСе 0+
09.00 Д/ф «Воспитанные фа-
шизмом» 16+
10.20 Паломница. Проект Ок-
саны Марченко Разговор по 
душам 12+
11.20 Глобус православия 12+
12.30, 23.40, 00.10 Прямая 
линия. Ответ священника 12+
13.40 Х/ф «В квадрате 45» 12+
15.00 Малая вечерня с акафи-
стом преподобному Сергию 
Радонежскому. Прямая транс-
ляция 0+
16.10 Х/ф «Четверо» 12+
18.00 Всенощное бдение. Пря-
мая трансляция 0+

21.00, 02.10 Д/ф «Преподоб-
ный Сергий Радонежский. 
Цикл День Ангела» 0+
21.30, 01.25 Сергий Радонеж-
ский 0+
22.00 Поле битвы 16+
03.10 Земля жизни 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.55 Х/ф «Высокий блондин в 
чёрном ботинке» 16+
11.40 Х/ф «Возвращение высо-
кого блондина» 16+
13.20, 15.30, 16.40 Т/с «Исто-
рия его служанки» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька 
в погонах» 16+
21.00 Х/ф «Сорвиголова» 16+
23.00 Х/ф «Короли улиц» 16+
01.05 Х/ф «Брюс Ли. Рождение 
дракона» 16+
02.35 Кино в деталях 18+
03.25 М/ф «СуперКрылья. 
Фильм» 6+
04.45 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.30 Д/ф «Прости меня» 16+
11.40 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.20 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Токсичный роман» 
16+
19.00 Х/ф «Любовь на десерт» 
16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.25 Т/с «Порча» 16+
04.25 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «Ронин» 16+
23.00 Х/ф «Власть огня» 18+
00.45, 01.15, 01.45, 02.00, 
02.30, 02.45 Т/с «Все в твоих 
руках» 18+
03.15, 03.45, 04.30, 05.15 Места 
Силы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 00.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.40 Четыре дачи 16+
08.20 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон 16+
11.50 Последний шеф 16+
14.10, 15.00, 16.00, 17.00 Чер-
ный список. На кухне 16+
18.00 Адский шеф 16+
00.50 Комиссар Рекс 18+
01.30, 02.20 Комиссар Рекс 16+
03.00, 03.30 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.25, 12.00, 13.25, 15.05, 15.35, 
17.15, 03.10 Т/с «На дальней 
заставе» 16+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 За гранью возможного 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Д/ф «Секретные матери-
алы» 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Пропавшие среди 
живых» 12+
00.55 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» 12+
02.25 Д/ф «Охотники за наци-
стами» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10 Т/с «Щит и меч» 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Формула любви» 
16+
23.10 Х/ф «Гусарская баллада» 
16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.30 Х/ф «Светлый путь» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Вор в загоне» 16+
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
01.30 Х/ф «Прабабушка лёгко-
го поведения» 16+
03.00, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.10 У-Дачный чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.05 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Тop чарт Европы Плюс 
16+
10.00 МузРаскрутка 16+
10.30, 14.00, 19.00, 00.00 Плей-
лист. Осень 16+
11.00, 22.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
13.00 Лихие хиты 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «От уколов до 
скальпеля. Как худеют звёз-
ды» 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

БДИ!
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Распространение, хранение, сбыт, 
а также реклама и пропаганда запрещён-
ных веществ влекут за собой ответствен-
ность. Если вы столкнулись с  рекламой 
наркотиков или располагаете информа-
цией об их распространении – ​не оставай-
тесь в стороне. Сообщите об этом!

Остановить угрозу

KALUGABEZNARKOTIKOV@mail.ru

Дежурная часть: 102 или 02
Горячая линия наркологического диспансера: 

8 (919) 032‑25‑41

Наркотики – ​
это не просто 
нарушение закона, 
а огромная 
опасность для 
жизни и здоровья.



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Чудо» 16+
00.10 «Вызов. Первые в кос-
мосе». Часть 4-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Интересно 16+
09.15 Человек против нейро-
сети 12+
09.45 Культурная среда 16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.45, 01.30 Вместе по России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Д/ф «Стратегия Веден-
кина» 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15, 03.25 Схема 16+
15.40, 03.40 Святыни России 
12+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 В монастырь! 12+
17.45 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 12+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00, 04.30 Т/с «Гадание при 
свечах» 16+
02.30 Люди РФ 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 «Эволюция спорта» 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Кре-
пость Грозная 6+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция 
из Азербайджана
14.30 Есть тема! Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Нефтехимик» 

(Нижнекамск) - «Авангард» 
(Омск). Прямая трансляция
22.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Наталья Силва про-
тив Ванг Конг. Роман Копылов 
против Атебы Гаутье. Транс-
ляция из США 16+
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чем-
пионат Европы. Индивиду-
альная гонка. Трансляция из 
Словении 6+
02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА - «СГАУ-Саратов» 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Регби. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «Динамо» 
(Москва) 12+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Сегодня 
12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Анонимный детек-
тив» 16+
03.35 Т/с «Бигль» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с «След» 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.35, 03.15 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
04.00 Т/с «Наш спецназ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Оттепель. В добрый 
час 16+
07.30, 01.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.25 Х/ф «Я-вожатый форпо-
ста» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00, 20.05 Атланты 16+
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
14.35 Д/ф «Виктор Шклов-
ский и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман» 16+
15.35 Линия жизни 16+
16.30 Моя Любовь 16+
17.15, 23.20 Жизнь до нашей 
эры 16+
17.45 Исторические концерты 
16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+

21.00 Кино о кино 16+
21.45 Энигма. Бобан и Марко 
Марковичи 16+
02.00 Д/ф «Николай Дупак. 
Судьба длиною в век» 16+

РОССИЯ 24
05.08, 11.45 Интервью 12+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 23.00, 
01.00, 02.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.34, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 13.54, 14.54, 00.34, 01.53 
Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.46, 15.46, 00.46 Есть реше-
ние 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
09.20 М/ф «Команда Флоры. 
Экопатруль» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Мастерская Умелые 
ручки 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.15, 12.30 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+
12.20 М/ф «Буква в деле» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Барбоскины» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.25 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.30 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
19.30 М/ф «Мастер Витя и 
Мотор» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.30 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Колобанга. Только 
для пользователей интерне-
та» 6+
04.00 М/ф «ДиноСити» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.50, 00.10 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.25, 05.10 Д/ф «В по-
исках утраченного искусства» 
16+
11.40 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.15 Х/ф «Верность» 12+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 
16+

17.45 Почитаем! 16+
20.45, 04.05 Д/ф «Максим Горь-
кий. Последние годы» 12+
21.40 Х/ф «Живи и помни» 16+
01.05 Свет и тени 16+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.20 Д/ф «Город с историей» 
12+
03.10 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Котейка-2» 16+
10.40, 05.20 Д/ф «Евгений 
Евстигнеев. А не замахнуться 
ли нам…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Актёрские драмы 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
02.15 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.40 Тайна песни 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.45 Х/ф «Гемини» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

СПАС
05.00, 00.00 День Патриарха 
0+
05.10, 23.25 От воскресенья 
до воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.25 Простые чудеса 12+
07.20, 09.00, 19.00, 22.30, 
02.40, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
08.25 Д/ф «Преподобный Сер-
гий Радонежский. Цикл День 
Ангела» 0+
09.30 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.00 Лето Господне. День 
памяти преподобного Сергия 
Радонежского 6+
13.50 Х/ф «Четверо» 12+
15.40 Х/ф «Мать и мачеха» 0+
17.20 Х/ф «Причалы» 0+
19.30, 01.20 Д/ф «Голгофа 
Патриарха Тихона» 6+
20.35 Д/ф «Апостол Иоанн Бо-
гослов. Цикл День Ангела» 0+
21.05 Бесогон 18+
22.00 Поле битвы 16+
23.40, 00.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

02.15 Д/ф «Святитель Тихон, 
Патриарх Московский и всея 
Руси. Цикл День Ангела» 0+
03.10 Земля жизни 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
08.40 Х/ф «Миссия НЛО» 16+
11.05 Х/ф «Тихая гавань» 16+
13.30, 15.50, 16.55 Т/с «Исто-
рия его служанки» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька 
в погонах» 16+
21.00 Х/ф «Ограбление из 
будущего» 16+
23.10 Х/ф «Области тьмы» 16+
01.10 Х/ф «Взломщик» 18+
02.40 Х/ф «Невидимки» 16+
04.20 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцовство 
16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.05 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.35 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.05 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Три любимые жен-
щины» 16+
19.00 Х/ф «Спаси меня снова» 
16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «Ронин» 16+
23.00 Х/ф «Туннель. Опасно 
для жизни» 18+
01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 
02.45, 03.00 Т/с «Все в твоих 
руках» 18+
03.30, 04.15, 05.00 Места Силы 
16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.25 Секреты на кухне 
16+
05.30, 01.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Четыре дачи 16+
07.00 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон 16+
09.50 Новые Четыре свадьбы 
16+
12.00 Адский шеф 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Чер-
ный список. На кухне 16+
19.00 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
22.00, 23.50 Умнее всех 12+
01.40, 02.20 Комиссар Рекс 
16+
03.10, 03.50 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 12.00, 13.25, 15.05, 
15.35, 17.15, 04.25 Т/с «На 
дальней заставе» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+

09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 За гранью возможного 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Торпедоносцы» 
12+
01.05 Х/ф «Пропавшие среди 
живых» 12+
02.25 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 12+
03.50 Д/ф «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Х/ф «Светлый путь» 16+
05.10, 04.55 Понять. Простить 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10, 18.45 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05, 20.35 Дела 
судебные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
21.25 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 16+
23.10 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил» 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.45 Х/ф «Подкидыш» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «Вор в загоне» 
16+
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Атель-Матель» 16+
01.45 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
03.05, 03.50, 04.40 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 12.00, 01.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 14.00, 00.00 Плейлист. 
Осень 16+
13.00 Ждите ответа 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Лучшие клипы 30-летия. 
Выбор звезд 16+
18.20 Битва Поколений. Но-
вый вызов 16+
20.00 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «30 лет в эфире. 
Легендарные программы 
МУЗ-ТВ» 16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Лихие хиты 16+
03.00 Караокинг 16+

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь 
в решении повседневных проблем.
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Осенью 
водоёмы 
требуют особой 
осторожности.

Вода с тановится 
холодной, берега – 
скользкими, а погода 
может быстро изме-
ниться. Соблюдайте 
простые правила без-
опасности и берегите 
себя и своих близких. 

В случае 
чрезвычайной 
ситуации  
звоните 112.

У воды без беды Меры 
безопасности 
вблизи 
водоёмов

Курение может стать 
причиной пожара!

Чтобы пагубная привычка не при-
вела к трагедии, соблюдай простые 
правила пожарной безопасности:
 не кури в постели; 
 используй для окурков устойчи-

вую пепельницу;
 не выбрасывай окурки с балкона;
 установи пожарный извещатель –  

он вовремя предупредит об опас-
ности.

Помни: одна неосторожность  
может поставить под угрозу  
не только твою жизнь,  
но и безопасность окружающих. 

Опасная привычка
ЗАПОМНИ ЭТИ ЦИФРЫ

101 – пожарная охрана 

102 – полиция 

103 – скорая помощь 

104 – служба газа. 

112 – единый номер для всех 
операторов связи. 

Позвонить можно  
даже при нулевом  
балансе  
и с телефона  
без сим-карты.



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

17№ 38 (1268) 20261 октября

9 октября, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон 0+
23.25 Х/ф «Верный друг» 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Стра-
ны 12+
00.55 Х/ф «Рокировка» 12+
05.00 Утро России 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15 Территория закона 16+
09.30 Клён 12+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50 Святыни России 12+
11.45 Т/с «Следствие любви» 
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 В монастырь! 12+
14.15 Интересно 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
18.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.00 Персона 12+
20.45 Мотай на ус 16+
21.00 Человек против нейро-
сети 12+
22.00 Х/ф «Потому что лю-
блю» 16+
00.00 Т/с «Гадание при све-
чах» 16+
01.30 Т/с «Дом без выхода» 
16+
04.30 Настоящая история 16+
05.00 Вместе по России 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 «Эволюция спорта» 
12+
07.00, 09.00, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 18.30, 21.30, 01.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05 «Небесная грация» 6+
09.25 «Спорт.Док. Дмитрий 
Носов» 12+
10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция 
из Азербайджана
14.30 Автоспорт. Чемпионат 

России. Moscow Raceway. SMP 
Formula 4. Прямая трансляция
19.25 Футбол. Лига Пари. «Ар-
сенал» (Тула) - «Спартак» (Ко-
строма). Прямая трансляция
21.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Малага» - «Эспаньол». 
Прямая трансляция
00.00 Евротур 12+
02.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда 16+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с «Подозрение» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.35, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Легенды мирового кино 
16+
07.45 Ступени цивилизации 
16+
08.45 Х/ф «Любочка» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «Иван Никулин-рус-
ский матрос» 16+
11.45 Власть факта 16+
13.00, 19.45 Атланты 16+
13.45 Т/с «Следователь Тихо-
нов» 16+
14.35 Д/ф «Алексей Ляпунов. 
Лицо дворянского происхож-
дения» 16+
15.15 Д/ф «Иркутск.Особняк 
Второвых» 16+
15.45 Энигма. Бобан и Марко 
Марковичи 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 Жизнь до нашей эры 
16+
17.45 Царская ложа 16+

18.30 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
18.45 Семинар 16+
20.25 Д/ф «Евгений Евстигне-
ев. Великий и смешной» 16+
21.10 Х/ф «Скверный анек-
дот» 16+
22.50 2 Верник 2 16+
00.05 Х/ф «Пугало» 16+
01.20 Искатели 16+
02.05 Д/ф «Первые в мире» 
16+
02.20 Мена 16+

РОССИЯ 24
05.34, 18.27, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.08, 12.46, 14.00, 
18.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.29, 16.21 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 08.48, 12.34, 14.54, 
00.52, 04.32 Инструкция 12+
10.44, 13.44, 22.45, 04.42 Аме-
рика 12+
11.10, 18.52 Бесогон ТВ 18+
15.00 ВЭФ 12+
16.00, 16.33 Факты 12+
20.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
23.00, 02.00 Международное 
обозрение 12+
01.37, 03.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Лапозавры» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.05 М/ф «Буба» 6+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.45, 23.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
17.00 М/ф «Геройчики» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чебурашка» 0+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50 Игра в классики 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «Живи и помни» 16+
19.30 Яна Лантратова. Обще-
ственная приёмная 12+
20.45, 04.20 Д/ф «Щёлкин. 
Крестный отец атомной бом-
бы» 12+
21.30 Х/ф «Бег» 12+
00.35 Х/ф «Господин учитель 

Ганнибал» 16+
02.00 Х/ф «Жестокий романс» 
16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «Женщина 
его мечты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
12+
12.30, 15.05 Х/ф «Шёпот тра-
вы» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Кумиры. Ушла 
жена» 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.00 Д/ф «90-е» 18+
00.40 Х/ф «Кольцо из Амстер-
дама» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Отель «Солнечная 
долина» 16+
05.55 Д/ф «Борис Андреев. Я 
хотел играть любовь» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.40 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.50 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «Скайлайн» 16+
22.35 Х/ф «Конец света» 16+
00.55 Х/ф «Вспомнить все» 
18+

СПАС
05.00, 12.25, 00.35 День Па-
триарха 0+
05.10, 10.05 От воскресенья 
до воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
06.55 Простые чудеса 12+
07.55, 09.35, 19.00, 21.00 Ве-
чер на СПАСе 0+
09.00 Д/ф «Апостол Иоанн Бо-
гослов. Цикл День Ангела» 0+
10.20 Паломница. Проект Ок-
саны Марченко Разговор по 
душам 12+
11.20 Д/ф «Голгофа Патриар-
ха Тихона» 6+
12.35 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
13.35 Х/ф «Пять минут страха» 
12+
15.20 Х/ф «Причалы» 0+
17.00 Х/ф «Ваши права?» 12+
19.30 Х/ф «Штормовое пред-
упреждение» 12+
23.30, 03.55 Метанойя 12+
00.45 Д/ф «Священномученик 
Петр (Полянский). Цикл День 
Ангела» 0+
01.15, 01.45, 02.15, 02.40 Поле 

битвы 16+
03.10 Сергий Радонежский 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Уральские 
пельмени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.35 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 02.05 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Невеста поневоле» 
16+
19.00 Х/ф «Тысяча и одна 
ложь» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.40 Т/с «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+
06.25 Х/ф «Женский отдел» 
16+

ТВ3
06.00 М/ф 0+
08.30 Новый день 16+
09.30, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Лулу и Бриггс» 
16+
21.00 Х/ф «Артур, ты король» 
16+
23.15 Х/ф «Школа мистера 
Пингвина» 16+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00 
Т/с «Все в твоих руках» 18+
03.15 Вокруг Света. Места 
Силы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
06.00, 01.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.30 Новые Четыре свадьбы 
16+
08.20 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон 16+
11.00, 19.00 Выживалити. На-
следники 16+
21.40 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
01.20, 02.10 Комиссар Рекс 
18+
02.50, 03.40 Черный список 
16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «На дальней заста-
ве» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.25 Х/ф «Земля, до востре-
бования» 12+
12.50, 13.25, 15.05 Х/ф «Фронт 
в тылу врага» 12+
15.00 Военные новости 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Х/ф «Семь невест еф-
рейтора Збруева» 12+
01.10 Х/ф «Торпедоносцы» 
12+
02.45 Х/ф «А если это лю-
бовь?» 12+
04.20 Д/ф «Москва фронту» 
16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
05.45, 06.15 Х/ф «Про Красную 
Шапочку» 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
08.30, 10.10 Х/ф «Зита и Гита» 
16+
11.35, 13.15 Х/ф «Танцор дис-
ко» 16+
14.45, 16.15 Х/ф «Танцуй, тан-
цуй» 16+
18.20 Х/ф «Самая обаятель-
ная и привлекательная» 16+
20.05 Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» 16+
22.10 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» 16+
00.45 Х/ф «Формула любви» 
16+
02.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
03.20 Х/ф «Василиса Прекрас-
ная» 6+
04.30 Х/ф «Кащей бессмерт-
ный» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 
Т/с «СашаТаня» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«Праздники» 16+
19.30 Идеальное ограбление 
16+
21.00, 23.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 
05.35, 06.20 Однажды в Рос-
сии 16+
00.00 Хочу на ТНТ 16+
01.50, 02.35 Женский стендап 
18+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05, 04.45 Музитив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.05 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00, 13.30 Хиты по-русски 
16+
11.00, 14.00 Плейлист. Осень 
16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Приехали! 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Фан-зона 16+
19.00, 03.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели 16+
21.05 Народное диско 16+
22.00, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах ГУ МЧС  

России по Калужской области  
в соцсетях, перейдя по ссылке, 

зашифрованной в QR-коде:

ПАМЯТКА
Как действовать при пожаре в квартире

В твоём авто есть огнетушитель? 
Машина сгорает в среднем 
за пять минут. Если успеешь 
воспользоваться огнетушителем – 
есть шанс спасти авто.
Воспользуйся огнетушителем:
l сорви пломбу;
l выдерни чеку;
l поднеси огнетушитель к пламе-
ни на расстояние около двух метров;
l направь шланг на очаг возгорания;
l нажми рычаг.

Следи за сроком годности огнетушителя  
и при необходимости перезаправляй. 

Большинство возгораний 
происходит в жилых 
домах. Причины их 
практически всегда 
одинаковы: неисправная 
электропроводка, курение 
в неположенных местах и 
оставленные без присмотра 
электроприборы.

Главное управление МЧС Рос-
сии по Калужской области напо-
минает, как действовать в случае 
обнаружения пожара.
l Первым делом нужно вы-

звать пожарную службу по теле-
фону 101 или 112, сообщить свою 
фамилию, точный адрес, этаж, 

сказать, что и где горит. Если 
возможно, сообщите о пожаре 
соседям.
l Небольшое возгорание 

можно попытаться затушить 
подручными средствами, если в 
доме нет огнетушителя. Не пы-
тайтесь погасить сильный пожар 
самостоятельно, постарайтесь 
быстрее покинуть помещение.
l Помните: дым не менее 

опасен, чем огонь (закройте нос 
и рот влажным платком или по-
лотенцем; пригнувшись, проби-
райтесь к выходу – внизу дыма 
меньше).
l Если загорелся бытовой 

электроприбор, попытайтесь 

выдернуть вилку из розетки или 
обесточить его через электрощит 
(нельзя тушить водой аппарату-
ру, включенную в электросеть).
l Если пожаром охвачена 

одна из комнат, нужно плотно 
закрыть дверь горящей комнаты 
и постараться уплотнить ее смо-
ченными в воде тряпками – там, 
где есть щели, чтобы не проходил 
дым.
l Если нет возможности вы-

браться из горящей квартиры, 
надо выйти на балкон, плотно 
закрыв за собой дверь.
l Во время пожара лифтом 

пользоваться запрещено.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Я понял, что я вам 
ещё нужен» 12+
11.20, 12.20 Х/ф «Добро пожа-
ловать, или Посторонним вход 
воспрещен» 0+
13.10 Х/ф «Собачье сердце» 
12+
15.50 Т/с «Формула преступле-
ния» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.50 «Наша новая музыка» 
Тома Космоса 12+
00.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
12+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Чужой дом» 16+
00.45 Х/ф «Девушка из про-
шлого» 12+
04.10 Х/ф «Соседи по разво-
ду» 12+
05.00 Утро России. Суббота 12+

НИКА-ТВ
06.00 Х/ф «Саша-сашенька» 
16+
07.15 Город с историей 16+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 В монастырь! 12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Д/ф «Стратегия Веден-
кина» 12+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Бывшие» 16+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Человек против нейро-
сети 12+
19.00 Т/с «Озноб» 16+
22.20 Т/с «Охотник за голова-
ми» 16+
01.40 Х/ф «Зимородок» 16+
03.00 Т/с «Дом без выхода» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США
07.00, 09.00, 11.10, 15.30 Но-
вости
07.05, 11.15, 14.00, 15.35, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05 «Шмейхель». Докумен-
тальный фильм 12+
11.55 Футбол. Лига Пари. 
«Урал» (Екатеринбург) - «Ве-
лес» (Домодедово). Прямая 
трансляция
14.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 

Moscow Raceway. SMP TCR. 
Прямая трансляция
16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Азер-
байджана
18.30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
«Краснодар» - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) 
- «Вильярреал». Прямая транс-
ляция
01.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брендан Аллен про-
тив Кристиана Лероя Данкана. 
Прямая трансляция из США

НТВ
06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Д/ф «Криминаль-
ная Россия. Самые громкие 
преступления» 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Виа» Суперстар! 16+
01.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «Эксперт» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.10, 10.05, 16.40, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.20, 22.15, 23.05 
Т/с «Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
11.00, 15.45 Т/с «Условный 
мент-7» 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Т/с 
«Далеко до Москвы» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35 Т/с «Свиде-
тели» 16+
04.15 Х/ф «Илья Муровец» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Приключения 
волшебного глобуса, или Про-
делки ведьмы» 16+
08.15 Тайна 16+
09.50 Эти загадочные живот-
ные 16+
10.05 Мы-грамотеи! 16+
10.45 Х/ф «Скверный анекдот» 
16+
12.25 Человеческий фактор 
16+
12.55 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.35, 02.00 Д/ф «Заповедное» 
16+
14.15 Д/ф «Продюсер. Ин-
струкция по выживанию» 16+
15.00 Факультет истории 16+
15.45 Большие и маленькие 
16+
17.40 Острова 16+
18.20 Х/ф «Не было печали» 
16+
19.30 Новости культуры 16+

19.45 Д/ф «Территория Надым. 
Гараж двойного назначения» 
16+
20.45 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб шаболовка 16+
00.05 Х/ф «Джузеппе Верди» 
16+
02.40 Пилюля 16+

РОССИЯ 24
05.00 Новости 16+
05.34, 07.05, 18.20 Вести. Де-
журная часть 16+
05.35 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
15.00, 20.00, 21.00, 22.00, 01.00, 
02.00, 03.00 Вести 12+
08.10, 14.12, 00.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 
12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обо-
зрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный ре-
портер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Крошки» 0+
08.15 М/ф «Супер Ралли. Тайна 
двух планет» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.25 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.20 М/ф «Клуб Винкс. Магия 
возвращается» 6+
12.45 М/ф «Барбоскины» 0+
14.00 Семья в кадре 0+
14.30 М/ф «Муся, Чук и Станис-
лав» 6+
16.00 Что, зачем и почему? 0+
16.10 М/ф «Крутой Майк» 6+
17.35 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.30 Х/ф «Тайна парка развле-
чений» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Тюленьки» 6+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.25 М/ф «Бобик в гостях у 
Барбоса» 0+
23.30 М/ф «Птичка Тари» 0+
23.45 М/ф «Маугли» 6+
01.20 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 
6+
01.40 М/ф «Мешок яблок» 0+
02.00 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.05 Х/ф «Самая красивая» 
16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Х/ф «До первой крови» 
12+
10.50, 12.05 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05 Почитаем! 16+
13.20 Преодоление 16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20 Песня остаётся с челове-
ком 12+
15.35 Отчий дом 12+

16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.25 Х/ф «Владивосток» 12+
19.15 Очень личное 16+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Женитьба» 12+
21.55 Х/ф «Легенда о пиани-
сте» 16+
23.50 Х/ф «Увлеченья» 16+
01.40 Х/ф «О любви» 16+
02.55 Х/ф «Восток-Запад» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «Дети понедельни-
ка» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «Денежное 
дерево» 16+
17.15 Х/ф «Второй номер» 16+
21.00 Постскриптум 0+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 
Охота на фюрера» 16+
00.25 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
01.05 10 самых… 16+
01.35, 02.20, 03.10, 04.00 Про-
щание 16+
04.40 Д/ф «Кумиры. Ушла 
жена» 16+
05.20 Закон и порядок 16+
05.45 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Момент в истории 16+
20.50 Х/ф «Неудержимые» 16+
22.45 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+
00.40 Х/ф «Неудержимые-3» 
18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
05.25, 05.55 Д/ф «Культура на-
ций. Святыни Ставропольского 
края» 0+
06.20 Церковь и мир 0+
06.40 Вечер на СПАСе 0+
07.10 Д/ф «Священномученик 
Петр (Полянский). Цикл День 
Ангела» 0+
07.45 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.55, 20.00, 03.15 Простые 
чудеса 12+
09.55 Святыни России 6+
11.00 Отец и дети 0+
12.00, 01.35 Глобус правосла-
вия 12+
13.00 В поисках Бога 12+
13.30 Профессор Осипов 0+
14.05 Х/ф «К кому залетел пев-
чий кенар» 0+

16.05, 02.25 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
17.05 Х/ф «Пять минут страха» 
12+
18.55 Паломница 12+
21.00 Бесогон 18+
22.15, 04.05 Русский мир 12+
23.10 Следы империи 12+
00.35 Д/ф «Елизавета» 0+

СТС
06.05 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.25 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной стра-
ны 16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.40 Суперниндзя 16+
16.30 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк» 12+
18.20 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк-2» 6+
19.50 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк-3» 12+
21.20 Х/ф «Паркер» 16+
23.45 Х/ф «Ограбление из бу-
дущего» 18+
01.45 Х/ф «Сорвиголова» 16+
03.20 Х/ф «Пять фунтов иску-
пления» 16+
04.55 Т/с «Нянька в погонах» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Женский отдел» 
16+
10.15 Уютное утро 16+
10.50 Х/ф «Месть не выше 
любви» 16+
19.00 Х/ф «Вторая сторона 
правды» 16+
23.05 Х/ф «Счастье на паузе» 
16+
02.45 Одна за всех 16+
03.20 Д/ф «Эффект Матроны» 
16+
05.45 Х/ф «Связанное счастье» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф 0+
08.45, 09.30 Особенности на-
циональной кухни 16+
10.00 Т/с «Слепая» 16+
12.15 Х/ф «Симона и мистер 
скунс» 6+
14.45 Х/ф «Артур, ты король» 
16+
17.00 Х/ф «Лулу и Бриггс» 16+
19.00 Х/ф «Иллюзия обмана» 
16+
21.15 Х/ф «Иллюзия обмана 
2» 16+
00.00 Х/ф «Смерть единорога» 
18+
01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15 
Т/с «Все в твоих руках» 18+
03.30 Вокруг Света. Места 
Силы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.20, 03.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Кондитер 16+
06.50 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Запретная Япония 16+
10.00 Четыре дачи 16+
12.00 Сладкий мир с Ренатом 
Агзамовым 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Чер-
ный список. На кухне 16+
17.00, 18.50, 21.00 Погнали! 
16+
20.00 Погнали. DOC 16+
23.10 Теперь я Босс! 16+
00.10, 01.00, 01.50 Комиссар 
Рекс 16+

02.40 Комиссар Рекс 18+
03.50 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
04.40 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 12+
06.10, 03.55 Х/ф «Марья-искус-
ница» 6+
07.40, 09.20 Х/ф «Земля Санни-
кова» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
10.05, 01.45 Х/ф «Досье чело-
века в «Мерседесе» 16+
13.20 Х/ф «…А зори здесь ти-
хие» 12+
17.15, 18.25 Т/с «Смерш» 16+
22.00 Фетисов 12+
22.50 Х/ф «Земля, до востре-
бования» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Кащей бессмерт-
ный» 12+
05.35, 07.20 Мультфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 01.55 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.00 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым 16+
08.40 Игра в кино. Мультфиль-
мы 16+
09.25, 10.20 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 16+
11.40, 13.15 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
18.50 Х/ф «Танцор диско» 16+
21.35 Х/ф «Зита и Гита» 16+
00.25 Х/ф «Гусарская баллада» 
16+
03.35 Х/ф «Сельский врач» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 03.40, 04.30, 
05.15, 05.50, 06.30 Однажды в 
России 16+
09.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.00, 13.40, 15.15, 17.00, 
18.30 Экстрасенсы 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.25, 02.50 Женский стендап 
18+
00.25 Титаны 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Музитив 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50, 04.00 Плейлист. Осень 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы Плюс 
16+
12.00 Pro-Новости. Лучшее 
16+
12.30 Хиты по-русски 16+
13.00 Лучшие клипы 30-летия. 
Выбор звезд 16+
14.00 МУЗ-ТВ чарт 16+
15.00 Приехали! 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Д/ф «Были молодыми, 
стали дорогими! 30 звёзд Муз-
ТВ» 16+
17.00 Битва Поколений. Новый 
вызов 16+
18.30 Руки Вверх! «Лужники на 
Бис!» 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Dance чарт 16+
23.00 Танцпол 16+
01.00 Tоп-30. Русский плейлист 
недели 16+
02.45 Караоке хит 16+

Учения, оповещения, уроки

Подробную информацию можно прочитать  
на страницах ГУ МЧС России по Калужской области  

в соцсетях, перейдя по ссылке,  
зашифрованной в QR-коде:

План включает проверку муници-
пальной системы оповещения, прове-
дение выставок спасательных средств 
и техники, штабные тренировки, так-
тико-специальные учения с разверты-
ванием формирований гражданской 
обороны и другие мероприятия. Будут 
задействованы и учебные заведения. 

В школах города запланированы 
открытые уроки по курсу «Основы без-
опасности и защиты Родины» и трени-
ровки по эвакуации детей и педагогов. 
Накануне Дня гражданской обороны, 
который будет отмечаться 4 октября, 
в школах пройдет открытый урок, по-
священный культуре безопасности.

Постановлением городской администрации утвержден план 
проведения месячника гражданской обороны.   
Он пройдет в Калуге с 1 по 31 октября. 



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

19№ 38 (1268) 20261 октября

11 октября, воскресенье

3 октября в 15:00 – 
торжественное награждение 
победителей I Открытого 
фестиваля-конкурса «Подражая 
мастеру». 6+
16 октября в 17:00 – концерт 
«Музыка белых клавиш» 
Маргариты Домбровской. 12+
17 октября в 15:00 – концерт «Не 
верьте паспорту». Юбилейный 
бенефис солистки НСК 
«Народная филармония» Раисы 
Натробиной. Песни, стихи и 
хорошее настроение! 12+ 
Доступно для людей с ОВЗ.  
Вход свободный 
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ  
Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  

ул. Театральная, 30

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Это я удачно за-
шёл!» 12+
13.20 Х/ф «Афоня» 12+
15.05 Вокруг смеха 12+
16.00 Праздничный концерт 
ко Дню работника сельского 
хозяйства 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
11.55, 01.40 РАССКАЗЫ ИЗ 
РУССКОЙ ИСТОРИИ «Денис 
Давыдов» 12+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время 
12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
02.30, 05.50 Х/ф «Эта женщина 
ко мне» 12+

НИКА-ТВ
06.00, 03.30 Вместе по России 
12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 В монастырь! 12+
11.15 Культурная среда 16+
11.30 На спорте 12+
12.00 Клён 12+
12.20 Человек против нейро-
сети 12+
12.50 Т/с «Озноб» 16+
16.00 Распаковка 16+
16.45 Мотай на ус 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Бывшие» 16+
22.15 Т/с «Бедные родствен-
ники» 16+
01.15 Х/ф «Потому что лю-
блю» 16+
02.40 Завтра не умрет никогда 
16+
04.30 Т/с «В лесах и на горах» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 
бокс. Оскар Де Ла Хойя против 
Бернарда Хопкинса. Бой за 
титул абсолютного чемпиона 
мира. Трансляция из США 16+
07.00, 10.45, 15.30 Новости
07.05, 10.50, 15.35, 18.30, 01.05 
Все на Матч! Прямой эфир

07.55 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Прямая транс-
ляция из Хабаровска
10.15 «Формула-1. Гаснут 
огни» 12+
11.25 Регби. Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - «Стрела-
Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция
13.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Комо» - «Рома». Прямая 
трансляция
16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
19.15 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
21.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Кальяри» - «Ювентус». 
Прямая трансляция
23.45 После футбола с Георги-
ем Черданцевым
01.00, 04.00 Новости 0+
02.00 «Бобби Робсон. Больше, 
чем тренер». Документаль-
ный фильм 12+
04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Динамо-Синара» (Волгоград) 
- «Лада» (Тольятти) 6+
05.35 «Матч! Парад» 16+

НТВ
06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследова-
ния 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интри-
ги. Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым 12+
20.20 Ты супер! 10 лет спустя 
6+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.20 Инфощит 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 
08.00, 08.50, 09.30, 10.15, 
11.10, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.05, 23.00 Х/ф «Илья Муро-
вец» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
00.00 Х/ф «Принцесса на бо-
бах» 16+
02.05, 02.50, 03.30 Т/с «Свиде-
тели» 16+
04.10 Т/с «Кремень» 16+

РОССИЯ К
06.30 Радуга 16+
07.45 Х/ф «За всё в ответе» 
16+
09.55, 00.25 Диалоги о живот-
ных 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» 16+
12.35 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.50 Игра в бисер 16+

14.35 Х/ф «Джузеппе Верди» 
16+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком… 16+
17.40 Д/ф «Северное сияние 
Ирины Метлицкой» 16+
18.25 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Тайна 16+
22.00 Похождения повесы 16+
01.10 Х/ф «Не было печали» 
16+
02.15 Аргонавты 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 20.00, 21.00, 04.00 
Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Спе-
циальный репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть. Итоги 16+
07.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
08.35, 01.35 Мобильный ре-
портер 12+
13.10 Парламентский час 16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 
12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
03.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Зебра в клеточку. 
Яркие дни» 0+
08.30 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Соз-
дай и съешь 0+
10.20 М/ф «Сказочный па-
труль» 0+
12.00 Студия красоты 0+
12.20 М/ф «Клуб Винкс. Магия 
возвращается» 6+
12.45 М/ф «Кошечки-собач-
ки» 0+
14.00 У меня лапки 0+
14.20 М/ф «Гроша и мистер 
Ви» 6+
16.00 Это супер! 0+
16.15 М/ф «Отель у овечек» 0+
18.45 М/ф «Мини-Мишки» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Суперпёс и хвоста-
тая команда» 6+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.00 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.25 М/ф «Смешарики. Но-
вые приключения» 0+
02.20 М/ф «Алиса знает, что 
делать!» 6+

ОТР
06.00, 02.15 Х/ф «Это случи-
лось однажды ночью» 12+
07.45 От прав к возможностям 
12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Жестокий 
романс» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.50 Конструкторы будущего 
12+

14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Это сделано в России 
12+
17.10 Х/ф «Норвег» 12+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.00 Х/ф «Восток-Запад» 16+
21.55 Х/ф «О любви» 16+
23.10 Д/ф «Как Иван Пигарёв 
сон изучал» 16+
00.25 Х/ф «Самая красивая» 
16+
04.00 Х/ф «Легенда о пиани-
сте» 16+

ТВЦ
06.00 Х/ф «Садовник» 16+
09.30 Х/ф «Птичка в клетке» 
12+
11.30, 00.35 События 12+
11.50 Наша смешная жизнь 
16+
12.40 Х/ф «Кольцо из Амстер-
дама» 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
16.45 Д/ф «Дело союзного 
значения» 16+
17.35 Х/ф «Иду за тобой» 12+
21.40, 00.55 Т/с «Шахматная 
королева» 16+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «Женщина его меч-
ты» 12+
05.20 Д/ф «Свадьба и развод» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
16.55 Что мы знаем о планете 
Земля? 16+
17.50 Документальный спец-
проект 16+
18.50 Х/ф «План побега» 16+
21.00 Х/ф «Неудержимые-4» 
16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
23.55 Великие 16+

СПАС
05.00, 23.50 День Патриарха 
0+
05.10 Метанойя 12+
06.15 Д/ф «Елизавета» 0+
07.10 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.25, 14.15 Святые целители. 
Преподобномученица Елиса-
вета Феодоровна 0+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30, 00.00 От воскресенья 
до воскресения 6+
14.50 Русский мир 12+
15.55 Х/ф «Старшая сестра» 6+
17.55 Х/ф «Мать и мачеха» 0+
19.35, 02.45 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
20.35 Щипков 12+
20.45 Бесогон 18+

22.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСе 16+
23.25 Церковь и мир 0+
01.30 Д/ф «Святитель Иоанн. 
Возвращение домой» 0+
03.35 Следы империи 12+

СТС
05.00 Т/с «Нянька в погонах» 
16+
08.20 Две стороны одной 
страны 16+
09.25 Мне туда надо 16+
10.25 Бери и делай 16+
10.55 М/ф «Волки и овцы. Ход 
свиньей» 6+
12.10 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк» 12+
14.00 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк-2» 6+
15.25 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк-3» 12+
17.00, 01.35 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвраще-
ние легенды 16+
04.35 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Связанное сча-
стье» 16+
09.25, 09.55 Метод Рогова 16+
10.25 Пять ужинов 16+
10.40 Х/ф «В поисках веры» 
16+
14.50 Х/ф «Первая-самая вер-
ная» 16+
19.00 Х/ф «Букет примире-
ния» 16+
23.00 Твой Dомашний доктор 
16+
23.15 Х/ф «Домохозяин» 16+
02.40 Одна за всех 16+
03.15 Д/ф «Эффект Матроны» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф 0+
09.00 Т/с «Слепая» 16+
11.45 Х/ф «Отец Года» 16+
14.00 Х/ф «Иллюзия обмана» 
16+
16.15 Х/ф «Иллюзия обмана 
2» 16+
19.00 Х/ф «Перекресток» 16+
21.00 Х/ф «Чистильщик» 16+
23.00 Х/ф «Город страха» 16+
00.45 Х/ф «Школа мистера 
Пингвина» 16+
02.30, 03.00 Т/с «Все в твоих 
руках» 18+
03.15 Вокруг Света. Места 
Силы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.00 Секреты на кухне 
16+
05.40, 03.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.00 Кондитер 16+
07.00 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Сладкий мир с Ренатом 
Агзамовым 16+
10.00 Во что верят люди 16+
11.10 Как люди живут 16+
12.10 Запретная Япония 16+
13.20, 15.20, 16.10, 17.20, 20.10 
Погнали! 16+
19.20, 22.10 Погнали. DOC 16+
23.00 Теперь я Босс! 16+
00.00, 01.00, 01.40, 02.20 Т/с 
«Хадсон и Рекс» 16+
03.30 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «…А зори здесь 
тихие» 12+
09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Мужики 16+
11.10 Ищу своих 12+
12.00 Д/ф «Война миров» 16+
12.50 Не факт! 12+
14.05 Т/с «Жажда» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.05 Х/ф «Фронт в тылу вра-
га» 12+
02.00 Х/ф «Случай в тайге» 
12+
03.40 Т/с «Смерш» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Сельский врач» 
16+
05.25, 02.25 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
05.50 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил» 16+
07.35 Диктор делает 16+
08.05 Фазенда Лайф 6+
08.40, 10.10 Х/ф «Про Красную 
Шапочку» 6+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каж-
дый день 16+
11.40, 13.15 Х/ф «Сказка о по-
терянном времени» 16+
13.30 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» 16+
16.20, 18.15 Х/ф «Невероят-
ные приключения итальянцев 
в России» 16+
18.35 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» 16+
20.20 Т/с «Легенды о Круге» 
16+
00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
00.50 Х/ф «Родня» 16+
03.40 Х/ф «Веселые ребята» 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 
02.30, 03.15, 04.05 Однажды в 
России 16+
09.00 На высоте 16+
11.00, 12.20, 14.00, 15.25 Экс-
трасенсы 16+
18.00 Звезды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.45 Шоу Воли 16+
01.05 Идеальное ограбление 
16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 00.00 Плейлист. Осень 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-Новости. Лучшее 
16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Хит-сториз 16+
09.30 МУЗ-ТВ чарт 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 10 самых! 16+
12.30 Битва Поколений. Но-
вый вызов 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 Лига свежих клипов 
16+
15.30 Приехали! 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17.00 Д/ф «Были молодыми, 
стали дорогими! 30 звёзд Муз-
ТВ» 16+
17.55 Хиты по-русски 16+
18.30 Топ-30. Народный хит 
16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Золотая лихорадка 16+
01.30 Лайкер 16+

РЕПЕРТУАР НА ОКТЯБРЬ
2 октября ОТКРЫТИЕ 250-го 
ТЕАТРАЛЬНОГО СЕЗОНА
2 пятница, 3 суббота, 4 воскресенье 
(начало в 13:00 и в 18:30),  
11 воскресенье ПРЕМЬЕРА ЧАЙКА 
Мелодрама  
в 2-х действиях 16+ 
6 вторник ПРЕКРАСНАЯ МАРКИЗА 
Комедия в 2-х действиях 16+
7 среда ХАНУМА Комедия  
в 2-х действиях 12+ 
8 четверг, 24 суббота ХИТРОУМНАЯ 
ВЛЮБЛЕННАЯ музыкальная комедия  
в 2-х действиях 12+
9 пятница РЕВИЗОР Комедия-гротеск  
в 2-х действиях 12+ 
10 суббота СТАРШИЙ СЫН  
Пьеса в 2-х действиях 16+

11 воскресенье (нач. в 12:00) 
АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК  
Сказ для всей семьи 6+
13 вторник, 25 воскресенье  
КОРОЛЕВА ДЕТЕКТИВА Очень 
запутанная история в 2-х действиях 16+
13 вторник (нач. в 19:00), 
25 воскресенье (нач. в 19:00)  
ПРЕМЬЕРА КРОТКАЯ  
Людская жизнь в одном действии 16+
14 среда ВАС НЕЛЬЗЯ НЕ ЛЮБИТЬ! 
Почти криминальная комедия  
в 2-х действиях 16+
15 четверг (нач. в 18:30)  
МОСКВА – ПЕТУШКИ  
Поэма в одном действии 18+ 
16 пятница, 17 суббота ПРЕМЬЕРА 
ТРАМВАЙ «ЖЕЛАНИЕ»  
Драма в 2-х действиях 18+

18 воскресенье ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ Музыкальная 
комедия в 2-х действиях 16+
20 вторник ГОРЕ ОТ УМА  
Трагикомедия в 2-х действиях 12+
21 воскресенье ГАСТРОЛИ 
ОРЕНБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
АКАДЕМИЧЕСКОГО РУССКОГО 
НАРОДНОГО ХОРА С ПРОГРАММОЙ 
«ДА НЕ ТУЖИТЕ, БРАТЬЯ-КАЗАКИ» 6+ 
30 пятница, 31 суббота (начало  
в 13:00 и в 18:30) ПРЕМЬЕРА БРАВО, 
ЛАУРЕНСИЯ! Семейная комедия в 2-х 
действиях 16+
Начало вечерних спектаклей в 18:30. 
Касса работает:  вторник с 14:00  
до 19:00, среда – воскресенье с 12:00 
до 19:00. Понедельник – выходной.  
Справки по телефонам:  Справки по телефонам:  
57-43-18, 56-39-4857-43-18, 56-39-48

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР Театральная площадь, д. 1



ПРИЗВАНИЕ

«ПРИХОДИТЕ 
ЗНАКОМИТЬСЯ!»

–  Данила Витальевич, с чего 
начался ваш путь в педагогику?
–  Нельзя сказать, что я всегда меч-

тал быть учителем. Правильнее так: 
я никогда не мечтал быть учителем. 
Родился в  Кирове, там же окончил 
лицей и в 2014 году поступил в Калуж-
ский государственный университет 
на исторический факультет (направ-
ление «Таможенное дело»). После 
окончания специалитета несколько лет 
учился в педагогической аспирантуре. 
Работал в сфере молодежной полити-
ки: были частные проекты в области 
медиасферы – ​в общем, ничего инте-
ресного, к чему бы лежала душа.

Искал чего‑то такого, чтобы чувство-
вать себя на своем месте. Так, однажды 
вечером в декабре 2021 года на сайте 
по поиску работы увидел вакансию: 
«Требуется преподаватель компьютер-
ного дизайна, ИЗО и информатики». 
Я нажал кнопку «Откликнуться на ва-
кансию». Утром следующего дня мне 
перезвонили из администрации школы 
№ 26: «Приходите знакомиться».

–  Как прошло знакомство?
–  До сих пор помню, с каким страхом 

я ехал и насколько у меня не было по-
нимания, куда именно я иду работать. 
Ну, представьте: педагог в спортивной 
одежде, шапке, с  пирсингом в  носу 
и серьгой в ухе.

–  Прямо скажем, неформат…
–  Да, я был очень далек от класси-

ческого представления об  учителе. 
Но, как я потом узнал, из школы по-
звонили в КГУ и расспросили обо мне. 
Так после зимних каникул 2022  года 
я пришел в школу работать.

–  Какими были ваши 
первые уроки?
–  Первым был урок изобразитель-

ного искусства в  начальной школе. 
Опыта общения с маленькими деть-
ми у  меня не  было, поэтому мое 
состояние было близко к  ступору: 
как вести урок? зачем я  на  это во-
обще согласился?.. Второй урок был 
в старшем классе, в восьмом, – ​самый 
специфический школьный возраст. 
Спустя пять лет вспоминать об этом, 
конечно, забавно.

–  А каким учеником вы были?
–  Я был активистом: концерты, 

конкурсы, любой движ –  ​это ко мне. 
Но с уроками меня лучше было не тро-
гать. Учился я на четверки и пятерки, 
но физика мне давалась с  трудом. 
Маму раз в месяц стабильно вызывали 
в школу. В общем, я был из  тех, кто 
громче всех кричал в конце 11‑го клас-
са: «Ура! Наконец‑то всё!» и меньше 
всего был похож на человека, который 
когда‑нибудь вернется в школьные 
стены.

Спустя пять лет работы учителем, 
когда я выиграл свой первый профес-
сиональный конкурс и зашел в родную 
школу, для учителей это было шоком. 
Я даже от семьи полгода скрывал, где 
работаю. А потом, 1  сентября, выло-
жил пост: сфотографировал кабинет, 
который отремонтировал за  лето, 
в том смысле: «Вот теперь у меня такое 
крутое место работы».

–  Своими руками за свой счет 
отремонтировал кабинет?
–  Ну да. Я могу и  умею  –  ​почему 

нет? Родители моих учеников пришли 
на  первое собрание и  спрашивают: 
«Вы что, все это сами сделали? Гово-
рите, чем помочь». И действительно, 
никого сейчас просить не приходит-
ся – ​это здорово! Ведь такие перемены 
нужны детям. Моя любимая фраза: 
«Школа – ​это точка притяжения для ре-
бенка». В том смысле, что она должна 
стать местом, куда хочется приходить 
и где у ученика появляется стимул для 
движения вперед.

ЛУЧШАЯ ВЕРСИЯ СЕБЯ

–  Когда вы поняли, что у вас 
начинает получаться?
–  Поначалу мне казалось, что кол-

леги не воспринимают меня всерьез: 
такой «мальчик-неформат», который 
заглянул на огонек и так же незамет-
но исчезнет. Но уже к концу первого 
учебного года я почувствовал уверен-
ность: попросил дать мне классное 
руководство, дополнительные кружки 
и полную нагрузку. В прошлом году 
я возглавил медиацентр, а затем стал 
советником директора по воспитатель-
ной работе.

Сегодня я особенно ценю атмосферу 
в  нашей 26‑й школе. С  нами, моло-
дыми педагогами, здесь не нянчатся, 
но всегда приходят на помощь, если 
попросишь. Это напоминает страховку 

у гимнастов: ты идешь по канату сам, 
балансируешь, но знаешь, что в  слу-
чае чего тебя подхватят. Наше обще-
ние строится на мелочах: разговоры 
за чашкой чая, обсуждение спорных 
моментов, обмен опытом. Если бы мне 
с самого начала навязывали жесткие 
инструкции: «делай так, а  так не де-
лай», я бы, наверное, сбежал из школы 
уже на второй день. А здесь мне дали 
свободу – ​и это лучшая поддержка.

–  Неужели ни разу не возникало 
соблазна всё бросить?
–  Честно? После первой зарпла-

ты я  был готов собрать чемоданы. 
Но со временем понял: тот, кто дей-
ствительно хочет зарабатывать в обра-
зовании, находит возможности. Сейчас 
у меня почти 40 часов нагрузки – уроки 
информатики и математики, два круж-
ка, плюс работа советником по воспи-
танию. Я много вкладываюсь в дело, 
но и получаю достойную плату. Считаю, 
это правильно: постоянно развиваться 
и  становиться лучшей версией себя. 
Конечно, всегда можно найти место, 
где платят больше. Но если постоянно 
бегать в поисках лучшей жизни, так 
и жизнь пройдет. Не лучше ли сосре-
доточиться на  том, чтобы улучшать 
то, что имеешь здесь и  сейчас? Моя 
душа – ​в школе.

–  Профессия учителя в нашей 
стране традиционно женская: 
по статистике, чуть больше 
10 процентов – ​учителя-
мужчины. В чем плюс такой 
ситуации, на ваш взгляд?
–  У меня на родительские собрания 

все мамы приходят (улыбается). И со-
брания проходят живо и  легко: мы 
говорим открыто, это особенно нужно 
сейчас, когда у нас 9‑й класс – ​сложный 
школьный возраст. Приятно, когда го-
ворят: у вас дети такие современные 
благодаря такому классному руково-
дителю. Я не думаю, что есть принци-
пиальная разница –  ​педагог мужчина 
или женщина, важна готовность самого 
учителя идти в ногу со временем.

–  Недавно «Учительская 
газета» провела опрос о трех 
главных качествах современного 
педагога. Родители выделили 
глубокое знание предмета, 
выдержку и доброту. Что вы 
об этом думаете?
–  Я знаю примеры, когда учитель 

высшей категории блестяще владеет 

Педагог без профильного 
образования, который 
пришел в школу «ради 
интереса», за пять лет 
работы стал признанным 
профессионалом, 
победителем 
престижных конкурсов 
«Учитель года» и «Самый 
классный классный».

Место для шага вперёдшага вперёд
Философия современной школы Философия современной школы 
от учителя Данилы Новиковаот учителя Данилы Новикова
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материалом, но совершенно не умеет 
работать с детьми, и им с таким педа-
гогом очень тяжело. На  мой взгляд, 
главное – ​быть Человеком с большой 
буквы: любить детей и  понимать их. 
Без этого в  профессии делать нече-
го. Если ты искренне заинтересован 
в учениках, ты будешь учиться вместе 
с ними.

Я  не  считаю себя самым сильным 
предметником, но  именно любовь 
к  детям заставляет меня вечерами 
тщательно готовить уроки. Я не боюсь 
признаться: «Я тоже чего‑то не знаю». 
Помните классическую ситуацию: учи-
тель делает ошибку на доске, а ученик 
ее замечает. Обычно педагоги оправ-
дываются: «Это я вас проверяю». Я счи-
таю, что признавать свои ошибки – ​это 
нормально. Почему бы не сказать: «Мо-
лодец, что заметил! Давай разбираться 
вместе»? Это лишний раз доказывает, 
что учитель – ​живой человек. Знание 
предмета важно, но оно не первосте-
пенно. На первом месте – ​человечность 
и порядочность. Если они есть –  ​про-
фессионализм наработается. Нельзя 
забывать, что школа  –  ​это не  только 
про знания.

–  Чувствуете ли вы нехватку 
педагогического образования?
–  Скорее, это даже преимущество. 

Отсутствие давления «теоретического 
багажа» позволяет мне быть гибче. 
Общаясь с  молодыми педагогами, 
я не вижу колоссальной разницы: со-
временная вузовская педагогика всё 
еще слишком опирается на  теорию. 
Помните хрестоматийную фразу: «За-
будьте всё, чему вас учили в институ-
те»? Мне проще подстраиваться под 
изменения, я быстрее нахожу подходы 
и  адаптируюсь. Пока академическое 
образование догоняет реальность, 
дети ушли далеко вперед. Я убежден: 
школе нужны такие «неформатные» 

–  Самая поучительная дет-
ская книга?

–  «Колобок»  –  ​иногда надо 
делать выбор в пользу себя, а не 
улыбаться каждой лисичке.

–  Ваша самая слабая сторона?
–  К сожалению, я не умею гово

рить «нет».
–  Расслабиться после рабо-

ты мне помогает…
–  Чтение профессиональной 

литературы, разведение комнат-
ных растений.

Продолжите фразу:
Если бы я не стал учителем, 

то стал бы… 
–  В детстве мечтал стать кон-

дуктором: у  него есть сумочка 
с  деньгами, и  он каждый день 
путешествует…

Если я поставил двойку, то…
–  …надо будет вместе ее ис-

править.
Учитель в  глазах учеников 

должен быть…
–  …честным.
Самое важное для педагога – ​

это…
–  …любовь к  детям, уверен-

ность в себе.
Школа – ​это…
–  Школа – ​это второй дом. Для 

кого‑то это банальная фраза, для 
меня – счастливая реальность.

БЛИЦОПРОС
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взрослые, а по сути, педагоги нового 
формата.

–  В век цифры учитель 
постепенно теряет монополию 
на обладание информацией, 
роль учителя в образовательном 
процессе снижается. Вы с этим 
согласны?
–  Технологии развиваются стре-

мительно, но  искусственный интел-

лект никогда не  заменит живого на-
ставника. Главная проблема сегодня 
не  в  детях, активно применяющих 
возможности ИИ, а в консервативности 
системы и  самих педагогов. Учителя 
физически перегружены: у них нет вре-
мени на переосмысление своей роли 
и  адаптацию к  новым реалиям. Мы 
видим парадокс: ученик сдает «идеаль-
ное» домашнее задание, написанное 

нейросетью, а на контрольной в классе 
по  аналогичному заданию получает 
двойку. В  итоге  –  ​конфликты с  роди-
телями и обвинения в предвзятости.

Учителю необходимо менять под-
ход: не  бороться с  ИИ, а  учить детей 
осознанному использованию техноло-
гий. Педагогу нужно стать проводни-
ком, который делает процесс поиска 
знаний увлекательным. Технологии –  ​
лишь инструмент, и то, как они будут 
использованы, полностью зависит 
от  учителя. Он остается ключевым 
звеном системы. Но, чтобы оставаться 
значимым, ему придется измениться.

ЧЕМУ НАС УЧАТ СЕМЬЯ 
И ШКОЛА

–  За что в образовании ребенка, 
на ваш взгляд, отвечает школа, 
а за что – семья?
–  Моя задача как советника ди-

ректора по воспитанию – ​объединять 
усилия педагогов, детей и родителей. 
Признаюсь, с последними работать по-
рой сложнее всего. Бывает, проводишь 
восемь уроков на одном дыхании, а по-
сле часового родительского собрания 
чувствуешь себя как выжатый лимон.

Приходится слышать от родителей: 
«Мы привели вам ребенка – ​учите, это 
ваша работа». Это тревожный сигнал. 
Пока мы не договоримся о «правилах 
игры», ситуация не изменится. Сейчас 

родители всё чаще делегируют школе 
свои обязанности, ожидая мгновенных 
результатов. А ведь воспитание –  ​это 
не услуга, а партнерство.

Результат возможен только при 
единстве требований. Если в  школе 
ребенку прививают одни ценности, 
а  дома он видит противоположную 
модель поведения, он неизбежно те-
ряется. Как понять, что такое «хорошо», 
если ориентиры постоянно меняются?

–  Кому‑то из учеников важны 
оценки, кому‑то – ​знания, 
кому‑то – ​будущая карьера. 
Какие ценности вы транслируете 
своим воспитанникам и их 
родителям?
–  Прежде всего, школа должна 

научить учиться. Мир меняется стре-
мительно, и  главный навык сегод-
ня  –  ​умение быстро адаптироваться 
и  самостоятельно добывать знания 
под новые задачи.

К сожалению, у современных детей 
есть проблемы с  концентрацией: им 
сложно долго удерживать внимание 
на  чем‑то одном. Многие живут ил-
люзией, что диплом – ​это «волшебная 
таблетка» к богатству, и лишь единицы 
осознают, что успех – ​результат долгого 
и упорного труда.

Не менее важна социализация. Без 
живого общения не развивается эмо-

циональный интеллект. Поэтому мы 
делаем упор на совместные проекты 
и творческие мероприятия. Неслучай-
но в 9‑м классе ввели устное собесе-
дование по  русскому языку: сегодня 
многие дети действительно испыты-
вают трудности с тем, чтобы связно из-
лагать мысли, аргументировать свою 
позицию и просто вести диалог.

–  А какие они, современные 
школьники, которые помогли 
вам найти свое призвание?
–  Они классные. О  них можно го-

ворить часами: смелые, уверенные 
в  себе, но  при этом порой излишне 
инфантильные и болезненно воспри-
нимают критику, невероятно эмпа-
тичные, а еще – ​очень прагматичные: 
четко понимают, чего хотят от жизни, 
и это здорово.

Раньше мы жили по  другой моде-
ли: было слово «надо». Школа, вуз, 
работа – ​всё шло по накатанной. У ны-
нешнего поколения этого нет. Часто 
говорят, что современную молодежь 
невозможно заставить что‑то делать, 
но  это не  так. Если поставить перед 
ними конкретную цель и  объяснить 
зачем, они прекрасно включаются 
в процесс. Они отлично видят возмож-
ности, и именно от школы зависит, как 
именно они будут двигаться вперед.

Беседовала Ольга КОНОВАЛОВА
Фото из личного архива  

Данилы Новикова
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ВЫСОКИЙ СТАНДАРТ
Начав разговор о вожатской деятель-

ности, Лилия мягко меня поправляет:
– Не называю себя вожатой, я комис-

сар, – улыбается она. – Комиссар – во-
жатый профильного лагеря. Это очень 
высокий стандарт, подразумевающий 
осознанный выбор: транслировать 
ценности, быть другом и наставником 
не только во время смены, а на протя-
жении всего профессионального пути.

Лагерь «Ровесник», в котором рабо-
тает Лилия, два года назад отпраздно-
вал сорокалетие.

– Здесь ощущается связь поколений: 
приезжают дети основателей, некото-
рые из них уже сами работают вожаты-
ми. У нас огромная семья, – улыбается 
девушка.

Слово «семья» здесь отнюдь не 
метафора, а способ описать место, 
которое держится на повторяющемся 

КРУПНЫМ ПЛАНОМ
Победительница конкурса  
«Лучший вожатый России» – 
о призвании, полном любви

В её вожатской сумке всегда лежат рация, ноутбук 
и планшетка. А в голове – вопрос, который 
непрестанно звучит перед выходом к отряду: 
«Как заставить ребёнка поверить, что он может 
больше?» Лилия Мирошкина, победительница 
конкурса «Лучший вожатый России», рассказала нам, 
что лагерь для неё – не работа, а лучший мир,  
который она помогает строить другим.

Там, где  
надеются и ждут

БЛИЦОПРОС
– Что бы вы сказали 
родителям, которые боятся 
отправлять детей в лагерь?
– Ребёнку важно получить этот 

опыт. Рядом будут взрослые, ста-
бильные, образованные люди, 
которые ему помогут.

– А ребятам, которые хотят 
стать вожатыми?
– Не попробуешь – не узнаешь. 

Главное – любовь, остальное при-
ходит с опытом.

– Лагерь – это про режим 
или про свободу?
– Про свободу и безопасность. 

Режим создан, чтобы их обеспе-
чивать.

– Любимая лагерная песня?
– «Дом». Там есть такие строч-

ки: «Дом, как известно всем дав-
но, это не стены, не окно. Дом 
– это там, где вас поймут, там, где 
надеются и ждут». К ним возвра-
щаюсь и вспоминаю, где мой дом. 
Лагерь действительно им стал. 

– Опишите в нескольких 
словах идеальный день 
вожатого.
– Лето. Напарник встал на за-

рядку, и получилось подольше 
поспать. Выхожу к отряду и вижу: 
детям так хорошо вместе, что они 
даже не замечают меня.

выборе людей. Каждое лето они воз-
вращаются, чтобы снова быть вместе. 
Не забывают и о подготовке будущих 
поколений.

– У нас есть профильный отряд – шко-
ла комиссарского мастерства, которую 
я возглавляю последние два года. 
Ребята проходят многоэтапный отбор, 
выполняют ряд конкурсных заданий. По 
итогам часть из них зачисляют в школу. 
Они приезжают на смену, учатся, а в 
следующем году уже сами работают с 
детьми, – рассказывает Лилия.

Она сама прошла этот путь. 

ЛУЧШИЙ МИР
– Всё началось в 2017 году. Мои под-

ружки съездили на смену областных 
лагерных сборов «Ровесник». Полгода 
слушала их рассказы о том, как там 
здорово. Чтобы не отставать, весной 
отправилась с ними. С тех пор эта сфе-
ра меня не отпускает, – вспоминает она. 

Незаметно за плечами осталось 
около пятнадцати поездок.

– «Ровесник» оказался, как в «Сме-
шариках», лучшим миром, где любой 
ребёнок может быть принят, где друж-
ба, любовь и добро живут в каждом 
человеке. Не влюбиться было невоз-
можно, – улыбается Лилия.

В шестнадцать лет она прошла шко-
лу комиссарского мастерства, а начать 
педагогическую деятельность можно 
было только с восемнадцати.

– На два долгих года с лагерем мы 
расстались. Поступила в университет, 
устроилась на работу в региональное 
отделение Российского движения 
школьников. В этом же офисе были 
ребята, которые ездили в лагерь как 
педагоги. Так я впервые попала в от-
ряд. Через два года уже руководила 
образовательной программой на юби-
лейной смене, реализовывала грант. 
Еще через год стала старшим комис-
саром, а потом командиром.

ДОМИКИ  
ДЛЯ ЁЖИКОВ

Несмотря на вмешательство случай-
ностей, их скрипка в этом деле оказа-
лась не первой. 

– Помню последнюю свечку, мне 
двенадцать лет. Все сидят вокруг 
огонька, прощаются. Тогда я сказала: 
«Хочу быть комиссаром». Очень лю-
блю коллег, всех, кто вложился в меня 
на этом пути, – они для меня словно 
негаснущий факел.

Долгожданная смена в качестве 
комиссара оказалась волнительной.

– У меня был сильный, но пози-
тивный мандраж. Каждую секунду 
старалась проводить с детьми, была в 
них влюблена, наверное, чуть-чуть на 
грани адекватности, – улыбается она.  – 
Это был третий отряд, лет по 12–13. 

А что делать, если ребенок хочет 
сбежать в первый же день?

– Нужно с этим работать. Маленький 
человек приехал в незнакомое место, 
где незнакомые люди заставляют его 
разговаривать, выполнять задания. 

Наша задача – показать, что его 
здесь никто не обидит. Мы заранее 
продумываем разнообразные актив-
ности, чтобы ребёнок смог себя про-
явить. По моему опыту, абсолютное 
большинство тех, кто говорил «По-
жалуйста, отпустите домой», в конце 
смены меняют мнение на «Как здоро-
во, что мы остались!», – рассказывает 
Лилия.

Сложный адаптационный период 
нередко оборачивается конфликтами.

– Ожидать, что дети никогда не 
будут сталкиваться, – утопично. Они 
только учатся общаться. В любом воз-
расте методика одинаковая: садимся 
втроём, я – фасилитатор: «Так, Маша, 
что ты думаешь? А ты, Петя?». Нужно  
перевести разговор с языка эмоций 
на язык объективной реальности,  – 
делится девушка.

Ошибки тоже были.
– На первой смене строили домики 

для ёжиков. Что-то начало идти не по 
плану, росло эмоциональное напряже-
ние. Домики кое-как соорудили, сели 
в круг для подведения итогов. Дети 
начали эмоционировать. Решила рас-
сказать им легенду, в итоге сама рас-
трогалась и начала плакать. Малыши 

очень чуткие к эмоциям взрослых. 
В общем, плакали всем отрядом. Хоро-
шо, что потом всё выровнялось.

ДОБРЕЕ, СПРАВЕДЛИВЕЕ, 
ОБХОДИТЕЛЬНЕЕ 

Работа комиссара – это не только 
свечки и объятия. Это физическая и 
эмоциональная нагрузка, которую не 
всегда видно со стороны.

– Было бы нечестно сказать, что я 
перманентно нахожусь в полном вос-
торге. Иногда сильно устаёшь: не бы-
вает личного пространства, не имеешь 
права транслировать эмоции. Можно 
прийти к коллегам и сказать в сердцах: 
«Всё, больше не приеду. Никто меня не 
любит». Но это тоже часть работы – по-
луиронично пожаловаться, чтобы идти 
дальше. Серьёзно об этом никогда не 
думала. Я убеждена в ценности своей 
работы, – улыбается Лилия.

Она говорит о лагере как о месте, где 
ребёнок выходит за привычные рамки.

– Кто-то относится к вожатскому 
мастерству как к подработке для сту-
дентов, а я хочу нести в массы мысль, 
что лагерь – это уникальное место, где 

ребёнок избавляется от влияния кон-
текста и может открыться по-новому.

Девушка признаётся, что за время 
работы с ней самой произошли боль-
шие изменения.

– Скорее дети меня воспитывают, 
чем я их. Учат быть добрее, справед-
ливее, обходительнее. До того как на-
чала ездить в лагерь, не подозревала, 
что могу столько  – написать проект, 
выиграть и реализовать грант, руко-
водить образовательной программой. 
Могу бесчисленное количество всего, 
и главный мотив – конечно, дети.

ЕЩЁ ОДНА ПОДСКАЗКА 
ОТ ВСЕЛЕННОЙ

Конкурс «Лучший вожатый России», 
в котором Лилия одержала победу, со-
стоял из двух этапов.

– Сначала нужно было собрать порт-
фолио, прикрепив самые значимые 
достижения. Далее – пройти собеседо-
вание с экспертами, рассказать о своих 
ценностях, педагогической позиции. 

Наверное, для меня это значит, что 
всё не зря, ещё одна подсказка от 
Вселенной, что иду по правильному 
пути, – признаётся она.

Несмотря на победу, Лилия отмеча-
ет, что назвать себя лучшим вожатым 
России ей пока не хватает смелости.

– Это слишком тонкая, слишком об-
ширная сфера, чтобы её можно было 
измерить. Безусловно, приятно, что 
меня оценили, но среди коллег множе-
ство талантов, которые замечательно 
работают. В них не меньше любви.

Ольга НОВИКОВА
Фото из личного архива Лилии 

Мирошкиной
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ПРОФЕССИЯ

ИЗ ДЕТСТВА

–  Обычно, когда спрашиваю 
учителей о том, как они пришли 
в профессию, большинство 
рассказывает, что ещё в детстве 
играли в школу, объясняли что‑то 
своим игрушкам-ученикам, 
мечтали стоять у доски. Так ли 
было у тебя?
–  С профессией я  тоже определи-

лась, будучи ещё ребёнком. Помню, 
как лет в  восемь листала детский 
журнал-анкету. В  графе «Кем я  хочу 
стать, когда вырасту» написала: «Меч-
таю стать учителем». С  тех пор про-
шло 16 лет, и моё желание осталось 
неизменным. Когда в  нашей школе 
появился немецкий язык, я  бежала 
домой и с удовольствием рассказыва-
ла бабушке и дедушке всё, что узнала 
на  уроке, объясняла им немецкую 
грамматику. Получается, они стали 
моими первыми учениками (смеётся).

–  Несмотря на проявленную 
любовь к немецкому, ты всё же 
выбрала начальные классы.
–  Мне очень комфортно работать 

с малышами. В моей семье есть две 
младшие сестрёнки, с самого их рож-
дения я любила с ними возиться, за-
ботилась о них, играла, гуляла с ними, 
водила в  сад. Думаю, поэтому я  так 
свободно и спокойно чувствую себя ря-
дом с маленькими детьми. Мне с ними 
легко. Вот как коллеги справляются 
со своевольными подростками –  ​для 
меня как раз загадка.

НЕ ВСЁ ТАК ПРОСТО

–  Ты работаешь учителем уже 
третий год. Помнишь свой самый 
первый урок?
–  Помню, как вчера. Когда я только 

пришла сюда, в 18‑ю школу, мне сразу 
дали третий класс. Начинать было 
волнительно и страшно. В классе тогда 
было около тридцати человек, и эти 
тридцать пар глаз пронзительно смо-
трели на меня. Я переборола стесне-

ние и неловкость, и дальше всё пошло 
хорошо. Но,  признаюсь, первый год 
мне было непросто. В то время я была 
ещё студенткой выпускного курса КГУ 
им. К. Э. Циолковского. Совмещать учё-
бу и работу было одной из самых труд-
ных задач. Утром я  ходила на пары, 
а  во  второй половине дня бежала 
в школу – ​уроки начинались во вторую 
смену. С одной стороны, я была рада, 
что уже работаю по профессии, делаю 
первые шаги. Но с другой – ​экзамены, 
зачёты и написание диплома никто 
не отменял. Преподаватели поблажек 
не делали, оценивали строго. Вдоба-
вок ко всему в институте я была акти-
висткой, старостой группы, пыталась 
успеть выполнить и эти обязанности. 
Сложно было освоить и работу с элек-
тронным журналом, документацией – ​
всё приходилось узнавать опытным 
путём. Адаптироваться в школе как 
молодому специалисту мне помогла 
наставник от организации –  ​Наталья 
Фёдоровна Блинова. Все непонятные 
вопросы по  работе в  любое время 
я могла задать ей, и она всегда охотно 
откликалась. Без её поддержки и со-
ветов было бы совсем тяжело. Сейчас 
мне гораздо легче: есть небольшой 
опыт, совмещать работу и учёбу боль-
ше не нужно. Однако этот учебный год 

преподнёс мне небольшой сюрприз: 
ко мне пришли первоклашки. Рабо-
тать с 3‑м и 4‑м классами я научилась 
быстро: дети более взрослые, пони-
мают свою роль в учебном процессе, 
слушаются. А вот первачки –  ​совсем 
другое. Они приходят в школу, ещё 
не до конца понимая, что такое урок, 
что нужно сидеть тихо, поднимать руку, 
если хочешь ответить. Среди учителей 
начальных классов есть термин «уса-
дить детей» –  ​это значит научить их 
быть учениками. Вот «усадить» моих 
первоклашек было задачкой со звёз-
дочкой. Но сентябрь подходит к концу, 
и с дисциплиной у нас уже намного луч-
ше. Чувствую свою маленькую победу.

–  Есть ли в твоей жизни человек, 
чей пример вдохновляет тебя 
в профессии?
–  Да, и не один. Хочу от души по-

благодарить своих учителей, которые 
стали для меня настоящими ориенти-
рами в жизни. Это Наталья Анатольевна 
Недведская, моя первая учительница, 
и  Татьяна Сергеевна Зуева, учитель 
географии. С особой теплотой я вспо-
минаю Светлану Павловну Клёнову, 
учителя русского языка и литературы. 
Поначалу её строгость и требователь-
ность меня пугали, но,  став старше, 
я полюбила её всей душой. Поняла, что 
эта строгость не от злости, а от желания 
научить нас, дать нам знания. После 
моего выпускного прошло уже шесть 
лет, но я до сих пор поддерживаю с ней 
связь, навещаю, поздравляю с днём 
рождения. Эти педагоги стали для меня 
проводниками в профессию. На своём 
примере они показали мне, что любовь 
к своему предмету помогает зажечь её 
и в других. Я считаю, что самое глав-
ное – ​искренне любить своё дело, свою 
профессию, свой предмет, и тогда это 
чувство вернётся тебе во сто крат через 
твоих учеников, через их горящие глаза, 
улыбки, поднятые руки.

ЛАЙФХАКИ

–  Тебе наверняка приходится 
искать свой подход к разным 
детям. Выработались ли у тебя 
какие‑то свои приёмы для этого?

–  Малыши приходят в начальную 
школу с самым разным уровнем под-
готовки. В этом возрасте у детей веду-
щая деятельность – ​игровая, поэтому, 
если ребёнок не  понимает то, что 
я объясняю, пробую дать ему инфор-
мацию в формате игры. В большинстве 
случаев этот приём работает. Также 
я  стараюсь стать для детей другом, 
а не просто какой‑то страшной взрос-
лой учительницей, которая постоянно 
что‑то требует. Мне кажется, гораздо 
продуктивнее обучение идёт, если ты 
выстраиваешь с ребёнком доверитель-
ные отношения, разговариваешь с ним 
на одном языке, без крика и агрессии. 
Хочется, чтобы для малыша школа на-
чиналась с улыбки, а не со слёз. Думаю, 
у меня получается создавать в классе 
именно такую атмосферу –  ​безопас-
ности, дружбы и доверия, не  только 
между самими детьми, но и в отноше-
ниях со мной. Есть у меня ещё один 
педагогический приём: запрещаешь – ​
предложи альтернативу. В  нашем 
классе есть проблема с зависимостью 
от игр в  смартфоне. Просто кричать 
и  ругаться  –  ​не  вариант: всё равно 
тайком будут поступать по-своему. По-
этому я раздобыла несколько разных 
настольных игр, они всегда хранятся 
у нас в  кабинете. На переменах или 
на продлёнке я предлагаю детям вме-
сто телефонов поиграть в настолки, 
объясняя, что живое общение в сто раз 
интереснее виртуального. Этот приём 
оказался тоже рабочим.

СПЕЦИФИКА ПРОФЕССИИ

–  Не понаслышке знаю, что 
у учителей большая нагрузка 
и не все задачи получается 
решать в течение рабочего 
дня, что‑то остаётся на вечер. 
Получается ли у тебя 
разграничивать рабочее время 
и личное, не нести школьные 
дела домой?
–  Скажу честно, пока мне это 

не  очень удаётся. Когда вечером 
прихожу домой, нужно успеть при-
готовиться к  урокам на  следующий 
день, подобрать материалы, всё про-
думать. Поэтому даже дома голова 
частенько забита работой. Но ничего 
не  поделаешь, это специфика про-
фессии. Если ученик ещё может себе 
позволить прийти на урок неготовым, 
то вот учитель точно нет. Сложностей 
в работе педагога много, это ни для 
кого не секрет. Но, несмотря ни на что, 
я  люблю своё дело и  чувствую, что 
нахожусь на своём месте. И учеников 
своих искренне люблю, они у меня за-
мечательные. Дети делают мою жизнь 
ярче, и  радость от  общения с  ними 
я ни на что не променяю.

Беседовала Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото Антона Забродского

Школа  начинается с улыбки
В любую эпоху педагогическая 
деятельность требует особого 
мастерства: нужно не только 
передавать знания, но и уметь говорить 
на одном языке с подрастающим 
поколением, находить нестандартные 
решения в образовательном процессе

Именно такие учителя становятся примером для своих 
учеников и доказательством того, что молодость 
и профессионализм – ​не взаимоисключающие понятия. 
В их числе наша сегодняшняя героиня – ​Дарья Ткач, 
педагог начальных классов калужской школы № 18. 
Накануне Дня учителя мы расспросили её о тонкостях 
работы и узнали, почему этот труд для неё – ​радость.



Автомотриса дизельная монтажная 
(АДМ) – машина, без которой не тро-
нется ни один поезд, используется на 
железных дорогах для обслуживания 
и ремонта контактной сети. Машинист 
Александр Родин работает на ней с 
1990-х годов. Он рассказал, как попал 
в профессию, почему в кабине трясутся 
руки и каково это – чувствовать себя 
частью железной дороги. И да, он нас 
прокатил. И даже доверил мне управ-
ление многотонной машиной.

ВЛЮБЛЁННЫЙ  
В ПРОФЕССИЮ

Мы приехали на Калугу-2, Александр 
Родин встретил нас на перроне и начал 
рассказ еще по дороге.

– Я родился и жил на Калуге-2, 70 % 
жителей здесь – железнодорожники, 
поэтому выбора особо не было,  – 
поясняет он. – В 1994 году я пришел из 
армии, устроиться куда-то было очень 
трудно. Мне предложили пойти в энер-
гоучасток, но с условием, что я буду 
учиться на машиниста. Сначала взяли 
контактником, отправили учиться в 
Тулу. Так я и стал машинистом и с каж-
дым рейсом все больше влюблялся в 
эту профессию.

Рабочий день машиниста расписан 
по минутам. Александр на компьютере 
показал, как получает маршруты.

– Приходим на работу, получаем 
маршрут, инструктажи, расписываем-
ся, обязательно проходим медкомис-
сию. После – к дежурному по станции, 
записываемся. В программе все на-
рисовано: поезда, графики. Приходим 
на рабочее место, переодеваемся, а 
дальше все зависит от того, какая ра-
бота. Можем сразу принять машину, 
полностью проверить ее перед выез-
дом и уехать на целый день. 

Как он вспоминает, поначалу было 
страшно. Ответственность колоссаль-
ная, а опыта кот наплакал.

– Первый свой рейс, конечно, пом-
ню: был в шоке. Чувствовался азарт, 
тряслись руки. Признаюсь, первое 
время ездить одному было страшно, 
особенно ночью. Потом привык. Вот 
мы и пришли, – говорит Александр, 
показывая на АДМ.

ЛИЦОМ К ТЕХНИКЕ
Мы поднимаемся по крутым сту-

пеням в кабину. Высоко! Александр 
напоминает о профессиональной при-
мете железнодорожников: спускаться 

МАСТЕР СВОЕГО ДЕЛА

«Как слышно? «Как слышно? 
Отправляемся»Отправляемся»
Репортаж из кабины машиниста АДМ

Здесь пахнет металлом 
и машинным маслом. 
Александр привычным 
движением берет рацию:
– Калуга – Сергиев Скит, 
дежурный.
– Калуга – Сергиев Скит, 
дежурный, слушаю.
– АДМ-1964, машинист Родин, 
проверка радиосвязи.  
Как слышно?
– Слышу вас хорошо. 
– Время 12:36. Отправляемся.
Щелчок. Рычаг вперед.  
Мы едем.

и подниматься нужно только спиной, 
лицом к технике. 

Первым делом показывает рабочее 
место машиниста: огромная панель 
управления, множество кнопок и вен-
тилей разных цветов. Выходим наружу, 
Александр проверяет и настраивает 
технику. На глаза попадаются тормоз-
ные башмаки, и он, видя наше недо-
умение, объясняет: это переносное 
приспособление для снижения скоро-
сти или остановки вагонов, также его 
используют для закрепления состава – 
защиты самопроизвольного движения 
на стоянке.

С детским любопытством просим 
разрешения подняться еще выше – на 
монтажную площадку позади автомо-
трисы, предназначенную для ремонт-
ных и аварийно-восстановительных 
работ на контактной сети. Александр 
кивает: можно.

После проверки возвращаемся в 
кабину. Он занимает место за пультом, 
привычным движением кладет руку на 
рычаг, и мы трогаемся.

– Ездим с бригадой, обеспечи-
ваем работу проводов контактной 
сети, – говорит Александр, не отрывая 
взгляда от путей.  – По молодости я 

чувствовал азарт за штурвалом. Сейчас 
ощущаю себя неотъемлемой частью 
бригады, машины и в целом структуры 
железной дороги.

АДМ идет ровно, мягко покачиваясь. 
Александр то и дело поглядывает на 

приборы, но разговор не прерывает, 
рассказывает и ведет одновременно, 
словно машина слушается его сама, 
без усилий.

ЗАПОМНИТЕ ЭТОТ ДЕНЬ
Самое интересное началось, когда 

Александр внезапно предложил мне 
попробовать управлять. Он переклю-
чил что-то на пульте, машина замед-
лила ход, и мы поменялись местами.

– Раньше, помню, была старая ма-
шина, все нужно было делать вручную. 
А сейчас новая техника: на кнопки на-
жал – и все заработало, – говорит он, 
показывая панель управления.

Передо мной – тормозной вентиль, 
кнопки, рычаг. Александр объясняет: 
берешь рычаг в руку, жмешь на кнопку, 
давишь рычаг вперед, и техника долж-
на поднять обороты. Жму на кнопку, 
давлю на рычаг. Смотрю на тахометр: 
обороты набираются. Опускаю тормоз-
ной вентиль, потом даю газ, снова жму 
кнопку и давлю на рычаг. Слышится 
сигнал – нажимаю на кнопку, чтобы 
отключить звук. Многотонная махина, 
которая еще секунду назад казалась 
неподвижной скалой, плавно трога-
ется с места. Это ощущение сложно 
передать словами: ты управляешь 
огромным механизмом, и он слушает-
ся твоего движения.

– Главное – не дергать, – подсказыва-
ет машинист, внимательно наблюдая 
за мной. – Плавно. Чувствуй машину.

Я веду, а он продолжает рассказы-
вать про маршруты, про бригаду, про 
то, как важно не терять концентрацию. 

Александр по-доброму кивает, 
одобряя мое неумелое вождение, и 
мы снова меняемся местами. Работа 
машиниста – это не только романтика 
дорог, но и курьезы, которые потом 
годами рассказывают в депо. Сбавляя 
ход и осматриваясь, он вспоминает 
случай из 90-х.

– Повез я как-то руководителей 
подразделений переезды закрывать. 

Едем, дождь стеной, окна запотели. 
Помощник мой берет тряпку, начина-
ет протирать, а рядом стояла банка 
со смазкой. Один из руководителей 
садится поудобнее и говорит: «Ой, как 
интересно, ни разу не ездил на дрези-
не». А я сдуру возьми да и скажи: «Этот 
день вы запомните навсегда». Ничего 
не предвещало беды, правда, – он 
делает паузу, улыбается, поправляет 
рычаг и продолжает: – Помощник про-
тирает окно, цепляет эту банку, и все ее 
содержимое торжественно прилетает 
на штаны руководителю. Все вытерли, 
посмеялись, едем дальше. 

На обратном пути судьба решила, 
что комедия должна продолжиться.

– Едем обратно, у меня рвется ре-
активная тяга (она держит колесный 
редуктор). Машина начинает невы-
носимо громко тарахтеть и трястись. 
И вот мы едем, как волк в «Ну, погоди!» 
на сваезабивочном агрегате, честное 
слово. Я останавливаюсь. Руководи-
тель говорит: «Давай вспомогательный 
локомотив вызовем, чтобы за нами 
приехали, сцепили и нас вывезли». 
Я объясняю, что тяга сломалась, сва-
рочный шов отвалился. Даже если 
нас прицепят, нам все равно придется 
«скакать». Тут осталось всего семь 
километров, их мы кое-как преодо-
лели скачками. Все, кто находился в 
машине, уже мысленно были на стан-
ции – лишь бы побыстрее уйти с этой 
дрезины. Как приехали, руководитель 
разворачивается и говорит: «В  точку. 
Такое я никогда не забуду». И пошел. 
Я дождался своей бригады, все почи-
нили, и я благополучно доехал. Тоже 
этот день никогда не забуду, – смеется 
Александр.

Мы возвращаемся на базу. Алек-
сандр аккуратно ведет машину к месту 
стоянки. О коллективе он говорит с 
теплотой.

– Атмосфера у нас братская, всегда 
друг другу помогаем. Но людей не 
хватает. 

Машина замирает, Александр глу-
шит двигатель, и в кабине становится 
непривычно тихо. Мы выходим. Я спу-
скаюсь спиной, как и учил Александр, 
по технике безопасности – лицом к 
машине. Лестница крутая, мужчина 
помогает нам слезть. В конце поездки 
решила спросить: что бы он посове-
товал молодым людям, которые за-
думываются о профессии машиниста?

– Ребята, здесь нужно любить тех-
нику и понимать, что ты отвечаешь 
за жизни людей. Это тяжелый труд, 
но он того стоит. Если чувствуете, что 
это ваше, – не бойтесь. Первое время 
будет страшно, руки будут трястись. 
Это нормально. Но потом вы поймете, 
что стали частью большой и важной 
системы. И это чувство дорогого стоит.

Улыбаясь, он добавляет:
– И да, никогда не говорите руко-

водителям: «Этот день вы запомните 
навсегда». Проверено – сбывается.

Евгения ЗЛОБИНА
Фото Виктории Кромской
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Он с  поразительной легкостью на-
ходит контакт с  личностями самого 
крупного масштаба. Однажды я был 
свидетелем, как после концерта ту-
винской этногруппы «Хуун-Хуур-Ту» 
Майоров проник в гримерку мировых 
звезд, разговорил артистов, без стес-
нения продемонстрировал им свои 
начальные навыки горлового пения, 
и те с удовольствием дали ему несколь-
ко бесплатных профессиональных 
уроков, которые он тут же усвоил под 
их гортанное одобрение.

Его рок-спектакль «Философия 
бабочки» вызвал восторг и  радость 
у счастливчиков, посетивших Дом му-
зыки в «Ночь музеев».

–  Бабочки были и остаются одним 
из  главных символов в  искусстве, их 
образ напоминает о  хрупкости мира 
и быстротечности времени, –  ​считает 
музыкант. – ​На своих полотнах их уве-
ковечили такие великие мастера, как 
Фрида Кало, Винсент Ван Гог, Сальва-
дор Дали… Их упоминают в  стихах 
и песнях, есть «Вальс бабочек». А для 
меня они олицетворяют символ жизни.
Это, в  принципе, основная тема мое-
го творчеств, которая должна будет 
трансформироваться в три спектакля, 
три фильма, три книги: Философия 
Бабочки, Технология Бабочки, Психо-
логия Бабочки. Моя задача –  ​сделать 
бабочку новым символом мира, ведь 
это существо не берет от жизни ничего 
лишнего и многое дарит миру.

Полгода назад артист выпустил свою 
первую профессиональную кинорабо-
ту  –  ​музыкальную короткометражку 
«Наверное». В  записи композиции 
знаковую роль сыграл один из  рези-
дентов фестиваля «Мир гитары» – ​ма-
эстро фламенко Алексей Стародубцев. 
В  клипе четко прослеживается его 
полное страсти соло. Как признался 
создатель клипа, партия Стародубцева 
будто накаляет события в сюжете.

Накануне новой концертной про-
граммы, которую он покажет в ИКЦ, мы 
поговорили о его дебюте в кино – ​ми-
стической истории любви, где он высту-
пил сразу в нескольких ролях: актера, 
продюсера, режиссёра, сценариста, 
автора песни и  музыки. И  не  только 
об этом.

–  Юра, как родилась идея 
такого масштабного ролика? 
По мнению специалистов, это 
одна из лучших работ, если 
не лучшая, созданная в Калуге 
в таком жанре.

–  По моему мнению, это эклектика 
жанров. Когда ее придумывал, в голове 
сразу возникли сцены из будущего кли-
па. Как‑то драмтеатр обратился ко мне 
за  сотрудничеством в  одном творче-
ском проекте. И тогда я предложил сде-
лать небольшую экранизацию о жизни 
драмтеатра, завернув это все в корот-
кий сюжет. Изначально это должна 
была быть простенькая мыльная опера, 
где музыкант приходит на  спектакли 
к  актрисе и  выносит на  сцену цветы. 
Но оказалось, что технически сделать 
это не очень удобно: не все декорации 
спектаклей отвечают художественным 
задачам задумки. За три дня до начала 
съемок, которые были запланированы 
на  спектакле «На  всякого мудреца», 
весь сценарий пришлось перекроить 
заново. Я решил сделать мистическо-
романтическую историю.

Когда прист упили к  съемкам, 
ни  я,  ни  оператор еще не  представ-
ляли, как все это сложится в  единую 
конструкцию. Осознание пришло в се-
редине работы. И три сюжета сплелись 
в целостный фильм.

–  Кто принимал участие в съемках, 
кто работал над фильмом?
–  В главных ролях вместе со мной 

снимались Екатерина Буреничева и Ар-

тур Микоян. Алексей Шмелёв – ​опера-
тор и монтажёр. Игорь Кондрашин – ​зву-
корежиссёр и саунд-продюсер песни.

–  Скажи, а это дорого – ​снять 
12‑минутный фильм?
–  Если бы пришлось за все платить, 

то такая работа, по примерным оцен-
кам, обошлась бы в полтора миллиона 
рублей. Но  мои затраты оказались в 
итоге примерно в  пять раз меньше. 
Для обычного провинциального музы-
канта это все равно ощутимый ценник. 
Считаю, что это провидение Божие, 
потому что происходило невероятное 
стечение обстоятельств, которое бла-
говолило этой работе.

–  Больше 39 000 просмотров 
без какого‑либо пиара – ​это 
неплохой результат.
–  Да. Многие видели. Это стало 

моей визитной карточкой, несмотря 
на  то  что песня не  трендовая, это 
не  модный жанр. Песня рассчитана 
на  возрастную категорию и  на  музы-
кантов, на людей искусства. Структура 
в  этой песне ритмическая, точнее, 
ее размер нестандартный. Это при-
влекает внимание профессионалов, 
которые начинают считать и задумы-
ваются. Вроде бы квадрат, а вроде бы 
не квадрат (смеется). С теоретической 
точки зрения эта работа интересная. 
Благодаря ей мне открылись две-
ри к  сотрудничеству с  дирижером 
и  аранжировщиком ансамбля Capris 
и народным оркестром областной фи-
лармонии, которые сейчас добавляют 
новые краски к песне «Танька».

–  Запись в студии, съемки 
фильма, организация 
концертов – ​на все это нужны 
немалые средства.  
Откуда ты их берешь?
–  С аккордеонистом Павлом Гре-

чишниковым выступаю на  корпо-

ративах, но  нечасто. Зарабатываю 
как уличный музыкант, но  не  просто 
с  одной гитарой. Свои выступления 
я вывел на иной уровень: выставляю 
серьезную аппаратуру – и  музыкаль-
ную, и световую. Это приобрело форму 
ярких уличных концертов.

–  В Москве?
–  В основном в Калуге и Туле. В Туле, 

на  улице Союзной, 1, рядом с  фонта-
нами, где начинается аллея, которая 
ведет к большому самовару на улице 
Металлистов. Там такой большой пя-
тачок, где я выступал и на День города. 
Два года туда езжу, и у меня уже там 
есть поклонники.

–  А в столице выступаешь?
–  В прошлом году я  прошел отбо-

рочный конкурс «Живое прослуши-
вание» в  проекте «Музыка в  метро». 
Но я не рассматривал это как что‑то по-
стоянное, мне было просто интересно 
попробовать.

–  Это приносило какой‑то 
серьезный доход?
–  Пару раз я выходил в небольшой 

плюс, но в целом это история про под-
держание тонуса и про какие‑то новые 
впечатления. Калуга сложно меня от-
пускает. И для того, чтобы хоть где‑то 
сделать глоточек свежего воздуха 
и обновить нейронные связи, я нашел 
для себя такую возможность. 

Сейчас все мое время уходит на ре-
петиции с  музыкантами, которые по-
могают мне с предстоящим концертом. 
Перкуссионист и ударник – ​из Москвы, 
я и аккордеонист – ​калужане, басист – ​
из Обнинска. Бывает, что и в Обнинске 
репетируем.

Беседовал Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото из архива Юры Майорова

ТВОРЧЕСТВОТВОРЧЕСТВО
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«Наверное»
Так называется музыкальный 
короткометражный фильм 
калужского музыканта  
Юры Майорова, набравший  
только в его группе в «ВКонтакте»  
около 40 000 просмотров

Юра – ​личность неординарная, творческая:  
автор-исполнитель, артист и режиссер, 
экспериментатор и продюсер.



– Ольга Николаевна, вы 
пенсионер со стажем. Как 
считаете: есть жизнь на пенсии?
–  Жизнь на пенсии – это не сам факт 

выхода на пенсию, а то, как человек 
выстраивает этот этап: находит ли ра-
дость в простых вещах или заостряет 
внимание на трудностях и проблемах, 
закручивая их в тугой узел.

– Давайте начнем с позитива… 
– Главные преимущества жизни на 

пенсии – больше свободного времени, 
возможность заняться собой и посвя-
тить время семье. 

– Какие трудности могут 
возникнуть?
– Трудностей много, и они накла-

дываются друг на друга. Финансовая 
нехватка усиливает тревогу, тревога 
мешает искать новые смыслы, от-
сутствие смыслов ведёт к изоляции – 
и круг замыкается. Но это не приговор: 
те, кто находит занятия, круг общения 
и хотя бы минимальную финансовую 
подушку, чувствуют себя на пенсии 
вполне нормально. 

– Вы на пенсию вышли раньше 
положенного срока, поскольку 
большую часть сознательной 
жизни провели на Севере, 
в Якутии…
–  На пенсию я вышла рано не по-

тому, что жила и работала на Севере. 
Так сложились обстоятельства. У нас в 
50 в то время выходили, а я ушла в 53.

Мама сильно заболела, и мне при-
шлось бросить все: семью, работу, дру-
зей – и переехать к ней, в Людиново. 
Девять лет я за ней ухаживала. А так 
бы работала и до 60, а может быть, и 
дольше (смеется). 

– И первое, с чем столкнулись, – 
финансовые потери…
– По образованию я экономист, 

была начальником отдела. И, конеч-
но, поначалу это был очень сложный 
адаптационный период, невероятно 
сложный. Однако наших пенсий с 
мужем, а он был военным, хватало и 
на отдых. Каждый год мы ездили на 
море. На это время с мамой остава-
лась невестка, спасибо ей большое. 
Я очень люблю путешествовать. Объ-

ехали все Черноморское побережье, 
весь Крым. 

А сейчас у меня еще один адапта-
ционный период: недавно я потеряла 
мужа. До сих пор не могу с этим сми-
риться. 

–  И в финансовом плане стало 
сложнее, конечно…
– Но я же все-таки экономист по 

образованию, умею считать, умею 
планировать... 

– С чего начинается ваш день? 
– С зарядки. Если утром не поза-

нимался – весь день никакой. Обяза-
тельно зарядка минут 40 – и тогда ты 
на позитиве: заряжаешься энергией и 
можешь что-то делать. 

–  И как продолжается?
– Как правило, путешествиями. 

Я вступила в Союз пенсионеров, кото-
рый очень многое нам дает. Благодаря 
этой очень полезной организации по-
бывала в Москве, в Туле, в Мещовске, 
в Боровске... Путешествий организуется 
много. В каждом городе стараюсь найти 
что-то для себя интересное, открываю 
что-то новое. И потом в соцсетях де-
люсь впечатлениями со своими дру-
зьями. Это развивает мозг. Говорят, у 
меня неплохо получается. И слава богу, 
людям интересно читать то, что я пишу. 

Часто бываю в Людиново, считаю 
его родным. 20 лет ездила в Люди-
ново к родителям, когда еще жила в 
Якутске, а потом еще десять лет жила 
с мамой. Этот город очень много 
для меня значит: он в моем сердце, 
в моей душе. 9 сентября ему ис-
полнилось 400 лет. С каждым годом 
он хорошеет: обновили фонтанную 
площадь, набережную. Мне нравятся 
города со своей изюминкой, у кото-
рых есть свое лицо. А у Людиново 
лицо однозначно есть. Людиново  – 
это и первая частная узкоколейка, и 
наилучший чугунолитейный Деми-
довский завод. Людиновцы первыми 
стали выпускать рельсы для дорог 
Российской империи, первая марте-
новская печь... Казалось бы, 35 тысяч 
населения, небольшой городок, а вот 
первого там очень много. 

– А как на вас действует осень – 
это пора очарования или 
увядания и грусти? 
– Сентябрь – самый красивый месяц! 

Люблю гулять, стараюсь каждый день 
проходить по семь-восемь километров. 
У меня есть любимые маршруты. И вот 
каждый раз, когда наступает осенняя 
пора, а потом зимняя, думаю, что 
надо же чем-то себя развлекать. И тут, 
конечно, на повестке дня –  концерты. 

У меня сейчас на руках три билета на 
разных исполнителей. Во-первых, при-
езжает Денис Мацуев, я не пропустила 
ни одного его концерта. В Доме музыки 
намечается совершенно потрясающий 
концерт – «Стеклянная арфа и орган» 
в исполнении Александра Лемешева и 
Виктории Тантлевской. Такого необыч-
ного сочетания мне еще не доводилось 
слышать, очень интересно. Хочу по-
слушать. В начале ноября приезжает 
Александр Панайотов – голос у него 
великолепный! Мой любимый ин-
струмент – скрипка, жду скрипичного 
концерта. Очень люблю классическую 
музыку! Ни один день без нее у меня 
не проходит. Ходила в филармонию на 
все концерты нашего симфонического 
оркестра имени Рихтера. Билеты были 
недорогие – 350–400 рублей. Мне это 
так нравилось. Сейчас они играют 
намного реже – это печально. Надо 
возобновить.

– Без чего еще сложно обойтись?
– Без умных, талантливых книг. 

У меня хорошая библиотека. Перечи-
тываю Цветаеву, Ахматову, Есенина, 
биографии великих людей. Обяза-
тельно нужно читать, хотя бы час в 
день. Когда читаешь – словно живой 
водой окропляешь душу и сердце. Это 
правда. Без этого я уже не могу.

– Как получилось, что вас 
выбрали старшей по дому?
– Когда заселилась в этот дом, ни-

кого, конечно, не знала. Мне даже не 
с кем было поздороваться. Первый 
год в доме был ремонт. Я выходила в 
подъезд, видела людей и не знала, кто 
это. Здесь не очень активно даже здо-
ровались. Я так не могу. Я экстраверт 
по натуре, люблю общение. И  когда 
было первое собрание и переизби-
рали старшего по дому, желающих 
не оказалось, и тогда я сказала, что 
согласна. У меня был опыт подобной 
общественной работы в Людиново. 
С тех пор уже семь лет тяну эту лямку 
(смеется). Но чувствую, что надо кому-
то передавать это дело. Целый год уго-
варивала жильцов, чтобы кто-то взял 
этот мой крест и понес дальше. В конце 
концов нашли мужчину, который согла-
сился, он должен справиться. Так что я 

ЕСТЬ ЛИ ЖИЗНЬ НА ПЕНСИИ?
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1 октября 
во всем мире 
отмечают 
Международный 
день пожилых 
людей, или День 
добра и уважения. 
Дата выбрана 
неслучайно: 
бытует мнение, 
что старость – 
это золотое 
время. Осень, как 
известно, тоже 
называют золотой 
порой, поэтому 
и решено было 
выделить старшему 
поколению 
специальный день 
в разгар осеннего 
сезона. 

Ольга Печерская:
«Мне никогда не скучно»

«Есть ли жизнь на пенсии?» – так мы 
решили назвать нашу новую рубрику. 
И это не праздный вопрос. Кто-то 
воскликнет: «Конечно, есть!» А другой 
грустно вздохнет: «Ну, что это за жизнь… 
Так, доживаем…»

Конечно, жизнь на пенсии есть, но ее качество зависит 
от человека. Для кого-то это время финансовых сложностей, 
нехватки средств на лекарства и оплату ЖКХ, проблем 
со здоровьем или, еще того хуже, одиночества. А для 
других – новый, насыщенный этап: время для сада-огорода, 
хобби, путешествий, общения с внуками, волонтерства или 
обучения чему-то новому, скажем, китайскому языку.  
Для одного пенсия – это свобода и расцвет, для другого – 
период, когда важно не дать себе «выпасть» из жизни. 
Знакомьтесь: наша первая героиня – Ольга Печерская.



готовлю документы и слагаю с себя 
эти полномочия. 

– Много времени и сил 
отнимала эта работа?
– Когда у нас был ремонт фасада, 

уходило очень много времени. Не я 
одна, вся наша команда, весь актив 
принимали  участие. Да, мы «висели 
на доме» сутками. Я могла пять раз 
на крышу подняться, посмотреть: 
что там и как делают ремонтники. 
Слава богу, у нас были помощники, 
которые проверяли: правильно 
все делают или неправильно. Мы 
писали бесконечные письма в фонд 
капремонта, приглашали оттуда 
комиссии, чтобы они фиксировали 
нарушения. Да, это было очень 
серьезно. Потом больше двух лет 
судились с соседним домом за про-
езд. Прошло много заседаний, и в 
конце концов выиграли дело. Сей-
час мы отгородим наш двор, у нас 
будет заборчик, и на этом поставим 
точку – такая хорошая точка и в моей 
карьере в том числе. 

– Чем будете занимать 
освободившееся время?
– Есть чем. Скучать некогда. Поми-

мо экскурсий с Союзом пенсионеров 
и концертов, я состою еще в одном 
клубе. Это женский клуб по интере-
сам  «Надежда» – совершенно заме-
чательный! Надежда Владимировна 
Харламова собрала там интерес-
нейших людей: одна великолепно 
печёт, другая создаёт удивительные 
вещи из кожи и замши; есть люди, 
увлечённые литературой, – каждый 
в чем-то талантлив. 

На встречи всегда приходят ин-
тересные люди. Например, к нам 
приходила писатель и поэт Марина 
Улыбышева. Она, кстати, живет в 
нашем доме, и она у нас в активе. 
Мне очень нравится, как она пишет. 
Необыкновенно талантливый че-
ловек, мой кумир. К нам приходила 
поэт Маргарита Бендрышева: она не 
только пишет стихи, но и прекрасно 
исполняет свои песни. Была в гостях и 
замечательная актриса театра и кино 
Ирина Бургонова, рассказывала нам о 
своей работе. Много раз мы ходили на 
ее спектакли. Саксофониста пригла-
шали, русский народный хор, много 
интересных людей, которым есть что 
нам рассказать. Это удивительные 
встречи, я их обожаю. Бывают также 
встречи, когда мы сами рассказываем 
о себе: откуда мы, чем занимались, 
чем интересны. Это здорово!

– Вам бывает скучно?
– Я самодостаточный человек. 

Даже если я одна сижу в кафе, мне 
всегда интересно наблюдать за жиз-
нью, за людьми, за природой. 

Мне нравится наблюдать за пре-
образованиями в жизни страны, в 
городе. Я на все новостные каналы 
Калуги подписана. И когда где-то от-
ремонтировали какой-то дом, я тут 
же иду и смотрю. Да, действительно 
красиво! Меня радует, что в Калуге 
появляется что-то новое. Мне все 
интересно!

Беседовал  
Александр ФАЛАЛЕЕВ

Фото из архива Ольги Печерской

Подготовил Илья ЖАРКОВ, фото Антона Забродского
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Однако этот эффектнейший гол, 
увы, не  стал победным. «Калуга» 
проиграла кировскому «Динамо» 
на  своем поле, стадионе «Спутник», 
со счетом 1:2.

Это был 11‑й тур первенства России 
ФНЛ‑2. Все десять команд группы 
«Золото» играли 27 октября. «Калуга» 
и «Динамо» (Киров) первыми вступи-
ли в противостояние, в 14:00.

Кировчане под руководством Вик-
тора Булатова к этому туру с 20 очка-
ми занимали 2‑е место, «космонавты» 
Евгения Лосева с шестью – ​последнее.

Однако начало матча не  сулило 
гостям легкой победы. Более того, 
хозяева показывали красивую комби-
национную, атакующую игру.

На  26‑й минуте 20‑летний левый 
защитник Дмитрий Шевченко, пере-
хватив мяч на своей половине поля 
и переиграв двух соперников, увидел, 
что голкипер кировчан Владимир За-
дирака вышел далеко вперед, и мощ-
но пробил в  сторону ворот метров 
с  45! Вратарь стремглав помчался 
назад, взглядом проводив снаряд, 
прошедший точно под перекладиной 
и заколыхавшийся в сетке ворот, – ​1:0!

Во втором тайме защитник и капи-
тан «космонавтов» Дауд Далиев был 

удален с поля, получив вторую жел-
тую карточку. После этого «Калу-
гу» как будто подменили: команда 
осела в  обороне, пытаясь удержать 
минимальное преимущество. «Дина-
мовцы» яростно атаковали, проведя 
оставшееся время на  половине хо-
зяев. На 75‑й минуте Билал Билалов 
сравнял счёт, а на 90‑й минуте, после 
удара центрального защитника ки-
ровчан Евгения Игнатовича (когда‑то 
выступавшего за  «космонавтов»), 
они вышли вперед. Счет мог быть 
и  более крупным. Но  благодаря на-
дежной игре вратаря Сергея Ещенко 
и  благосклонности судьи, который 
«закрыл глаза» на два серьезных мо-
мента в штрафной хозяев (игра рукой 
и опасная игра), матч так и закончился 
с минимальным преимуществом ки-
ровского «Динамо» – ​2:1.

Для кировчан это была шестая по-
беда подряд, они поднялись на пер-
вое место в  турнирной таблице. 
А «Калуга» в очередной раз не смогла 
прервать безвыигрышную серию.

4 октября наша команда 
сыграет в Москве с одним 
из лидеров группы – ​
«Родиной‑2».

В домашней серии из четырех 
матчей хоккеисты «Калуги» 
одержали две победы 
и дважды потерпели 
поражение.

После удачного длительного вы-
езда «Калуга» играла дома на  льду 
ДС «Центральный» при невероятной 
поддержке переполненных трехты-
сячных трибун.

В  дебютном домашнем матче 
с опытным мощным саратовским «Со-
колом» 19 сентября калужане показали 
характер и проявили волю к победе. 
На  матче присутствовал губернатор 
Владислав Шапша. «Ракеты» победили 
со счетом 1:0. 21 сентября разгромили 
пермский «Молот», наколотив шесть 
шайб и не пропустив ни одной! И, ви-
димо, переоценив свои возможности, 
расслабились, огорчив болельщиков, 
проиграв следующие две игры. 25 сен-
тября – ​поражение по буллитам от пен-

зенского «Дизеля» –  ​2:3. 27 сентября 
проиграли важный матч саратовскому 
«Кристаллу» – ​2:3.

Главный тренер Андрей Кирдяшов 
довольно эмоционально проком-
ментировал поражения своих подо-
печных.

–  Соперники были нацеленнее, 
активнее. У нас не было ни содержа-
ния игры, ни желания. В средней зоне 
одни потери. Отвратительно с нашей 
стороны, будем разбираться.

Мы не  заслуживаем поддержки 
наших болельщиков. В такой хоккей 
играть нельзя. Надо вкладывать всю 
душу, – ​сказал Андрей Павлович.

После восьми игр калужские «ра-
кеты» набрали 10 очков и занимают 
15‑е место в турнирной таблице из 30 
команд.

Следующую игру «Калуга» 
проведет 1 октября в Кирово-
Чепецке против местной 
«Олимпии».

СПОРТ

Без побед

Пока прикатываются

Защитник Дмитрий Шевченко забил гол с центра поля в матче 
Второй лиги, закинув мяч вратарю соперника «за шиворот».



ПОПУЛЯРНЫЕ 
ВАРИАНТЫ

Существует несколько схем фа-
стинга. Выбор зависит от ваших 
целей, распорядка дня и состояния 
здоровья. Каждая из них работает 
по-своему.

Метод 16–8. Самый популярный. 
Период без еды составляет 16 часов 
подряд каждый день, остальные 
восемь часов необходимо придер-
живаться обычного режима. Напри-
мер, если начать голодать в 20:00, то 
снова поесть можно будет в полдень. 
Ужин тоже может проходить в обыч-
ном режиме. Количество приемов 
пищи можно разделить на 2 или 3.

Метод 14/10. Более мягкий ва-
риант, подходит для начинающих:  
14 часов голода и 10 часов для при-
ема пищи.

Метод 5–2. Те, кто придержива-
ется такого типа питания, стремятся 
к нормальному потреблению ка-
лорий в соответствии с потребно-
стями в течение пяти дней недели.  
В оставшиеся два дня действует 
строгое ограничение по калорийно-
сти. Речь идет не о полном отказе от 
еды, а о потреблении меньшего ко-
личества калорий. Рекомендуемая 
норма: 600 ккал/день для мужчин 
и 500 ккал/день для женщин. Два 
дня с ограничением калорий не 
должны идти один за другим.

24-часовое голодание. Пол-
ное воздержание от пищи про-
исходит 1 или 2 раза в неделю, 
24 часа подряд. В остальные 
дни следует придерживаться 
здорового сбалансированного 
питания. При такой схеме вы-
рабатывается в пять раз больше 
гормона роста, который играет важ-
ную роль в восстановлении клеток 
и тканей тела, в том числе мышеч-
ной ткани. В результате такой тип 
питания обеспечивает меньшее 
разрушение мышц по сравнению с 
другими диетами с ограничением 
калорий. 

Интервальное голодание 
наиболее часто используют 
для контроля веса. Считается, 
что при таком питании 
человек употребляет меньше 
калорий и, следовательно, 
худеет.

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ
Как фастинг помогает похудеть? 
В период голодания происходит:
l переход на сжигание жиров, 

когда запасы глюкозы истощаются, 
организм вынужден переключиться 
на жировые запасы как на источник 
энергии, что приводит к снижению 
веса;
l запуск аутофагии: голодание –  

это полезный стресс, который акти-

вирует процесс естественного кле-
точного очищения и обновления.

У интервального голодания 
есть ряд потенциальных преиму-
ществ, которые подтверждают 
отдельные исследования:
l снижение веса за счет есте-

ственного сокращения калоража;
l улучшение метаболизма: сни-

жение инсулинорезистентности и 
риска развития диабета 2-го типа;
l повышение уровня эндорфи-

нов, что улучшает настроение.
Кроме того, упрощается режим 

дня: меньше времени тратится на 
готовку и приемы пищи. 

Однако следует учитывать  
и недостатки: 
l риск дефицита питательных 

веществ при несбалансированном 
рационе;

l провокация переедания у 
людей со склонностью к расстрой-

ству пищевого поведения;
l возможность усиления стресса 

и тревожности из-за строгих огра-
ничений;
l наличие серьезных противо-

показаний: беременность и грудное 
вскармливание, диабет, расстрой-
ства пищевого поведения, болезни 
ЖКТ в стадии обострения и другие 
состояния.

Интервальное голодание может 
быть эффективным инструментом 
для похудения и улучшения мета-
болического здоровья, однако это 
не панацея. Его эффективность и 
безопасность напрямую зависят 
от сбалансированного рациона в 
«пищевое окно» и индивидуальных 
особенностей организма.

Прежде чем пробовать 
интервальное голодание, 
нужно проконсультироваться  
с врачом. Любой метод 
питания должен улучшать,  
а не ухудшать здоровье  
и самочувствие.

По материалам регионального Центра общественного здоровья  
и медпрофилактики подготовила Елена АНШУКОВА Елена АНШУКОВА

Фото magnific.com и сгенерировано нейросетьюФото magnific.com и сгенерировано нейросетью

ЦИФРЫ ЗДОРОВЬЯ

 ГЛЮКОЗА ............... ниже 6 ммоль/л

 ХОЛЕСТЕРИН .......... ниже 5 ммоль/л
 ОКРУЖНОСТЬ ТАЛИИ  
       .................. не более 94 см у мужчин
       ................. не более 80 см у женщин

 ДАВЛЕНИЕ ................. ниже 140/90
 ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 
       ............... 500 г или 5 порций в день
 ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
       ............................................. 30 минут 
       и более или 10 000 шагов в день
 СИГАРЕТ .......................................... 0

Интервальное голодание
О пользе и возможных рисках  О пользе и возможных рисках  
такого подхода к похудениютакого подхода к похудению

Это относительно новый, но уже ставший Это относительно новый, но уже ставший 
популярным тип питания. Интервальное популярным тип питания. Интервальное 
голодание, или фастинг, – это не диета  голодание, или фастинг, – это не диета  
в классическом понимании, а схема питания, в классическом понимании, а схема питания, 
при которой циклически чередуются периоды при которой циклически чередуются периоды 
приема пищи и полного воздержания от еды. приема пищи и полного воздержания от еды. 
Основная идея в том, чтобы все приемы Основная идея в том, чтобы все приемы 
пищи уместить в определенный временной пищи уместить в определенный временной 
промежуток («пищевое окно»), а остальную промежуток («пищевое окно»), а остальную 
часть суток голодать.часть суток голодать.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА 
Разрешенные продукты в «пищевое окно» – ключ к успеху 
и здоровью. Питаться только фастфудом – путь к дефициту 
питательных веществ.

В рацион следует включить:
 овощи и фрукты (свежие, замороженные, приготовленные);
 постные белки: птица, рыба, бобовые (чечевица, нут), тофу, 

орехи, семена, нежирные молочные продукты;
 цельнозерновые продукты: овсянка, киноа, гречка, цельнозер-

новой хлеб;
 полезные жиры: авокадо, оливковое масло, жирная рыба.

 «Пищевое окно» рекомендуется разделить 
на 3–4 полноценных приема пищи, чтобы 

обеспечить организм всеми необхо-
димыми нутриентами (пищевыми 

веществами).
В период голодания следует 

пить воду, несладкую минераль-
ную воду, черный кофе, зеленый 
и травяной чай без сахара и 
других подсластителей.

Лучшая 
стратегия

Следование простым,  
но важным правилам 
здорового образа жизни 
может значительно улучшить 
самочувствие и общее 
состояние здоровья.

Знайте свои показатели: измеряйте 
и отслеживайте давление, пульс, вес и 
окружность талии.

Анализируйте изменения: обра-
щайте внимание не только на текущие 
результаты, но и на то, как они меняются 
со временем.

Ведите медицинскую документа-
цию: записывайте информацию о при-
нимаемых лекарствах, перенесённых 
диагнозах, операциях и заболеваниях 
в вашей семье.

Изучайте семейную историю: уз-
найте о медицинских проблемах ваших 
родителей и близких родственников.

Регулярно сдавайте анализы: про-
веряйте уровень липидов и глюкозы 
в крови, особенно с учётом возраста и 
факторов риска.

Проходите онкоскрининг: не забы-
вайте о рекомендованных для вашего 
возраста обследованиях на онкологи-
ческие заболевания.

Обращайте внимание на необыч-
ные симптомы: не игнорируйте уплот-
нения, кровотечения, необъяснимую 
потерю веса, постоянные боли и другие 
тревожные признаки.

Подготовьтесь к визиту к врачу: за-
ранее запишите симптомы и вопросы, 
которые хотите обсудить.

Будьте активны в лечении: относи-
тесь к врачу как к своему партнёру, а 
не просто следуйте его указаниям без 
вопросов.

Используйте гаджеты для здоро-
вья: часы или трекеры могут помочь 
отслеживать сон, уровень активности 
и пульс.

ЗОЖ
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ИП Коровёнков А. Ю. Реклама. 

ИП Войде Д. Г.  Реклама. 

Стена скорби от агентства «АНГЕЛ» В КАЛУГЕ 
Колумбарий – место погребения праха умерших. Ритуальный объект представляет собой большую стену с нишами,  
в которые помещают урны с прахом. Заполненные ячейки запечатываются специальными плитами, как правило, каменными.  
На плиты наносятся данные об усопших и годы их жизни. К плите часто прикрепляют полочки, куда можно поставить небольшие 
вазочки с цветами, свечи, лампады. Место в колумбарии нельзя оформить в собственность – возможна лишь долгосрочная аренда.

Колумбарные ниши в Калуге может 
предложить агентство Дениса Войде 
«АНГЕЛ».

Этот вариант погребения менее 
затратен по сравнению с  традицион-
ным и более легок в обслуживании. 
Требуется минимум документов – 
справка о кремации, свидетельство 

о смерти и паспорт ответственного 
за захоронение.

 Оплачивать ячейку можно как еже-
годно, так и на несколько лет вперёд. 
Стоимость аренды 2000 рублей в год.  
В эту цену входит поддержание по-
рядка на прилегающей территории.

Все необходимые консультации вы можете 
получить по номеру телефона 75-03-03  
или непосредственно обратившись 
в центральный офис агентства по адресу:  
ул. Воронина, 1.
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Листья здоровых 
деревьев – отличное 
сырьё для перегноя.

КОМПОСТ
Чтобы компост получился 

питательным, укладывайте 
листву слоями: сухой опад 
чередуйте со скошенной тра-
вой, сорняками без семян или 
навозом. Каждые 20–30  см 
присыпайте землёй. Пери-
одически ворошите массу и 
поливайте водой или специ-
альными биопрепаратами.

Обычно компост созревает 
за 1–2 года. Дубовые, орехо-
вые и каштановые листья раз-
лагаются дольше – до 3 лет.

«ПОДУШКА»  
ДЛЯ ГРЯДОК

Опавшую листву можно 
закопать прямо в землю. Этот 
способ отлично подходит для 
огурцов, кабачков, тыкв и 
патиссонов.

За зиму органика перепре-
ет, почва станет рыхлой, а 
весной грядка прогреется на 
пару недель раньше.

Что надо знать студентам, 
переехавшим на учебу  
в другой регион,  
о порядке получения 
медицинской помощи.

Согласно Федеральному за-
кону «Об обязательном меди-
цинском страховании в РФ», 
полис ОМС действует на всей 
территории страны. То есть 
каждый застрахованный имеет 
право на бесплатное получение 
медицинской помощи в любом 
субъекте Российской Федерации 
независимо от региона выдачи 
полиса.

1. Взаимодействие со страхо-
вой компанией. При зачислении 
в вуз за пределами домашнего 
региона необходимо связаться 
со своей страховой медицинской 
организацией (СМО), выдавшей 

полис ОМС, и уточнить, осущест-
вляет ли она деятельность в 
регионе предстоящего обучения, 
а также актуализировать свои 
персональные данные.

2. Смена СМО  (при необхо-
димости). Если ваша страховая 
компания не представлена в 
новом регионе, вам потребуется 

выбрать другую организацию 
из числа работающих на данной 
территории.

Перечень СМО, адреса пунктов 
выдачи полисов, а также сведения 
о видах, условиях и качестве меди-
цинской помощи по ОМС можно 
получить на официальном сайте 
или по телефону единого контакт-
центра территориального фонда 
ОМС вашего нового региона.

3. Прикрепление к поликли-
нике. После выбора страховой 
компании необходимо выбрать 
медицинскую организацию (по-
ликлинику), работающую в си-
стеме ОМС, и подать письменное 
заявление на имя главного врача 
о прикреплении. 

Перечень документов  
для прикрепления: 
заявление, паспорт 
гражданина РФ, полис ОМС 
(бумажный, пластиковый 
или цифровой), СНИЛС.

Ценный ресурсЦенный ресурс

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ
Если летом сад болел паршой, монилиозом или мучнистой росой, 

оставлять заражённые листья под деревьями или отправлять в 
компост нельзя. Споры грибков и вредители легко переживут зиму. 
Надёжнее сжечь.

Только не разводите костёр прямо на земле:
 используйте металлическую бочку или ёмкость с крышкой;
 поставьте её минимум в 7,5 м от дома, сарая и других построек;
 очистите место вокруг от сухой травы и веток;
 держите под рукой воду, песок или огнетушитель;
 не оставляйте огонь без присмотра и дождитесь, пока угли 

полностью остынут.

Важно! Если в регионе действует особый противопожарный 
режим, сжигать листья и сухую траву запрещено.

И не выбрасывайте золу: в ней много калия, фосфора и кальция –  
это готовое удобрение для будущих посадок.

ОМС без границ

Скорая и неотложная медицинская помощь при угрозе жизни и здоровью оказывается 
любому человеку бесплатно и незамедлительно, независимо от наличия полиса ОМС и факта 
прикрепления к медицинской организации.

УТРАТАОБРАТИ ОБРАТИ 
ВНИМАНИЕВНИМАНИЕ

27 сентября на 81-м году жизни 
скончалась Надежда Егоровна 
Клочкова, мать Героя России 
Евгения Клочкова.

Надеж да К лочкова родилась  
18 сентября 1946 года в деревне  
Пушкино Медынского района Калужской области.  
В семье было пятеро детей. После школы поступила 
в Калужский коммунально-строительный техникум. 
Работала в хозчасти МВД, в строительной фирме «Орг-
техстрой». Еще в техникуме познакомилась со своим 
будущим мужем Виктором, с которым вместе прожили 
более 50 лет, вплоть до его кончины в 2023 г. Вместе 
они вырастили и воспитали двух сыновей.

Младший, Евгений, окончил восемь классов 
средней школы № 1, автомобильный техникум и в 
июне 1998 г. был призван в армию. 9 октября 1999 г.  
в тяжелом бою у чеченского села Бамут командир 
БМП 693-го гвардейского мотострелкового полка 
гвардии младший сержант Евгений Клочков закрыл 
собой своего командира от пули чеченского снайпе-
ра. Ему посмертно присвоено звание Героя России.  
Его именем названа одна из улиц на Правом берегу.

После гибели сына до конца своей жизни  
Надежда Егоровна принимала активное участие в 
патриотическом воспитании молодежи. Более 20 лет  
была активным членом Калужской ветеранской 
организации «Боевое братство». Надежда Клочкова 
награждена Почетной грамотой председателя ВОО 
ветеранов «Боевое братство» Героя Советского Союза  
Б. В. Громова и медалью «За заслуги перед ветеран-
ской организацией «Боевое братство». 

Светлая память о замечательном человеке,  
прекрасной женщине, матери, достойно воспитавшей 
своего сына, совершившего воинский подвиг, навсег-
да сохранится в наших сердцах!

Ветераны Калужского городского и областного 
отделений ВОО ветеранов «Боевое братство».
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ВЕРНИСАЖ

Карта памяти

В Инновационном культурном 
центре открылась выставка  
Данилы Меньшикова  
«Большое путешествие»

Художник родился в Новосибирске, окончил МГАХИ 
им. В. И. Сурикова. Его работы побывали на выставках 
в разных странах мира и во многих городах России. 
Сейчас Данила Меньшиков живет и работает в Тарусе. 
Калужане познакомились с его творчеством несколько 
лет назад, и вот – ​новая встреча с его удивительным 
миром, полным загадочных символов и глубоких 
смыслов.

ПУТЬ МАСТЕРА
Ретроспективная выставка 

проходит впервые в его жиз-
ни – ​обычно художник предпо-
читает показывать зрителям 
новые работы, на которых еще 
не  успела просохнуть краска. 
В  одном пространстве  –  ​жи-
вопись и  графика, офорты 
и  книжные иллюстрации, ра-
боты, созданные в  смешан-
ной технике. Для того чтобы 
подвести итог творческой 
деятельности за  несколько 
десятилетий, есть серьезный 
повод – ​70‑летний юбилей.

Сюрпризом для автора и го-
стей вернисажа стал вдохнов-
ленный экспозицией танце-
вальный перформанс артиста 
Инновационного театра бале-
та Артема Савина. Прозвучали 
строки Александра Блока, 
и  в  них угадывалось родство 
с  фантастическими пейзажа-
ми, каравеллами и  прекрас-
ными дамами на  полотнах 
Данилы Меньшикова.

По традиции руководитель 
экспозиционного выставочно-
го центра ИКЦ Анна Сенатова 
подарила художнику на  па-
мять о  калужской выставке 
афишу, на  обратной стороне 
которой зрители написали 
свои добрые пожелания и от-
зывы.

–  Жизнь –  ​это и есть боль-
шое путешествие, которое 
когда‑то начинается и  закан-
чивается,  –  ​говорит Данила 
Меньшиков. – ​А из каждого не-
большого путешествия я  вы-
носил впечатления, которые 
впоследствии перерождались 
в отдельные картины или ци-
клы работ.

Триптих «Курган» и картина 
«Скиф» вдохновлены поездка-
ми по Алтаю, который худож-
ник считает одним из главных 
мест силы. Символично, что 
произведение с  таким назва-
нием оказалось в экспозиции 
напротив алтайского цикла.

КОНСТРУКТОР 
БЫТИЯ

Офорты на тему сотворения 
мира, созданные художником 
более 30  лет назад, давно 
не экспонировались. Их хочет-
ся изучать долго и вдумчиво, 
всматриваясь в  детали, вспо-
миная строки из Книги Бытия.

–  Господь, создавая наш 
мир, играл: в  божественных 
руках был «конструктор» 
из  элементов,  –  ​размышляет 
художник.

Тр и п т и х  « Р ы б а - П т и ц а -
Зверь» в 90‑е годы отправил-
ся на  выставку в  Югославию, 
а  вернулся к  автору спустя 
долгое время уже из  другой 
страны, пострадавший в огне 
военных действий,  –  ​можно 
сказать, чудом.

Раковина как модель Все-
ленной – ​один из главных сим-
волов в  творчестве Данилы 
Меньшикова. Художник рас-
сказывает, что на его рабочем 
столе находятся два древних 
аммонита, когда‑то подарен-
ных другом-геологом. Эти 
существа населяли землю 
примерно 350 миллионов 
лет назад, и  на  фоне этого 
временного отрезка вся че-
ловеческая история – ​словно 
краткий миг. Но в Ветхом За-
вете этот огромный период 
зашифрован всего лишь в не-
скольких строках.

–  Цикл моих «ракушечных» 
серий как‑то сомкнулся для 
меня с  циклом о  сотворении 
мира, – ​говорит автор.

КНИГИ 
И АВТОПОРТРЕТЫ

Данила Меньшиков еще 
в  студенчестве начал зани-
маться книжной и журнальной 
иллюстрацией, и эта грань его 
мастерства всегда была вос-
требована. На  выставке мож-
но увидеть его рисунки к  на-
родным сказкам в обработке 
Александра Афанасьева, вы-
пущенным новосибирским фи-
лиалом издательства «Детская 
литература», а также к произ-
ведениям Василия Шукшина, 
Евгения Гришковца, Даниила 
Хармса, Виктора Конецкого.

Отдельного рассказа за-
служивают автопортреты. 
На  входе в  выставочный зал 
зрителей встречает работа, 
созданная в 1988 году: моло-
дой художник в широкополой 
шляпе и ярком пуловере с за-
сученными рукавами, руки воз-
деты вверх, рядом, в воздухе, 
парит смешная длинноногая 
птичка. Динамичная компо-
зиция, сине-красные оттенки, 
контраст света и тени создают 

ощущение бьющей через край 
энергии и веселой злости.

–  «Намахал» его за  одну 
ночь, когда меня не  приняли 
в Союз художников, – ​с улыбкой 
вспоминает автор. – ​Разозлил-
ся страшно! Окончил институт, 
был известным художником 
в родном Новосибирске, при-
ехал, подал заявление, а меня 
не  приняли. Но  мастерскую 
дали как выпускнику художе-
ственного института, была 
возможность работать.

Художник говорит о том, что 
образы, которые присутствуют 
на  этом портрете, сопрово-
ждают его всю жизнь: птица, 
гитара, странные готические 
замки, лодка. Членом Союза 
художников России Мень-
шиков стал спустя два года 
после создания этой работы. 
В  2011  году ему присвоено 
звание заслуженного худож-
ника России.

«Автопортрет с  собакой» 
написан в  Тарусе в  2026‑м, 
и проникнут он совсем другим 
настроением – ​спокойным, со-
зерцательным.

ЖИЗНЬ ВЕЩЕЙ
В  творчестве художника 

рож дается удивительная 
«жизнь вещей». В  его натюр-
мортах привычные предметы 
будто вступают в тихий диалог, 
обретая свой характер и обра-
зуя драматический сюжет. Не-
разлучная пара – ​замок и ключ, 
дружный коллектив столярных 
инструментов, раковина и пти-
чье перо  –  ​художник словно 
приглашает присмотреться 
к  тому, что привычно лежит 
на столе, и разглядеть в обы-
денности нечто большее.

Выразителен символиче-
ский язык художника: ракуш-
ка  – «Космос», колесо  –   знак 
вечного движения и  пере-
рождения. Данила Меньшиков 
виртуозно конструирует эти 
небольшие миры; он убежден, 
что в каждом натюрморте, как 
и  в  каждом человеке, живёт 
своя неповторимая вселен-
ная. На это намекает и цитата 
Карлоса Кастанеды: «Мир – ​это 
тайна. И  всё, что ты видишь 
перед собой,  –  ​это далеко 
не всё, что здесь есть».

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото автора
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Они посетили мемориаль-
ное кладбище, на котором 
захоронены около 18 тысяч 
советских воинов, курган Сла-
вы на берегу Волги, где нахо-
дится обелиск освободителям 
Ржева, Могилу Неизвестного 
Солдата и Вечный огонь. На 
мосту к кургану Славы вы-
сечены слова стихотворения 
А. Твардовского «Я убит подо 
Ржевом…». С этого места от-
крываются прекрасные виды 
на город и красивейший изгиб 
Волги. 

Далее путь экскурсантов 
лежал в деревню Хорошево, 
где находится изба-музей 
И. В. Сталина – синий дом 
на краю деревни, в котором 
главнокомандующий провел 
25 часов с 4 на 5 августа 1943 
года. Ржев только что освобо-
дили, и это был единственный 
случай, когда Сталин ездил на 
фронт. Здесь он встретился с 
командующим Калининским 
фронтом Еременко и отдал 
приказ провести в Москве пер-
вый артиллерийский салют в 
честь освобождения  Орла и 
Белгорода. 

В конце экскурсии ветераны 
и члены их семей прибыли к 
основной цели своей поездки –  
к мемориалу Советскому сол-

дату. 25-метровый солдат буд-
то парит над землей, а рваный 
подол его шинели выполнен в 
виде стаи журавлей, рвущихся 
в небо, как в стихотворении 
Расула Гамзатова. На метал-
лических панелях по дороге к 
памятнику размещены имена 
более 17 тысяч советских во-
инов, погибших подо Ржевом, 
которые удалось установить. 
Местный экскурсовод Екатери-
на Владимировна рассказыва-
ла обо всем очень подробно, 
доходчиво, убедительно и 

эмоционально. Чувствовалось, 
что это профессионал своего 
дела, беззаветно любящий 
родной край. 

И взрослые, и дети, несмо-
тря на долгую дорогу, оста-
лись очень довольны экс-
курсией. Большое спасибо ТК 
«Космос» и ее директору Е. В. 
Матросовой за возможность 
провести поездку в Ржев, а 
также Ю. Н. Жукову, взявшему 
на себя оплату транспортных 
расходов.

Дорогами мужества
В минувшую субботу ветераны калужского «Боевого В минувшую субботу ветераны калужского «Боевого 
братства» и члены их семей под руководством братства» и члены их семей под руководством 
председателя организации Игоря Серегина  председателя организации Игоря Серегина  
побывали во Ржеве – городе воинской славы.побывали во Ржеве – городе воинской славы.

Утро вечера 
мудренее?

Неделю назад был день осеннего равноденствия, 
когда ночь сравнялась по длительности с днем и начала 
его обгонять. У Пушкина:

Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко блистало,
Короче становился день…
День  –  ​слово радостное, наполненное свежестью 

и бодростью. Ночь – ​легкая грусть, ощущение усталости.
О дне и ночи мы уже разговаривали. Но есть еще два 

понятия, тесно связанные со временем суток: утро и ве-
чер. В них так же, как и в дне и ночи, заключен древний 
смысл, несколько стершийся за  века существования 
этих слов.

В старину, особенно на севере, вечер и утро, как день 
и ночь, обозначали страны света. Можно догадаться, что 
утро – ​восток, а вечер вместе с ночью – ​запад.

«Грешно головой в ночь спать, а ногами в утро», – ​при-
водит «Словарь русских народных говоров» примету, 
бытовавшую в Новгородских землях.

«Ночь на север, полдень – ​так это юг, вечер – ​на запад, 
утро  –  ​на  восток»,  –  ​так в  Вологодской области могут 
объяснить географический смысл слов утро и  вечер. 
И не только в русских говорах встречаем такие значения. 
Слово утро общеславянское, и,  кстати, в  словенском 
языке оно также когда‑то наряду с началом дня означало 
и восточное направление.

И не только в славянских языках. Один из первых со-
бирателей древнерусского лексического фонда Измаил 
Срезневский указывал на  соответствие славянского 
утра латышскому austrumi – ​‘восток’.

Но  значение стран света у  этих слов переносное, 
главное  –  ​время суток. Этимологи считают, что в  пра- 
славянском языке было два слова с  близкими значе-
ниями. Одно из них –  ​ustro, означало утреннюю зарю. 
Второе  –  ​jutro: пора пробуждения. Со  временем, как 
пишет этимолог Павел Черных, «произошло скрещение 
этих близких по значению слов». В результате осталось 
только jutro или, как в русском языке, утро.

От утра и наречие завтра в значении ‘на следующий 
день’ образовалось. Первоначально выглядело как 
за утро или за утра. В литературном языке в XIX веке 
след его еще сохранялся. У Пушкина в «Евгении Онегине»:

Блеснет заутра луч денницы
И заиграет яркий день.
Тогда уже заутра воспринималось как поэтическое. 

Но в белорусском языке оно сохранилось практически 
в древнем облике – ​заўтра.

От за утра и завтрак образовалось. В диалектах это 
не только ‘утренний прием пищи’, но и ‘утренние часы’. 
А  в  поговорке «кормить завтраками» перемешались 
значения приема пищи и  следующего дня, дав совер-
шенно новый смысл: «обещать что‑то, но  все время 
откладывать».

Слово вечер оказалось труднее для расшифровки его 
первоначального смысла, хотя во многих индоевропей-
ских языках, кажется, оно из  одного древнего корня. 
Сравним русское вечер с литовским vakaras и греческим 
εσπέρα (эспера). Интересно, что греческое εσπέρα, как 
и  латинское vespera, могло означать не  только ‘конец 
дня’, но и ‘запад’.

Чешский лингвист Вацлав Блажек считает, что индо-
европейский корень, откуда все эти европейские обо-
значения вечера, мог дать и  славянское веко. А  вечер 
тогда: ‘веко (покрышка) дня’.

Как от утра образовалось наречие завтра, так и от ве-
чера – ​наречие вчера – ​‘предыдущим днем’. Была и форма 
вечор, еще сохранявшаяся, как и заутра, в языке XIX века. 
Как тут опять не вспомнить Пушкина (на все случаи при-
меры у него можно найти!):

Вечор, ты помнишь, вьюга злилась,
На мутном небе мгла носилась…
Утро и  вечер в  традициях разных народов имеют 

не только значения начала и конца дня, но и связанных 
с ними дел и обычаев: утрины и утринки, вечерины и ве-
черинки. Означают они в разных местностях не только 
встречи и  посиделки, но  и  разные дела и  предметы. 
Однако об этом как‑нибудь в другой раз.

Областное отделение Всероссийской общественной  
организации ветеранов «Боевое братство»

Улица Кирова вновь стала 
беговой дорожкой. На старт 
вышли более 4000 поклонни-
ков здорового образа жизни: 
как профессионалы, так и лю-
бители – дети, студенты, пред-
ставители различных заводов, 
предприятий и организаций, 
создав невероятную атмос-
феру спортивного праздника. 
Участники бежали семьями, с 
друзьями и коллегами, многие 
преодолевали свой первый 
километр.

Забег открыли девочки и 
мальчики 2017 года рожде-
ния: маленькие спортсмены 
бежали на результат один 
километр. Для профессио-
нальных бегунов «красной 

группы» были доступны дис-
танции от одного до шести 
километров.

Необычайно трогательной 
частью спортивно-физкуль-
турного праздника стал забег 
дошкольников. Самым юным 
участникам соревнований,  
Алисе Беликовой и Алеше 
Голубкову, исполнилось всего 
по два года.

Особое восхищение вызва-
ли наши знаменитые ветераны 
спорта – Валентина Лукашеня, 
Николай Лапшин, а также су-
пруги Вера и Виктор Шашковы, 
которых спорт объединяет 
уже несколько десятилетий.

На стартовую линию также 
вышли люди с ограниченны-

ми возможностями здоровья. 
«Забег безграничных возмож-
ностей» стал настоящим при-
мером мужества.

Подобные старты заряжают 
энергией и пополняют ряды 
ценителей активного образа 
жизни.

Победители и призеры по-
лучили награды и грамоты от 
регионального министерства 
спорта и городского управ-
ления физической культуры 
и спорта. Также отметили са-
мых юных и самых опытных 
участников. Бегуны на финише 
получили сертификаты.

Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото Антона Забродского

«Кросс нации»«Кросс нации»

В минувшую субботу областной центр вместе со всей страной присоединился  
к Всероссийскому дню бега.
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НА ДОСУГЕ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Торжественность, необходимая пожар
ным. 6. Почтовая нашлёпка. 8. Физкуль
турница. 13. Танец белого мотылька из 
песни Валерия Меладзе. 14. Наиприми
тивнейшая плотина. 15. Река, впадающая 
в Белое море. 18. На теле младенца, она 
вызывает умиление, а на теле женщины - 
сочувствие. 19. Во время правления этой 
королевы Англия превратилась в могу
щественную морскую державу. 20. Если 
рёва - корова, то кто же плакса? 21. Очень 
смешно. 26. Столица Дагестана. 27. Мот 
женского рода. 29. «Круг» услуг. 30. Об
работка камня. 31. Калорийная выпечка. 
34. Легко делится на троих без остатка, 
хотя на три без остатка не делится. 
35. Воспитательница шпаны. 36. Выпуклая 
кость черепа, расположенная ниже глаз.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. «Необходимое условие» для давки. 
2. Бумажка-невидимка на экзамене. 3. Но
готки по-другому. 4. Дочь ничегонедела
ния. 7. Серьёзная размолвка. 9.  «Лицо 
одного выражения». 10. Магическая фор
мула, которой во времена средневековые 
«лечили» многие недуги. 11. «Весёлые 
старты» у студентов. 12. Имя писатель
ницы Кристи. 16. Кучка зёрен. 17.  Одна 
ягода сушёного винограда. 22. Роль Инны 
Чуриковой в фильме-сказке «Морозко». 
23. Древнеславянская азбука. 24. Толко
вание, объяснение. 25. Скрепка для брё
вен. 28. КПП в общежитии. 32. Животное, у 
которого самый однообразный рацион – 
только эвкалиптовые листья. 33. Вожак 
стаи Маугли.

ВСЕ СЛОВА В ЭТОМ КРОССВОРДЕ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ НА БУКВУ «А»

Ответы на стр. 13-19

l Заполните свободные клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой 
строке, в каждом столбце и в каждом 
малом квадрате 3x3 каждая цифра 
встречалась только один раз.
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