
Дороги – это артерии, по которым движется жизнь 
нашего города. В областном центре за прошедший 
сезон отремонтировано порядка 100 тысяч квадратных 
метров асфальта
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МАРАФОН

стр. 7

Работы по 
благоустройству 
улицы Чичерина 
вышли на финишную 
прямую

стр. стр. 1111

ОСТОРОЖНО: 
ЗАЦЕПЕРЫ!

Опасные забавы 
калужских подростков 
несут риск для жизни

стр. стр. 20, 2120, 21

ДОРОЖНЫЙ

стр. 30

Хлеб на закваске – 
очередной модный 
тренд или реально  
полезный продукт?

ВСЕМУ ГОЛОВАВСЕМУ ГОЛОВА

ПОРОДИТЬ. УБИТЬ. 
ВОСКРЕСИТЬ?

стр. 25

Опубликован второй 
том «Мёртвых душ»,  
написанный нейросетью

НА ПОРОГЕ ПЕРЕМЕННА ПОРОГЕ ПЕРЕМЕН ДО БУДУЩЕЙ ВЕСНЫ

стр. 31

Что обязательно 
нужно сделать  
в саду до зимы,  
а на что не стоит 
тратить драгоценное 
время
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Игровой комплекс создан 
по поручению губернатора 
Владислава Шапши. Решение 
было принято после обраще-
ний жителей, которые жало-
вались на состояние старой 
конструкции.

Пространство разделено на 
две зоны по возрастным груп-
пам. Здесь установлены канатные 
городки, качели, горки и интерак-
тивные элементы. Оформление 
выдержано в космическом стиле, 
все малые архитектурные формы –  
антивандальные. Безопасность 
детей обеспечивает ударогасящее 
резиновое покрытие толщиной 4 см, 
уложенное на твердое основание.

Рядом с площадкой появился но-
вый санитарно-гигиенический ком-
плекс, внутри которого нержавею-
щая сталь, противоскользящий пол 
и антивандальное оборудование. 

Также обновили тротуарную 
плитку и контейнерную площадку.

На время работ парк не закрывал-
ся, ограждены были только зоны 
строительства.

Площадка открыта для посеще-
ния. Юные калужане с радостью 
осваивают новые горки и качели.

Виктория КРОМСКАЯ
Фото автора

ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ
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ПРОЕКТ

13 из них уже отремонтиро-
ваны, рассказал  заместитель 
начальника управления ЖКХ 
Валентин Белобровский на 
личном приеме, который про-
вел глава Калуги Дмитрий 
Денисов. Этот механизм было 
предложено использовать и 
жильцам дома № 73 на улице 
Степана Разина, которые по-
просили отремонтировать 
проезд между этим домом и 
домом № 71. 

Проезд давно нуждается 
в ремонте, а двор – в допол-
нительных парковочных ме-
стах. Но и проезд, и остальная 
часть двора – общедолевая 
собственность жильцов дома, 
следовательно, они являют-
ся сферой ответственности 
управляющей компании. Но 
часть проезда, являющаяся 
городской собственностью, 
будет отремонтирована за 
бюджетные деньги. Объект 
уже внесен в план работ на 
2027 год, сообщила замести-
тель начальника управления 

городского хозяйства Татьяна 
Арен.

Жильцы первого корпуса 
дома № 240 на Московской 
улице попросили градона-
чальника сдвинуть сроки ка-
премонта. Сделать капремонт 
городские власти обязал суд 
еще в 2012 году. Частично ре-
шение суда исполнено: систе-
ма центрального отопления и 
кровля отремонтированы. Все 
остальное – фасад, отмостку, 
систему электроснабжения, 
подъезды, оконные блоки и 
территорию – планируется 
привести в порядок только к 
2032 году.

Дмитрий Денисов напом-
нил, что сегодня в Калуге на 
исполнении находятся более 
200 таких решений суда и 
каждое предусматривает про-
ведение нескольких видов 
работ. Ежегодно на их испол-
нение выделяется чуть боль-
ше 200 миллионов. Серьезно 
увеличить финансирование 
город сейчас не в состоянии. 

Привлечь средства Фонда 
капремонта тоже нельзя: по 
закону дома, по которым есть 
решение суда, должны ремон-
тироваться за счет средств 
местных бюджетов. Но от-
ремонтировать канализацию 
за счет средств ФКР закон 
позволяет, так как в решение 
суда она не вошла. А именно 
канализация и доставляет 
жильцам дома больше всего 
хлопот. 

Градоначальник 
поручил управлению 
ЖКХ рассмотреть 
такую возможность. 
Отремонтировать 
подъезд, возможно, 
удастся за счет средств, 
накопленных на счете 
дома. Но для этого 
жильцам надо будет 
принять решение на 
общем собрании.

Михаил МАРАЧЕВ
Фото Антона Забродского

Добро 
начинается  
со слова

В регионе 
продолжается конкурс 
«Общественное 
служение».

Общественная палата области совместно с региональ-
ным отделением Союза журналистов России объявили 
о приеме работ на конкурс «Общественное служение». 
Проект, который в этом году проводится уже в третий 
раз, направлен на поддержку освещения общественных 
инициатив, деятельности некоммерческого сектора, до-
бровольчества и благотворительности в регионе.

В прошлом году конкурс собрал более ста заявок. 
Председатель регионального отделения Союза журна-
листов России Юрий Расторгуев отметил, что событие 
стало для журналистов и блогеров поводом ответить на 
вопрос последних лет: «Кто те люди, которые достойны 
общественного внимания, общественного признания?»

Продолжая поиски истины, конкурс вновь объявляет 
прием работ по четырём номинациям: 

«Защитник» – поддержка СВО, участников СВО и их 
семей, развитие новых регионов; 

«Сила Добра» – помощь социально уязвимым и нуж-
дающимся, поддержка волонтёрства; 

«Сила Земли» – бережное отношение к природе, осоз-
нанное потребление, защита животных; 

«Сила Памяти» – сохранение исторического и культур-
ного наследия, патриотическое воспитание.

К участию приглашаются представители зарегистри-
рованных СМИ региона и блогеры – граждане РФ. Каж-
дый участник может подать неограниченное количество 
материалов, но одна работа заявляется только в одну 
номинацию. Блогеры участвуют через свои страницы в 
соцсети «ВКонтакте», каналы в MAX и Rutube. Главное 
требование – освещение деятельности общественных 
организаций и добровольцев на территории Калужской 
области. Предложить кандидатуру блогера может лю-
бой подписчик в социальных сетях – эта возможность 
впервые появилась в 2025 году и сохранилась в новом 
сезоне.

Заявки принимаются в электронном виде 
по 1 ноября. Подробнее с условиями можно 
ознакомиться на сайте Общественной палаты 
Калужской области: opkaluga.ru 
Контакты для СМИ и дополнительной 
информации: телефон 8 (4842) 57-04-14,  
e-mail: aopko_40@mail.ru.

Ольга НОВИКОВА

Эффективный механизим
В этом году в Калуге с использованием В этом году в Калуге с использованием 
механизма субсидирования затрат механизма субсидирования затрат 
управляющих компаний планируется управляющих компаний планируется 
отремонтировать 14 дворов. отремонтировать 14 дворов. 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В Центральном парке 
культуры и отдыха открыли 
новую детскую площадку.

Для юных калужан



КОЛОНКА РЕДАКТОРА
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Подготовил Михаил МАРАЧЕВ

Вот новый 
поворот…

В конце прошлой недели, после теле-
фонных переговоров президентов Путина и 
Трампа, в зашедших было в окончательный 
тупик российско-американских отношениях 
произошли резкие изменения, которые не-
которые эксперты поспешили даже назвать 
прорывом.

Напомню: итогом разговора лидеров двух 
государств стала договоренность о поставках 
российского дизельного топлива на амери-
канский и мировые рынки. И дело даже не в 
количестве дизельного топлива, а в том, что 
тем самым фактически произошел прорыв 
санкционной блокады, которую Запад в тече-
ние нескольких лет выстраивал вокруг нашей 
страны. Недаром известие о сделке привело 
в настоящий шок Украину и Евросоюз.

Украинский «недопрезидент» Зеленский 
тотчас же бросился обзванивать европейских 
лидеров (лишний штрих к его якобы самосто-
ятельности), а потом впал в истерику и стал 
открыто дерзить США, называя Трампа чуть 
ли не предателем.

Американский президент тоже не стал себя 
сдерживать и впервые откровенно заявил, что 
«Украине надо найти нового лидера, который 
сможет заключить сделку с Россией». По его 
словам, Зеленский «мог много раз урегу-
лировать этот конфликт, но решил этого не 
делать». По некоторым данным, американцы 
даже перестали предоставлять Киеву развед-
данные о российских ударах, а в перспективе 
вообще рассматривают вопрос о прекраще-
нии военной помощи Украине.

Европейские лидеры, немного придя в 
себя, ожидаемо выступили против догово-
ренностей Путина и Трампа, дружно заявив 
о намерении продолжить курс на «между-
народную изоляцию Москвы» и поддержку 
киевского режима. В принципе, ничего дру-
гого от них и не ждали. Эти господа уже не 
раз доказывали, что страдают скудоумием на 
почве русофобии и готовы принести в жертву 
интересы своих стран и своих граждан.

Теперь мы подходим к самому интерес-
ному. Возникает вопрос:  хватит ли у Трампа 
политической воли и решительности довести 
в этот раз дело до конца? Или, как это было 
после Анкориджа, под давлением амери-
канских «ястребов» и тех же европейцев он 
снова сдаст назад? Учитывая абсолютную 
непредсказуемость американского прези-
дента, предсказать его действия практически 
невозможно.

Но совершенно четко можно сказать, что 
если с его стороны все опять закончится лишь 
банальным сотрясанием воздуха, то это ста-
нет крупнейшей неудачей Трампа, которых, к 
слову, набралось уже немало (одна иранская 
авантюра чего стоит).

Через месяц в США выборы в Конгресс. 
Если республиканцы их проиграют (а пока 
все к этому идет), то Трамп автоматически 
превращается в «хромую утку» и вновь стол-
кнется с угрозой импичмента от жаждущих 
реванша демократов. Поэтому ему надо 
срочно продемонстрировать избирателям 
хоть какой-нибудь значимый успех. Снижение 
цен на топливо и урегулирование украинского 
конфликта вполне для этого подойдут. Так что 
наблюдаем за развитием событий…

Началась выплата 
компенсаций 
пострадавшим во время 
воздушных атак.

В результате воздушных атак на 
город в октябре лишились части 
стекол около 30 жилых домов 
и социальных объектов. В поне-
дельник на планерке глава Калуги 
Дмитрий Денисов подтвердил: за-
траты на замену стекол, оконных 
и дверных блоков собственникам 
квартир будут компенсированы в 
полном объеме.

Выплатами пособий будет за-
ниматься управление социальной 
защиты. Чтобы их получить, соб-
ственникам необходимо подать в 
это управление, которое находит-
ся на Московской, 188, заявление, 

приложив к нему постановление 
Следственного комитета о при-
знании потерпевшим, акт управ-
ляющей компании, в котором 
зафиксированы повреждения, а 
также чеки и иные документы, 
подтверждающие расходы на 
ремонт имущества.

По словам начальника управ-
ления соцзащиты Людмилы Ба-
бай, калужане уже обращаются, 
в основном за консультациями. 
Но несколько заявлений на вы-
плату компенсации подано. Одна 
семья компенсацию уже получила. 
Остальные получат деньги в бли-
жайшие дни.

Некоторые дома, в частности 
№ 26 и № 27 на Минской улице,  
пострадали более серьезно. Там 
повреждены конструктивные 
элементы. Представители бело-
русских компаний, проектиро-
вавших и строивших микрорайон 
Веснушки, эти дома обследовали и 
согласовали объем лабораторных 
испытаний. Специализированная 
калужская компания завершает 
обследование поврежденных 
конструкций. По его итогам будет 
подготовлено заключение о состо-
янии и несущей способности тех 
плит, которые были повреждены.

Следующий этап – подготовка 
проекта восстановительных ра-
бот, которые также будут оплаче-
ны из городского бюджета. 

– Постараемся, чтобы про-
ектные работы завершились в 
течение двух недель. Ну а дальше 
будет смета, и, как говорится, впе-
ред, – сказал Дмитрий Денисов.

После этого можно будет при-
ступать к восстановительным 
работам. Они будут оплачены из 
городского бюджета.

Лифты, пострадавшие в этих 
домах во время налета, уже по-
чинили. Пока они работают не 
круглосуточно, но возможность 
попасть в свои квартиры у жиль-
цов тех этажей, доступ к которым 
был перекрыт обвалом на лестни-
це, появилась. От мусора, остав-
шегося на лестничных клетках 
после налета, оба дома очистят в 
ближайшее время. 

Жителям домов, 
пострадавших в результате 
воздушных атак, будет 
оказана максимально 
возможная помощь  
как из городского бюджета, 
так и из областного.

Дмитрий Денисов поручил за-
местителю начальника управле-
ния ЖКХ Валентину Белобровско-
му взять эту работу под личный 
контроль.

Продолжение темы – на стр. 14

Город окажет помощь

Более 90 тысяч калужан 
стали участниками летней 
кампании учреждений 
культуры.

Всего этим летом городскими 
учреждениями культуры прове-
дено 769 различных мероприя-
тий. Их посетило более 90 тысяч 
человек.

249 мероприятий провели го-
родские библиотеки, 200 из них –  
в школах. Их участниками стали 
почти 18 тысяч человек. Проект 
«Нескучное лето», территорией 
для которого стали микрорай-
оны города, собрал 48 тысяч 
человек.

63 мероприятия – на счету 
Дома музыки, летом его посетили  
2,5 тысячи человек. Театр кукол 
дал 54 спектакля, на которых 
побывали 1,5 тысячи детей и их 
родителей. Эти цифры, пред-
ставляя доклад об итогах летней 
кампании учреждений культуры, 

назвала в понедельник на город-
ской планерке начальник управ-
ления культуры Яна Васина.

  – Особенность нашей кампа- 
нии – в ее открытости и разноо-
бразии форматов. Мы сделали 
ставку на открытые площадки: 
парки, скверы, территории перед 

учреждениями культуры. Это 
позволяет выйти за пределы 
привычных залов и быть ближе к 
людям, – сказала она.

Самой посещаемой из них 
летом был Центральный 
парк культуры и отдыха.

В Калуге сейчас 
отапливаются 2236 
многоквартирных домов. 
Это 98,5 % многоквартирного 
жилого фонда.

14 из 34 домов, которые пока 
не отапливаются, без тепла из-за 
того, что не завершена переврезка 
теплосетей, которые меняли этим 
летом. Напомним, тогда были заме-
нены сети общей протяженностью 
около 21 километра.

– К 15 октября работа по всем  
14 адресам, где необходимо за-

кончить работу с подрядными 
организациями и выполнить пере-
врезки, будет выполнена и все  
14 многоквартирных домов будут 
запущены. Дальше совместно с 
управляющими компаниями будут 
проводиться пусконаладочные 
работы, – рассказал на планерке за-
меститель начальника управления 
ЖКХ Валентин Белобровский.

Ликвидировать разрытия, 
оставленные в процессе 
замены труб, планируют  
к концу октября.

Нескучное летоНескучное лето

Тепло будет всем



Не сбавляя 
темпов

Глава региона поручил 
завершить работу  
по наладке системы 
отопления до конца 
недели.

Эта тема стала одной из 
самых актуальных в начале 
нынешней рабочей недели. 
Владислав Шапша подчер-
кнул, что видит все сообще-
ния в соцсетях, касающиеся 
отопления в домах.

– Поступают жалобы на 
ненадлежащее качество 
или отключение отопления. 
Отмечу, что их в пять раз 
меньше, чем в прошлом 
году! – подчеркнул губер-
натор.

На сегодняшний день в области тепло есть  
в 4841 доме из 4875. В Калуге – в 2236 из 2270 
домов, это 98,5 %. По данным, предоставленным 
профильными организациями, остались точечные 
квартиры, в которых управляющие компании 
донастраивают системы. 

– Все работы на сетях в Калуге аварийные, связаны с 
порывами во время пуска систем. Проводим большую 
работу по замене сетей, но слабые места еще остаются. 
«Калугатеплосеть» к началу этого сезона заменила более 
21 км труб. Всего – почти 102 км. Это четверть всех сетей. 
Темпы сбавлять не будем. Но и ждать, пока всё заменят, 
люди не должны, – подчеркнул Владислав Шапша.

Губернатор поручил муниципалитетам, управляющим 
компаниям и ресурсоснабжающим организациям обеспе-
чить подачу тепла в кратчайшие сроки – по каждому адресу, 
включая отдельные квартиры. ГЖИ – держать на контроле 
каждую жалобу и каждый проблемный дом. 

– Персональная ответственность на каждом. Рассчиты-
ваю, что до конца этой недели тепло придёт в 100 % домов 
региона, – резюмировал глава региона.

В ФОКУСЕ

Подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото пресс-службы губернатора и правительства области
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Об этом в своих социальных сетях 
рассказал губернатор Владислав Шап-
ша. Калужане отмечены за развитие 
агротуризма. В номинации «В агро – с 
комфортом» серебро у КФХ «Хэппи 
Фарм». 

– Отличный пример комплексного 
развития: производство  плюс туризм, –  
отметил губернатор.

Высокую оценку получила и работа 
ветеринаров региона. Серебряные 
медали – у Кировской, Жуковской, Хва-
стовичской и Сухиничской ветстанций 
за развитие службы и противоэпизоо- 
тические мероприятия. Бронза  – у Об-

ластной станции по борьбе с болезня-
ми животных и ветлаборатории.

Комитет ветеринарии региона по-
лучил благодарственное письмо от 
организаторов выставки. 

Благодарностью министра 
сельского хозяйства РФ 
отмечен заместитель главы 
регионального минсельхоза 
Геннадий Селюжицкий, в том 
числе за работу по увеличению 
экспорта продукции АПК.  
В этом году в регионе рост еще 
на 30 %  – это один из лучших 
показателей в стране.

Кроме того, Калужская область в 
топ-5 рейтинга Россельхознадзора по 
земельному надзору на землях сель-
хозназначения.

– Земля должна работать!  Мы поста-
вили стратегическую цель – вернуть в 
оборот не менее 150 тысячи гектаров 
к 2030 году. Треть плана уже выполни-
ли. В этом году введем еще 20 тысяч 
гектаров пашни. Поздравляю всех 
причастных! Заслуженный результат 
системной работы по развитию АПК 
региона, повышению качества жизни 
на селе, – подвел итоги выставки для 
аграриев области Владислав Шапша.

В области активно 
развивается 
спортивная 
инфраструктура.

О создании масштабных 
проектов на своих страницах 
в соцсетях и мессенджере 
МАХ рассказал глава региона. 
Владислав Шапша отметил, 
что активное строительство 
ведется в разных точках об-
ласти.

Так, фиджитал-центр на 
Правом берегу Калуги рас-
пахнёт двери уже весной 
следующего года. Работа на 
стройке вовсю кипит: завер-
шается облицовка фасада и 
прокладка инженерных се-
тей. Помимо компьютерных 
классов, создают футбольное 
поле с искусственным газо-
ном, залы для волейбола, 
баскетбола, футзала и ганд-
бола. По словам губернатора, 
здесь можно будет проводить 
даже международные сорев-
нования. До конца этого года 
рядом откроется спортклуб с 
бассейном, залами для груп-
повых занятий, фитнеса и 
сдачи норм ГТО.

– Этот комплекс реализу-
ем благодаря федерально-
му проекту «Бизнес-спринт  
(Я выбираю спорт)» по кон-
цессионным соглашениям. 
Еще один объект в его рам-
ках – футбольный комплекс в 
Балабаново. Открыть его пла-
нируем к концу 2027 года, –  
рассказал глава региона.

Владислав Шапша отметил, 
что концессия в спорте дока-
зывает свою эффективность. 
Первым таким соглашением 
стала школа зимних видов 
спорта Ильи Авербуха. Сегод-
ня здесь учатся фигурному 
катанию и хоккею 360 детей. 

– Школа – это не только про 
серьезный спорт! Здесь кипит 
активная спортивно-массовая 
жизнь для жителей Балаба-
нова, всего Боровского окру-
га и гостей города, – отметил 
Владислав Шапша. 

Еще один значимый проект –  
Ледовая арена в Обнинске. 
Здесь проводят бесплатные 
уроки для воспитанников 
детских садов, тренировки 
«Олимпа», массовые катания, 
соревнования и сборы для 
команд из других регионов.

Помимо этого, благодаря 
федеральному проекту «Раз-

витие физической культуры и 
массового спорта» в регионе 
создается целый ряд объ-
ектов: крытый футбольный 
манеж на «Спутнике», ФОК 
с бассейном в Козельске, 
модульный бассейн в Юхно-
ве, модульный фиджитал-
центр в Обнинске, капремонт 
стадиона в Сухиничах, три 
«умные» спортплощадки в 
Перемышльском, Козельском 
и Думиничском округах, семь 
малых площадок ГТО.

– Развиваем спортивную 
инфраструктуру региона. Де-
лаем спорт доступнее. Всего 
в партнёрстве с бизнесом на 
создание пяти спортобъектов 
до 2027 года направим 2 млрд 
720 млн руб. Доля частных 
инвестиций – более 60 %, – 
рассказал губернатор.

Доступный и массовый

Когда земля Когда земля 
работаетработает

Калужские аграрии  
собрали россыпь 
наград на главной 
сельскохозяйственной 
выставке страны  
«Золотая осень – 2026».



Градоначальник 
выразил 
благодарность 
медицинским 
работникам, 
сотрудничающим  
с военкоматом. 

Он отметил, что их ответ-
ственный и непростой труд –  
важное звено в выполнении 
серьезной государственной 
задачи. 

Дмитрий Денисов, несколь-
ко лет возглавляющий при-
зывную комиссию, принял 
участие в ее работе. Заседание 
комиссии открыл военный 
комиссар Калуги и Ферзиков-
ского района подполковник 
Михаил Борис. Он сообщил, 
что установленное задание на 
отправку граждан на военную 
службу будет выполнено на 
сто процентов. 

Калужские призывники 
отправляются служить в по-
гранвойска, военно-морской 
флот, воздушно-десантные 
войска, части специального 
назначения и Президентский 
полк. 

Среди них есть и вчерашние 
школьники, и студенты, и мо-
лодые специалисты; все они 
выразили готовность достойно 
служить Родине. Это не только 
обязанность гражданина, но и 
школа жизни, где рождается 
настоящая дружба и форми-
руются важнейшие качества: 
верность долгу, дисциплина, от-
ветственность, самообладание. 

– Для этих ребят начина-
ется непростой, но значимый 

этап жизни, – отметил глава  
города. – Желаю каждому из 
них пройти этот этап с честью, 
чтобы мы, ваши земляки, 
могли вами гордиться. Пусть 
рядом будут верные товари-
щи, а здоровье не подводит. 
Помните, что вам предстоит 
получить ценный жизненный 
опыт, который будет востре-
бован всегда, какой бы путь в 
дальнейшем вы ни выбрали.

НА КОНТРОЛЕ

Подготовили Анастасия ДОРОНИНА и Ольга ДЫМОВА 
Фото Антона Забродского и Анны Колчериной 

Подробную информацию  
можно прочитать в соцсетях  

Дмитрия Денисова,  
перейдя по ссылке, зашифрованной  

в QR-коде:

А также на страницах администрации городского 
округа Калуги и её официальном сайте: kaluga-gov.ru

Для лучших 
друзей человека

Новая территория для выгула и 
дрессировки собак появится в одном из 
самых густонаселенных районов города. 
Проект реализован за счет внебюджетных 
средств. Ход работ проинспектировал глава 
города Дмитрий Денисов.

Завершается строительство специализированной 
площадки для собак на Правобережье. Это уже тре-
тий подобный объект в областном центре, который 
призван решить проблему цивилизованного выгула 
животных и сделать городскую среду комфортнее для 
всех жителей.

Новая локация спроектирована с учетом современ-
ных требований. На сегодняшний день здесь смонти-
рованы основные снаряды для дрессировки: бум, окоп, 
горка, тоннель, барьер, а также пеньки и фишки. Для 
удобства владельцев предусмотрены теневой навес, 
скамьи для отдыха, урны и система освещения, что 
позволит гулять с питомцами в любое время суток. От-
дельное внимание уделено эстетике: в проект включе-
но комплексное озеленение по периметру ограждения.

До официальной приемки объекта еще предстоит 
пройти ряд процедур, однако строительный процесс 
уже выходит на финишную прямую.

Значимый этап жизни

Масштабные работы 
по модернизации 
электросетей в одном 
из самых популярных 
мест отдыха  
на Правобережье 
завершатся уже  
в этом году.

Местные жители скоро смо-
гут комфортно отдыхать в Гу-
бернском парке в любое вре-
мя суток. На его территории 
продолжают восстанавливать 
системы уличного освещения. 
Проект реализуется в рамках 
выполнения поручения губер-
натора области.

Глава города Дмитрий Де-
нисов держит ход работ на 
личном контроле и отмечает 
высокую социальную значи-
мость проекта.

– Мы в полном объеме вы-
полняем поручение губерна-
тора, чтобы вернуть комфорт и 
безопасность в одно из самых 
любимых мест отдыха жите-

лей Правобережья, – подчер-
кнул Дмитрий Денисов.

О технических деталях про-
екта рассказал руководитель 
МБУ «Калужские городские 
коммунальные электрические 
сети» Николай Белоусов. По 
его словам, в благоустройстве 
используется успешный опыт 
реализованных городских 
проектов.

– Для Губернского парка 
будут использованы прове-
ренные в работе линзован-
ные светильники – подоб-
ные антивандальные модели 
отлично зарекомендовали 
себя в Центральном парке и в 
сквере Мира. Всего установят  
105 современных светильни-
ков и проложат 3,7 км кабель-
ных сетей. Отдельное осве-
щение предусмотрено и для 
детской площадки, – пояснил 
Николай Белоусов.

Благодаря новой системе 
освещения Губернский парк 
станет по-настоящему всесе-
зонным и безопасным про-
странством. Жителям района 
будет не только комфортно 
гулять в вечернее время, но 
и кататься на велосипедах 
летом, а в зимний сезон – на 
лыжах.

Работы по прокладке ка-
бельных сетей, установке опор 
и монтажу светильников идут 
по графику. Освещение в Гу-
бернский парк вернется уже в 
этом году.

В Губернский парк 
возвращается свет
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На этой неделе подраз-
деления группировки войск 
«Центр» взяли под контроль 
населенный пункт Лидино в 
Донецкой Народной Респу-
блике, а группировка «Восток» 
освободила Никольское в 
Запорожской области. Как со-
общает Минобороны России, 
продолжается продвижение 
вглубь украинской обороны.

ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЁД
Также в оборонном ведом-

стве сообщили о продвиже-
нии российских подразделе-
ний в районе Доброполья в 
ДНР. Штурмовые группы 51-й 
армии продвинулись в цен-
тральной и северо-западной 
частях города. Подразделения 
морской пехоты продолжили 

зачистку западных кварталов 
Доброполья и территории 
шахты «Добропольская». 

Кроме того, военнослужа-
щие российской армии пре-
секли попытки украинского 
подразделения численностью 
до взвода без бронетехники 
прорваться к окруженным 
военнослужащим ВСУ, сооб-
щили в Минобороны. Всего 
же за воскресенье россий-
ские подразделения заняли 
216 зданий, включая четы-
ре производственных соору-
жения. Потери украинских  
войск в личном составе на этом 
участке ведомство оценило в  
35 военнослужащих.

УДАР С ВОЗДУХА
Также российские военно- 

служащие нанесли удары бес-
пилотниками «Герань» по че-
тырем локомотивам, которые 
использовались в интересах 
ВСУ. Как сообщили в оборон-

ном ведомстве страны, цели 
поражены в районах Одессы, 
Кривого Рога и Пятихаток Дне-
пропетровской области. Ве-
домство опубликовало кадры 
поражения железнодорожной 
техники.

Задача поставлена – Задача поставлена – 
есть результатесть результат

 По информации ТРК «Звезда» подготовила  
Ольга СМЫКОВА

Российские войска продолжают активное 
наступление и работу по позициям врага. 

В целом же оперативно-тактической авиацией, 
ударными беспилотными летательными аппаратами, 
ракетными войсками и артиллерией группировок войск 
Вооруженных Сил РФ нанесено поражение объектам 
транспортной инфраструктуры Украины, цехам 
производства беспилотных летательных аппаратов 
и местам их запуска, а также пунктам временной 
дислокации украинских вооруженных формирований  
и иностранных наемников в 149 районах.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Персональное социальное  
сопровождение ветеранов СВО, 
семей погибших (скончавшихся) 

от ранений и пропавших  
без вести бойцов

	 Юридическая помощь
	 Медицинская реабилитация
	 Психолого-психотерапевтическая помощь
	 Санаторно-курортное лечение
	 Поиск без вести пропавших военнослужащих
	 Восстановление и оформление документов
	 Обеспечение техническими средствами  
реабилитации
	 Адаптация жилых помещений  
под нужды инвалидов
	 Обучение/переобучение и трудоустройство
	 Вовлечение ветеранов в спорт,  
паралимпийское движение
	 Увековечение памяти ветеранов СВО

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЛИАЛА ФОНДА

г. Калуга, ул. Ленина, д. 14г. Калуга, ул. Ленина, д. 14
Тел. 8-800-222-96-40Тел. 8-800-222-96-40

Все, кто желает поддержать наших военнослужащих, 
могут перечислить средства по указанным 
реквизитам удобным для вас способом.

ПЛАТЕЖ ПО РЕКВИЗИТАМ: 
НО «Фонд муниципального развития  
г. Калуги» ИНН 4027014022
КПП 402901001    
ОГРН 1024001194084
р/с № 40703810022240003995
Кировское отделение № 8612 ПАО Сбербанк 
к/с 30101810500000000609
БИК 043304609

ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАПОЛНИТЬ  
НАЗНАЧЕНИЕ ПЛАТЕЖА:  
благотворительное пожертвование  
на приобретение и поставку снаряжения, 
средств жизнеобеспечения и  продуктов 
питания для военнослужащих, участвующих  
в специальной военной операции.

ВАЖНО:  
при платеже  
взимается комиссия 
в соответствии 
с тарифами банка.

fond-kaluga.ru

fondkaluga
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ЧТОБЫ  
БЫЛО РОВНО

В завершающей стадии на-
ходятся работы по ремонту 
автомобильной дороги на 
ул. Чичерина. Степень готов-
ности объекта составляет 
85 %. Выполнены работы по 
установке дорожного и тро-
туарного бортового камня, 
укладке выравнивающего 
слоя асфальтобетонного по-
крытия по прямому ходу и на 
съездах. Завершаются ремонт 
тротуаров и отсыпка газонов. 
В ближайшее время плани-
руется приступить к укладке 
верхнего слоя асфальтобетон-
ного покрытия. 

Заменен верхний изношен-
ный слой дорожного покрытия 
на площади 48,4 тыс. кв. м на 
улицах Киевка, Путейской (на 
участке от путепровода до 
улицы Гурьянова), Гурьянова 
(на участке от ул. Железняки 
до д. 2в), Чапаева, Заводской, 
а также в проезде вдоль мини-
рынка в микрорайоне Право-
бережье и 3-м Академическом 
проезде.

В начале дорожного сезо-
на с привлечением подряд-
ных организаций проведен 
ямочный ремонт большими 
картами на площади 14,4 тыс. 
кв. м: на улицах Маяковского, 
Молодежной, Платова, Юрия 
Круглова, Тарутинской (на 
участке от улицы Зерновой 
до улицы Радищева), в Право-
бережном проезде, а также на 
Грабцевском шоссе (на участке 
от площади Маяковского до 
ул. К. Либкнехта).

Ремонт асфальтобетонного 
покрытия на дворовых тер-
риториях и в междворовых 
проездах проведен на площа-
ди 4,1 тыс. кв. м по адресам:  
ул. Гурьянова, 18, корп. 2; ул. 
Новаторская, 4/22; ул. Суворо-
ва, 158; ул. Хрустальная, 74; в 
проезде между домами 27 и 29 
по ул. Ленина; ул. Пухова, 3 и 7; 
ул. Кубяка, 5, 6; ул. Калужского 
Ополчения; Терепецкая – на 
участке от ул. Терепецкое коль-
цо до съезда к техническому 
колледжу; ул. Комсомольская 
в микрорайоне Северном.

Ямочный ремонт асфаль-
том, произведенным на соб-
ственном асфальтобетонном 
заводе, проводит МБУ «СМЭУ». 
На сегодняшний день рабо-
ты выполнены на площади  
14,8 тыс. кв. м. 

И ЧИСТО
Ремонт дорог постепенно 

завершается. А вот у специали-
стов МБУ «СМЭУ», отвечающих 
за чистоту и уборку, сезон в 
самом разгаре. Погожие осен-
ние дни дают возможность 
навести порядок на улицах и 
общественных территориях 
родного города. Ежедневная 
уборка улиц – их основная обя-
занность. До начала осенней 
распутицы нужно оперативно 
привести в порядок городские 
дороги и подготовить их к зиме. 

В муниципальном бюд-
жетном учреждении «Специ-
ализированное монтажно-экс-
плуатационное управление» 
рабочие руки на вес золота. 
Их всегда не хватает.

О с н о в н а я  з а д а ч а  М БУ 
«СМЭУ» – обеспечение без-
опасности дорожного движе-
ния. Учреждение отвечает за 
содержание более 8000 до-
рожных знаков, работу свыше 
100 светофорных объектов, 
установку ограждений и на-
несение разметки. Такая от-
ветственная работа требует от 
сотрудников высокого профес-
сионализма, поэтому в учреж-
дении ценят не только опыт, 
но и стремление постоянно 
повышать квалификацию.

Коммунальщики убирают 
бытовой мусор, сухую траву, 
ветки и другие отходы, ко-
торые накопились за лето. 
Особое внимание уделяют 
контейнерным площадкам и 
бесхозным территориям.

– Мы стараемся использо-
вать каждый погожий день, 
чтобы максимально расчис-
тить территорию от листвы и 
мусора, привести в порядок 
обочины проезжей части и 
пешеходные зоны, – говорит 
Светлана Прошкина, началь-
ник участка по благоустрой-
ству, содержанию дорог и 
сооружений. –  До начала осен-
ней распутицы сотрудники на-
шего предприятия прилагают 
максимум усилий для уборки 
дорог и прилегающих к ним 
территорий. Также проводим 
грейдирование улиц без твер-
дого покрытия.

Весь рабочий день мы нахо-
димся на улице – и в хорошую 
погоду, и в ненастье. Стараем-
ся делать все, чтобы наш город 
был чистым и ухоженным.

У нас 25 бригад. Мы с кол-
легами должны грамотно 
распределить между ними все 
срочные и текущие работы, са-
мые разные: ремонт проезжей 
части, оборудование подходов 
к пешеходным переходам, 
механизированная и ручная 
уборка автомобильных дорог, 
тротуаров, съездов, сходов, 
ремонт остановок, покраска 
бордюров, окос травы, ямоч-
ный ремонт, оперативное 
реагирование, зимой – вывоз 
снега. Это все – наших рук 
дело. Но и проблем хватает. 
Дефицит кадров и нехватка 
техники сказываются на каче-
стве уборки.
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18 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА18 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА

Осенний  Осенний  
марафонмарафон
В областном центре за весенне-летне-осенние В областном центре за весенне-летне-осенние 
месяцы отремонтировано порядка  месяцы отремонтировано порядка  
100 тысяч квадратных метров асфальта100 тысяч квадратных метров асфальта

Сухие цифры говорят о серьезной 
проделанной работе: 48,4 тыс. кв. м – 
площадь замены верхнего изношенного 
слоя; 29,2 тыс. кв. м – площадь ямочного 
ремонта большими картами и литыми 
смесями; 4,1 тыс. кв. м – площадь ремонта 
во дворах и межквартальных проездах.

Александр ФАЛАЛЕЕВ, фото Виктории Кромской  
и со страницы городского хозяйства

Дорожный мастер МБУ «СМЭУ» 
Ольга Пеленёва – ещё одна  
представительница 
прекрасного пола, прошедшая 
длинный путь работы  
в этом учреждении. Пришла 
рядовым сотрудником, быстро 
освоилась. Инициативную, 
умеющую командовать 
мужчинами Ольгу Николаевну через  
шесть лет назначили дорожным мастером. 

– В бригадах у нас по 5–6 человек. Люди стараются сде-
лать свой город чище, потому что мы его любим. 

– Ольга Николаевна, с какими трудностями 
приходится сталкиваться?
– Погодные условия: дождь, холод, мороз – это главные 

препятствия. И, конечно, запаркованность автомобилями. 
Посмотрите, что творится на проезжих частях: припарко-
ванные машины чередой. Как в таких условиях можно 
убрать качественно?  Это больная тема! Запаркованность 
улиц – наша главная головная боль.

– А что радует?
– Когда видишь чистоту и порядок, наполняешься гор-

достью от того, что в этом есть частичка твоего участия.
–  Что пожелаете коллегам накануне  
Дня работников дорожного хозяйства?
– В первую очередь, конечно, здоровья и терпения, тер-

пения и еще раз терпения. А всем калужанам – понимания, 
что мы делаем все, что от нас зависит.

Светлана Владимировна уже семь 
лет работает начальником участка. 
Свой путь в этой организации  
она начала в 2007-м мастером  
по ручной уборке. В апреле 2022 
года ее портрет появился на 

Доске почета «Трудовая слава 
Калужской области».

– Под ее руководством налажены уборка и содержание 
дорог, улиц и остановок общественного транспорта в Ка-
луге как ручным, так и механизированным способом. Вве-
ренный ей участок ежедневно выполняет муниципальное 
задание управления городского хозяйства по содержанию 
территорий нашего города, – так о ней отзываются и под-
чиненные, и коллеги, и начальство.

– Светлана Владимировна, как складывается ваш 
день?
– Вечером планирую работы по бригадам исходя из 

объективной ситуации, плана работ, жалоб горожан и  
заявок от администрации города. Бригады начинают рабо-
ту в пять утра. В 6:30 я объезжаю, контролирую: кто вышел 
на работу, где возникли проблемы с техникой и погруз-
чиками. В 7:30 приезжаю на работу, меня встречают мои 
мастера. Распределяю их по объектам. Бригады работают 
с 5:00 до 17:00 по графику «два через два». Если не успели 
выполнить все запланированное в пятницу – доделывают 
в субботу. И так изо дня в день.



Подробную информацию можно прочитать в соцсетях  
Думы городского округа города Калуги, перейдя по ссылкам, 

зашифрованным в QR-кодах:
И на официальном сайте Городской Думы duma.kaluga.ru

В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ
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Награды нашли героевНаграды нашли героев

  – Для меня большая честь получить медаль «За бо-
евые заслуги». Но ещё больше я радуюсь за своих това-
рищей из АНО «Пересвет» и всех наших замечательных 
волонтёров, чей вклад был сегодня отмечен. Мы – одна 
команда, и эти награды – общие! Благодарю руководство 
и сотрудников фонда «Защитники Отечества» за то, что 
они всегда рядом и поддерживают наши инициативы. 
И, конечно, огромная благодарность Российскому союзу 
офицеров запаса за столь высокую оценку и доверие! – 
прокомментировал Дмитрий Галкин.

Депутат Дмитрий Галкин 
и члены общественной 
организации «Пересвет» 
награждены медалями 
Главного штаба Российского 
союза офицеров запаса. 
Торжественная церемония 
прошла на базе фонда 
«Защитники Отечества».

Инвестиции в будущее

В Тульской области стартовал 
финал всероссийского конкурса 
наставников «Быть, а не 
казаться», организованного 
Роспатриотцентром. 

Конкурс проводится по поручению прези-
дента РФ Владимира Путина в целях развития 
патриотического воспитания и системы настав-
ничества в стране. В номинации «Наставник-
лидер» Калужскую область и общественную 
организацию «Пересвет» представляет депутат 
Думы, участник специальной военной опера-
ции Дмитрий Галкин.

– «Пересвет» – это результат кропотливой ра-
боты десятков единомышленников, настоящих 

патриотов, которые искрен-
не любят Россию и наш ве-
ликий народ. Бороться за по-
беду, представляя наш заме-
чательный Калужский край 
и любимый «Пересвет», –  
огромная ответственность и 
честь! Финал конкурса – это 
серьезное испытание. В него 
вышли сотни лучших настав-
ников из 80 тысяч подавших 
заявки со всей страны и прошедших полуфи-
налы. Нас ждут защита авторских проектов, 
интерактивные симуляции и военно-спортив-
ные игры. Спасибо всем за поддержку! – про-
комментировал Дмитрий Галкин.

Председатель  
Думы Калуги  
Юрий Моисеев принял 
участие в заседании  
президиума 
Консультативного 
совета председателей 
представительных 
органов 
муниципальных 
образований региона.

Бороться за победу

Теперь 
безопасно

Реализован инициативный проект по 
благоустройству улицы Отрадной в деревне 
Шопино. На участке протяженностью 
750 метров выполнены грейдирование и 
отсыпка дороги щебнем.

– Помню, как прошлой осенью общался здесь с жи-
телями. Люди рассказывали, что осенью улица стояла 
в воде, а зимой всё это превращалось в лёд, и передви-
гаться становилось опасно. Теперь таких проблем не 
будет. Особенно важно, что этой дорогой пользуются 
дети, которые ходят в школу, а также маломобильные 
жители. Рад, что вместе получилось решить этот вопрос, 
– рассказал депутат Антон Козлов.

Вместе  
меняем город

Депутат Максим Платов провёл 
расширенное заседание ТОС «Суворовская». 
Активисты подвели итоги работы по 
благоустройству и созданию комфортной 
городской среды.

 На территории 14-го избирательного округа за по-
следние месяцы проведена обрезка и опиловка аварий-
ных деревьев на улицах Плеханова, Рылеева, Суворова 
и Пролетарской. Леерное ограждение установлено у 
дома № 3 на улице Огарева и дома № 7 на улице Су-
ворова. Новые скамейки появились во дворах домов  
№ 10 на улице Труда и № 11 на улице Плеханова. Во дво-
ре дома № 14 на улице Рылеева установлена сушилка 
для белья. Работы по асфальтированию выполнены во 
дворах домов № 95 на улице Суворова и № 51 на улице 
Пролетарской. У дома № 11 на улице Плеханова вос-
становлены бордюры и асфальтовое покрытие после 
ремонтных работ МУП «Калугатеплосеть». Члены ТОС 
принимали активное участие в субботниках в рамках 
месячника благоустройства, занимались озеленением 
и посадкой цветов. 

– У нас еще много планов, и во-
площать их в жизнь предстоит нам 
вместе! Замечательно, что удалось со-
браться, отдохнуть, пообщаться, под-
вести итоги и наметить дальнейшие 
шаги. Спасибо коллективу детской 
школы искусств № 2 за великолепный 
концерт, который настроил всех нас 
на позитив и плодотворную работу! –  
отметил Максим Платов.

Члены президиума под-
держали поправки в Закон 
Калужской области «О го-
сударственной поддержке 
субъектов инвестиционной 
деятельности». Изменения 
направлены на стимули-
рование инвестиционной 
деятельности в сфере беспи-
лотных авиационных систем.

– Развитие беспилотных 
авиационных систем – важ-
ный шаг в технологическом 
развитии. Также одобрили 
проект постановления За-
конодательного собрания, 
связанный с проведением 
ежегодного конкурса на луч-
шую организацию работы 
представительных органов 
муниципальных образо -
ваний Калужской области. 
Конкурс значимый, и Калуга 
наряду с другими муниципа-
литетами всегда принимает 
в нем участие, – прокоммен-
тировал Юрий Моисеев.



Пресс-служба Думы городского округа города Калуги
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 Депутат Наталия Кононова провела приём 
граждан в региональной общественной при-
ёмной председателя партии «Единая Россия» 
Д. А. Медведева. Жители дома № 77 на улице 
Степана Разина обратились по поводу капре-
монта дома и ремонта дворовой территории.

– Вопрос с капитальным ремонтом решается в 
рамках исполнения судебного решения. Мы про-
рабатываем механизмы и сроки, чтобы работы 
были организованы максимально оперативно 
и качественно. Вопрос держу на личном кон-
троле. Ремонт двора – тема не менее значимая: 
ухоженный и безопасный двор – это комфорт 
и уют для каждой семьи. Уже инициировала 
запрос в профильные службы: рассмотрим воз-
можность включения территории в ближайшие 
планы благоустройства, – прокомментировала 
Наталия Кононова.

Ответная реакция
Ни один вопрос, ни одно пожелание неравнодушных активных горожан не остаются  
без ответа и внимания депутатов Думы Калуги. 

 В деревне Петрово реализован инициа-
тивный проект. Отремонтирована проезжая 
часть дороги от дома № 2 до дома № 40. Ра-
боты выполнены в щебёночном исполнении.

– Огромное спасибо жителям за неравно-
душие и участие! Вы – главная движущая сила 
таких проектов. Также благодарю сотрудников 
управления по работе с населением на терри-
ториях за помощь и подрядную организацию  
за оперативно и качественно выполненные 
работы. Когда жители и власть работают вместе, 
результат не заставляет себя ждать, – отметил 
депутат Андрей Макаров.

 Жильцы дома № 46 на улице Туль-
ской обратились к зампредседателя Думы 
Александру Иванову с просьбой обустроить 
асфальтовый валик, препятствующий попа-
данию воды в подвал после дождя. 

Работы оперативно выполнены. Также завер-
шён ямочный ремонт межквартального проезда 
между домами № 46 и № 44 на улице Тульской.

 Стартовали работы по ремонту и благо-
устройству дворовой территории дома № 2 
на улице Малоярославецкой. Ход ремонта 
контролирует депутат Татьяна Коняхина.

– Этот проект занял первое место в город-
ском конкурсе местных инициатив, и теперь его 
реализуют. Провела встречу с подрядчиком: на 
контроле и сроки, и качество работ. Сейчас глав-
ное – чтобы благоустройство получилось имен-
но таким, каким его хотели видеть жители, –  
подчеркнула Татьяна Коняхина.

 Депутат Дмитрий Бабаев осмотрел терри-
тории 6-го избирательного округа и проверил 
ряд адресов, по которым нужно навести поря-
док. На перекрёстке улицы Никитина и Восточного 
проезда идёт ямочный ремонт. Завершить работы 
планируют в ближайшее время. У дома № 8 на ули-
це Постовалова спилено сухое дерево, вывезти его  
планируют на следующей неделе. Подана заявка на 
вывоз скопившегося мусора в сквере имени Болди-
на. Убрать его планируют в ближайшие дни.

– Пообщался с коллективом библиотеки имени 
Н. А. Некрасова. Договорились о проведении не-
скольких совместных мероприятий для читателей. 
Многие жители нашего округа часто посещают эту 
библиотеку, поэтому нам особенно приятно вместе 
придумывать что-то интересное. Затем побывали 
во дворе дома № 3 на улице Спортивной. Двор объ-
единяет сразу три дома: Спортивная, 3; Больничная, 
15 и 17. Территория большая, и жители обратились 
с просьбой обновить детскую игровую площадку. 
Осмотрели место, оценили, где можно разместить 
новые игровые комплексы. Вопрос взяли в работу, 
включим его в планы благоустройства на следую-
щий год, – рассказал Дмитрий Бабаев.
 Также депутат оценил итоги ямочного ре-

монта Восточного проезда. 
– Восточный проезд хоть и небольшой по про-

тяжённости, но играет важную роль в дорожной 
сети округа. Он соединяет улицу Болдина с улицами 
Никитина и Тульской, поэтому транспортный поток 
здесь достаточно большой. Ранее от жителей по-
ступало немало обращений по поводу ненадлежа-
щего состояния проезжей части. Вопрос держали 
на контроле, сейчас работы завершены. Теперь 
автомобилистам будет комфортнее и безопаснее 
передвигаться по этому участку, – сообщил Дмитрий 
Бабаев.

 Реализован инициативный проект по 
обустройству парковки у дома № 52 на улице 
Билибина. 

В рамках проекта оборудованы парковочные 
зоны с бетонной газонной решёткой и геотек-
стилем, установлены бортовые камни. Теперь 
автомобили смогут размещаться более органи-
зованно, а пешеходная зона будет лучше защи-
щена от хаотичной парковки. В приёмке работ 
участвовали депутат Леонид Чижов, начальник 
управления по работе с населением на терри-
ториях Павел Харламенков и активные жители.

– Проект уникальный и для нашего округа, и 
в целом для центральной части города. В этом 
большая заслуга жителей. Всё сделано так, как 
и хотели инициаторы. Подрядчик постарался 
на славу, за что и был отмечен благодарностью 
нашей территориальной общины, – рассказал 
депутат. 
 Также Леонид Чижов провел очередной 

приём граждан. 

Поступили обращения по вопросам установки 
скамеек во дворе дома № 71 на  улице Москов-
ской и завоза земли по нескольким адресам. Ак-
тивисты предложили вынести на рассмотрение 
городских властей вопрос по финансированию 
освещения на спуске к Яченскому водохранили-
щу с улицы Семеново Городище.

 Продолжается работа по выполнению на-
казов избирателей в 24-м избирательном округе. 
Установлены искусственные неровности на ули-
це Турынинской, рядом с культурно-досуговым 
центром. 

– Это еще один шаг к обеспечению безопасности 
участников дорожного движения, в первую очередь 
пешеходов, наших детей. Очень надеемся, что это 
дисциплинирует водителей тех самых ассенизатор-
ских машин, к которым столько нареканий за превы-
шение скорости. Теперь на этом участке дороги им 
придется существенно снижать скорость движения, –  
отметил депутат Алексей Колесников.



ТРУД ДРУГОГО 
УВАЖАЙ

Каждый день, приезжая 
на  контейнерные площадки, 
бригады горхозяйства сталки-
ваются не только с обычными 
бытовыми отходами, но и с по-
следствиями человеческой 
безответственности.

Рабочих нередко встречает, 
к  сожалению, уже типичная 
картина: горы мусора рядом 
с пустыми баками, старые по-
крышки и строительный хлам, 
который вообще не  входит 
в  состав ТКО. За  минувшую 

неделю убраны 93  контей-
нерные площадки, вывезе-
но 1724  кубометра мусора, 
не входящего в состав твердых 
коммунальных отходов.

–  Уважаемые 
калужане, уважайте 
труд людей! 
Цените природу. 
Не превращайте 
площадку для сбора 
отходов в свалку, – ​
обратились к жителям 
представители 
ведомства.

Помимо уборки контей-
нерных площадок, городским 
службам регулярно приходит-
ся приводить в  порядок за-
боры и леерные ограждения. 
Несмотря на  неоднократные 
предупреждения, некоторые 
жители размещают на них объ-
явления и афиши. 

–  Это нарушает правила 
благоустройства, мешает об-
служивать конструкции и пор-
тит облик улиц. Для анонсов 
мероприятий есть специально 
отведённые места,  –  ​проком-
ментировали в  городском 
управлении экономики.

МОЖЕТ КАЖДЫЙ
Напоминаем: любые 
проблемы по благоустройству 
каждый может решить, 
воспользовавшись сервисом 
«Госуслуги. Решаем вместе».

Через эту платформу можно 
обращаться по  самым разным во-
просам: благоустройство дворов 
и дорог, проблемы с ЖКХ, вопросы 
здравоохранения, образования, 
транспорта, культуры и другие.

Нужно указать проблему – ​и обра-
щение попадёт в нужное ведомство. 
Специалисты возьмут его в работу 
и  примут необходимые меры. Вы 
сможете отслеживать статус рас-
смотрения в режиме онлайн.

Калужане уже давно успешно 
используют платформу. Так, благо-
даря обращениям жителей закра-
сили граффити на улице Гагарина, 
отремонтировали лавочку на улице 
Ленина и починили дорожный знак 
на Болдина. Сделать пространство 
вокруг себя лучше и чище может 
каждый.

ПОДГОТОВКА К ЗИМОВКЕ
Сотрудники МБУ «Зеленстрой» проводят ежедневные рабо-

ты по содержанию парков, бульваров и аллей: очищают урны, 
убирают дорожки и газоны, вывозят опавшую листву. Накануне 
зимних холодов дел очень много. Рабочие готовят цветники 
к зимовке: убирают отцветшие растения, чтобы весной снова 
наполнить город яркими красками.

А  сотрудники городского хозяйства внимательно следят 
за инфраструктурой. Например, жителям улицы Зеленый Кру-
пец теперь не страшен гололёд: между домами № 11 и № 15 
отремонтировали лестницу. Старый аварийный спуск больше 
не будет вызывать опасений. Теперь здесь удобные и безопас-
ные ступени, за  которые можно не  переживать ни  в  дождь, 
ни в мороз.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯВ ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Муниципальные службы без перерыва 
трудятся, чтобы улицы, скверы, парки 
и дороги были ухоженными, красивыми 
и безопасными.

БЫЛО СТАЛО

БЫЛО СТАЛО

БЫЛО СТАЛО

Осенняя пора –  
время большой работы

Стражи  Стражи  
порядка и чистотыпорядка и чистоты

Подготовила Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото со страниц администрации Калуги, управления 

экономики и имущественных отношений, МБУ 
«Зеленстрой» и управления горхозяйства в соцсети «ВК»

КАК ОТПРАВИТЬ ЗАЯВКУ?
l	через портал «Госуслуги» по ссылке: clck.ru/3MSkXy
l	через виджет на официальных сайтах органов власти
l	в мобильном приложении «Госуслуги. Решаем вместе»
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Горожане с нетерпением 
ждут окончания комплексно-
го обновления этой улицы, в 
2025 году именно они иници-
ировали это преображение.

Проект уникален не только 
своей исторической значи-
мостью, но и масштабом. Это 
настоящий рекордсмен по 

количеству участников: в реа-
лизации задействованы семь 
заказчиков, включая профиль-
ные городские управления и 
Фонд капитального ремонта. 
Сложность объекта обуслов-
лена не только необходимо-
стью замены инженерных 
коммуникаций, но и большим 
числом собственников и заин-
тересованных сторон. Приятно 
отметить, что к преображе-
нию подключились и пред-
приниматели: они обновили 
входные группы и рекламные 
конструкции, гармонично до-
полнив облик обновленного 
бульвара. 

Привычные пешеходные 
маршруты по просьбам жите-
лей сохранили, полностью за-
менили мощение, а также сде-
лали удобные парковочные 
карманы и заездные карманы 
для общественного транс-
порта, обновили освещение. 
В целях безопасности пеше-
ходов установлено леерное 
ограждение и уложен вырав-
нивающий слой асфальта, по 
запросам жителей обустроен 
новый пешеходный переход.  
Все это дополнено озелене-
нием: высажены кустарники, 
крупномерные деревья и по-
сеян газон, а на днях появятся 
малые архитектурные формы, 
что придаст бульварной части 
завершенный вид. 

– Важно, чтобы эта обнов-
ленная территория была ком-
фортной, безопасной и много-
функциональной. Поскольку 
наш проект достаточно мас-
штабный, принято решение де-
лать его в комплексе, не деля 
на этапы,  и сегодня мы уже 
близки к его завершению, –  
рассказал Дмитрий Денисов.  

Комплексный взгляд на то, 
как можно преобразить эту 
историческую улицу, позволил 
не только обновить аллею, но 
и помог привести в порядок 
находящиеся рядом много-
квартирные дома. Работы 
по проекту были синхрони-
зированы с программами по 
капитальному ремонту много-
квартирных домов. 

– Работа выполнена каче-
ственно, остались небольшие 
недоделки. Главное – чтобы 
результат радовал людей, – 
подчеркнул градоначальник.

Задача, которая стоит перед 
благоустроителями, – сделать 
не просто красиво, а улучшить 
привычную городскую среду, 
сохраняя ее сильные стороны. 
Обновленное пространство 
должно оставаться точкой 
притяжения для всех без ис-
ключения. 

В ближайшие дни, если 
позволят погодные условия, 
дорогу ждет финальный слой 
асфальтового покрытия.
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ГОРОДСКАЯ СРЕДАГОРОДСКАЯ СРЕДА

Глава Калуги Дмитрий Денисов проинспектировал ход работ  
и первые результаты на этом сложном объекте.

Работы по благоустройству улицы 
Чичерина вышли на финишную прямую

На пороге переменНа пороге перемен

Ольга КОНОВАЛОВА
Фото автора, Антона Забродского и Виктории Кромской



КУПЛЮ АКЦИИ
«АВТОЭЛЕКТРОНИКИ»,

«КАДВИ», «ТАЙФУН» И ДР.
Тел. 8-910-510-74-74.

Реклама. Инф. на мом. публ.

Телефон рекламной службы

400-424 (доб. 2)

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ПРОФИЛАКТИКА

Знания против 
коррупции

Проблема коррупции –  
ее существования и 
искоренения  
на муниципальной 
службе –  
не является новой, 
но сегодня она не 
менее актуальна 
и злободневна 
для гражданского 
общества и лиц, 
выполняющих 
должностные обязанности  
на службе у государства. 

Коррупция препятствует формированию 
доверия к государству, органам власти и слу-
жащим. Именно поэтому так важно уделять 
повышенное внимание профилактике корруп-
ционных правонарушений.

Национальный план противодействия кор-
рупции, утвержденный президентом РФ, уста-
навливает обязанность для муниципальных 
служащих на постоянной основе участвовать 
в мероприятиях по профессиональному раз-
витию в области противодействия коррупции. 
Одна из главных задач профилактики корруп-
ционных правонарушений – своевременное 
совершенствование и обновление знаний 
муниципальных служащих. Разные виды  
обучения дают возможность не только обновить 
имеющиеся знания, но и быть в курсе фундамен-
тальных подходов в области противодействия 
коррупции на государственном уровне.

Существует огромное количество форматов 
обучения в сфере противодействия коррупции: 
семинары, тренинги, видеоконференции, кур-
сы повышения квалификации, круглые столы, 
совещания и другое, что повышает заинте-
ресованность и вовлеченность муниципаль-
ных служащих в процесс обучения. Многие 
мероприятия проходят в формате онлайн, 
таким образом, служащим предоставляется 
возможность обучаться без отрыва от работы. 
Во время таких занятий можно задать интере-
сующие вопросы, получить практические со-
веты и консультации по возникшим ситуациям, 
ознакомиться с опытом других регионов нашей 
страны по выявленным коррупционным право-
нарушениям и учесть его.

Особенно эффективно усваиваются знания, 
которые приобретаются в формате командной 
деловой или ролевой игры. На наглядной кон-
кретной ситуации, во время которой возникли 
случаи коррупционного характера, можно 
выявить незаконное действие чиновника, от-
метить ошибки в его поведении и выработать 
соответствующую правильную позицию и дей-
ствия при исполнении служебных полномочий. 

Практика обучения и повышения квали-
фикации муниципальных служащих Калуги в 
сфере противодействия коррупции стала усто-
явшейся и эффективной, имеет хорошую об-
ратную связь от слушателей, чем подтверждает 
правильность выбора государством обучения 
как одной из главных мер по профилактике 
коррупционных нарушений на муниципальной 
службе.

Если ваш ребёнок испытывает 
сложности в коммуникации и 
взаимодействии, обучении, кон-
центрации внимания, этот проект 
для вас.

Также предусмотрены груп-
повые занятия с психологом для 
родителей.

Перечень необходимых 
документов:
 копия свидетельства о рож-

дении ребёнка (оригинал предъ-
является лично);
 копии паспортов родителей 

с пропиской (оригиналы предъ-
являются лично);
 прописка ребёнка (справка 

о пребывании по месту житель-
ства, если нет постоянной реги-
страции);
 копии медицинских до-

кументов ребёнка (справка от 
психиатра или невролога о реко-
мендованных занятиях с клини-
ческим психологом, психологом, 
нейропсихологом, специалистом 
по АФК, дефектологом, логопе-
дом-дефектологом, полученная 
не ранее 24.09.2026);
 *при наличии: электроэн-

цефалограмма (ЭЭГ) с расшиф-
ровкой и заключением за 2026 

год (при зачислении в проект 
обязательно предоставить за-
ключение о прохождении ЭЭГ до 
15 ноября 2026 г.);
 *при наличии: заключение 

ПМПК.
* Фонд имеет право отказать 

в оказании услуг при несоответ-
ствии проектным условиям.

Приоритет 
при подаче заявки:
 дети из семей участников 

специальной военной операции 
(необходима справка об участии 
в СВО);
 дети из семей, где родитель 

воспитывает ребёнка один (под-
тверждается справкой о составе 
семьи / отметкой в паспорте о 
расторжении брака / прочерком 
в свидетельстве о рождении 
ребёнка).

Полный комплект 
документов и анкета 
(заполняется очно при 
подаче) подаются лично 
одним из родителей 
(законным представителем) 
по адресу: г. Калуга,  
ул. Маршала Жукова, 
30а, Центр абилитации 
«Попутный ветер».

В помощь семье

Подробную информацию можно прочитать на: 

сайте Центра 
абилитации 

«Попутный ветер»  
в соцсетях, 

перейдя по ссылке, 
зашифрованной  

в QR-коде:

официальном сайте 
благотворительного 

фонда «ВОЛОНТЕРЫ-
ДЕТЯМ» в соцсетях, 
перейдя по ссылке,  

зашифрованной  
в QR-коде:

Центр абилитации 
и социальной 
реабилитации «Попутный 
ветер» открывает набор 
детей от 3 до 10 лет 
включительно  
на бесплатные занятия 
со специалистами: 
клиническим 
психологом, 
нейропсихологом, 
психологом, логопедом-
дефектологом, 
дефектологом, 
специалистом по 
адаптивной физической 
культуре.

Дополнительную подробную информацию можно получить 
по телефону 8 (4842) 22-07-09 – администратор центра.

ПОДДЕРЖКА
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ВСЕ НА ЯРМАРКУ!
Калужан и гостей города 
приглашаем 16 и 17 октября 
на традиционную ярмарку 
в районе сквера им. В. И. Ленина.  
График работы: с 9:00 до 18:00.
Здесь представлен широкий 
ассортимент продукции от калужских 
производителей: мясная гастрономия, 
мясо, рыба, сыры, молочная продукция, 
мёд, овощи, фрукты, соленья, 
хлебобулочные и кондитерские 
изделия, а также текстиль, 
хозяйственный инвентарь и др.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
И ГОСТИ ГОРОДА 
КАЛУГИ!

В связи с проведением 
традиционной ярмарки 
16 и 17 октября 
в районе сквера 
им. В. И. Ленина будет 
перекрыто движение 
автотранспорта на 
участке ул. Кропоткина от 
д. 8/43 по ул. Театральной 
до пер. Гостинорядского 
с 22:00 15 октября  
до 20:00 17 октября.

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Полная совмести-
мость» 16+
00.00 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Культурная среда 16+
10.50 Сделано русскими 16+
11.00 Заповедники РФ 12+
11.30 Вместе по России 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
13.40 Интересно 16+
14.00 Человек против нейро-
сети 12+
14.50 Т/с «В лесах и на горах» 
16+
15.40 Святыни России 12+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Персона 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Всё Хоккей 12+
22.30 Схема 16+
22.45 Т/с «Следствие любви» 
16+
00.00 Х/ф «Деревья на асфаль-
те» 16+
01.15 Т/с «Охотник за голова-
ми» 16+
04.25 Т/с «Последний мент» 16+

МАТЧ-ТВ
Внимание! В связи с проведе-
нием профилактических ра-
бот канал начинает вещание 
в 10.00
10.00, 12.55, 15.30 Новости
10.10 Лица страны. Рамиль 
Гайсин 12+
10.30, 17.50 Футбол. Альфа-
Банк Российская Премьер-Ли-
га. Обзор тура 6+
11.35, 21.25, 23.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
12.35 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 География спорта. Каси-
мов 12+

14.55 Что за спорт? 12+
15.35 Громко. Прямой эфир
16.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Хоакин Бакли 
против Майка Мэлотта. Транс-
ляция из Канады 16+
18.55 Хоккей. Olimpbet Чем-
пионат МХЛ. МХК «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-Шинник» 
(Бобруйск). Прямая транс-
ляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Парма» - «Торино». 
Прямая трансляция
00.45 Регби. Чемпионат 
России. Финал. «Динамо» 
(Москва) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). Трансляция из Мо-
сквы 12+
03.00 Вы это видели 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Велоспорт. Трек. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Китая 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+
00.40 Ч.t.д. 16+
01.10 Т/с «Тайные двери» 16+
05.30 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 
09.30, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Следопыт» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 21.25, 03.50, 04.20 Т/с 
«След» 16+
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «Далеко 
до Москвы» 16+
03.00 Т/с «След» 18+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 16+
07.50, 23.50 Ступени цивили-
зации 16+
08.40 Х/ф «Люди и манекены» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00 Телетеатр. Классика 16+
13.55 Х/ф «Тень у пирса» 16+
15.25 Агора 16+
16.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
17.15 Д/ф «На перекрестке 
музыки и слова» 16+
17.40 Д/ф «Первые в мире» 16+
18.00 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Юбилей жанны болото-
вой. Линия жизни 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
22.10 Т/с «Следователь Тихо-
нов» 16+

23.05 Секреты тайного сыска 
16+
01.50 Д/ф «Гатчина. Сверши-
лось» 16+

РОССИЯ 24
05.36, 06.35, 07.32, 08.51, 09.42, 
12.27, 16.27, 22.23 Погода 24 12+
06.31, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 23.00, 00.47, 01.37, 04.00 
Новости 16+
07.52 День в истории 6+
11.08, 19.08 Москва. Кремль. 
Путин 12+
12.46, 14.44, 16.39 Интервью 
12+
13.39 В центре Азии 16+
15.38 Tucker. Россия 24 16+
16.00, 17.00 Факты 12+
18.35, 21.32, 04.31 Вести. Де-
журная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
01.05 Футбол России 12+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.11 Городские технологии 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Лунтик» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Открытия! 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.20, 12.40 М/ф «Простоква-
шино» 0+
12.25 М/ф «Крошки» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Тюленьки» 6+
16.50 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
16.55 М/ф «Три кота» 0+
19.30 Х/ф «Кощей. Начало» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Гроша и мистер 
Ви» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.35 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Король Шакир» 6+
03.55 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 Х/ф «Школьный вальс» 
12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.35, 04.40 Д/ф «Древ-
ние цивилизации Азии» 16+
15.15 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 12+
16.40 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Конструкторы будущего 
12+
20.45 Х/ф «Крылья» 12+
22.05, 03.15 Х/ф «Воспитание 
жестокости у женщин и со-
бак» 16+
00.25 Очень личное 16+
01.05, 05.30 Свет и тени 16+

01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.30 Д/ф «Город с историей» 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
10.50, 00.30 Петровка, 38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 02.55 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М. 
Дела сердечные» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15, 20.05 Х/ф «Бабье цар-
ство» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф «Приговор» 16+
01.30 Д/ф «Кулачные бои 
звёзд» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.35 Д/ф «Короли эпизода» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «Новая земля» 16+
23.25 Т/с «Спецы» 16+

СПАС
05.00, 12.20, 00.00 День Патри-
арха 0+
05.10, 23.25 От воскресенья до 
воскресенья 6+
05.25 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.40 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСе 16+
08.05 Церковь и мир 0+
08.30, 09.00 Монастырская 
кухня 0+
09.30, 19.00, 22.25, 02.40, 04.05 
Вечер на СПАСе 0+
10.00 Д/ф «Апостол Фома» 0+
11.00 Метанойя 12+
12.30 Д/ф «Апостол Фома и 
его Церковь» 0+
13.30 Семейная линия жизни 
12+
14.00 Х/ф «Одиночное плава-
ние» 12+
15.55 Х/ф «Оленья охота» 12+
17.20 Х/ф «Любовью надо до-
рожить» 12+
19.30, 01.25 Адмирал Колчак 
6+
20.35 Бесогон 18+
21.55 Поле битвы 16+
23.35, 00.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
02.20 Д/ф «Якутии небесный 
покровитель» 0+
03.10 Земля жизни 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.25 Х/ф «Невезучие» 16+

11.25 Х/ф «Папаши» 16+
13.20 Х/ф «Семейный перепо-
лох» 12+
15.15 Х/ф «Возвращение по-
пугая кеши» 6+
17.05, 17.40 Т/с «Папины доч-
ки» 12+
18.10 М/ф «Иван Царевич и 
серый волк-4» 6+
20.00 Т/с «Последний бога-
тырь» 12+
21.10 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
23.20 Х/ф «Игры возмездия» 
18+
01.05 Х/ф «Белый слон» 18+
02.30 Х/ф «Ставка на Любовь» 
16+
03.55 М/ф «Пингвинёнок по-
роро. Музыкальное приклю-
чение» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.40 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 01.55 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «Горький нектар» 
16+
19.00 Х/ф «За закрытыми две-
рями» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
23.00 Х/ф «10 дней без мамы в 
Куршевеле» 16+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15 Последний герой 16+
05.15 Места Силы 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 03.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.10 Кондитер 16+
07.30, 09.50 Новые Четыре 
свадьбы 16+
12.00, 14.00, 19.00, 21.00 Битва 
шефов 16+
16.10, 17.10, 18.00 Черный 
список. На кухне 16+
23.00 Ставка на любовь 16+
03.30 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «Время вернуться» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/ф «Сделано в СССР» 12+
11.20 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Вендетта по-русски» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+

22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Мерседес» уходит 
от погони» 12+
00.40 Х/ф «Баллада о солдате» 
12+
02.10 Х/ф «Опасные тропы» 
12+
03.10 Д/ф «Артиллерия Вто-
рой мировой войны» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Учитель танцев» 
16+
05.10 Х/ф «Антоша Рыбкин» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 
12+
06.20, 10.20 Т/с «Сын отца на-
родов» 16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Друг» 16+
23.05 Х/ф «Семь нянек» 16+
00.30 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Рожденные в СССР 16+
02.30 Х/ф «Тахир и Зухра» 16+
03.55 Х/ф «Новая Москва» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Звезды в джунглях 16+
20.00, 20.25, 21.00 Т/с «Олд-
скул-2» 16+
21.30, 21.55, 22.25, 22.55 Т/с 
«Праздники» 16+
23.20 Х/ф «Новая тёща» 16+
01.15 Х/ф «Папа может» 6+
02.40, 03.30, 04.15 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.00 Короли чартов 16+
07.00, 07.30, 18.20 10 самых! 
16+
08.00 Хиты по-русски 16+
08.25, 15.00 Pro-Новости. Луч-
шее 16+
09.00 Звёзды о звёздах 16+
10.00, 19.00, 00.25 Плейлист. 
Осень 16+
11.00 Без кутюр 16+
11.30 Лига свежих клипов 16+
12.00 МУЗ-ТВ чарт 16+
13.00 Народный микрофон 
16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.25 30 лет хитов 16+
16.00 Звёзды с приветом 16+
17.00 Юмор FM чарт 16+
18.00, 21.40 Pro-Новости 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Лежит на сердце 
тяжкий груз. Все тайны Миха-
ила Круга» 16+
22.00 Топ-30. Народный хит 
16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

Ответы на кроссворд, 
опубликованный на стр. 32
По горизонтали: 5. Наигрыш. 
6. Надоеда. 10. Нищенка. 
11. Нудизм. 12. Нажива. 
16. Наклонная. 18. Никон. 
19. Нерон. 20. Ниагара. 
21. Назарет. 25. Немой. 26. Напев. 
27. Наместник. 30. Нагрев. 
33. Ночлег. 34. Николас. 
35. Нюханье. 36. Настриг.
По вертикали: 1. Ниндзя. 
2. Нытик.  3. Наука. 4. Нектар. 
7. Наушник. 8. Неаполь. 9. Невыход. 
13. Накладная. 14. Наказание. 
15. Новичок. 17. Нелегал. 
22. Неудача. 23. Настрой. 
24. Неумеха. 28. Неряха. 29. Ноздря. 
31. Нильс. 32. Наган.

Фото Антона Забродского 
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ПОДДЕРЖКА

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Полная совмести-
мость» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50, 15.40 Святыни России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Откровенно о важном 
12+
13.15 Культурная среда 16+
13.40 Персона 12+
14.25 Обзор прессы 0+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Есть вопрос! 16+
00.00, 04.40 Т/с «Последний 
мент» 16+
01.40 Т/с «Бедные родствен-
ники» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Эволюция спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.35, 23.30 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. 1/2 финала. Фран-
ция - Испания. Трансляция из 
США 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Династия. Коростелёвы-
Мориловы 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Шона Стрикланда. 
Трансляция из Австралии 16+
17.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+

18.55 Спорт.Док. Давид Бе-
лявский 12+
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Прямая трансляция из Нидер-
ландов
00.30 Бильярд. Кубок Кремля. 
Пул. Мужчины. Трансляция из 
Москвы 6+
02.00 Дзюдо. Fonbet Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Минеральных Вод 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Велоспорт. Трек. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Китая 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.15 Т/с «Тайные двери» 16+
05.30 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 09.30, 
10.15, 11.05, 12.00 Т/с «Следо-
пыт» 16+
07.00, 07.35 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 03.00, 03.40, 04.20 
Т/с «След» 16+
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «Далеко 
до Москвы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 
16+
07.50, 14.55, 23.50 Ступени 
цивилизации 16+
08.40 Х/ф «Люди и манекены» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Д/ф «Я ни с какого года» 
16+
13.45 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
14.00, 22.10 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Д/ф «Любовь с антрак-
тами» 16+
17.55 Д/ф «Скажи мне, Новго-
род…» 16+
18.50 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.05 Секреты тайного сыска 
16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.40, 01.36 День в 
истории 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
23.00, 00.47 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.32, 16.21, 22.23 Погода 24 
12+
07.51, 11.37, 13.32 Инструкция 
12+
08.32, 12.44 Вести. Net 12+
10.11, 13.44 Интервью 12+
10.38 5-я студия 16+
11.46, 12.52, 14.46, 15.52, 01.45 
Специальный репортаж 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.37 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
04.06 Городские технологии 
12+
04.26 За лентой. СВО 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Лунтик» 0+
10.30 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.45 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.20, 12.40 М/ф «Простоква-
шино» 0+
12.25 М/ф «Крошки» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Чемпионы» 6+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.20 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.25 М/ф «Три кота» 0+
19.15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Буква в деле» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Гроша и мистер 
Ви» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.35 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Король Шакир» 6+
03.55 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00, 16.40 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50 Преодоление 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.05, 04.45 Д/ф «В по-
исках утраченного искусства» 
16+
11.45 Отчий дом 12+
15.15 Х/ф «Крылья» 12+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Специальный репортаж 
12+
20.45 Х/ф «Июльский дождь» 
16+
22.30, 03.10 Х/ф «Над тёмной 
водой» 16+
00.50 Моя история 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+

02.35 Д/ф «Город с историей» 
12+
05.30 Свет и тени 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
10.35, 04.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 02.55 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М. 
Дела сердечные» 16+
16.55, 01.30 Прощание 16+
18.15, 20.05 Х/ф «Бабье цар-
ство» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Импортная неве-
ста» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дело союзного 
значения» 16+
02.10 Знак качества 16+
05.20 Д/ф «Алексей Жарков. 
Эффект бабочки» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
21.00 Х/ф «13-й район. Ульти-
матум» 16+
23.25 Т/с «Спецы» 16+

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Па-
триарха 0+
05.10, 23.25 От воскресенья 
до воскресенья 6+
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Пря-
мая линия. Ответ священника 
12+
06.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 02.45, 
04.05 Вечер на СПАСе 0+
08.30, 09.00 Монастырская 
кухня 0+
10.00, 03.15 Русское кладби-
ще под Парижем. Русский 
исход 12+
11.00 Отец и дети 0+
13.30 Семейная линия жизни 
12+
14.00 Х/ф «Дневной поезд» 
16+
16.05 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 0+
17.40 Х/ф «Плач перепелки» 
12+
19.30, 01.25 Адмирал Колчак 
6+
20.35 Бесогон 18+
21.55 Поле битвы 16+

02.20 Д/ф «Позывной Царь» 
16+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
10.25 Х/ф «Три свадьбы и 
один побег» 16+
12.25 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 
12+
14.35 Х/ф «Обе две» 16+
16.35, 17.35, 18.05 Т/с «Папи-
ны дочки» 12+
18.30, 20.00 Т/с «Последний 
богатырь» 12+
21.10 Х/ф «Радиовспышка» 16+
23.20 Х/ф «Модификаты» 16+
01.20 Х/ф «Поколение вояд-
жер» 16+
02.55 М/ф «Ветер крепчает» 
16+
04.50 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.20, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.35 Д/ф «Прости меня» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.40, 01.15 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.15, 01.45 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
13.50, 02.15 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.25 Твой Dомашний доктор 
16+
14.40 Х/ф «Огонь в моей 
душе» 16+
19.00 Х/ф «За закрытыми две-
рями» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.20 Т/с «Порча» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский» 16+
23.00 Х/ф «Путешественница 
во времени» 16+
01.30 Последний герой 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.50, 02.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Кондитер 16+
07.40 Новые Четыре свадьбы 
16+
09.50 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон 16+
12.40, 15.00, 16.00 На ножах 
16+
13.40 Теперь я Босс! 16+
17.00, 18.00, 19.00, 19.50, 21.00 
Черный список. На кухне 16+
22.00 Что я наделала?! 16+
23.00 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
02.30 Битва шефов 16+

ЗВЕЗДА
05.25, 13.25, 15.05, 17.15, 04.00 
Т/с «Вендетта по-русски» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/ф «Москва фронту» 
16+
11.25 Х/ф «Ключи от неба» 
12+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Без права на про-
вал» 12+
00.40 Х/ф «Дерзость» 12+
02.20 Х/ф «Звезда» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Новая Москва» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 
12+
06.20, 10.10 Т/с «Сын отца на-
родов» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Здравствуй и про-
щай» 16+
23.20 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
16+
00.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.05 Первый Евразийский 
канал 12+
01.45 Рожденные в СССР 16+
02.35 Х/ф «Аринка» 16+
03.50 Х/ф «Первая перчатка» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Олдскул-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
Т/с «Праздники» 16+
23.30 Х/ф «Отдохнуть по-
людски» 16+
01.15 Х/ф «Пришельцы» 18+
03.35, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.10 МУЗ-ТВ чарт 16+
07.00 Звёзды на утро 16+
08.00, 12.00, 04.00 Хиты по-
русски 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Топ-15 Like FM 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00, 19.00, 01.45 Плейлист. 
Осень 16+
13.00 Прогноз по году 16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Моя волна 16+
17.00 Русский чарт 16+
18.20 10 самых! 16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Оборотни в гла-
муре. Кто и как кидал звёзд?» 
16+
22.00 Короли чартов 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
03.00 Наше 16+

ЮРИДИЧЕСКИМ 
ЛИЦАМ

Министерство труда и со-
циальной защиты Калуж-
ской области. Постановление 
Правительства Калужской 
области от  09.01.2008 №  1 
«О  порядке использования 
бюджетных ассигнований 
резервного фонда Прави-
тельства Калужской области».

Тел. 719-177.

Куда обращаться за компенсацией
Пострадавшие от терактов и чрезвычайных ситуаций (ЧС) имеют право на различные виды финансовой помощи.

ФИЗИЧЕСКИМ ЛИЦАМ
1.	Управление социальной защиты города Калуги (еди-

новременное социальное пособие). Перечень документов 
определен постановлением от 14 января 2011 года № 3‑п, 
утверждающим Положение о порядке предоставления адрес-
ной социальной помощи гражданам, проживающим в Калуге.

Тел. 713-45.
2.	Министерство труда и социальной защиты Калужской 

области. Постановление Правительства Калужской области 
от  09.01.2008 №  1 «О  порядке использования бюджетных 
ассигнований резервного фонда Правительства Калужской 
области».

Тел. 719-177.

На возмещение 
затрат 
на общедомовое 
имущество 
организациям, 
осуществляющим 
управление МКЖД, – ​
ответственное 
управление 
жилищно-
коммунального 
хозяйства города 
Калуги. 
Тел. 701-133. Га
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ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

15№ 40 (1270) 202615 октября

21 октября, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Полная совмести-
мость» 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. 
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 
16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50, 03.55 Святыни России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40, 03.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Концепт 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Мне только спросить 
12+
18.15, 20.15 Культурная среда 
16+
19.00 Человек против нейро-
сети 12+
21.00 Откровенно о важном 
12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
00.00, 04.40 Т/с «Последний 
мент» 16+
01.20 Вместе по России 12+
02.20 Заповедники РФ 12+
02.45 Д/ф «Жанна Прохорен-
ко. Баллада о любви» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Эволюция спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Но-
вости
07.05, 11.35, 15.35, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. 1/2 финала. Ан-
глия - Аргентина. Трансляция 
из США 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.25 Вид сверху 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Александр Волка-
новски против Диего Лопеса. 
Трансляция из Австралии 16+
17.50 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
18.55 Спорт.Док. Светлана 
Хоркина 12+
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Нидер-
ландов
00.00 Бильярд. Кубок Кремля. 
Свободная пирамида. Женщи-
ны. Трансляция из Москвы 6+
02.00 Дзюдо. Fonbet Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Минеральных Вод 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Велоспорт. Трек. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Китая 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
12+
01.40 Т/с «Тайные двери» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 04.40 
Т/с «Следопыт» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 03.00, 03.35, 04.05 
Т/с «След» 16+
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «Далеко 
до Москвы» 16+

РОССИЯ К
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00, 22.10 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
14.55, 23.50 Ступени цивили-
зации 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Мастер-класс Галины 
Вишневской в Центре оперно-
го пения. Запись 2003 года 16+
18.00 Д/ф «Гатчина. Сверши-
лось» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
20.50 Власть факта 16+
21.30 Энигма. София Губайду-
лина 16+
23.05 Секреты тайного сыска 
16+
01.45 Д/ф «Леонид Заваль-
нюк. Я ни с какого года» 16+

02.30 Д/ф «Бийск. Усадьба 
Ассановых» 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.31, 07.18, 08.00, 
08.57, 09.45, 11.00, 12.00, 
12.39, 13.00, 14.00, 15.00, 
23.00, 00.47 Новости 16+
05.15 Парламентский час 16+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.35, 07.32, 08.50, 09.42, 12.22, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 11.32, 13.33, 01.37 Ин-
струкция 12+
08.32, 12.34 Вести. Net 12+
10.38 5-я студия 16+
11.44, 13.44 Интервью 12+
12.49, 15.49 Pro Налоги 12+
14.49, 01.47 Энергетика 16+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+
23.44 Бесогон ТВ 18+
02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Всё, что вы хотели 
знать! 6+
11.10 М/ф «Диностер» 6+
11.20, 12.40 М/ф «Простоква-
шино» 0+
12.25 М/ф «Крошки» 0+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Фиксики. Новень-
кие» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.20 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.25 М/ф «Три кота» 0+
19.15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Буква в деле» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Гроша и мистер 
Ви» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 
6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.35 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Король Шакир» 6+
03.55 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00, 02.35 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.25 Игра в классики 12+
07.15 Почитаем! 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.50, 04.45 Д/ф «Исто-
рия двух сестёр. Джеки Кен-
неди» 16+
11.45 Конструкторы будущего 
12+
15.15 Х/ф «Июльский дождь» 
16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Песня остаётся с чело-
веком 12+

17.30 Человек и судьба 16+
20.45 Х/ф «Облако-рай» 16+
22.00, 02.50 Х/ф «Очи чёр-
ные» 16+
00.35 Преодоление 16+
01.15, 05.30 Свет и тени 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
10.35, 04.40 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Полицейский ро-
ман» 16+
17.00 Прощание 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Бабье цар-
ство» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05, 00.45 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Д/ф «Русские тайны» 
16+
02.15 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
10.55 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 
16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.55 Х/ф «Перевозчик 3» 16+
23.25 Т/с «Спецы» 16+

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Па-
триарха 0+
05.10, 23.25 От воскресенья 
до воскресенья 6+
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Пря-
мая линия. Ответ священника 
12+
06.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 
02.50, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
08.30, 09.00 Монастырская 
кухня 0+
10.00, 03.20 Русское кладби-
ще под Парижем. Фотограф 
Сергей Прокудин-Горский 12+
11.00 Простые чудеса 12+
13.30 Семейная линия жизни 
12+
14.00 Х/ф «Роса» 0+
15.50 Х/ф «Два Федора» 0+
17.40 Х/ф «Плач перепелки» 
12+
19.30, 01.25 Адмирал Колчак 
6+
20.35 Бесогон 18+
21.55 Поле битвы 16+

02.20 Д/ф «Иаков, брат Госпо-
день, Иаков Алфеев, Иаков 
Зеведеев. Цикл Апостолы» 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.00 Х/ф «Закусочная на ко-
лёсах» 16+
11.20 Х/ф «Поколение вояд-
жер» 16+
13.25 Х/ф «Радиовспышка» 
16+
15.35, 17.35, 18.05 Т/с «Папи-
ны дочки» 12+
18.30, 20.00 Т/с «Последний 
богатырь» 12+
21.10 Х/ф «Мастер» 16+
23.25 Х/ф «Профессионал» 
18+
01.35 Х/ф «Акулье озеро» 16+
02.55 Кино в деталях 18+
03.45 Х/ф «Мистер фрог» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.20, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.35 Д/ф «Прости меня» 16+
11.40 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.50, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 01.55 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Одноклассники. 
Бывших не бывает» 16+
19.00 Х/ф «Дар небес» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский» 16+
23.00 Х/ф «Вторжение. Битва 
за рай» 16+
01.00 Последний герой 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.30, 00.40, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Кондитер 16+
07.00 Новые Четыре свадьбы 
16+
09.00 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон 16+
12.20, 13.20, 14.20 На ножах 
16+
15.30, 16.40, 17.30 Черный 
список. На кухне 16+
18.30 Адский шеф 16+
01.10, 01.50 Комиссар Рекс 
18+
02.40 Битва шефов 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Вендетта по-
русски» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 Д/ф «Тайны военной 
разведки. Первая партия» 16+
11.50, 13.25 Х/ф «Мерседес» 
уходит от погони» 12+

13.55, 15.05, 17.15, 04.10 Т/с 
«На рубеже» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Трактир на Пятниц-
кой» 12+
00.55 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
02.20 Х/ф «Дерзость» 12+

МИР
05.00 Х/ф «Первая перчатка» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 00.10 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.25, 10.10 Т/с «Большая 
перемена» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.25 Х/ф «Десять негритят» 
16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Рожденные в СССР 16+
02.30 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+
03.50 Х/ф «Музыкальная исто-
рия» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «Олдскул-2» 
16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
Т/с «Праздники» 16+
23.30 Х/ф «Один хороший 
день» 16+
01.10 Х/ф «Начни сначала» 
16+
02.50, 03.35, 04.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Тop чарт Европы Плюс 
16+
06.05 Ждите ответа 16+
07.05 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.05 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Профилактика на кана-
ле с 5.00 до 7.00 12+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Народный микрофон 
16+
17.00 Яндекс. Музыка чарт 
16+
18.20 10 самых! 16+
19.00, 00.00 Плейлист. Осень 
16+
19.45 Кто следующий? 16+
20.40 Д/ф «Шоубиз по-
братски! Как родственники 
делят сцену?» 16+
22.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+
01.00 Золотая лихорадка 16+
03.00 Караокинг 16+

ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!
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Важно мнение каждого
Министерство строительства и жилищно-
коммунального хозяйства области разместило 
два новых опроса на платформе обратной связи:

1. Оценка состояния коммунальной инфраструктуры 
(водоснабжение/водоотведение) https://clck.ru/3WMHwU

2. Использование онлайн-сервиса чат-бот «Ассистент 
по капремонту» https://clck.ru/3WMHwY

Принять участие в голосовании можно до 31 октября 
2026 года.

Делитесь ссылками с родными и друзьями.
Ваши ответы помогут нам сделать процессы проще, 

быстрее и удобнее.
Два опроса, пять минут – ​и наш регион станет чуточку 

лучше. Голосуйте!

Безопасный контент

Темы  –  ​от  защиты персональных 
данных и  распознавания вербовщиков 
в  Сети до  профилактики кибербуллин-
га, игровой зависимости и финансового 
мошенничества.

Цель конкурса «Безопасный контент» – ​
повышение уровня медиаграмотности 
и формирование ответственного отноше-
ния к потреблению и созданию интернет-
материалов, предупреждение нега-
тивного влияния интернет-материалов 
и  деструктивных сетевых сообществ 
на детей и молодежь в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет, 
защита детей и молодежи от информа-
ции, причиняющей вред их здоровью, 

физическому, психическому, нравствен-
ному и духовному развитию.

Две номинации:
	«Короткое видео» – ​клип от 20 

до 60 секунд
	 «Комикс» – ​от 20 до 25 кадров.

Работы на конкурс принимают 
до 30 октября 2026 года.
Отправить работу можно на patriot.
kaluga@mail.ru с пометкой 
«На конкурс» или лично по адресу: 
Калуга, ул. Платова, д. 6а (ГБУ 
Калужской области «Центр 
патриотического воспитания»).

Калужанам и жителям региона в возрасте от 14 до 35 лет 
предлагают снять клип или нарисовать комикс.

Подробную информацию можно прочитать 
на странице ГП «Калугаоблводоканал» в соцсетях, 

перейдя по ссылке, зашифрованной в QR-коде:
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Полная совмести-
мость» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Интересно 16+
09.15 Человек против нейро-
сети 12+
09.45, 04.25 Культурная среда 
16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.45, 01.20 Вместе по России 
12+
11.45, 22.45 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Д/ф «Тренер на татами 
жизни» 12+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.40 Святыни России 12+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важном 
12+
17.45 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 12+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 
12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00, 04.40 Т/с «Последний 
мент» 16+
02.20 Люди РФ 12+
03.40 Д/ф «День когда при-
шел Иртыш» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Эволюция спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 11.35, 17.10, 19.25, 23.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Матч за 3-е место. 
Франция - Англия. Трансля-
ция из США 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Чемпионы на все време-
на. Юрий Морозов 12+

14.55 Хоккей с мячом. Су-
перкубок России. «Динамо» 
(Москва) - «СКА-Нефтяник» 
(Хабаровск). Прямая трансля-
ция из Красноярска
17.25 Волейбол. Рольф Су-
перлига. Мужчины. «Динамо-
Урал» (Уфа) - «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой). Прямая 
трансляция
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Прямая трансляция из Нидер-
ландов
00.00 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная пирамида. 
Мужчины. Трансляция из Мо-
сквы 6+
02.00 Баскетбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Уфа) - «Десна» 
(Брянск) 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Велоспорт. Трек. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Китая 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35, 11.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.15, 00.55 Т/с «Аутсайдер» 16+
00.40 Поздняков 16+
02.45 Т/с «Тайные двери» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.20, 08.15, 
09.30, 10.15, 11.05, 12.00, 04.45 
Т/с «Следопыт» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 03.25, 04.05 Т/с 
«След» 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.40 Т/с «Далеко 
до Москвы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 
16+
07.45, 14.55, 23.50 Ступени 
цивилизации 16+
08.40 Х/ф «Люди и манекены» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Д/ф «Георгий Вицин» 16+
13.45 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
14.00, 22.10 Т/с «Следователь 
Тихонов» 16+
15.50, 21.30 Энигма. София 
Губайдулина 16+
16.30 Моя Любовь 16+
17.15 Д/ф «Двое в мире» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+

20.45 Кино о кино 16+
23.05 Секреты тайного сыска 
16+
01.50 Д/ф «Илья Франк. Нобе-
левские победы российской 
науки» 16+
02.30 Д/ф «Орел. Дом купца 
Аполлонова» 16+

РОССИЯ 24
05.08, 11.45 Интервью 12+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 09.45, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 23.00, 
01.00, 02.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 12.34, 
16.21, 22.23 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 13.54, 14.54, 00.34, 01.53 
Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.46, 15.46, 00.46 Есть реше-
ние 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с 
Алексеем Казаковым 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Беби Борн» 0+
07.40 М/ф «Лунтик» 0+
10.15 М/ф «Супер Крылья. 
Спасатели мира» 0+
10.30 М/ф «Робокар Поли и 
его друзья» 0+
10.45 Мастерская Умелые 
ручки 0+
11.05 М/ф «Диностер» 6+
11.20 М/ф «Буба» 6+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/ф «Фиксики. Новень-
кие» 0+
16.50 М/ф «Дракон Диско» 0+
17.20 М/ф «Край Бебис. Вол-
шебные слёзки» 0+
17.25 М/ф «Три кота» 0+
19.15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.45 М/ф «Буква в деле» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Гроша и мистер 
Ви» 6+
22.15 М/ф «Инфинити Надо» 6+
22.40 М/ф «Метал Кард Бот» 
6+
23.10 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.35 М/ф «Приключения 
Пети и Волка» 12+
01.35 М/ф «Король Шакир» 6+
03.55 М/ф «Смешарики» 0+

ОТР
06.00 На приёме у главного 
врача 16+
06.50, 00.35 Очевидно. Веро-
ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+
11.00, 23.55, 04.50 Д/ф «Искус-
ство архитектуры» 16+
11.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.15 Это сделано в России 12+
15.25 Х/ф «Облако-рай» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 
16+
17.45 Почитаем! 16+
20.45, 03.05 Х/ф «Вечная 
жизнь Александра Христофо-
рова» 16+

22.25 Х/ф «Парад планет» 16+
01.15, 05.30 Свет и тени 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
02.35 Д/ф «Город с историей» 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
10.35, 23.05 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50, 02.55 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Опасный круиз» 
12+
17.00 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Роман с секретом» 
16+
22.35 10 самых… 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
02.15 Д/ф «Как отдыхали вож-
ди» 16+
04.30 Д/ф «Александр Беляв-
ский. Последний побег» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Момент в истории 16+
20.30 Х/ф «Крупный улов» 16+
23.25 Т/с «Спецы» 16+

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Па-
триарха 0+
05.10, 23.25 От воскресенья 
до воскресенья 6+
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Пря-
мая линия. Ответ священника 
12+
06.40 Мультфильмы на СПА-
Се 0+
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 
02.40, 04.05 Вечер на СПАСе 
0+
08.30, 09.00 Монастырская 
кухня 0+
10.00, 03.10 Русское кладби-
ще под Парижем. Иван Бунин, 
Иван Шмелёв, Борис Зайцев 
12+
11.05 Глобус православия 12+
13.30 Семейная линия жизни 
12+
14.00 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 0+
15.35 Х/ф «Обыкновенный 
человек» 12+
17.40 Х/ф «Плач перепелки» 
12+
19.30, 01.25 Адмирал Колчак 
6+
20.35, 21.30 Бесогон 18+
21.55 Поле битвы 16+

02.20 Д/ф «Храм в честь Свя-
той Живоначальной Троицы. 
Цикл Тропами Алании» 0+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
10.35 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 
12+
12.40 Х/ф «Поле чудес» 12+
14.35, 17.35, 18.05 Т/с «Папи-
ны дочки» 12+
18.30, 20.00 Т/с «Последний 
богатырь» 12+
21.00 Х/ф «Пуленепробивае-
мый» 16+
23.00 Х/ф «Бахубали. Начало» 
16+
02.00 Х/ф «Бахубали. Рожде-
ние легенды» 16+
04.30 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.20, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.30 Д/ф «Прости меня» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.25 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.20, 01.55 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
13.55, 02.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» 16+
19.00 Х/ф «Дар небес» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский» 16+
23.00 Х/ф «Кома» 18+
01.15 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.50, 01.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
06.20 Кондитер 16+
07.40, 10.20 Новые Четыре 
свадьбы 16+
12.50 Адский шеф 16+
16.00, 17.00, 18.00 Черный 
список. На кухне 16+
19.00 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
22.00, 23.40 Умнее всех 12+
01.40, 02.20 Комиссар Рекс 16+
03.10 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Т/с «На рубеже» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 
16+
11.00 Х/ф «Трактир на Пятниц-
кой» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Опера-
ция «Тайфун» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Ключи от неба» 12+

00.40 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска…» 12+
01.55 Х/ф «Морской охотник» 
12+
03.05 Х/ф «Близнецы» 6+
04.25 Д/ф «Артиллерия Вто-
рой мировой войны» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Музыкальная исто-
рия» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05, 10.10, 18.45 Дела судеб-
ные. Деньги верните! 16+
08.00, 11.00, 14.10 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05, 20.35 Дела 
судебные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
21.25 Х/ф «Частный детектив, 
или операция» 16+
23.20 Х/ф «Здравствуй и про-
щай» 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Рожденные в СССР 16+
02.25 Х/ф «Сердца четырех» 
16+
03.55 Х/ф «Максимка» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Олдскул-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
Т/с «Праздники» 16+
23.30 Х/ф «Очень плохие ма-
мочки» 18+
01.20 Х/ф «Сердцеедки» 16+
03.20, 04.10, 04.50 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05 Музитив 16+
06.10 Яндекс. Музыка чарт 
16+
07.00, 07.30 10 самых! 16+
08.00, 01.00 Хиты по-русски 
16+
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 Pro-
Новости 16+
09.00 Русский чарт 16+
10.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
11.00 Топ-30. Народный хит 
16+
13.30 Хит-сториз 16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Love Radio чат 16+
17.00 Лучшие клипы 30-летия. 
Выбор звезд 16+
18.20 Битва Поколений. Но-
вый вызов 16+
20.00 Кто следующий? 16+
20.35 Д/ф «Золотая чаша, зо-
лотой голос. Николаю Баско-
ву-50!» 16+
21.05 Д/ф «Султаны нашего 
сердца. Как турецкие звёзды 
покорили русских женщин?» 
16+
22.00 Прогноз по году 16+
23.00 Лихие хиты 16+
00.00 Плейлист. Осень 16+
03.00 Караокинг 16+

КОММУНАЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА

С 16 октября на двух участках вводится 
запрет на остановку и стоянку транспорта – ​
рядом со школами, где каждый день ходят 
ученики:

	 ул. Глаголева, район д. 8 – ​запрет на оста-
новку и стоянку транспортных средств перед ре-
гулируемым пешеходным переходом (маршрут 
движения учащихся в МБОУ «СОШ № 11»);
	 ул. Изумрудная, район школы № 49 – ​за-

прет на остановку и стоянку.
Просим водителей быть внимательнее и  со-

блюдать новые правила.

Схема движения 
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Завершены работы 
по обновлению 
участка теплосети 
на ул. Центральной, 13. 

Специалисты заменили участок 
сети отопления: смонтировали 
трубы диаметром 76  мм. Общая 
протяжённость нового трубопро-
вода составляет 18 метров (в двух-
трубном исчислении). 

Также благоустроена зелёная 
зона: территория приведена в 
нормативное состояние. Обновле-
ние сетей повышает надёжность 
теплоснабжения и снижает риск 
аварийных ситуаций в  отопитель-
ный период.

Подробную информацию можно 
прочитать на страницах МУП 

«Калугатеплосеть» в соцсетях, перейдя  
по ссылке, зашифрованной в QR-коде:

ВНИМАНИЕ! Повысить надёжность



ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЁТ

17№ 40 (1270) 202615 октября

23 октября, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон 0+
23.25 «Наша новая музыка». 
Новый сезон 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Стра-
ны 12+
00.55 Х/ф «Дом для куклы» 
12+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15 Территория закона 16+
09.30 Клён 12+
09.50 Сделано русскими 16+
10.00, 14.50 Т/с «В лесах и на 
горах» 16+
10.50, 04.10 Святыни России 
12+
11.45 Т/с «Следствие любви» 
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 
16+
13.40 Откровенно о важном 
12+
14.15 Интересно 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
18.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.00 Персона 12+
20.45 Мотай на ус 16+
21.00 Человек против нейро-
сети 12+
22.00 Х/ф «Расписание на по-
слезавтра» 16+
00.00 Т/с «Последний мент» 
16+
01.20 Т/с «Поворот наоборот» 
16+
05.00 Вместе по России 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Эволюция спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Но-
вости
07.05, 15.35, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Финал. Испания 

- Аргентина. Трансляция из 
США 6+
12.35 По домам. Сергей Пе-
сьяков 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Чемпионы на все време-
на. Виктор Кровопусков 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Пётр Ян против 
Мераба Двалишвили. Транс-
ляция из США 16+
17.30 Футбол. Лига Пари. 
«Торпедо» (Москва) - «Ротор» 
(Волгоград). Прямая транс-
ляция
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Нидер-
ландов
00.00 Евротур 12+
01.00 Хоккей с мячом. Су-
перкубок России. «Динамо» 
(Москва) - «СКА-Нефтяник» 
(Хабаровск). Трансляция из 
Красноярска 12+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 
16+
08.25 Д/ф «Мои университе-
ты. Будущее за настоящим» 
6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Борец» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 
08.20, 09.30, 10.15, 11.05, 12.05 
Т/с «Следопыт» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-6» 16+
16.05 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.45, 21.35, 22.20 Т/с «След» 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 14.55 Ступени цивили-
зации 16+
08.40 Х/ф «Люди и манекены» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «Отарова вдова» 
16+
11.50 Власть факта 16+

13.00 Д/ф «Илья Франк. Нобе-
левские победы российской 
науки» 16+
13.45 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
14.00 Т/с «Следователь Тихо-
нов» 16+
15.50 Энигма. София Губайду-
лина 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15 X 16+
19.45 Острова 16+
20.25 Х/ф «Достояние респу-
блики» 16+
22.40 Линия жизни 16+
00.00 Х/ф «Бесконечный 
апрель» 16+
01.30 Искатели 16+
02.15 Д/ф «Первые в мире» 
16+
02.30 М/ф «Мистер Пронька» 
16+

РОССИЯ 24
05.34, 18.27, 21.32 Вести. Де-
журная часть 16+
06.31, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.45, 12.08, 12.46, 14.00, 
18.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
06.35, 07.32, 08.53, 09.42, 
12.29, 16.21 Погода 24 12+
06.40 День в истории 6+
07.51, 08.48, 12.34, 14.54, 
00.52, 04.32 Инструкция 12+
10.44, 13.44, 22.45, 04.42 Аме-
рика 12+
11.10, 18.52 Бесогон ТВ 18+
15.00 ВЭФ 12+
16.00, 16.33 Факты 12+
20.02 Вести с Александром 
Кареевским 16+
23.00, 02.00 Международное 
обозрение 12+
01.37, 03.37 Индустрия кино 
12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Оранжевая коро-
ва» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 
0+
11.00 М/ф «Буба» 6+
14.00 М/ф «Карбот» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 
0+
14.45 М/ф «Турбозавры» 0+
16.10 М/ф «Ум и Хрум» 0+
19.50 Х/ф «Лунтик. Возвраще-
ние домой» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Чемпионы» 6+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.05 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.25 М/ф «Герои Энвелла» 6+

ОТР
06.00, 17.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 
13.10, 18.20 ОТРажение 12+

11.00 Человек и судьба 16+
11.30 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «Парад планет» 16+
20.45 Х/ф «Миллионер из 
трущоб» 16+
22.35 Х/ф «Игра в правду» 16+
00.10 Х/ф «Обнажённые» 18+
02.15 Х/ф «Русалка» 16+
03.55 Х/ф «Тесты для настоя-
щих мужчин» 16+
05.05 Большая страна 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Тень стреко-
зы» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
12+
12.30, 15.05 Т/с «Туман над 
тёмной водой» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Роман с хищни-
ком» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 
16+
00.00 Хроники московского 
быта 16+
00.40 Х/ф «Пираты Хх века» 
16+
02.05 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Тайны города М. 
Дела сердечные» 16+
05.50 Д/ф «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.35 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «Законопослушный 
гражданин» 16+
23.00 Х/ф «Выживший» 18+
01.55 Х/ф «Скалолаз» 16+

СПАС
05.00, 12.10 День Патриарха 
0+
05.10 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
05.25, 12.20 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
06.40 Мультфильмы на СПАСе 
0+
07.25, 09.30, 19.00, 20.55 Ве-
чер на СПАСе 0+
08.30, 09.00 Монастырская 
кухня 0+
10.00 Д/ф «Князь Владимир. 
Цикл Святые воины» 6+
10.35 Следы империи 12+
13.45 Х/ф «Обыкновенный 
человек» 12+
15.45 Х/ф «День командира 
дивизии» 0+
17.40, 19.30 Х/ф «Плач пере-
пелки» 12+
23.30, 03.55 Метанойя 12+

00.35 Адмирал Колчак 6+
01.30, 02.00, 02.30, 02.55 Поле 
битвы 16+
03.25 Д/ф «Материнское серд-
це» 16+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Уральские 
пельмени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 05.00 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 
16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.40 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.45 Д/ф «Знахарка» 
16+
13.30, 02.10 Д/ф «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.40 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Я тебя нашла» 16+
19.00 Х/ф «Раненое сердце» 16+
23.10 Уютное утро 16+
23.45 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
00.50 Т/с «Порча» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.50 Х/ф «Подари мне, по-
дари» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф 0+
08.30 Новый день 16+
09.30, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Ведьмина доска» 
16+
21.00 Х/ф «Орудия смерти. 
Город костей» 16+
23.45 Х/ф «Путешественница 
во времени» 16+
02.00, 02.45 Дневник экстра-
сенса с Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 03.50 Секреты на кухне 
16+
05.30, 01.10, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Кондитер 16+
06.50 Выживалити. Наслед-
ники 16+
08.50 Новые Четыре свадьбы 
16+
11.10 Последний шеф 16+
13.20, 14.20, 15.30 Черный 
список. На кухне 16+
16.20 Выживалити. Легенда 
Альфа 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
01.30 Комиссар Рекс 16+
02.20 Комиссар Рекс 18+
03.00 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
06.50 Д/ф «Позывной «Чайка» 
16+
07.40, 09.25, 01.45 Х/ф «Люди 
на мосту» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
10.25, 13.25 Т/с «Смерш» 16+
14.50, 15.05, 17.15 Х/ф «Друж-
ба особого назначения» 16+

15.00 Военные новости 16+
17.25, 18.40 Т/с «Краповый 
берет» 16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Х/ф «Трое в лодке, не 
считая собаки» 12+
03.20 Х/ф «Свинарка и пастух» 
12+
04.45 Д/ф «Хроника Победы» 
16+

МИР
05.00 Х/ф «Максимка» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 00.50 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.05 Мультфильмы 12+
07.50 Игра в кино 16+
09.20, 10.10 Миллион за 5 
минут 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
19.35 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера» 16+
02.25 Х/ф «Остров сокровищ» 
16+
03.50 Х/ф «Таинственный 
остров» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 
Т/с «СашаТаня» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«Праздники» 16+
19.30 Идеальное ограбление 
16+
21.00, 23.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 
05.35, 06.20 Однажды в Рос-
сии 16+
00.00 Хочу на ТНТ 16+
01.50, 02.35 Женский стендап 
18+

МУЗ-ТВ
05.00 События и звёзды 16+
05.05, 04.45 Музитив 16+
06.10 Русский чарт 16+
07.00 #ЯнаМУЗТВ 16+
08.05 Teen чарт 16+
08.40, 15.00, 18.00 Pro-
Новости 16+
09.00 Love Radio чат 16+
10.00 Плейлист. Осень 16+
11.30 Без кутюр 16+
12.00 Топ-15 Like FM 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.20 30 лет хитов 16+
16.00 Самый лучший день 16+
17.00 Новое Радио чарт 16+
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2026. 
«Движение» 16+
20.40 Народное диско 16+
21.40, 00.00 Танцпол 16+
23.00 Dance чарт 16+
02.00 Караоке хит 16+
03.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели 16+

ГОСПАБЛИКИ Госпаблики – это источник достоверной информации, официальные сообщества (страницы) органов власти и подведомственных учреждений в социальных сетях. Их главная задача – обеспечить обратную связь с населением и помочь 
в решении повседневных проблем.

Состоялось заседание рабочей 
группы межведомственной 
комиссии по противодействию 
нелегальной занятости.

В центре внимания рабочей группы 
были вопросы прозрачности трудовых 
отношений и уровня оплаты труда в ор-
ганизациях города.

Представители организаций от-
ветили на  вопросы членов рабочей 
группы о  численности сотрудников, 
условиях трудоустройства, размерах 
заработной платы, использовании не-
полного рабочего времени и внешнего 
совместительства. Такой всесторонний 
анализ помогает выявлять риски не-

формальной занятости и своевремен-
но пресекать возможные нарушения 
трудовых прав работников.

Особое внимание комиссия уделила 
организациям, в  которых средняя за-
работная плата заметно ниже средней 
по субъекту. Им рекомендовано повы-
сить уровень оплаты труда и предста-
вить уточнённую отчётность. Детально 
разобрали причины, по которым в ор-
ганизациях фиксируются заниженные 
зарплаты. Среди основных факто-
ров – ​неполная занятость сотрудников, 
широкое распространение внешнего 
совместительства, а также сезонный ха-
рактер работы в ряде отраслей. По ряду 
организаций ситуацию оставили на кон-

троле; комиссия вернется к ней по ито-
гам следующих отчётных периодов, что 
позволит отследить динамику измене-
ний и оценить, насколько эффективно 
реализуются рекомендованные меры.

Консультацию и разъяснения по во-
просам соблюдения трудового законо-
дательства можно получить следующи-
ми способами:
l   позвонить на  горячую линию 

администрации Калуги по  телефону 
71‑49‑67;
l   обратиться через официальный 

сайт города в  разделе «Социально-
трудовые отношения» https://www.
kaluga-gov.ru/ekonomika/sotsialno-
trudovye-otnosheniya/obratnaya-svyaz.

Неформальная занятость и её риски

Фото www.magnific.com
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АФИША

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Он обещал вер-
нуться» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Слово не воробей 12+
14.25 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при России-2026. 
Этап II. Короткая программа 0+
15.50 Т/с «Формула преступле-
ния» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.50 Х/ф «Грани любви» 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
12+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дорога к сердцу» 
16+
00.45 Х/ф «Неродная» 12+
04.00 Х/ф «Формула счастья» 
12+

НИКА-ТВ
06.00 Династия 12+
06.55 Мультфильмы 0+
07.15 Город с историей 16+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 В монастырь! 12+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«Школа проживания» 16+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Человек против нейро-
сети 12+
19.00 Т/с «Две легенды» 16+
22.05 Т/с «Охотник за голова-
ми» 16+
01.25 Х/ф «Весенние грозы» 16+
02.55 Мотай на ус 16+
03.10 Т/с «Поворот наоборот» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США
07.00, 09.00 Новости
07.05, 12.30, 00.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05 Смешанные единобор-
ства. UFC. Пётр Ян против Ме-
раба Двалишвили. Трансляция 
из США 16+
10.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев 
против Лерона Мерфи. Транс-
ляция из США 16+

10.55 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Жен-
щины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
13.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Москвы
14.30 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Нидерландов
19.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Александр Волка-
новски против Мовсара Евло-
ева. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Прямая транс-
ляция из ОАЭ
01.00 Формула-1. Гаснут огни 
12+
01.35 Д/ф «Шумахер и Шума-
хер» 12+
02.15 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Мужчи-
ны. 1/2 финала 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Прибрежная гребля. 
Чемпионат мира. Пляжный 
спринт. Трансляция из Китая 
6+

НТВ
06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Д/ф «Криминаль-
ная Россия. Самые громкие 
преступления» 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Виа» Суперстар! 16+
01.10 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «Чужой дед» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 10.20, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 23.05 
Т/с «Условный мент-6» 16+
07.25, 08.20, 10.05, 18.35 Т/с 
«Условный мент-7» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
11.15, 12.05, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.35 Т/с «Моя 
девочка» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 04.55 
Т/с «Илья Муровец» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Клад кота Леопольда 16+
07.50, 00.15 Х/ф «Мы с вами 
где-то встречались» 16+
09.20 Эти загадочные живот-
ные 16+
09.35 Мы-грамотеи! 16+
10.20 Острова 16+
11.00 Х/ф «Малыш и Карлсон, 
который живет на крыше» 16+
12.30 Человеческий фактор 
16+
13.00 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.40 Эрмитаж 16+
14.15, 01.45 Д/ф «Заповедное» 
16+
15.00 Факультет истории 16+

15.55 Большие и маленькие 16+
17.50 Х/ф «И жизнь, и слезы, и 
любовь» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб шаболовка 16+
02.30 Прометей 16+

РОССИЯ 24
05.00 Новости 16+
05.34, 07.05, 18.20 Вести. Де-
журная часть 16+
05.35 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
15.00, 20.00, 21.00, 22.00, 01.00, 
02.00, 03.00 Вести 12+
08.10, 14.12, 00.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 
12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обо-
зрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный ре-
портер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Горошек и компа-
ния» 6+
08.15 М/ф «Мини-Мишки» 0+
10.00 Съедобное или несъе-
добное 0+
10.25 М/ф «Суперпёс и хвоста-
тая команда» 6+
12.00 Парк Турум-Бурум 0+
12.20 М/ф «Клуб Винкс. Магия 
возвращается» 6+
12.45 М/ф «Барбоскины» 0+
14.00 Семья в кадре 0+
14.35 М/ф «Супер Ралли. Тайна 
двух планет» 0+
16.00 Что, зачем и почему? 0+
16.10 М/ф «Турбозавры» 0+
17.40 М/ф «Простоквашино» 0+
19.30 Х/ф «Денискины рас-
сказы» 6+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Буба» 6+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.05 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.25 М/ф «Ну, погоди!» 0+
01.50 М/ф «Малышарики идут 
в детский сад» 0+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.15 Х/ф «Мальтийский со-
кол» 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.25 Х/ф «В моей смерти про-
шу винить Клаву К.» 12+
10.40 Х/ф «Клетка для канаре-
ек» 16+
11.50, 12.05 Х/ф «Сдаётся дом 
со всеми неудобствами» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.25 Преодоление 16+
14.05, 05.05 Большая страна 
12+
15.05 Специальный репортаж 
12+
15.20, 03.30 Песня остаётся с 
человеком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.25 Х/ф «Два билета домой» 
16+
19.15 Очень личное 16+

19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Тесты для настоя-
щих мужчин» 16+
21.30 Х/ф «Работа без автор-
ства» 16+
00.30 Х/ф «Семья Тоот» 16+
02.05 Х/ф «Огни большого 
города» 12+
03.45 Д/ф «Против ветра» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «Полицейский ро-
ман» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+
13.25, 14.45 Х/ф «Роковой муж-
чина» 16+
17.20 Х/ф «Девушка и дель-
фин» 16+
21.00 Постскриптум 0+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 
Европейский стыд» 16+
00.25 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
01.05, 05.30 10 самых… 16+
01.35, 02.20, 03.05, 03.55 Про-
щание 16+
04.35 Актёрские драмы 16+
05.20 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.50 Х/ф «Западня» 16+
23.00 Х/ф «Охота на киллера» 
18+
01.00 Х/ф «Беги без оглядки» 
18+

СПАС
05.00 День Патриарха 0+
05.10 От воскресенья до вос-
кресенья 6+
05.25, 05.55 Д/ф «Культура на-
ций. Святыни Ставропольского 
края» 0+
06.25 Церковь и мир 0+
06.45 Вечер на СПАСе 0+
07.15 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.55, 20.00, 03.15 Простые 
чудеса 12+
09.55 Святыни России 6+
11.00 Отец и дети 0+
12.00, 01.15 Глобус правосла-
вия 12+
13.00 В поисках Бога 12+
13.30 Профессор Осипов 0+
14.05 Х/ф «Два Федора» 0+
15.55, 02.05 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+
16.55 Х/ф «Море зовет» 6+
18.55 Паломница 12+
21.00 Бесогон 18+

22.10, 04.05 Русский мир 12+
23.05 Следы империи 12+
00.30 Д/ф «Византия. Жизнь 
после смерти. Иконоборче-
ство. VIII-IX века» 0+
02.50 Д/ф «Икона Божией 
Матери Калужская; Споритель-
ница хлебов. Цикл Лики Бого-
родицы» 0+

СТС
05.00 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной стра-
ны 16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.30 Химия жизни 16+
13.30 Суперниндзя 16+
17.25 М/ф «Алёша попович и 
тугарин змей» 12+
19.05 М/ф «Добрыня никитич 
и змей горыныч» 6+
20.35 М/ф «Илья Муромец и 
соловей-разбойник» 6+
22.05 Х/ф «Отпетые напарни-
ки» 16+
00.20 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
02.15 Х/ф «Игры возмездия» 
18+
03.30 Х/ф «Модификаты» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Подари мне, по-
дари» 16+
09.40 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «За рулём судьбы» 
16+
14.40 Х/ф «Капкан для двоих» 
16+
19.00 Х/ф «Я тебе неровня» 
16+
23.30 Х/ф «Подари мне надеж-
ду» 16+
03.05 Д/ф «Эффект Матроны» 
16+
05.10 Х/ф «Сколько стоит со-
весть?» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф 0+
08.45 Особенности националь-
ной кухни 16+
09.30 Т/с «Слепая» 16+
10.30 Х/ф «10 дней без мамы в 
Куршевеле» 16+
12.30 Х/ф «Время между 
нами» 16+
14.15 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» 16+
16.15 Х/ф «Орудия смерти. 
Город костей» 16+
19.00 Х/ф «Дракула» 16+
21.45 Х/ф «Страшные сказки» 
16+
00.00 Х/ф «Проклятие дудоч-
ника» 18+
01.45 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.20 Секреты на кухне 
16+
05.30, 03.20, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Кондитер 16+
07.00 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далёко 16+
10.10 Запретная Япония 16+
11.10 Как люди живут 16+
12.00 Сладкий мир с Ренатом 
Агзамовым 16+
13.00, 16.20, 18.50 Адский шеф 
16+
23.00 Теперь я Босс! 16+
00.00, 01.50, 02.30 Комиссар 
Рекс 16+
01.00 Комиссар Рекс 12+
03.40 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Иван да Марья» 6+
06.50, 03.45 Х/ф «Я шагаю по 
Москве» 12+
08.10, 09.20 Х/ф «Человек-ам-
фибия» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
10.25 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» 12+
12.05, 13.20 «Узник замка Иф». 
Телесериал . Фильмы 1-й и 
2-й 12+
17.25, 18.25 Т/с «Смерш» 16+
22.00 Фетисов 12+
22.50 Х/ф «Сицилианская за-
щита» 12+
00.40 Х/ф «Свет в конце тонне-
ля» 12+
02.10 Х/ф «Ключи от рая» 12+
05.00 Д/ф «Артиллерия Вто-
рой мировой войны» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Таинственный 
остров» 16+
05.20, 01.40 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.30 Мультфильмы 12+
07.15 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым 16+
08.20 Игра в кино. Мультфиль-
мы 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Десять не-
гритят» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа-
гноз 16+
12.15, 13.15, 18.50 Т/с «Крик 
совы» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
00.10 Х/ф «Байконур» 16+
03.20 Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» 16+
04.40 Х/ф «Дети капитана Гран-
та» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 03.40, 
04.30, 05.15, 05.50, 06.30 Од-
нажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.00, 13.20, 16.00, 18.30 Экс-
трасенсы 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+
02.50 Женский стендап 16+

МУЗ-ТВ
05.00 Музитив 16+
06.30, 08.40 Pro-Новости 16+
06.50, 04.00 Плейлист. Осень 
16+
07.40 Звёзды о звёздах 16+
09.00 Звёзды на утро 16+
10.00 У-Дачный чарт 16+
11.00 Тop чарт Европы Плюс 
16+
12.00 Pro-Новости. Лучшее 16+
12.30, 15.00 Хиты по-русски 
16+
13.00 Лучшие клипы 30-летия. 
Выбор звезд 16+
14.00 МУЗ-ТВ чарт 16+
15.30 Хит-сториз 16+
16.00 Текст, которого нет. Хит-
парад музыкальных иллюзий 
16+
17.00 Битва Поколений. Новый 
вызов 16+
18.30 Жара в Дубае-2024 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Dance чарт 16+
23.00 Танцпол 16+
01.00 Tоп-30. Русский плейлист 
недели 16+
02.45 Караоке хит 16+

Калужский театр кукол станет 
одной из  фестивальных площа-
док. С  31  октября по  8  ноября 
на  сцене театра выступят сразу 
пять коллективов:

КукLab (Москва) – ​«Чуд»;
K a r l s s o n  H a u s  ( С а н к т -

Петербург)  –  ​«Домашние мон-
стры»;

«Енот и  Маша» (Москва  –  ​
Томск) – ​«Про Ёжика»;

«Мамин театр» (Москва)  –  ​
«Каштанка»;

«Таратумб» (Москва) – ​«Морж, 
учитель и поэт».

Пять коллективов, пять совер-
шенно разных историй и  один 
театр, который на несколько дней 
станет точкой встречи современ-
ного театра.

Следите за подробными 
анонсами в группе театра!

Театральное 
путешествие

С 30 октября по 15 ноября в Калуге, Москве и Обнинске 
пройдёт фестиваль «Новые люди» – ​о современном 
театре и его самых необычных форматах.

Вновь начинается 
прием изношенных шин 
и автомобильных покрышек.

Покрышки иногда приходится утили-
зировать. Выбрасывать их на  кон-
тейнерных площадках незакон-
но: это действие относится 
к  административным право-
нарушениям и  карается штра-
фом. Такие отходы подлежат 
обязательной утилизации. 
Покрышки относятся к 4‑му 
классу опасности: при на-
гревании на  солнце они 

выделяют загрязняющие воздух и почву 
бензопирен, фенол и т. д.

Ненужные покрышки совершенно 
бесплатно можно сдать с  19  октября 
до 1 декабря 2026 года по адресам:

 ул. Телевизионная, 2б, пн. – ​чт. 
с 8:00 до 17:00, пт. с 8:00 до 16:00;

 ул. Чижевского, 6, пн.  –  ​чт. 
с 8:00 до 16:00, пт. с 8:00 до 15:00. 
Суббота и  воскресенье  –  ​вы-
ходные.

Важно! Принимаем 
покрышки только 
от легковых автомобилей.

Не на свалку, а на переработку!

Подробную информацию можно прочитать на страницах 
МБУ «Зеленстрой» г. Калуга в соцсетях, перейдя по ссылке, 
зашифрованной QR-коде:
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КАЛУЖСКИЙ ДОМ МУЗЫКИ 
ул. Кирова, 6

15 октября в 19.00 – вечер джаза. 
Руслан Масюков. Ольга Олейникова 
и JAZZPROM. 12+
17 октября в 17.00 – сказки под музыку. 
«Аленький цветочек». Полина Замкова 
и ансамбль старинной музыки. 6+
20 октября в 19.00 – юбилейный 
концерт Калужского муниципального 
камерного оркестра. 30 лет на сцене! 6+
28 октября в 19.00 – музыкальная 
коллекция. Гобой и орган. Алексей 
Балашов, Калинника Медведева. 6+
30 октября в 19.00 – фламенкура. 
PIANO Flamenko. Проект Алексея 
Стародубцева. 12+
Справки по тел.  72-32-71.

25 октября, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 Д/ф «Сила ароматов. 
Долины» 12+
15.15 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при России-2026. 
Этап II. Произвольная про-
грамма 0+
16.45 Д/ф «MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь-2» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.00 Х/ф «Я подарю тебе лю-
бовь» 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
11.30, 01.40 РАССКАЗЫ ИЗ 
РУССКОЙ ИСТОРИИ «Реформа 
армии. От катастрофы к три-
умфу. Полтава» 12+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

НИКА-ТВ
06.00, 03.30 Вместе по России 
12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 Культурная среда 16+
11.30 На спорте 12+
12.00 Клён 12+
12.20 Человек против нейро-
сети 12+
12.50 Т/с «Две легенды» 16+
16.00 Распаковка 16+
16.45 Мотай на ус 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «Школа проживания» 
16+
22.15 Т/с «Бедные родственни-
ки» 16+
01.15 Х/ф «Расписание на по-
слезавтра» 16+
02.35 Династия 12+
04.30 Т/с «В лесах и на горах» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Мариуша Ваха. Транс-
ляция из Казани 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 12.30, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир

09.05 Смешанные единобор-
ства. UFC. Александр Волка-
новски против Мовсара Евло-
ева. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Трансляция из 
ОАЭ 16+
10.55 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Жен-
щины. Финал. Прямая транс-
ляция
13.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Москвы
15.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. ЦСКА 
- «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
18.30 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Нидерландов
20.00 После футбола с Георги-
ем Черданцевым
22.00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» - «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
02.15 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Мужчи-
ны. Финал 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Прибрежная гребля. Чем-
пионат мира. Пляжный спринт. 
Трансляция из Китая 6+

НТВ
06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследова-
ния 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым 12+
20.20 Ты супер! 10 лет спустя 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реальных 
событиях 16+
03.05 Фобия 12+
03.40 Х/ф «Хэппи-энд» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 07.55, 
08.45, 09.30 Т/с «Илья Муро-
вец» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
10.05, 11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 
14.45, 15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 
19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 23.00, 
23.50 Т/с «Стражи Отчизны-4» 
16+
00.45, 01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 
04.25 Т/с «Моя девочка» 16+

РОССИЯ К
06.30 Лиса и заяц 16+
07.50 Х/ф «И жизнь, и слезы, и 
любовь» 16+
09.30, 00.35 Диалоги о живот-
ных 16+
10.15 Больше, чем любовь 16+
10.55 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые» 16+
13.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.25 Д/ф «Евгений Шварц. Ска-
зочник, который выжил» 16+
15.10 Х/ф «Золушка» 16+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком… 16+
17.45 Галина Вишневская и 
Мстислав Ростропович. Роман-
сы П.И.Чайковского. Концерт в 
БЗК. 1964 год 16+
18.35 Линия жизни 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «Руфь» 16+
21.50 Шедевры мирового му-
зыкального театра 16+
01.20 Искатели 16+
02.05 Д/ф «Первые в мире» 
16+
02.25 Прежде мы были птица-
ми 16+

РОССИЯ 24
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
20.00, 21.00, 04.00 Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Спе-
циальный репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть. Итоги 16+
07.05 Расследование Эдуарда 
Петрова 16+
08.35, 01.35 Мобильный ре-
портер 12+
13.10 Парламентский час 16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
03.10 Воскресный вечер 12+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малы-
ши! 0+
07.35 М/ф «Турбозавры» 0+
10.00 Вкусные рисунки. Создай 
и съешь 0+
10.20 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
12.00 Студия красоты 0+
12.20 М/ф «Клуб Винкс. Магия 
возвращается» 6+
12.45 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
14.00 У меня лапки 0+
14.25 М/ф «Суперпёс и хвоста-
тая команда» 6+
16.00 Это супер! 0+
16.15 Х/ф «Денискины рас-
сказы» 6+
17.40 М/ф «Чемпионы» 6+
18.30 М/ф «Сказочный па-
труль. Дорога домой» 0+
21.00 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.15 М/ф «Отель у овечек» 0+
22.05 М/ф «Русалочки. Мор-
ская магия» 6+
22.30 М/ф «Бернард» 6+
23.05 М/ф «Дикие скричеры!» 
6+
23.25 Ералаш 6+
01.05 М/ф «Алиса знает, что 
делать!» 6+

ОТР
06.00 Д/ф «Город с историей» 
12+
06.25 Х/ф «Насреддин в Буха-
ре» 12+
07.45 От прав к возможностям 
12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 
врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Забытая ме-
лодия для флейты» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.35 Конструкторы будущего. 
Послесловие 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30, 05.30 Свет и тени 16+

17.20 Х/ф «На Луне» 16+
19.15 Клуб главных редакто-
ров 16+
20.00 Кино на все времена: 
Фильм 1. «Русалка» 16+
21.40 Фильм 2. «Огни большо-
го города» 12+
23.00 Д/ф «Против ветра» 16+
00.20 Х/ф «Мальтийский со-
кол» 12+
02.05 Х/ф «Миллионер из тру-
щоб» 16+
04.00 Х/ф «Два билета домой» 
16+

ТВЦ
05.55 Х/ф «Опасный круиз» 
12+
07.35 Х/ф «Золотая парочка» 
12+
09.30 Х/ф «Королева при ис-
полнении» 12+
11.30, 00.00 События 12+
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Пираты Хх века» 16+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного 
значения» 16+
17.30 Т/с «Таёжная история» 
16+
21.05, 00.15 Х/ф «Объявлен 
мёртвым» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Тень стрекозы» 12+
04.30 Актёрские драмы 16+
05.15 Д/ф «Как отдыхали вож-
ди» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+
15.00 Т/с «Спецы» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
23.55 Д/ф «Великие тайны. 
Морозов» 16+

СПАС
05.00, 23.50 День Патриарха 0+
05.10 Метанойя 12+
06.15 Д/ф «Византия. Жизнь 
после смерти. Иконоборче-
ство. VIII-IX века» 0+
07.00 Мультфильмы на СПАСе 
0+
07.55 Паломница 12+
09.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
12.30, 00.00 От воскресенья до 
воскресения 6+
14.30 Д/ф «Иоанн имя ему. 
Тайна мощей Крестителя Го-
сподня» 12+
16.30 Русский мир 12+
17.35 Х/ф «День командира 
дивизии» 0+
19.35, 02.35 Парсуна. С Влади-
миром Легойдой 6+
20.35, 03.25 Щипков 12+
20.45 Бесогон 18+
22.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСе 16+
23.25 Церковь и мир 0+
01.35 Д/ф «Оружейные баро-
ны Украины» 16+
03.35 Следы империи 12+

СТС
05.00 Х/ф «Как прогулять шко-
лу с пользой» 12+
06.45 М/ф «Последний дра-
кон» 6+
08.25 Две стороны одной стра-
ны 16+
09.30 Мне туда надо 16+
10.30 Бери и делай 16+
11.00 М/ф «Алёша попович и 
тугарин змей» 12+
12.40 М/ф «Добрыня никитич 
и змей горыныч» 6+
14.00 М/ф «Илья Муромец и 
соловей-разбойник» 6+
15.45 Суперниндзя. Финали-
сты 16+
17.00, 01.40 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвраще-
ние легенды 16+
04.40 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Сколько стоит со-
весть?» 16+
08.45, 09.25 Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «Внучка до востре-
бования» 16+
14.40 Х/ф «Жизнь в её руках» 
16+
19.00 Х/ф «Мамино счастье» 
16+
23.15 Твой Dомашний доктор 
16+
23.30 Х/ф «Отпуск по собствен-
ному желанию» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф 0+
08.45 Т/с «Слепая» 16+
12.30 Т/с «Мастер и Маргари-
та» 16+
23.00 Х/ф «Ведьмина доска» 
18+
01.15, 02.00 Дневник экстра-
сенса с Татьяной Лариной 16+

ПЯТНИЦA!
05.00, 04.10 Секреты на кухне 
16+
05.30, 03.00, 04.30 Пятницa 
News 16+
05.50 Кондитер 16+
06.50 Умнее всех 12+
08.30 Мамы Пятницы 16+
09.00 Прекрасное далёко 
16+
10.00 Сладкий мир с Ренатом 
Агзамовым 16+
11.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
12.00 Запретная Япония 16+
13.00, 14.10 Во что верят люди 
16+
15.10, 17.20, 19.10, 20.50, 22.20 
Погнали! 16+
18.20 Погнали. DOC 16+
23.00 Теперь я Босс! 16+
00.00, 01.40, 02.20 Т/с «Хадсон 
и Рекс» 12+
01.00 Т/с «Хадсон и Рекс» 18+
03.30 Черный список 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «Краповый берет» 
16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 «Мужики». «Командир 
штурмового отряда с позыв-
ным «Рокстар 16+
11.10 Ищу своих 12+
12.00 «Война миров». Доку-
ментальный сериал. «Битва 
спецслужб. Искусство шпио-
нажа 16+
12.50 Не факт! 12+

13.20 Д/ф «Советские про-
рывы. Вдохновение для бу-
дущего. Подземная история 
Москвы» 16+
14.05 Т/с «Операция «Тайфун» 
16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советско-
го сыска» 16+
23.05 «Узник замка Иф». Теле-
сериал . Фильмы 1-й и 2-й 12+
03.05 Х/ф «Человек-амфибия» 
12+
04.40 Д/ф «СССР и Китай. Крас-
ный шелковый путь» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Дети капитана Гран-
та» 16+
06.00 Мультфильмы 12+
07.30, 02.15 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.40 Х/ф «Человек с 
бульвара Капуцинов» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каж-
дый день 16+
10.10 Д/ф «Казахстан. Полет 
беркута» 16+
11.45 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или на 
Брайтон-Бич опять идут дож-
ди» 16+
13.15 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут дож-
ди» 16+
13.50 Х/ф «Частный детектив, 
или операция» 16+
15.45, 18.15 Х/ф «Покровские 
ворота» 16+
18.45 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал 16+
00.50 Х/ф «Трактир на Пятниц-
кой» 16+
03.55 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 
02.30, 03.15, 04.05 Однажды в 
России 16+
09.00 На высоте 16+
11.30 Предпринималити 16+
13.00, 15.25 Экстрасенсы 16+
18.00 Звезды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.45 Шоу Воли 16+
01.05 Идеальное ограбление 
16+
05.00 Утро ТНТ 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

МУЗ-ТВ
05.00, 00.00 Плейлист. Осень 
16+
05.30, 03.00 Караокинг 16+
07.00 Pro-Новости. Лучшее 16+
07.30 У-Дачный чарт 16+
08.30 Teen чарт 16+
09.00 Хит-сториз 16+
09.30 МУЗ-ТВ чарт 16+
10.30 Без кутюр 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 10 самых! 16+
12.30 Битва Поколений. Новый 
вызов 16+
14.00 Моя волна 16+
15.00 Лига свежих клипов 16+
15.30, 17.55 Хиты по-русски 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17.00 Текст, которого нет. Хит-
парад музыкальных иллюзий 
16+
18.30 Топ-30. Народный хит 16+
21.00 Народное диско 16+
22.00 Золотая лихорадка 16+
01.30 Лайкер 16+

РЕПЕРТУАР НА ОКТЯБРЬ
15 четверг (нач. в 18:30)  
МОСКВА – ПЕТУШКИ  
Поэма в одном действии 18+ 
16 пятница, 17 суббота 
ПРЕМЬЕРА ТРАМВАЙ 
«ЖЕЛАНИЕ»  
Драма в 2-х действиях 18+
18 воскресенье ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРЕДРАССУДКОВ 
Музыкальная комедия в 2-х 
действиях 16+
20 вторник ГОРЕ ОТ УМА  
Трагикомедия  
в 2-х действиях 12+
21 воскресенье ГАСТРОЛИ 
ОРЕНБУРГСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО 
АКАДЕМИЧЕСКОГО 
РУССКОГО НАРОДНОГО 
ХОРА С ПРОГРАММОЙ «ДА НЕ 
ТУЖИТЕ, БРАТЬЯ-КАЗАКИ» 6+ 
30 пятница, 31 суббота (начало  
в 13:00 и в 18:30) ПРЕМЬЕРА 
БРАВО, ЛАУРЕНСИЯ! Семейная 
комедия в 2-х действиях 16+
Начало вечерних спектаклей 
в 18:30. Касса работает:  
вторник с 14:00 до 19:00,  
среда – воскресенье с 12:00 
до 19:00.  
Понедельник – выходной.  
Справки по телефонам:  Справки по телефонам:  
57-43-18, 56-39-4857-43-18, 56-39-48

КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ  
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  

Театральная площадь, д. 1

С 15 октября по 8 ноября – выставка «Пейзаж. 
Границы жанра». Открытие состоится 
15 октября в 16:00. Вход свободный. 6+   
Справки по тел. 74-72-74.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ ДОМА 
ХУДОЖНИКА ул. Ленина, 77

23 октября в 17:00 – Концертная программа 
«Я назову тебя зоренькой». 12+
24 октября в 15:00 – Музыкально-
поэтический вечер «Музыкальный 
листопад». 12+ 
Доступно для людей с ОВЗ.  
Вход свободный 
Справки по тел. 56-05-03.

ГАЛЕРЕЯ 
Л. А. КЛИМЕНТОВСКОЙ  

ул. Театральная, 30
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ПРОЯВИВ 
БДИТЕЛЬНОСТЬ

Буквально пару дней на-
зад на конечной остановке 
18-го маршрута стала свиде-
телем того, как парнишка лет 
10–11 попытался зацепиться 
за веревки и залезть на трол-
лейбусную лестницу. Выходя 
из салона, я сделала ему за-
мечание, напомнив, что это 
небезопасно. Рядом оказалась 
группа подростков, которые, 
заступаясь за товарища, стали 
не только огрызаться в грубой 
форме, но даже замахивать-
ся в ответ. Благо следом из 
троллейбуса вышли мужчины, 
поддержали меня, и ребята 
бросились врассыпную. 

Как пояснили в Управлении 
калужского троллейбуса, я по-
ступила небезопасно, прежде 
всего для самой себя. 

– Самостоятельно останав-
ливать зацеперов не стоит, 
нужно обратиться к води-
телю, – говорит начальник 
диспетчерской службы УКТ 
Юлия Володина. – Водитель 
передает информацию в дис-
петчерскую службу, а мы уже 
по инстанциям сообщаем ру-
ководству и в полицию. При-
езжают инспекторы по делам 
несовершеннолетних, забира-
ют их в отделение, вызывают 
родителей. 

К сожалению, хулиганов не 
всегда удается поймать. За-
метив водителя, некоторые 
успевают убежать. Но самое 
неприятное, что они катаются 
большими группами и зача-
стую настроены агрессивно.

– Участились случаи, когда 
подростки ходят не по одному, 
как было раньше, а толпой. 
Недавно один из водителей 

рассказывал, как почти 20 под-
ростков стояли на остановке: 
половина зашла в салон, а 
вторая – полезла на крышу. 
Вели они себя очень развяз-
но. Хорошо, что есть камеры, 
которые помогают водителю 
увидеть то, что происходит в 
салоне и вне его, и среагиро-
вать. Так вот в том случае, а 
было это поздним вечером, 
водитель, только угрожая вы-
звать полицию, смог выдво-
рить хулиганов. Задерживать 
их водитель не рискнул, – рас-
сказывает Юлия Сергеевна. 

А еще, по словам началь-
ника диспетчерской службы, 
подобные ситуации влияют на 
работу общественного транс-
порта.

– Если поступает заявка, 
мы мгновенно останавливаем 
движение данного троллейбу-
са. Пока не приедут инспекто-
ры по делам несовершенно-
летних, троллейбус никуда не 
поедет. А это, соответственно, 
приводит к увеличению интер-
вала движения. Пассажиры 
жалуются, а мы ничего не мо-
жем поделать, – говорит Юлия 
Володина.

НА КРЫШУ  
ИЛИ В ОКНО

С какой целью зацеперы 
катаются на троллейбусах, 
сказать сложно. Вероятно, 
ради какого-нибудь модного 
тренда в соцсетях. Ведь волна 
зацепинга идет по всей стра-
не: в Тюмени неделю назад 
11-летний зацепер разбил 
голову; в Москве подростка 
полицейские сняли с крыши 
автобуса; сигналы поступают 
из Волгограда, Заполярья, Во-
ронежа.  По словам водителей, 
часто бывает, что один лезет 
на троллейбус, а рядом кто-то 
снимает его на смартфон.

– Четвертого октября, при-
мерно в девять вечера, я ехал 
на 10-м маршруте по улице 
Рылеева, – рассказывает во-
дитель Николай Смоляной.  – 
Вдруг по камерам вижу: двое 
зацепились сзади за лестницу. 
Я приостановился – зацеперы 
соскочили. Тронулся – они 
опять лезут. А тут как раз 
красный светофор был, я вы-
скочил из кабины, схватил 
их. Смотрю: а там девчонки, 
в толстовках с капюшонами, 
на глаза натянутыми. Говорю:  
«Девчонки, что вы делаете-то? 
Это же небезопасно». Попро-

сил их зайти в троллейбус. 
Они, конечно, упирались, но 
я сообщил диспетчеру. При-
ехала полиция и забрала за-
цеперш. Пока ждали полицию, 
пытался выяснить, зачем они 
это делают, с какой целью. 
Молчат, только сказали: «Вы 
не имеете права нас снимать 
на видео». О правах своих хо-
рошо помнят, а вот о правилах 
почему-то забывают.

И таких случаев за послед-
ние полгода, по словам Нико-
лая, очень много. 

– Что они только не творят! 
Умудряются впереди цеплять-
ся за стеклоочистители, упи-
раясь ногами в бампер. Неко-
торые даже на крышах едут. Я 
видел, как автобус ЛиАЗ едет 
к Московской площади, а на 
крыше ребята сидят. Некото-
рые летом ездили на электро-
самокатах и цеплялись за 
закрывающиеся двери, чтобы 
автобус их «катил». Это очень 
опасно для жизни! Неужели 
не понимают?! – сокрушается 
водитель.

Николай говорит, что не-
сколько раз ловил зацеперов, 
они плакали, просили про-
щения, и он отпускал ребят. 
Предварительно проводил 
разъяснительную беседу: рас-

Осторожно: зацеперы!
Опасные забавы калужских подростков несут риск для жизни

Весной на маршруты областной столицы 
вышли новые троллейбусы. Горожане 
такому приобретению очень обрадовались. 
Но вместе с приятным событием  
на городские улицы пришли неприятности. 
На «рога» троллейбусов стали цепляться 
подростки. Поначалу случаи были 
единичными, а последнее время  
не проходит и дня, чтобы какой-нибудь 
водитель не передал диспетчеру заявку  
о «нештатных» пассажирах.

Зацепер лезет на крышу.  
Скрин с видеозаписи.

Диспетчер Юлия Володина 
принимает заявку.

Водитель Николай Смоляной показывает, 
как зацеперы цепляются за лобовое стекло.

Троллейбусные лестницы 
притягивают зацеперов.



ГРАМОТЕЙ

Владимир ПЕТРОВ  
о русском языке  
с пристрастием

Зябнуть – ​расти 
или мерзнуть?

Выйдя на улицу рано утром, я тут же озяб. Понятное дело: 
осень на дворе. Корень зяб – ​удивительно интересный. Он 
есть во всех славянских языках, и слова с ним в них означа-
ют одно и то же: ‘мерзнуть, замерзать’. Русское разговорное 
прозябнуть – ​сильно озябнуть или совсем озябнуть.

Еще с детства, когда я слышал слово зябь, что означает 
‘вспаханное осенью под весенние посевы поле’, у  меня 
возникало ощущение зябкости, как будто поле замерзло. 
Собственно, так и объясняется смысл этого слова в совре-
менных этимологических словарях, например, у Шанского: 
«Зябь буквально значит «замерзающая пашня».

Меня, конечно, радует, что мои ощущения совпадают 
с пониманием значения слова учеными, но все‑таки с кор-
нем зяб я основательно запутался. И попытаюсь с помощью 
умных людей из этих пут выбраться.

Выходит, прозябать, прозябание, означающие в  со-
временном русском языке жалкое, бессмысленное суще-
ствование, идут от этого зябнуть, то есть мерзнуть, откуда 
и чувство жалости по отношению к тому, кто прозяб. Так 
и представляется такой жалко существующий человек, без 
цели и смысла бредущий куда‑то в куцей одежонке, весь 
прозябший. И вот тут я оказался в корне не прав.

Читая в школьные годы стихотворение Пушкина «Про-
рок», где есть, между прочим, строка «И  дольней лозы 
прозябанье», я опять же представлял себе эту несчастную 
веточку, стелющуюся по голой земле и влачащую жалкое 
существование, готовую вот-вот увять, засохнуть от холода. 
Я уже не говорю, что слово «дольний» понимал неправиль-
но, пока учителя не  разъяснили, что дол и  даль  –  ​слова 
разные и означают разное. Но это так, попутное замечание.

Тут‑то корень зяб и начинает играть с нами свои игры. 
На  самом деле прозябание у  Пушкина означало совсем 
другое. Слово это старославянское, книжное и  означает 
не  ‘мерзнуть’ или ‘влачить жалкое существование’, а… 
‘прорастать’, а также еще и ‘выращивать’!

В  Зографском евангелии, одном из  первых известных 
славянских переводов Евангелия:

и глаголааше. тако естъ Царствие Божие екоже человекъ 
въметаетъ семя въ землу. и съпитъ. и въстаетъ ношть и дьнь. 
и семя прозябаетъ. и растетъ екоже не вестъ онъ.

(И сказал: Царствие Божие подобно тому, как если че-
ловек бросит семя в землю, и спит, и встает ночью и днем; 
и кáк семя всходит и растет, не знает он.)

Но  это еще не  все. Прозябать могло означать и  ‘раз-
виваться’.

«Скупость отъ малодушия прозябаетъ», – ​записано в од-
ном из текстов XI века.

Выходит, что прозябать в старину означало совсем не то, 
что означает сегодня? И связаны ли эти так похожие друг 
на друга, но с такими разными значениями слова? Если нет, 
то это омонимы. Так считал академик Виноградов. Он лишь 
допускал, что когда‑то, может быть, они могли произойти 
из одного древнего корня, но очень сильно сомневался в этом.

Однако академик Трубачев был уверен в  том, что 
омонимичными старославянское прозябать в  значении 
‘прорастать’ и  нынешнее русское прозябать в  значении 
‘влачить жалкое существование’ все же считать не совсем 
правильно. И происходят они, как и зябнуть – ​‘мерзнуть’, 
из праславянского глагола *zębati – ​‘расти’.

А значение ‘мерзнуть’ у зябнуть, прозябнуть появилось 
уже позже. Как считал Николай Шанский, связано это с про-
растанием в холодную пору: «…древесные почки… начина-
ют «прозябать» в холодное, «зяблое» время».

Прозябать же, то есть бессмысленно и скучно проводить 
свою жизнь, связано не со значением ‘мерзнуть’, как мне 
казалось когда‑то, а со значением ‘расти, прорастать’.

Уже с давних пор, может быть, с XIX века, а может быть, 
и раньше, прозябает  – ​‘мерзнет’ и прозябает  – ​‘прорастает’ 
действительно становятся омонимами. Их общее проис-
хождение забывается. Академик Виноградов приводит 
в пример басню Козьмы Пруткова «Помещик и садовник», 
где их значения каламбурно обыгрываются. Помещик 
поручает садовнику следить за экзотическим растением, 
высаженным в оранжерее:

«Блюди особенно ты за растеньем сим;
Пусть хорошенько прозябает!»
Садовник понял хозяина по-своему. Через какое‑то вре-

мя помещик спрашивает:
«Что, хорошо ль растенье прозябает?»
«Изрядно, – ​тот в ответ, – ​прозябло уж совсем!»
Пусть всяк садовника такого нанимает, который пони-

мает,
Чтó значит слово: «прозябает».
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сказывал, что в такой ситуа-
ции и руки оторвать может, и 
убиться можно. А потом снова 
ловил их на зацепинге. И тут 
уже приходилось вызывать 
правоохранителей.

ЯЙЦА, КАМНИ, 
МОЛОТКИ

По словам сотрудников 
Управления калужского трол-
лейбуса, участились на транс-
порте и случаи вандализма. 
Бывает, что и камни, и яйца в 
стекла кидают, когда машина 
едет на полном ходу. А еще 
срывают молотки в салонах.

– Не всегда 
уд а е т с я  з а -
держать нару-
шителей, но 
помогают за-
писи с камер 
внутреннего 
и наружного 
наблюдения. 
Передаем их 
в полицию, – 
рассказыва-

ет Юрий Грехов, начальник 
службы безопасности УКТ.  – 
И  оказывается, что не всегда 
зацеперы – это подростки из 
неблагополучной среды. Две 
девчонки, о которых говорил 
наш водитель Николай, из 
вполне себе хороших семей.  
Отдельная история – ванда-
лизм, воровство молотков из 
салонов. Это превращается в 
какую-то серийность. Мы по-
стоянно на связи с диспетчер-
ской службой, с водителями. 
Но хочется быть и на связи 
с пассажирами. Было бы хо-
рошо, если бы нас услышали 

взрослые, чьи дети занима-
ются зацепингом и пытаются 
портить общественный транс-
порт. Да, мы можем поймать 
нарушителей, правоохраните-
ли – наказать. Но с детьми дома 
и в школах нужно проводить 
беседы о том, что цепляться 
за крышу и лобовые стекла 
троллейбусов – это не тренд, 
это правонарушение, опасное 
для жизни. Нужно донести до 
детей, что от зацепинга могут 
пострадать и они, и водитель, и 

пассажиры, и другие участники 
дорожного движения. Зацепе-
ра может убить током. Кроме 
того, троллейбусы и автобусы – 
многотонные машины, и при 
резком торможении ситуация 
на дороге может оказаться ка-
тастрофичной. В завершение 
хочу сказать, что город так дол-
го ждал новые современные 
троллейбусы и автобусы: если 
относиться к ним бережно, они 
прослужат долго. Давайте их 
тоже беречь. 

ПО ЗАКОНУ ИЛИ ПО СОВЕСТИ?

В УМВД по городу Калуге напомнили, что зацепинг –  
это противоправное действие, которое влечет  
за собой административную ответственность.  
А если зацепер несовершеннолетний,  
отвечать будут взрослые.

– Зацепинг – это проезд на подножках, крышах или дру-
гих внешних частях транспортных средств. Если несовер-
шеннолетний застигнут в момент совершения зацепинга, 
применяются меры административного и профилактиче-
ского воздействия.

На законного представителя такого ребенка составля-
ется административный протокол по части 1 статьи 5.35 
КоАП РФ за ненадлежащее исполнение родительских 
обязанностей. Это влечет предупреждение или наложение 
административного штрафа.

Сам подросток, в свою очередь, ставится на профилакти-
ческий учет в инспекцию по делам несовершеннолетних. 
С ним проводится комплексная профилактическая работа, 
направленная на недопущение в будущем совершения 
нарушений законодательства. Она включает беседы, кон-
троль со стороны инспекторов и социальных педагогов, а 
также вовлечение в досуговую деятельность.

Основная цель таких мер – не наказание, а предотвра-
щение трагедий и формирование у молодежи осознанного 
отношения к безопасности на транспорте, – отметили в 
ведомстве.

Ольга СМЫКОВА, фото Антона Забродского

В автобусах и троллейбусах срывают 
молотки. Скрин с видеозаписи.

Камеры внутреннего и наружнего 
наблюдения помогают в работе.



ВЛАСТЬ

Не тратя 
время 
на раскачку

Депутат Госдумы РФ Геннадий 
Скляр провел первую после 
выборов пресс-конференцию.

Традиционная встреча с калужскими 
журналистами состоялась в Доме печати. 
Народный избранник поделился впечат-
лениями о первом заседании Госдумы, 
в котором участвовал президент России 
Владимир Путин.

– Выборы у нас прошли, на мой взгляд, 
спокойно и уверенно. Мы не отрывались 
от работы, обсуждали все, что должны 
реализовать. Все наши проекты лежат на 
столе, и нам не надо никаких дискуссий 
для того, чтобы продолжать работу. На 
первом заседании Госдумы президент на-
помнил, что мы получили от избирателей 
четкие наказы, которые нужно исполнять, 
не тратя время на раскачку, – рассказал 
Геннадий Иванович.

Говоря о работе в парламенте, он отме-
тил, что, как и прежде, является членом 
Комитета по промышленности и торговле 
и своей главной задачей считает не только 
реализацию намеченных задач, но и по-
мощь молодым коллегам.

– Считаю, что опытные парламентарии 
должны помочь тем, у кого нет опыта 
думской работы, быстрее адаптироваться. 
Коллегам по комитету помогаю, ввожу 
их в курс дела. Задачи перед нами стоят 
большие, и начинать работать надо уже 
сейчас, – подчеркнул Геннадий Скляр.

Парламентарий подчеркнул, что для 
него интересы Калужской области в ра-
боте всегда приоритетны. 

– Что касается важнейших задач, о них я 
говорил во время выборов. Прежде всего, 
нам нужно использовать все возможно-
сти для наращивания промышленного 
потенциала области, сделать все, чтобы 
ни одно предприятие не оставалось без 
работы, чтобы новые заказы поступали 
на наши промышленные предприятия 
всех отраслей. Еще одно серьезное на-
правление – сельхозпроизводство. Нужно 
использовать новые возможности: селек-
цию, технологии, новую технику, и чтобы 
все это приходило в наш регион.

И, конечно же, программа развития 
территорий. Надо раскручивать маховик 
благоустройства, который запустили во 
всех наших городах и поселках. А для 
этого требуется в том числе решать про-
блему недобросовестных подрядчиков, 
корректировать 44-й Федеральный за-
кон, чтобы жулики не получали подряды 
на работу на Калужской земле. Будут 
сильная экономика, комфортная среда, 
и мы будем чувствовать себя спокойно и 
уверенно во всех остальных сферах, – вы-
разил уверенность народный избранник.
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Материалы полосы подготовила Ольга СМЫКОВА 
Фото Виктора Комиссарова и пресс-службы губернатора и правительства области

ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

В нашем городе 
встретились руководители 
Домов «Юнармии» со всей 
страны.

Во  Всероссийском семинаре-
совещании по  работе центров 
юнармейской подготовки приняли 
участие 150 педагогов из 54 реги-
онов. Они обсудили новое в  пе-
дагогических подходах, работу 
с  подрастающим поколением, по-
делились опытом.

Вместе с  уполномоченным 
по  правам ребенка в  Калужской 
области Дмитрием Илюхиным го-
сти возложили цветы на площади 
Победы. Руководители, педаго-
ги, инструкторы и  координаторы 
юнармейских отрядов почтили 
память солдат, павших в годы Ве-
ликой Отечественной войны.

А  позже посетили Дом «Юнар-
мии» на  базе школы №  45 имени 
Маршала Советского Союза Г. К. Жу-
кова. Встречу здесь открыли торже-
ственным шествием юнармейских 
классов и «Вальсом Победы», после 
чего наставники познакомились 
с опытом работы Дома и его пло-
щадками.

В торжественном открытии ме-
роприятия участвовали генерал 
армии Владимир Исаков и замести-
тель губернатора региона Ирина 
Агеева. Она зачитала гостям при-
ветствие от  губернатора региона 
Владислава Шапши.

–  Для нас большая честь прини-
мать тех, кто ежедневно вкладывает 

силы в патриотическое воспитание 
молодежи. Калужская область вхо-
дит в число лидеров по количеству 
созданных Домов «Юнармии», 
в  каждом из  них кипит жизнь: 
созданы десятки кружков, секций, 
проводится множество различных 
мероприятий. Для каждого участни-
ка движения «Юнармия» становится 
школой жизни, и  в  этом большая 
заслуга наставников. Желаю вам 
новых идей, проектов и плодотвор-
ного сотрудничества! – ​говорилось 
в приветственном письме.

В  качестве спикеров также вы-
ступили советник губернатора 
Андрей Ильницкий и  начальник 
регионального отделения штаба 
«Юнармии» Александр Погудин. 
Они рассказали о знаковых местах 

нашего региона, эффективной, 
системной патриотической рабо-
те с  подрастающим поколением, 
а  также о  проектах, реализуемых 
центром патриотического воспи-
тания совместно с  региональным 
движением «Юнармия».

Как отметил в  своих соцсетях 
губернатор Владислав Шапша, 
нам есть чем гордиться. В регионе 
30  центров юнармейской под-
готовки, по  уровню их работы 
область входит в  тройку лидеров 
в  России. В  каждом центре кипит 
жизнь: работают кружки и секции, 
проводятся патриотические и твор-
ческие мероприятия, организована 
волонтерская работа. Калужское 
отделение «Юнармии» четырежды 
становилось лучшим в стране.

Здесь кипит жизнь
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Как отметил директор учеб-
ного заведения и председатель 
городского совета Василий По-
мазков, встречаться накануне 
Дня отца стало доброй тради-
цией. Участникам всегда есть 
чем поделиться и что обсудить.

– Отцы в школе нужны.  
Я уверен: всё, что мы делаем, 
делаем правильно, – отметил 
Василий Викторович.

С приветственным словом 
к собравшимся обрати-

лась главный специ-
алист городского 

управления образования Оль-
га Михеева. Она подчеркнула, 
что совет обновляется: при-
ходят новые папы, но есть и 
те, кто состоит в нем с самого 
основания – с 2022 года.

Вместе с Василием Помаз-
ковым они наградили пап 
учеников калужских школ 
благодарственными письмами 
от управления образования, 
а также вручили благодар-
ственное письмо главы города 
председателю совета отцов 
лицея № 48 Андрею Алексе-

енкову. Он отец двоих детей 
и идейный вдохновитель го-
родской семейной игры «Что? 
Где? Когда?», а также активный 
участник всех мероприятий, 
проводимых советом.

– Наша основная задача – 
помочь школе в воспитании 
подрастающего поколения. Мы 
с ребятами занимаемся спор-
том, общаемся, устраиваем 
разные турниры, – рассказы-
вает Андрей Алексеенков. –  
Я призываю всех отцов убрать 
телефоны, встать с дивана и 

общаться с детьми. Даже если 
мы устали на работе, нужно 
найти хоть полчаса времени, 
чтобы, например, разобрать 
какой-нибудь урок с ребен-
ком или чем-то ему помочь, 
найти контакт, точки сопри-
косновения. Он должен пони-
мать, что человеку, который 
рядом с ним, небезразлична 
его жизнь. Надо, чтобы все по-
коления друг друга понимали. 
Отец очень важен для семьи. 
Отцовская любовь проявляет-
ся в отношениях, в общении, в 
мотивации. Мама дает любовь, 
а отец прививает нужные цен-
ности: патриотизм, мужество, 
стремление к чему-то. Нужно, 
чтобы мамина и папина лю-
бовь давала толчок в воспита-
нии детей. Кроме того, считаю, 
что нужно быть строгим.

Для участников прозвучали 
песни в исполнении студии 
«Весёлая компания», семей-

ный дуэт Николая Машина и 
его дочери Екатерины пред-
ставил акробатический номер.

В завершение всем участни-
кам предложили поработать 
в группах, решая различные 
кейсы, связанные с работой 
совета отцов. Как вовлечь ро-
дителей в решение школьных 
вопросов? как сделать работу 
совета полезной для детей? 
как привлечь новых родите-
лей в совет? кто может делать 
совет отцов? как сохранить 
и развивать совет отцов? как 
построить эффективное вза-
имодействие со школой? – на 
эти и многие другие вопросы 
папы дружно отвечали. Все 
предложения фиксировали, 
в дальнейшем их будут ис-
пользовать для выстраивания 
концепции работы совета.

Дарья МАРТЫНОВА
Фото Антона Забродского

ПРИЗНАНИЕ

Калужских педагогов 
наградили за верность 
профессии.

Торжественное меропри-
ятие состоялось 8 октября в 
детско-юношеском центре 
космического образования 
«Галактика».

Сорок калужских учителей, 
воспитателей и руководите-
лей детских образовательных 
учреждений  стали обладате-
лями почетной награды. На-
грудные знаки «За верность 
профессии» им вручили глава 
города Дмитрий Денисов и 
начальник управления обра-
зования Ольга Лыткина. 

Знак учрежден Министер-
ством просвещения Россий-
ской Федерации в 2021 году, 
им награждают за многолет-
ний плодотворный труд в об-
разовательных организациях. 
На знаке изображен пеликан –  
символ самоотверженной 
заботы о подрастающем по-
колении.  

Собравшихся попривет-
ствовала директор ДЮЦКО 
«Галактика» Алла Кононо-
ва. Она поздравила коллег с 
профессиональным праздни-
ком – Днем работников до-
полнительного образования, 
который завершает череду 
торжеств Большой учитель-
ской недели. Алла Юрьевна 
поделилась секретом, как пе-
дагогу сохранить живой инте-
рес к профессии, гореть, но не 

выгорать: необходимо уметь 
создавать ситуацию успеха 
для учеников, родителей и для 
самих себя. 

Почетный гость меропри-
ятия летчик-космонавт Герой 
России Александр Лазуткин 
поделился историей о том, 
как знания, полученные в 
школьные годы, помогли ему 
в критических ситуациях на 
космической станции. Пред-
ставитель одной из самых 
героических профессий на 

личном примере убедился в 
том, как велика роль учителя в 
жизни каждого человека. 

Глава города поздравил 
участников торжества  
с заслуженной наградой 
и подчеркнул, как 
важно повышать статус 
и авторитет педагога-
наставника;  этот вопрос 
поднимается сегодня  
на государственном 
уровне. 

– Педагогика – это не ре-
месло, а искусство, и каждый 
из вас им овладел в совер-
шенстве, как настоящий вир-
туоз,– обратился к педагогам 
Дмитрий Денисов. – Результат 
вашего труда – успехи учени-
ков, и это вдохновляет и при-
дает силы. Ваша задача – не 
только передавать знания, но 
и воспитывать подрастающее 
поколение. Очень важно, что 
слово «воспитание» вернулось 
в государственные образова-
тельные стандарты. Совре-
менные информационные 
технологии никогда не заме-
нят педагога, наставника. Вы 
будете востребованы всегда, 
потому что учите детей самому 
главному – любви к большой и 
малой родине, к семье. Спаси-
бо вам за ваш труд! 

Церемонию награждения 
продолжила Ольга Лыткина. 
Она отметила, что каждый 
из присутствующих в зале 
педагогов посвятил своей 

профессии более 35 лет, 
и этот колоссальный труд 
достоин уважения и вос-
хищения. 

– От души поздрав-
ляю вас с этой награ-
дой, – сказала Ольга 
Алексеевна. – За годы 
работы каждый из вас 
отдал детям много 
сил, энергии и ду-
шевного тепла, при 
этом сохранил свой 

авторитет и уважение 
учеников и родителей. Желаю 
вам всего самого доброго, 
здоровья и сил, мира, любви 
и оптимизма. Учитель – это 
самая главная профессия! 

Сердечно поздравила кол-
лег председатель областной 
организации Общероссийско-
го профсоюза образования 
Тамара Ляхова. Она подчер-
кнула, что необходимо при-
ложить все усилия, чтобы 
педагогическое сообщество 
прирастало молодыми та-
лантливыми специалистами. 
Важную роль играет пример 
педагогов, посвятивших свою 
жизнь этой прекрасной благо-
родной профессии. 

Украшением торжества ста-
ло выступление юной певицы 
Ариш, а подарком для всех 
награжденных – концерт Иго-
ря Кумицкого и кавер-группы 
«Коляда». 

Ольга ДЫМОВА
Фото Антона Забродского

Судьба по имени ШколаСудьба по имени Школа

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Папы в делеВ 17-й школе прошло 
собрание городского 
совета отцов.



НАЙТИ СВОИХ

–  С чего начинался  
ваш интерес  
к семейной истории?
Юлия Шаргаева: –  ​С семей-

ного застолья. Мы с братом 
заспорили, кем нам приходит-
ся его хозяйка –  ​двоюродной 
тетей или троюродной се-
строй. Спор разрешила наша 
мама, а  я  с  азартом взялась 
устанавливать степени род-
ства членов нашей большой 
семьи. Опросила родных, по-
том пошла в архивы. За 11 лет 
мне удалось углубиться в по-
исках по некоторым веткам 
до XVII века, найти нескольких 
дальних родственников, с ко-
торыми мы теперь поддер-
живаем отношения. Сейчас 
у  меня в  генеалогическом 
древе 127 прямых предков.

Юлия Рейн: – ​Историю своей 
семьи я знала достаточно хо-
рошо со слов бабушек, кроме 
одной ветви – ​папиного отца. 
Я  знала, откуда он родом, 
и  опубликовала в  местной 
газете объявление с его фото-
графией. На него откликнулась 
папина сестра от другого брака 
дедушки, и они с папой теперь 
общаются. Поиск на интернет-
ресурсах помог найти четве-
роюродного брата из этой же 
ветви, который тоже интере-
суется генеалогией. Он поде-
лился результатами своих по-
исков, и мое древо «выросло» 
до седьмого колена.

–  Как появился клуб 
«Живые корни»?
Ю. Р.: – ​Мы с Юлией познако-

мились благодаря волонтер-
скому движению по плетению 
маскировочных сетей. Когда 
я зашла на ее страницу в соци-
альной сети и увидела посты 
на  тему генеалогии, поняла, 
что нашла единомышленницу. 
Мы встретились и проговори-
ли несколько часов подряд.

Ю. Ш.: – ​Поскольку родные 
и друзья не всегда настроены 

говорить о предках, метриче-
ских книгах, ревизских сказках 
и ценах на услуги архивов, мы 
решили организовать клуб. 
На встречи приходят замеча-
тельные люди, многие из них 
имеют большой опыт в  ге-
неалогических изысканиях 
и  готовы помочь советами. 
Специалисты краеведческого 
отдела библиотеки оказывают 
нам большую методическую 
поддержку, готовят к каждой 
встрече тематическую под-
борку книг.

ЧЕЛОВЕК 
С ИСТОРИЕЙ

–  Что движет людьми 
в их стремлении больше 
узнать о своих предках, 
что им это дает?
Ю. Р.: – ​У каждого исследо-

вателя свой интерес: составить 
родословное древо для своих 
потомков, написать книгу или 
сценарий фильма на основе 
семейной истории. Я думаю, 
эти знания дают опору, форми-
руют идентичность человека. 
Начинаешь лучше понимать 
историю страны, складывает-
ся более полная картина мира. 
С  генеалогией неразрывно 
связаны краеведение, военная 
история.

Ю. Ш.: – ​У нас в семье храни-
лось фото народной артистки 
СССР Людмилы Касаткиной. 
Бабушка говорила, что она ее 
двоюродная сестра, но под-
робностей об общей родне со-
общить не могла. Когда я заня-
лась поисками предков по жен-
ской линии, решила изучить 
информацию о семье актрисы, 
которая тоже родилась в Вя-
земском районе Смоленской 
области. Получилось найти за-
цепки и отыскать информацию 
о рождении своей прабабушки. 
История получила продолже-
ние. Через соцсети я  нашла 
внучку актрисы, поделилась 
с ней найденной информацией, 

а она пригласила меня на кон-
церты в честь 99‑летия, а потом 
и 100‑летия со дня рождения 
Людмилы Касаткиной. Состав-
ленное мной ее родословное 
древо было представлено 
на выставке в краеведческом 
музее в Вязьме, посвященной 
100‑летию актрисы.

–  А как реагируют люди, 
если узнают о своих 
предках какие‑то темные 
истории?
Ю. Ш.: –  ​Иногда людям бы-

вает трудно принять подобные 
факты. Я считаю, что потомки 
не в ответе за поступки пред-
ков, но они могут извлечь из них 
урок и не повторять ошибок.

Ю. Р.:  –  ​Исследуя историю 
семьи, можно встретить до-
кументальные свидетельства 
о том, как вымирали целые де-
ревни от холеры, как зверство-
вали на захваченных землях 
враги. Это тяжело. Я нашла, что 
земли, на которых жили мои 
предки, принадлежали Мар-
фе Романовой. Она передала 
крестьян вместе с землей мо-
настырю в Угличе. В дарствен-
ной то  и  дело встречаются 
обороты: «деревня, что было 
село», «пустошь, что была де-
ревня» – ​читаешь и осознаешь, 
что в Смутное время был разо-
рен целый край.

ВСЕ МЫ ОТ АДАМА

–  Если человек решил 
заняться генеалогией, 
с чего ему начать?
Ю. Р.: – ​Необходимо двигать-

ся последовательно – ​от роди-
телей к дедушкам и бабушкам 
и дальше, не пытаться сразу ​

«нырнуть» в XIX век. Это по-
хоже на детективное рассле-
дование, в котором много уди-
вительных открытий, мало-
вероятных совпадений и даже 
мистических случаев. 

Можно начать с опроса род-
ственников, продолжить по-
иск на сайтах архивов. Почти 
у каждого из них есть автома-
тические информационные 
системы, в  которых пользо-
ватель может зарегистриро-
ваться и  смотреть оцифро-
ванные копии документов. 
Оцифрованы не  все фонды, 
но  достаточное количество 
для начала самостоятельного 
исследования.

Ю. Ш.: – ​Ценным источником 
могут оказаться музеи, в том 
числе школьные и заводские, 
а  также кладбища. Рассказы-
вайте и спрашивайте, пишите 
о своем интересе на форумах 
и в соцсетях – ​так можно встре-
тить не только единомышлен-
ников, но и дальнюю родню.

Важно сразу записывать 
найденную информацию и ее 
источник. Есть множество 
сервисов по  систематизации 
и визуализации данных. «Клас-
сическое» генеалогическое 
древо не всегда удобно, его 
можно представить, к приме-
ру, в виде веерной схемы или 
в виде галактики, где каждая 
звезда – ​кто‑то из предков.

–  Что делать, если 
спросить не у кого, 
а найти документы 
не удалось?
Ю. Ш.: – ​Отчасти прояснить 

ситуацию помогает генети-
ческий тест. Как правило, его 
сдают по медицинским по-
казаниям, но «в пакете» идет 
информация, которую можно 
загрузить на  определенные 
ресурсы и попробовать най-
ти совпадения. Нет никакой 
гарантии, что кто‑то из ваших 
неизвестных родственников 
его тоже сдал, но вдруг?

Ю. Р.: – ​У одного из блогеров 
я нашла на эту тему интерес-

ную историю. В  семье была 
легенда о  предках-шведах. 
Генетический тест показал, что 
скандинавские корни действи-
тельно есть. Потом в архиве 
ему удалось найти и докумен-
тальное подтверждение: упо-
минание о том, что помещик, 
хозяин земель, откуда родом 
предки, привез с войны трофеи 
и пленных – ​«всякия чухны».

–  Какое максимальное 
количество предков 
можно найти?
Ю. Ш.: – ​Достаточно хорошо 

задокументированный пери-
од – ​200 лет, то есть восемь по-
колений назад. Теоретически 
в  каждом поколении число 
предков удваивается: два ро-
дителя, четыре деда и бабки, 
восемь прадедов и  так да-
лее. Восьмое поколение – ​это 
256 прямых предков. Факти-
чески их количество обычно 
оказывается меньше, потому 
что есть такое явление, как 
редукция предков: из-за род-
ственных браков один и тот же 
человек может фигурировать 
в древе несколько раз.

Ю. Р.: – ​Канонически род изу
чают только по прямой мужской 
ветке, но  нам такой подход 
не нравится. Мы изучаем всех – ​
по мужской и женской линии, 
родных и приемных, крестни-
ков и восприемников. Напри-
мер, у одной нашей знакомой 
двоюродная бабушка –  ​крест-
ница Дмитрия Ивановича Мен-
делеева. В семье хранится его 
крестильный подарок и фото.

Ю. Ш.:  –  ​Прекрасно, что 
сегодня с  азами генеалогии 
детей знакомят еще в школе: 
во втором классе есть задание 
составить свое родословное 
древо. Чем раньше проснется 
интерес к истории семьи, тем 
больше информации человек 
сможет найти и сохранить для 
потомков.

Екатерина ШЕВЕЛЕВА
Фото из соцсетей клуба 

«Живые корни»

СЕМЕЙНОЕ ДРЕВО
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Ради чего люди занимаются 
поиском далёких предков?

Об этом мы 
побеседовали 
с организаторами 
клуба «Живые 
корни» Юлией 
Рейн и Юлией 
Шаргаевой. Клубу 
два года. Его 
участники каждый 
месяц встречаются 
в отделе 
краеведения 
библиотеки 
им. В. Г. Белинского, 
чтобы поделиться 
опытом 
генеалогических 
изысканий 
и интересными 
открытиями.

КАК ИСКАТЬ ПРЕДКОВ В ИНТЕРНЕТЕ?
	«Всероссийское генеалогическое древо» – ​самый 

большой генеалогический ресурс Рунета, в  котором 
есть  отдельные темы по регионам, по поиску предков 
различных сословий: священнослужителей, военных, 
дворян.
	Familio.org – ​сервис, на котором можно онлайн соста-

вить своё генеалогическое древо и посмотреть совпадения 
c остальными пользователями.
	Сайты областных, региональных, ведомственных 

и других архивов.
	Сервис «Яндекс Поиск по архивам».
	Сайты региональных историко-краеведческих 

обществ.

Прошлое – ​
часть менячасть меня



ТЕКСТ И КОНТЕКСТ

25№ 40 (1270) 202615 октября

КАВЕР НА ГОГОЛЯ

–  Правильно ли 
«восстанавливать» то, что автор 
сознательно уничтожил, или это 
нарушение его посмертной воли?

Анна Пучкова:  –  ​
Николай Василье-
вич сжёг второй 
том «Мёртвых душ», 
потому что у  него 
не  получалось во-
плотить идею, ко-
торую он предпола-
гал в произведении, 
видя в нём опреде-
лённую трилогию, 
движение души. 

Способна ли нейросеть воспроизве-
сти этот замысел? Очевидно, нет. Она 
может лишь повторить уже зафикси-
рованные паттерны, но не  способна 
создать принципиально новое ввиду 
отсутствия творческого потенциала 
и интеллекта как такового. Если бы 
мы могли достать варианты романа, 
которые не  были сожжены, мы бы 
наверняка нарушили эту посмертную 
волю – ​как, например, была нарушена 
воля Кафки о запрете на публикацию 
его произведений. Но здесь не идёт 
речь о воссоздании, скорее – ​об опре-
делённом имитировании.

Анна Поезжае -
ва: – ​Мы ведь не воз-
браняем создание 
каверов на  музы-
кальные произве-
дения величайших 
групп. По такой ло-
гике, не можем воз-
бранять и создание 
подобного «кавера» 
на  произведение. 
Существует  ещё 
и целый жанр – ​фан-

фикшн. Скорее всего, создание нового 
второго тома частично подходит и под 
это понятие. Часть рукописей можно 
было восстановить или обучить ис-
кусственный интеллект разбирать за-

Породить. Убить. Воскресить?
Опубликован 
второй том  
«Мёртвых душ», 
написанный нейросетью

На свет появилась книга, которая, 
казалось бы, не могла возникнуть 
в природе: «Мёртвые души. Второй 
том. Возрождение». Текст создал 
искусственный интеллект в рамках 
культурно-исследовательского 
проекта. Над продолжением 
поэмы, сожжённой Гоголем, 
больше года работали историки, 
литературоведы, лингвисты 
и инженеры. Может ли машина 
возродить то, что автор уничтожил, – ​
корреспондент «Калужской недели» 
обсудила с преподавателями 
кафедры русского языка 
Института филологии и массмедиа 
КГУ им. К. Э. Циолковского  
Анной Поезжаевой и Анной 
Пучковой.

чёркнутые строки, но часть останется 
видением «фанатов» или ИИ.

–  Нейросеть обучена на полном 
собрании сочинений Гоголя, 
включая письма и черновики. 
Есть ли что‑то, что алгоритм 
действительно способен 
перенять у автора?
Анна Поезжаева:  –  ​Часть приёмов 

нейросеть может научиться создавать 
по примерам и шаблонам, но она ли-
шена собственного прожитого опыта, 
а это значит, что никогда не сможет соз-
давать особые сравнения и метафоры, 
которые могут появиться только в ре-
зультате субъективного ощущения или 
особенностей мышления личности. 
Специфический юмор Гоголя можно, 
конечно, передать искусственному 
интеллекту, но наверняка будет ощу-
щаться, что в его приёмах недостаёт 
человеческой задумки.

Анна Пучкова:  –  ​Алгоритм может 
перенять у автора словарный запас –  ​
объём лексики, которой пользовался 
Гоголь. Кое-где сможет проанализиро-
вать синтаксический строй и смодели-
ровать его. Но творческий потенциал – ​
идейное своеобразие, идиостилевые 
компоненты, уникальные способы 
видения мира –  ​может попробовать 
только сымитировать.

В текстах искусственного интеллекта 
мы часто видим конструкции, которые 
человек, владеющий русским языком 
на достаточном уровне, не создал бы – ​
из-за отсутствия лексической сочета-
емости или несоответствия смысла. 
Нейросеть не способна решить главную 
задачу – ​воссоздать эстетическую кар-
тину мира и передать её читателю.

РУСЬ,  
КУДА Ж НЕСЁШЬСЯ ТЫ?

–  Создатели признают: «Текст, 
безусловно, не Гоголь». Есть ли 
вообще у такой литературной 
игры художественная ценность?
Анна Поезжаева: – ​Подобный текст – ​

это своего рода перформанс. Даже 

сам процесс, а не итоговый продукт. 
А  результат интересен как некая 
хронология развития нейросетей. 
Ещё не кульминация, но интересный 
промежуточный результат. А вот ху-
дожественная ценность, как по мне, 
остаётся под вопросом.

Анна Пучкова:  –  ​Вопрос художе-
ственной ценности лежит в плоскости 
дискуссии: что есть современное ис-
кусство и  что есть художественное 
произведение. На мой взгляд, у такой 
игры – ​я бы даже не назвала её лите-
ратурной, скорее лингвистической – ​ху-
дожественной ценности не будет, по-
тому что отсутствует воспринимающий 
действительность субъект. Нейросеть 
лишь может соединить слова так, как 
кто‑то до неё их уже складывал. Поэто-
му все формы, даже не используемые 
в рамках литературного русского язы-
ка, – ​это всего лишь имитация, зачастую 
лишённая глубины и интерпретации, 
которую может создать автор. Будем 
честны: не всегда в  художественной 
литературе стоит такая задача, но за-
дача осмысления реальности должна 
быть обязательно. А если нет субъекта, 
способного осмыслять реальность, 
то и нет произведения как результата 
этого осмысления.

–  Второй том задумывался как 
путь от мёртвых душ к живым. 
Может ли ИИ убедительно 
написать о воскресении души?
Анна Поезжаева: – ​ИИ может убеди-

тельно соврать, что он понимает этот 
процесс. Но отсутствие души «немно-
го» мешает этому.

Анна Пучкова: –  ​Тут вопрос дискус-
сионный, уже с философской точки 
зрения. Как то, у  чего нет ни души, 
ни мышления, способно это мышление 
сымитировать? Искусственный интел-
лект может попробовать поднять та-
кую задачу, посмотреть, как она реша-
лась в других произведениях. Но свою 
авторскую модель осмысления мира, 
свою позицию выразить не  сможет. 
И очевидно, что понять логику Гоголя 
невозможно ввиду уникальности каж-

дого конкретного мышления и автора, 
создающего художественное произ-
ведение.

НЕ ПОПРОБУЕШЬ – ​
НЕ УЗНАЕШЬ

–  Если книга станет массовой, 
не вытеснит ли она оригиналы 
в глазах юных поколений, 
растущих в эпоху ИИ? Какая 
ответственность лежит 
на филологах-консультантах, 
поставивших свои имена рядом 
с этим проектом?
Анна Поезжаева: – ​Современное по-

коление в принципе не очень любит чи-
тать, особенно классику, от которой оно 
совсем уж далеко (как хронологически, 
так и идейно). Может, подобный проект, 
наоборот, заинтересует молодое по-
коление и напомнит о существовании 
классики. А может, и вовсе текст ока-
жется настолько пустым и бездушным, 
что поколение задумается о том, что 
лучше читать то, что написано челове-
ком. Консультанты могут столкнуться 
со сложным этическим вопросом ав-
торского права и собственного участия 
в создании. Тем более они фактически 
проводят эксперимент над литерату-
рой. Но не попробуешь – ​не узнаешь.

Анна Пучкова:  –  ​Возникают огром-
ные сомнения, может ли подобная кни-
га стать массовой: массовая литература 
зачастую поднимает другие вопросы, 
и актуальный язык современной лите-
ратуры – ​это уже явно не язык Гоголя.

Очевиден и другой вопрос: насколь-
ко современные люди готовы относить-
ся к искусственному интеллекту как 
к объекту искусства. Мы наблюдаем 
определённое отторжение – ​в музыке, 
живописи, видеоконтенте, когда ИИ пы-
тается имитировать творчество. Поэто-
му вопрос о массовости здесь и не мо-
жет стоять: эстетической ценности 
такое произведение не представляет. 
На нынешнем уровне развития лингви-
стических моделей создание адекват-
ного художественного произведения, 
претендующего на интеллектуальный 
потенциал текста профессионального 
писателя, не рассматривается даже 
в ближайшей перспективе.

По поводу ответственности филоло-
гов: пожалуй, нужно дать дисклеймер, 
что это произведение смоделировано 
ИИ. Тогда мы будем осмыслять его как 
продукт ИИ и сравнивать с реальными 
художественными текстами.

–  Читабельность здесь – ​
критерий успеха или повод для 
беспокойства?
Анна Пучкова: –  ​Меня бы напугало, 

если бы широкий круг читателей за-
интересовался этим произведением 
как реальным объектом искусства. 
Язык лингвистических моделей пока 
ещё очень структурирован: в нём мало 
языковой игры, мало жизни. Вопрос 
пугающего в  том, что современные 
читатели уже перестали отличать ка-
чественную литературу от лингвисти-
чески запрограммированной книги, 
а не в том, что ИИ когда‑то станет на-
столько хорош, что затмит реального 
человека. Мы перестаём понимать, 
что художественный текст –  ​это эсте-
тическая структура, и воспринимаем 
его только как набор слов, складыва-
ющихся в предложения.

Беседовала Ольга НОВИКОВА
Фото из личного архива  

Анны Поезжаевой, Анны Пучковой 
и сгенерировано нейросетью
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ФОРМУЛА ДОБРА
Областной молодёжный 

центр встретил второй ме-
сяц осени не октябрьской ме-
ланхолией, а большим, по-
настоящему добрым меропри-
ятием. Уже к открытию в фойе 
было шумно: форум объединил 
около ста участников – предста-
вителей всех муниципальных 
образований региона.

Возрастной ценз здесь был 
не формальностью, а сутью: 
«серебряными» волонтёрами 
называют добровольцев стар-
шего поколения, чаще всего от 
55 лет. Люди, которые уже вы-
растили детей и внуков, вышли 
на пенсию и вместо заслужен-
ного отдыха выбрали еже-
дневную, не всегда заметную, 
но очень конкретную работу: 
плести маскировочные сети, 
шить, собирать гуманитарные 
грузы, помогать в больницах и 
социальных учреждениях, за-
ниматься с детьми, приводить 
в порядок памятники и скверы.

Программа форума была 
построена так, чтобы макси-
мум времени ушло на живое 
общение. Деловые и обра-
зовательные треки, презен-
тация проектов, командная 
работа, знакомство с цифро-
выми сервисами, творческий 
мастер-класс по росписи кру-
жек «Рисуем формулу добра». 
Название, впрочем, точно 
отражало общий настрой: 
формулу добра здесь и правда 
пытались вывести сообща.

ГОЛОС ОПЫТНЫХ
Специалист Ресурсного 

центра добровольчества Ка-
лужской области Дарья Ефре-
мова, один из организаторов 
мероприятия, признается, что 
замысел форума выходил да-
леко за рамки традиционной 
встречи.

– Это пер-
в ы й  р е г и о -
нальный фо-
рум «серебря-
ных» волонтё-
ров. Он стал 
для региона 
не просто ме-
роприятием, а 
важным шагом 
к системному 
объединению опыта старшего 
поколения добровольцев, – 
подчёркивает она. – Мы стави-
ли перед собой цель – сделать 
так, чтобы голос опытных во-
лонтёров звучал громче, а их 
практики становились опорой 
для новых инициатив.

Слово «системный» здесь, 
пожалуй, ключевое. В области 
непрерывно работает боль-
шое количество инициатив-
ных команд, которые выросли 
из обычного желания помочь 
«здесь и сейчас». Люди, за 
плечами которых огромный 
труд, зачастую даже незнако-
мы друг с другом. 

– Ключевым форматом ста-
ла командная работа: волонтё-
ры делились своими лучшими 
наработками, учились друг у 

друга и вместе искали реше-
ния типичных задач, – пояс-
няет Дарья Ефремова. – В ре
зультате получилось не просто 
знакомство, а настоящий об-
мен «живыми» инструмента-
ми, которые уже можно при-
менять в муниципалитетах.

ЦИФРОВАЯ 
КНИЖКА 

Не менее важной частью 
форума стало знакомство 
«серебряных» волонтёров с 
платформой «Добро.РФ». 

– Участники узнали, как 
размещать свои инициативы, 
находить партнёров и фикси-
ровать волонтёрский опыт в 
электронной книжке, – рас-
сказывает Дарья. 

Электронная книжка волон-
тёра – это не только подтверж-
дение стажа, но и вполне прак-
тический инструмент: она даёт 
доступ к мерам поддержки и 
делает работу добровольца 
видимой для организаций, 
которые готовы помогать. 
А  размещение инициатив на 
федеральной платформе – это 
шанс найти ресурсы, о кото-
рых в отдельно взятом районе 
можно было только мечтать: 
от партнёрской помощи до 
грантовой поддержки.

Говорили и о наставниче-
стве – о том, как «серебряные» 
волонтёры могут передавать 
опыт молодёжи. Это направ-
ление в последние годы ста-
новится одним из главных в 

повестке добровольчества: 
старшее поколение всё чаще 
выступает не только испол-
нителем, но и проводником, 
хранителем традиций добра 
на конкретной территории.

НА РАССТОЯНИИ 
ВЫТЯНУТОЙ РУКИ

Среди тех, кто посетил фо-
рум, – Галина Фёдоровна Ба-
ринова, волонтёр группы «По-
сылка солдату. Калуга, регион 
40». Для неё эта встреча стала 
первой в таком масштабе.

– Я была удивлена, что со-
брались волонтеры со всей 
Калужской области – предста-
вители и районов, и городов. 
Было очень много добро-
вольческих движений, – рас-
сказывает она. – Со многими 
удалось познакомиться. Очень 
интересное вышло мероприя-
тие, я очень довольна.

По её словам, самым 
ценным оказалось  
даже не программа,  
а возможность сесть  
за один стол с коллегами 
и поделиться друг  
с другом насущными 
проблемами.

– Обмен мнениями – очень 
полезная вещь. За нашим сто-
лом были два волонтёрских 
движения – из Мосальска и 
Ульяновского района. Мы мно-
го общались, слушали, кто что 
предлагает, делились опытом. 

МЕНЯЯ ПРОФЕССИЮ
История Галины Барино-

вой – наглядная иллюстрация 
того, что стоит за словами 
«серебряное волонтёрство». 
По  профессии она инженер-
электрик, 43 года отработа-
ла на Калужском турбинном 
заводе. Волонтёрством заня-
лась в 2022 году. Как сама при-
знаётся, начинала буквально с 
нуля, без опыта, без оборудо-
вания, без помещения.

– Появилась необходимость 
помогать нашим ребятам на 
фронте. Начинали мы очень 
просто, на квартирах. Не имея 
ничего, резали ножницами, на-
бивали мозоли, – вспоминает 
она. – Начали шить. Я, напри-
мер, как самоучка, поначалу 
другой помощи, кроме этой, 
оказать и не могла.

Первым делом – сумки для 
документов. Потом – нижнее 
белье, брюки. Бойцы попро-
сили отказаться от неком-
фортных липучек. Чтобы пере-
йти на кнопки, нужна была 
техника – на помощь пришли 
спонсоры.

– Благодаря им мы приобре-
ли распошивальную машинку, 
оверлок, кнопочный пресс,  – 
рассказывает Галина Фёдо-
ровна. – И всё это осваивали 
потихоньку, учились делать 
самостоятельно на дому.

Сегодня один из самых вос-
требованных видов помощи, 
которой занимается группа, – 
плетение маскировочных ко-
стюмов «Леший». 

– Мы собираем очень мно-
го гуманитарки. Буквально 
на днях отгрузили огромную 
машину, – делится волонтер.

Таких историй в Калужской 
области – не одна и не две. 
За цифрами официальной 
статистики стоят люди, кото-
рые пришли в волонтёрство 
разными путями, но остались 
в нём по одной причине: они 
не считают свой возраст пре-
пятствием. 

МОЛОДЫ ДУШОЙ
О значении работы «сере-

бряных» волонтёров с особым 
трепетом и уважением рас-
сказала на открытии форума 
начальник управления моло-
дёжной политики Калужской 
области Елена Валуева: 

– Серебряные волонтёры – 
самые искренние и настоящие. 
Вы – настоящий пример для 
нашего подрастающего по-
коления!

Эту мысль развивают 
и сами организаторы. 
Может, и правда 
неслучайно этот возраст 
называют серебряным. 
Серебро – металл 
неброский, но прочный; 
не самый дорогой,  
но самый надёжный.  
А то, что делают эти 
люди – шьют, плетут, 
собирают, везут, – 
настоящее золото, 
которое не тускнеет.  
Первый форум 
«серебряных» 
волонтёров закончился. 
Их работа – нет.

Ольга НОВИКОВА
Фото областного 

молодежного центра

ИНИЦИАТИВА

Возраст – серебро,   
 дела – золото
В областном центре впервые собрали старших 
добровольцев со всего региона

Первый форум «Серебряное 
волонтёрство» прошёл  
в Калуге в начале октября.  
Организаторы – Ресурсный центр 
добровольчества Калужской области – 
называют его не просто мероприятием,  
а шагом к системному объединению опыта 
тех, кто помогает другим, невзирая  
на возраст. Для многих участников это 
была первая встреча такого масштаба.



СПОРТСПОРТ

–  Ярослав, восемь игр 
на сегодняшний день 
и два гола. Неплохой 
результат для начала…
–  Хочется, конечно, более 

серьезного вклада в команду.
–  Как тебе работается 
с Евгением Лосевым?
–  У каждого тренера свой 

подход к тренировкам, но могу 
сказать, что у Евгения Сергее-
вича интересный тренировоч-
ный процесс.

–  Что характеризует 
Лосева как тренера? 
Какие отличительные 
черты?
–  Несмотря на неблагопри-

ятные результаты, мы не отхо-
дим от своей игры. Он требует 
от нас играть в современный 
футбол, низом. Как раз то, что 
мне нравится.

–  Гнёт свою линию – ​так 
можно сказать?
–  Именно. И  эта работа 

на перспективу должна в кон-
це концов принести результат.

–  Как складываются 
взаимоотношения 
на поле с партнёрами 
по атакующей линии?
–  Поначалу, конечно, воз-

никали моменты недопони-
мания: партнёры ещё не при-
выкли к моим открываниям, 
к тому, как я вижу тот или иной 
момент. Но я чувствую: с каж-
дым матчем в этом плане всё 
лучше и лучше.

–  В чём ты видишь 
причины такой 
затянувшейся 
безвыигрышной серии?
–  Мне кажется, это уже на-

копительная психология. За-
биваем, ведем – ​и тут в голове, 
видимо, какой‑то щелчок про-
исходит: стоп! И мы перестаём 
играть, начинаем удерживать 
счёт, и в какой‑то момент кон-
центрация нас подводит. Этого 
не нужно делать категориче-
ски! Надо, несмотря на  счёт, 
играть так же, забивать ещё, 
но ни в коем случае не удер-
живать счет.

–  В матче с «Родиной», 
во второй половине, вся 
команда села в оборону. 
Это же не была установка 
тренера?
–  Я считаю, что до удаления 

у «Родины», кроме контроля, 
ничего интересного и не было. 
А у нас были моменты, где мы 
могли забивать. Два момента.
Но  мы их не  реализовали. 
А потом удаление, уже второй 
матч подряд. Стало вдвойне 
сложно. С любой другой ко-

мандой при удалении не  так 
тяжело играть, как с  «Роди-
ной», которая отлично контро-
лирует мяч. Поэтому команда 
тут просто вынуждена была 
так низко играть…

–  Каким было настроение 
в раздевалке после той 
игры?
–  Полное опустошение. Для 

нас и ничья‑то сродни пораже-
нию. А  тут такой результат… 
Все, конечно, были подавле-
ны. Да  и  сейчас не  хочется 
комментировать.

–  Как тебе удобнее 
играть: в паре с другим 
форвардом или 
в одиночку?
–  В паре приходится сва-

ливаться во фланги. А когда 
играешь ярко выраженного 
одного нападающего, тогда 
твоя задача в  том, чтобы по-
стоянно находиться в  створе 
и не разбрасываться по флан-
гам. В нужный момент можешь 
убежать за спину, и остаются 
силы, чтобы в последний мо-
мент сделать решающий ры-
вок, замкнуть голевую переда-
чу… Все зависит от установки 
на игру.

–  Установка на каждый 
матч разная?
–  Нет, у нас на каждую игру, 

именно наша схема игры, 
практически одинаковая. 
К  каждой команде мы гото-
вимся по-разному, подробно 
разбираем соперника. Схема 
может меняться в  каких‑то 
перестроительных фазах, обо-
ронительных. А  при атаке, 
в принципе, схема у нас одна 
и та же.

–  Ярослав, есть ли у тебя 
внутренний стандарт 

качества собственной 
игры?
–   Ты можешь сыграть 

не очень хороший матч, но при 
этом забить, и этот гол, если он 
еще и победный, снимает все 
негативные моменты. Но бы-
вает так, что после просмотра 
игры, если даже ты не забил, 
видишь, что действовал в важ-
ных ситуациях правильно: мно-
го мячей сохранил, правильно 
отдавал, открывался, много 
полезного сделал. И  тогда 
тоже можно сказать, что про-
вел хороший матч. Да, не по-
лучилось забить, но при этом 
принес пользу команде.

–  Бывает так, что по ходу 
матча ты чувствуешь, что 
мотивация проседает?
–  Конкретно у  меня нет. 

С первой до последней мину-
ты на поле я  заряжен на по-
беду, на гол.

–  Злишься на себя, 
когда не забиваешь 
из выгодной позиции, 
или спокойно говоришь 
себе: «В следующий раз 
получится»?
–  Ну, следующего раза мо-

жет и  не быть. Поэтому, ко-
нечно, когда выпадает шанс 
забить, тем более с  убойной 
позиции, с которой ты просто 
не имеешь права не забить, то, 
конечно, себя виню. Да просто 
стыдно становится, если не по-
лучается. Но беру себя в руки 
и работаю дальше, и тогда по-
является двойная мотивация.

–  Влияет на мотивацию 
поддержка трибун?
–  Конечно! Мне очень нра-

вится, как в  Калуге болель-
щики ведут себя. Трибуны нас 
гонят вперёд! Перед болель-

щиками и фанатским сектором 
мы в неоплатном долгу.

–  Помнишь свой 
первый гол из 26 
в профессиональном 
футболе?
–  Я помню каждый заби-

тый гол. Самый первый был 
за  «Торпедо‑2». Играли с во-
логодским «Динамо». Дей-
ствительно, хороший полу-
чился гол: в  одно касание 
из-за штрафной в  дальнюю 
девятку пробил, с  подъёма. 
Такой эмоциональный момент 
получился. И,  главное, стал 
решающим, победным.

–  Чьё мнение для тебя 
важнее всего после 
матча: твоё собственное, 
тренера, кого‑то 
из игроков, капитана или 
родителей и друзей?
–  Любое мнение для меня 

важно. Но самое главное – ​это 
мое личное видение, как я сы-
грал. Пересматриваю и даю 
себе оценку.

–  На кого равняешься? 
Или живешь 
по принципу – ​не сотвори 
себе кумира?
–  Сейчас, наверное, нет 

такого игрока, за  которым 
я внимательно бы следил, как 
в  детстве. Когда‑то нравил-
ся Неймар. А  сейчас просто 
стараюсь брать лучшие каче-
ства у  разных нападающих: 
Кордобы  –  ​в  «Краснодаре», 
Рафиньи  –  ​в  «Барселоне», 
Холанна – в «Манчестере»… 
Много интересных личностей.

–  Кому готов сказать 
слова благодарности?
–  Я благодарен всем, кто 

мной занимался в академии. 
И также Сергею Николаевичу 
Галицкому, человеку с боль-
шой буквы: его вклад в раз-
витие российского футбола 
просто неоценим! Это я гово-
рю как воспитанник академии 
«Краснодара».

В филиале академии, где 
я  начинал, замечательный 
тренер Евгений Валентино-
вич Кузнецов, который нас 
закалил.

–  Представь себе, что 
через 20 лет о Ярославе 
Сычеве кто‑то скажет:  
«Он был не просто 
отличным нападающим 
и классным 
бомбардиром, но и…». 
Что бы ты хотел 
услышать после  
«но и…»? Продолжи 
фразу.
–  Хорошим человеком. 

Главное  –  ​оставаться поря-
дочным человеком в любой, 
даже очень сложной ситуации. 
А всего остального можно до-
стичь трудом.

Александр ФАЛАЛЕЕВ
Фото ФК «Калуга»

«Помню каждый 
забитый гол»
Центральный нападающий Ярослав Сычев – ​о первом тренере Центральный нападающий Ярослав Сычев – ​о первом тренере 
и первом голе, адаптации в «Калуге» и мотивации, об атмосфере и первом голе, адаптации в «Калуге» и мотивации, об атмосфере 
в раздевалке и о том, как ему удобнее играть – ​в паре с другим в раздевалке и о том, как ему удобнее играть – ​в паре с другим 
форвардом или в одиночку.форвардом или в одиночку.
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Этот 23‑летний нападающий стал игроком 
ФК «Калуга» в конце августа 2026 года и сразу 
обратил на себя внимание болельщиков не толь‑
ко яркой внешностью, но и нестандартным мыш‑
лением, и голевым чутьем. Воспитанник акаде‑
мии ФК «Краснодар» профессиональный путь 
начал в клубе «Торпедо‑2» (Москва) в возрасте 
19 лет (сезон 2022/23). Выступал за «Зоркий» 
(Красногорск), ФК «Рязань», «Торпедо»  
(Владимир) и «Динамо» (Ставрополь).  
Всего за эти клубы забил 26 голов. За «космонав‑
тов» сыграл в восьми матчах, забил два гола.



Мы наблюдаем не просто 
смену декораций – меняется 
среда, в которой существует 
наш организм, и ему, как и лю-
бому живому существу, нужно 
время, чтобы подстроиться 
под новые условия. 

Один из главных сигналов 
для человеческого организма –  
свет. Именно он помогает на-
страивать циркадные ритмы –  
внутренние биологические 
часы, по которым организм 
определяет, когда ему бодр-
ствовать, а когда готовиться 
ко сну. Осенью рассвет насту-
пает позже, темнеет раньше.  
Важную роль здесь играет 
мелатонин – гормон, участву-
ющий в регуляции цикла сна и 
бодрствования. Его секреция 
увеличивается в темноте и 
подавляется светом.

СОЛНЦЕ В ТАРЕЛКЕ
Осенью повышается 

аппетит. На  наше желание 
больше есть в первую оче-
редь влияют уменьшение про-
должительности светового 
дня и нехватка солнца, прово-
цирующая снижение уровня 
серотонина, который отвечает 
за  хорошее настроение. Этот 
недостаток организм пытается 
восполнить через пищу, в том 
числе сладкую и мучную. В пас-
мурные дни нередко возникает 
повышенная тяга к углеводам –  
и вместо легкого салата хочет-
ся горячего ужина, шоколада 
или большой булочки.

Кроме того, во время по-
холодания организм нужда-
ется в большем количестве 
энергии, чтобы поддерживать 
тепло в организме, из-за чего 
мозг получает сигнал от центра 
регуляции аппетита о необхо-
димости пополнить запасы.

Нередко люди начинают 
больше есть и на фоне психо-
логических изменений: для 
некоторых еда становится 
источником удовольствия 
и способом облегчить стресс 
и улучшить настроение. 

ЧУТКИЙ БАРОМЕТР 
Наши сосуды моменталь-

но реагируют на смену се-
зона и перемену погоды. 
Летом организму необходимо 
избавляться от лишнего теп-
ла: сосуды кожи расширяют-
ся, увеличивая теплоотдачу. 
С  приходом холодов задача 
меняется: теперь тепло не-
обходимо сохранить. Пери-
ферические сосуды сужаются, 
сопротивление кровотоку 
увеличивается – и артериаль-
ное давление нередко ползет 
вверх. Это подтверждённый 
наукой факт. Масштабное ис-
следование показало: разница 
между зимними и летними 
показателями может дости-
гать 5,3  мм  рт.  ст. для систо-
лического и 3,2 мм рт. ст. для 
диастолического давления. 
Выявлена закономерность: в 
холода давление в среднем 
выше.

Для молодого здорового 
организма такие колебания 
могут остаться незамечен-
ными. А вот для пожилых 
людей или тех, кто живёт с 
гипертонией, эти изменения 
уже могут иметь значение. 

Так что привычное бабушки-
но «осенью опять давление 
скачет» – вполне может иметь 
физиологическое объяснение.

Если с похолоданием до-
машние измерения начинают 
регулярно показывать более 
высокие цифры, их стоит за-
писывать и обсудить с врачом. 
Самостоятельно менять дози-
ровку препаратов от давления 
нельзя.

ЛОВУШКА  
ДЛЯ ИММУНИТЕТА

Осенью растет заболевае-
мость. Причина этого кажется 
очевидной: похолодало – люди 
стали чаще простужаться. Од-
нако связь тут не такая пря-
мая. Чтобы заболеть гриппом 
или другой ОРВИ, нужен воз-
будитель  – вирус. Холод не 
порождает его в организме, 
а лишь влияет на ситуацию. 
Осень создает благоприятные 
условия для передачи виру-
сов – именно это и приводит к 
росту заболеваемости.

Во-первых, с похолода-
нием жизнь людей переме-
щается внутрь помещений: 
в школы, офисы, квартиры, 
общественный транспорт. Мы 
меньше гуляем, реже открыва-
ем окна. Для респираторных 
вирусов это удобная среда для 
распространения.

Ещё один важный фак-
тор  –  сухой воздух. Когда 
начинается отопительный 
сезон, влажность в помеще-
ниях значительно снижается. 
А это напрямую сказывается 
на естественной защите дыха-
тельных путей: пересушенные 
слизистые хуже справляются 
с барьером против инфекций. 
Кроме того, температура и 
влажность влияют на переда-
чу и стабильность некоторых 
респираторных вирусов.

Поэтому осенний сезон ин-
фекций можно объяснить 
сочетанием реальных фак-
торов:  больше контактов в 
помещениях, хуже вентиля-
ция, сухой воздух и сезонные 
особенности распространения 
самих вирусов.

ЗОЖ
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Подготовила Елена АНШУКОВА, фото magnific.com

НЕ ПРОСТО ХАНДРА

Осеннее уныние – зачастую это естествен-
ная реакция организма на смену сезона. Но 
за такими ощущениями может стоять и ме-
дицинский диагноз – сезонное аффективное 
расстройство. Это разновидность депрес-
сивного состояния, которое проявляется 
циклично: симптомы возвращаются в одни 
и те же месяцы и год за годом следуют по 
схожему сценарию. Чаще всего встречается 
осеннезимний тип расстройства.

Его характерные признаки: 
непреодолимая сонливость, упадок 
сил, стремление избегать общения, 
повышенный аппетит, особая тяга  
к углеводной пище и, как следствие, 
набор веса. Как и при других формах 
депрессии, человек может утрачивать 
интерес к занятиям, которые раньше 
приносили удовольствие.

Если день за днём сохраняется подавлен-
ное настроение, исчезает интерес к жизни, 
привычные дела даются с трудом, а режим 
сна и питания серьёзно нарушился – лучше 
не откладывать визит к специалисту.

Осенью идет большая перенастройка 
организма. Не ищите чудодейственной 
таблетки для иммунитета  
и настроения – лучше вложите силы  
в то, что реально влияет  
на самочувствие: обеспечьте себе 
полноценный сон, умеренную 
активность, сбалансированное 
питание, прогулки, свежий воздух 
в доме, контроль давления  
и бережное отношение к своему 
эмоциональному состоянию.

СОН – ЛУЧШИЙ ДИЕТОЛОГ

Оказывается, важным регулятором нашего аппетита яв-
ляется сон. Это подтверждает масштабное исследование, 
в котором участвовали больше тысячи  человек: учёные 
проследили, как длительность сна влияет на гормоны, 
управляющие чувством голода и сытости. Речь идёт о леп-
тине и грелине. Лептин помогает нам ощущать насыщение, 
а грелин, наоборот, стимулирует голод. 

Исследования показали заметную разницу: у тех, 
кто спал примерно по пять часов, уровень лептина 

оказался ниже на 15,5 %, а 
 грелина – выше на 14,9 %  

по сравнению с теми, кто 
уделял сну около восьми часов.

При этом не стоит думать, что 
с приходом октября гормональ-

ный фон меняется у всех без 
исключения. Однако связь 

нельзя игнорировать: 
если осенью сбивается 

привычный режим 
и недосып стано -
вится постоянным, 

держать аппетит под 
контролем может быть 

значительно труднее.

Поэтому иногда 
полезнее начать  

не с запрета сладкого, 
а с более простого 
вопроса: достаточно ли  
я сплю?

Между летом Между летом и зимойи зимой

Как осенние метаморфозы Как осенние метаморфозы 
влияют на наш организмвлияют на наш организм

В сезон туманов и листопада меняется не только пейзаж В сезон туманов и листопада меняется не только пейзаж 
за окном. Сокращается световой день, воздух становится за окном. Сокращается световой день, воздух становится 
прохладнее, в домах запустили отопление – и всё чаще прохладнее, в домах запустили отопление – и всё чаще 
прогулкам мы предпочитаем вечера в уютной домашней прогулкам мы предпочитаем вечера в уютной домашней 
обстановке. Осенью хочется больше есть и спать, труднее обстановке. Осенью хочется больше есть и спать, труднее 
вставать по утрам, настроение снижается, а привычные вставать по утрам, настроение снижается, а привычные 
показатели давления начинают меняться.показатели давления начинают меняться.



ДЕЙСТВУЕМ  
БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ

При подозрении на инсульт на счету каждая 
минута. Самый практичный способ быстро  
его распознать – использовать простое 
мнемоническое правило УДАР:

У – УЛЫБКА. 
Попросите человека улыбнуться. 
При инсульте улыбка будет 
кривой и несимметричной.

Д – ДВИЖЕНИЕ. 
Попросите поднять обе руки 
или ноги. Если одна из конеч-
ностей поднимается 
медленнее или не поднима-
ется вовсе, это может быть 
признаком инсульта.

А – АРТИКУЛЯЦИЯ. 
Попросите произнести свою 
фамилию, имя или несколько 
простых фраз. Если речь 
человека невнятна или звучит 
странно, это тоже может 
указывать на инсульт.

Р – РЕШЕНИЕ. 
Если вы заметили хотя бы одно 
из этих нарушений,  
немедленно вызывайте 
скорую помощь, позвонив 
по номеру 103.

ИП Коровёнков А. Ю. Реклама. 

ИП Войде Д. Г.  Реклама. 

Стена скорби от агентства «АНГЕЛ» В КАЛУГЕ 
Колумбарий – место погребения праха умерших. Ритуальный объект представляет собой большую стену с нишами,  
в которые помещают урны с прахом. Заполненные ячейки запечатываются специальными плитами, как правило, каменными.  
На плиты наносятся данные об усопших и годы их жизни. К плите часто прикрепляют полочки, куда можно поставить небольшие 
вазочки с цветами, свечи, лампады. Место в колумбарии нельзя оформить в собственность – возможна лишь долгосрочная аренда.

Колумбарные ниши в Калуге может 
предложить агентство Дениса Войде 
«АНГЕЛ».

Этот вариант погребения менее 
затратен по сравнению с  традицион-
ным и более легок в обслуживании. 
Требуется минимум документов – 
справка о кремации, свидетельство 

о смерти и паспорт ответственного 
за захоронение.

 Оплачивать ячейку можно как еже-
годно, так и на несколько лет вперёд. 
Стоимость аренды 2000 рублей в год.  
В эту цену входит поддержание по-
рядка на прилегающей территории.

Все необходимые консультации вы можете 
получить по номеру телефона 75-03-03  
или непосредственно обратившись 
в центральный офис агентства по адресу:  
ул. Воронина, 1.
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По данным Всемирной федерации сердца, сер-
дечно-сосудистые заболевания являются основной 
причиной смерти во всем мире: ежегодно от них 
умирают более 20,5 миллиона человек.  По стати-
стике, их диагностируют у примерно одинакового 
числа мужчин и женщин. Для мужчин самый опас-
ный возраст – 50–60 лет, для женщин – 65–75 лет.

Важный фактор риска – генетическая 
предрасположенность, которая присутствует 
у человека, если среди его родственников 
первой линии (мать, отец, брат, сестра) 

случались сердечно-сосудистые осложнения 
в возрасте до 55 лет у мужчин и до 65 лет  
у женщин.

Здоровье сердца во многом зависит не от отдель-
ных «полезных» продуктов или чудодейственных 
добавок, а от повседневных привычек. В группе 
риска те, кто курит, ведет малоподвижный образ 
жизни, у кого в рационе избыток соли, сахара и на-
сыщенных жиров, влияние также оказывают ожи-
рение, повышенное давление, высокий холестерин, 
хронический «недосып» и стресс.

Пусть бьётся!
Крайне важно уметь вовремя распознавать 
симптомы сердечно-сосудистых заболеваний 
и не откладывать обращение за медицинской 
помощью. Во многих случаях развитие 
болезни можно предотвратить – если уделять 
состоянию здоровья должное внимание.

Своим здоровьем нужно 
заниматься. На ранних 
стадиях многие болезни 
сердца можно лечить 
с помощью диеты и 
изменения образа жизни. 

Откажитесь от курения. Оно 
сужает коронарные артерии, 
разрушает витамин С, не-
обходимый для здоро -
вья сосудов, и повышает 
свертываемость крови, 
что увеличивает риск раз-
вития ишемической болезни 
сердца и инфаркта миокарда.

Двигайтесь. 30 минут ходь-
бы в день укрепят сердце 
лучше, чем редкие мара-
фоны в спортзале. Пешие 
прогулки в умеренном темпе 
способствуют улучшению об-
щего состояния здоровья. Та-
кая физическая активность –  
отличная профилактика гиподи-
намии.

Поменьше стресса. Он по-
вышает давление и изнашивает 
сердце.

Ешьте осознанно. Меньше 
соли, сахара и фастфуда, больше 
овощей, рыбы и орехов. Избыток 
соли в рационе приводит к на-
коплению воды в клетках орга-
низма. Это может стать причиной 
повышенного артериального 
давления – в результате сердце 
и сосуды испытывают дополни-
тельную нагрузку.

Высыпайтесь. Меньше семи 
часов сна – это риск для сердеч-
но-сосудистой системы.

Обращайте внимание на 
симптомы. Если вы заметили 
учащённое или замедленное 
сердцебиение без физической на-
грузки, необъяснимую слабость, 
головокружение или одышку в 
состоянии покоя – это может быть 
признаком проблем с сердцем. 
Причиной одышки также могут 
быть хронические заболевания 
лёгких. Еще один симптом – если 
отёки ног стали регулярными. При 

слабой работе «насоса» кровь за-
стаивается в венах – и жидкость 
просачивается в ткани. Дополни-
тельные признаки – тяжесть в но-
гах, судороги или посинение кожи.

Контролируйте давление 
и пульс. В домашних услови-
ях можно следить за работой 
сердца, измеряя артериальное 
давление и пульс. Если давление 
поднимается до 140 мм рт. ст.,  
необходимо принять меры. Ре-
гулярные прогулки, отказ от 
курения и снижение веса могут 
помочь нормализовать давление 
у половины гипертоников.

Обратитесь к врачу при по-
явлении боли.  Сжимающая, 
давящая или раздирающая боль 
за грудиной – это серьёзный сим-
птом, требующий немедленного 
обращения к специалисту.

Проходите регулярные ме-
дицинские осмотры, даже если 
чувствуете себя хорошо. Реко-
мендуется ежегодно проверять 
уровень холестерина, сдавать 
анализ крови на глюкозу, изме-
рять артериальное давление и 
проходить ЭКГ.

Диспансеризация 
помогает своевременно 
выявлять и предотвращать 
заболевания. 
Профилактические 
медицинские осмотры 
способствуют поддержанию 
здоровья.

Берегите сердце

По материалам регионального Центра общественного здоровья и медпрофилактики



Румяные буханки с хрустящей 
корочкой, украшенные цветочками, 
листочками и разными семечками, 
никого не оставляют равнодушными, 
рука так и тянется заказать этот 
суперфуд. «Он улучшает пищеварение, 
от него не толстеешь, в нём больше 
витаминов и минералов, он лучше 
насыщает» – так обычно его 
рекламируют. Мне стало интересно, 
насколько отличается по своим 
свойствам модный хлеб на закваске 
от привычного всем дрожжевого и 
насколько он полезнее.  
Об этом накануне Всемирного  
дня хлеба,  который отмечается  
16 октября, мы поговорили  
с начинающим пекарем  
Татьяной Шавыриной. 

ИНТЕРЕСНО

ЧТО ЗА ЗВЕРЬ 
О популярности хлеба на 

закваске Татьяна, как и я, уз-
нала из интернета. Вдохно-
вившись, купила обучающий 
курс и теперь регулярно печёт 
трендовый хлеб для своей 
семьи. Магазинных батонов на 
её столе больше нет, а кухня 
превратилась в маленькую ма-
стерскую, где полным-полно 
разных формочек, специаль-
ных ножей, ковриков, трафа-
ретов, противней и даже есть 
большой камень для выпечки. 
А ещё отдельное место там 
теперь занимает та самая та-
инственная закваска. Кстати, 
что это вообще такое? 

– По сути, закваска – те же 
самые дрожжи, к которым мы 
все привыкли, только дикие, –  
рассказывает  Татьяна.  –  
Состав у неё максимально 
простой: мука и вода. Но мука 
для выведения закваски по-
дойдёт не всякая. Белая, выс-
шего сорта, которую хозяйки 
обычно берут для выпечки, 
тут не нужна. Для закваски 
берём либо цельнозерновую, 
либо ржаную муку, так как в 
них сохраняются отруби и ше-
луха, в которых присутствуют 
минералы, необходимые для 
питания микрофлоры нашей 
закваски. Когда мы соединили 
примерно в равной пропор-
ции муку и воду и оставили 
в тепле, там начинают проис-
ходить интересные химиче-
ские процессы: запускается 
естественное брожение. Оно 
представляет собой симбиоз 
диких дрожжей и молочно-
кислых бактерий – эти микро-
организмы естественным 
образом уже присутствуют 
в муке. Закваска готовится 
в течение целой недели. Но 
забыть про себя она не даст: 
каждый день придётся её под-
кармливать, то есть выбрасы-
вать часть массы и добавлять 

муку и воду. Это нужно, чтобы 
поддерживать баланс полез-
ных бактерий и дрожжей и 
не дать среде стать слишком 
кислой. Неделя труда – и за-
кваска готова. На её основе 
будет выпекаться хлеб. Это 
дело тоже не быстрое. На 
изготовление хлеба у меня в 
среднем уходит до двух дней, 
так как требуется долгая рас-
стойка теста.

КАК В СТАРИНУ 
Какой же это кропотливый и 

долгий процесс! Оказывается, 
чтобы испечь трендовый хлеб, 
нужно не только разбирать-
ся в химических тонкостях, 
знать верные пропорции и 
температуру, но и терпением 
запастись. Интересный факт: 
в старину на Руси хлеб пекли 
именно так, на такой же за-
кваске. Наши прапрабабушки 
передавали премудрости из-
готовления хлеба из поколе-
ния в поколение, и у каждой 
хозяйки были свои секреты 
и лайфхаки для его выпечки. 
Но мы живём в XXI веке, и 
промышленность давно по-
зволила нам не тратить целую 
неделю, чтобы сделать себе 
утром бутерброды. Может, 
всё-таки проще дойти до бли-
жайшего супермаркета и не 
заморачиваться с закваской? 
Ради чего такие труды? 

– Как-то пришла в магазин, 
подошла к хлебному при-
лавку, из интереса перевер-
нула упаковку на одном из 
батонов, чтобы посмотреть 
состав. Прочитала – и же -
лание его взять сразу про-
пало. Половины таблицы 
Менделеева в хлебе быть не 
должно. Настоящий хлеб в 
основе должен состоять толь-
ко из муки, воды и соли. Всё.  
В очередной раз убедилась, 
что домашний хлеб на за-
кваске лучше и безопаснее.  

Да и от него гораздо 
больше пользы, чем 

от дрожжевого. Из-
за длительной фер-
ментации сложные 
химические сое-

динения в про-
цессе брожения 
расщепляются 
на более про-
стые, поэтому 
нашему ор-
ганизму их 
легче усва-
ивать. Так-
же у такого 
хлеба ниже 

гликемиче -
ский индекс, то 

есть уровень саха-
ра в крови повышается 

плавно, а сытость держится 

дольше. Ну и для пищеваре-
ния от него очевидная поль-
за: бактерии закваски погиба-
ют при выпечке, но остаются 
молочная и уксусная кислоты 
и неперевариваемые волок-
на. Кислая среда и пребиоти-
ки создают условия, которые 
под держивают полезные 
бактерии в кишечнике. 

Когда рекламируют 
хлеб на закваске, 

иногда говорят, что  
от него не толстеют,  
но это, скорее, миф. 
Несмотря на то что он 
лучше усваивается и 
содержит больше 
питательных веществ, 
чем дрожжевой, всё 
равно он калорийный,  
и чтобы не располнеть, 
нужно соблюдать меру.  
Мы с семьёй давно уже 
не покупаем магазинный 
хлеб, полностью заменив 
его домашним. И скажу 
честно, я вижу 
положительный эффект 
и по себе, и по своим 
детям.

Хлеб на закваске – очередной модный 
тренд или реально полезный продукт? 

Всему голова

ВЫПЕЧКА С ЛЮБОВЬЮ 

Как рассказала Татьяна, на закваске можно готовить не 
только хлеб, но и другую выпечку. Она уже попробовала 
печь блинчики, оладьи, пиццу и даже традиционный еги-
петский пирог фытыр – получается очень вкусно. В планах у 
хозяйки освоить фокаччу и тартин. Одним словом, закваска 
даёт большой простор для кулинарного творчества. 

– Печь хлеб на закваске стало моим 
любимым увлечением. Работа  

с тестом успокаивает, расслабляет. 
Благодаря выпечке я узнала для 
себя много нового  
и интересного, стала 
внимательнее следить  
за питанием, более осознанно 
подходить к выбору 
продуктов, обращать 
внимание на составы. 
Возможно, когда-нибудь  
в будущем это хобби станет 
моим профессиональным 
делом и выйдет за пределы 
домашней кухни. Уже сейчас  
ко мне обращаются подруги и 
знакомые с просьбой поделиться 
моим полезным хлебом. Так что спрос  
на это есть, да и мне делиться вкусной 
выпечкой в радость, ведь я делаю это с любовью.

Екатерина СЕМЁНОВА 
Фото из архива  

Татьяны Шавыриной
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САЖАЕМ ЦВЕТЫ –  
И НЕ ТОЛЬКО

Позаботимся о том, чтобы в 
марте – апреле, когда сойдет 
снег, порадовать себя красо-
той. Первыми зацветут кроку-
сы, пролеска, мускари, пушки-
ния, гиацинты, нарциссы ран-
них сортов, потом – тюльпаны. 
Луковичным растениям для 
закладки цветочных почек 
необходим период охлажде-
ния (яровизации). Осенняя 
посадка как раз создаёт такие 
условия. Важно выбрать пра-
вильный момент для посад-
ки, чтобы луковицы  успели 
нарастить корневую систему 
до промерзания почвы, но не 
тронулись в рост. 

Главный ориентир – тем-
пература почвы. На глубине 
10–15 см она должна ста-
бильно остыть до +7…+10 °C. 
В средней полосе чаще всего 
этот момент приходится на 
конец сентября – середину ок-
тября, иногда благоприятные 
условия бывают и в ноябре. 
Исключение – лилии: их реко-
мендуют сажать в конце авгу-
ста – начале сентября, иначе 
они не успеют укорениться и 
плохо перезимуют. 

В середине – конце октября 
высаживают также озимый 
чеснок и лук. Есть народная 
примета: когда пожелтели ли-
стья на березе – пора сажать. 

Добавим, что осенняя по-
садка благоприятна и для 
многолетних цветущих рас-
тений, декоративных и плодо-
вых кустарников и деревьев: 
корневая система продолжает 
расти и развиваться, в то вре-
мя как надземная часть при-
остановила рост, чтобы весной 

активно его возобновить. Нет 
необходимости, в отличие от 
лета, тщательно следить за 
режимом полива: садоводу 
помогают прохлада и дожди. 

САНИТАРНАЯ 
ОБРЕЗКА 

Осмотрите деревья, при не-
обходимости удалите забытые 
ловчие пояса, переместите об-
вязку, чтобы она не вросла в 
ствол. Проведите санитарную 
обрезку: удалите сломанные, 
поврежденные, сухие ветви. 
Обширную структурную об-
резку лучше отложить до вес-
ны или лета, можно точечно 
устранить самые вопиющие 
дефекты, которые могут при-
вести к переломам ветвей под 
тяжестью снега.

Уберите с веток оставши-
еся плоды, особенно гнилые 
и мумифицированные – это 
источник заражения спорами 
грибов. Они представляют 
наибольшую опасность имен-
но в кроне, их достаточно про-
сто сбросить на землю. 

По поводу листового и пло-
дового опада специалисты 
спорят: убирать или нет? С од-
ной стороны, растительные 
остатки обогащают почву 
органикой, с другой – могут 
быть источником разнообраз-
ных инфекций. Если в тече-

ние сезона вы наблюдали 
признаки тех или иных 

заболеваний, осенью 
после сбора урожая 
можно опрыскать вет-
ки и листовой опад 
концентрированным 

раствором мочевины: 
500–700 г на 10 л воды. 

ПОБЕЛКА  
И ЗАЩИТА

В октябре – ноябре, до на-
ступления морозов, деревья с 
тонкой темной корой необхо-
димо побелить для защиты от 
солнечных ожогов и темпера-
турных скачков, которые при-
водят к появлению трещин 
коры. Зимой и ранней весной 
солнце яркое, а листвы, созда-
ющей тень, нет. Тёмная кора 
сильно нагревается, начина-
ется сокодвижение, а ночью 
температура падает, вода 
замерзает и разрывает ткани. 
Побелка отражает солнечные 
лучи, предотвращая перегрев 
коры и его последствия.  

Часто можно встретить 
«полезный» совет –  
очистить кору от 
лишайников. Делать это 
ни в коем случае нельзя. 
Лишайник не вреден и  
не опасен, более того –  
он защищает кору  
от перегрева и мороза.  
Но его присутствие 
говорит о том, что 
с деревом не все 
благополучно, его рост 
замедлился. 

Если зимой на ваш участок 
заходят зайцы и другие люби-
тели полакомиться тонкими 
ветками и корой, молодые 
деревья могут пострадать. 
В  снежную зиму даже забор 
не всегда служит надежной 
преградой для незваных го-
стей. Простой и бюджетный 
материал, который можно 
использовать для защиты де-
ревьев, – малярная сетка. 

А вот укрывать на зиму рас-
тения, которые в этом нужда-
ются, еще рано: ждем устой-
чивых минусовых температур. 
И на всякий случай напомним: 
не стоит использовать для 
этого полиэтилен – под ним 
собирается конденсат, образу-
ется благоприятная среда для 
возбудителей заболеваний. 
Ранней весной растения под 
пленкой могут проснуться 
раньше времени, а потом за-
мерзнуть.

КОПАТЬ ИЛИ 
МУЛЬЧИРОВАТЬ? 

Осенняя перекопка у мно-
гих огородников стоит в плане 
обязательных работ. Счита-
ется, что она  насыщает по-
чву кислородом, улучшает ее 
структуру и помогает бороться 
с вредителями и сорняками. 
Но не все так просто. 

Кислород, проникая в по-
чву, активизирует аэробные 

бактерии, и начинается про-
цесс интенсивного разложе-
ния органики. Осенью это не 
нужно: питательные элементы 
не используются растениями, 
а вымываются в грунтовые 
воды. По той же причине под 
вопросом польза от внесения 
осенних удобрений. 

Перекопка выносит на по-
верхность почвы семена сор-
няков, которые «спали» в ее 
глубине, и весной они проснут-
ся и обеспечат вам дополни-
тельную работу по прополке. 

В качестве альтернативы 
специалисты по органическо-
му земледелию предлагают 
мульчирование грядок компо-
стом, скошенной травой или 
листвой. 

ЗЕМЛЯ 
КАК ЛЕКАРСТВО 

Приятно отметить оконча-
ние дачного сезона пикником, 
застольем или чаепитием с да-
рами сада и огорода – во мно-
гих семьях это стало доброй 
традицией. Но и последние 
осенние хлопоты на участке 
благотворны. 

Ученые установили, что поч­
венные бактерии запускают 
в организме человека серию 
биохимических процессов, в 
результате которых выраба-
тывается «гормон счастья» 
серотонин. Выключите радио, 
поставьте на паузу музыку – 
слушайте звуки природы. 

Работа в саду состоит  
из простых, но 
осознанных и 
целенаправленных 
действий. Вы делаете 
ее в своем ритме, и это 
дает ощущение контроля 
над своей жизнью и 
оптимистичный взгляд 
в будущее. Цветы, 
которые вы посадили, 
обязательно расцветут,  
а деревья принесут 
плоды. 

Ольга ДЫМОВА
Фото автора

САД И ОГОРОД
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День закрытия дачного сезона отмечают 12 октября

Конечно, эта дата неофициальная, 
условная и ориентировочная. Фактически 
работы на участках могут продолжаться, 
пока позволяет погода и есть свободное 
время. Поговорим о том, что обязательно 
нужно успеть сделать до зимы, а на что  
не стоит тратить драгоценное время.

До будущей До будущей 
веснывесны
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ОБРАТИ ВНИМАНИЕ

НА ДОСУГЕ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Народная инстру
ментальная мелодия. 6. Человек, который 
лишает нас уединения и не даёт общества. 
10. Попрошайка на паперти. 11. Принципи
альное ню. 12. Доход на обмане. 16. Прямая, 
пересекающая плоскость под углом, отлич
ным от прямого. 18. Патриарх на Памятнике 
«1000-летие России» в Великом Новгороде. 
19. После пожара он открыл для погорель
цев собственные дворцы, но в памяти по
томков всё равно остался как поджигатель. 
20.  Шумная американская знаменитость. 
21.  В Библии - город, где прошла юность 
Иисуса Христа. 25. «Великий ...» (кино). 
26. Мотивчик себе под нос. 27. Полпред ко
роля в колонии. 30. Что происходит с пищей, 
поставленной в микроволновку? 33. Привал 
для сновидений. 34. Имя американского 
актёра Кейджа. 35. Вдыхание ароматов. 
36. Количество шерсти, полученной от овец.

ПО  ВЕРТИКАЛИ: 1. Неубиваемая че
репашка. 2. Нюня, распустивший нюни. 
3. Систематическое расширение области 
человеческого незнания. 4. Угощение для 
опылителей. 7. Прибор для слушания. 
8. Город в Италии у подножия Везувия. 9. Си
ноним прогула. 13. Документ, сопровожда
ющий отгруженный товар. 14. Причинение 
вреда причиняющему вред. 15. Дебютант. 
17. Подпольщик. 22. Возможность начать 
снова, но уже более мудро. 23.  Позитив
ный  ... . 24. Неопытная хозяйка, у которой 
всё из рук валится. 28. Объект для критики 
Мойдодыра. 29. Обонятельное отверстие. 
31. Имя физика Бора. 32. Какое оружие 
упоминается в песне «Погоня» из фильма 
«Неуловимые мстители»?

ВСЕ СЛОВА В ЭТОМ КРОССВОРДЕ НАЧИНАЮТСЯ НА БУКВУ «Н»

Ответы на стр. 13-19Ответы на стр. 13-19

l Заполните свободные клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой 
строке, в каждом столбце и в каждом 
малом квадрате 3x3 каждая цифра 
встречалась только один раз.
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